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Abstract

 The objectives of this research were 1) to study the beauty of women in Theravada Buddhism 

2) to study the beauty of women in Esan Literature 3) to compare the beauty of women in Theravada 

Buddhism and Esan Literature.

 The research result was found that the beauty had been classified into 2 main categories included:

1) concrete beauty was the beauty appeared in appearance and complexion etc. 2) abstract beauty was

the beauty expressed through habitual action such as characteristic, and manners etc.

 From the comparative studies, it was found that the beauty of women in Theravada Buddhism 

and the beauty of women in Esan Literature were the same characteristic in the concrete, that is to say; 

It referred to appearance and complexion etc, Moreover the beauty in abstract has been referred again, 

because the teaching of Buddhism had been upheld as the main thing.

 The different characteristic was that the beauty of women in Theravada Buddhism was the

beauty considered as the mundane beauty in which the Lord Buddha had not considered as an important

thing, but he had considered the beauty of only abstract beauty (doctrine) as an important thing leading

to supramundane, but the beauty of women in Esan literature was the beauty in mundane state

emphasized to develop the outer beauty as a main thing.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ในโลกของเราทกุวนันีค้วามงามถอืเปนสิง่สาํคญั

สาํหรบัสตรทีัง้หลาย ความงามทีก่ลาวมานีเ้ปนสิง่ทีส่ตรี

สวนมากพึงปรารถนาและอยากจะสรางความงามนั้น

ใหเกิดขึ้นกับตนเองเพ� อที่ตนเองจะไดเปนเจาของแหง

ความงาม ดังเชนการเสริมเติมแตงตามรางกายไมวา

จะเปน ใบหนา ผิวพรรณ หรือรูปราง เปนตน ความงาม

ที่เกิดขึ้นจากการตกแตงนี้ จึงเปนสิ่งจูงใจทําใหเกิด

สถาบันสงเสริมความงาม เพ� อเสริมสรางความงาม

ทั้งหลายใหกับสุภาพสตรีทั่วโลก เพราะฉะนั้นความงาม

จึงถือเปนเร� องที่สตรีสวนมากพึงปรารถนา

 ในเร� องความงามที่ไดกลาวมาขางตนนัน้ ถอืวา

เปนสิ่งที่บุรุษหรือสตรีพึงใหความสนใจ ความงามของ

สตรีในประเทศไทยก็ถือเปนเร� องสําคัญเชนกัน เพราะ

คานิยมแหงความงามของสตรีไทยนั้นตางก็มีคุณคา

และรูปแบบแตกตางกันไป อยางไรก็ตาม ความงาม

ที่สตรีหรือบุรุษใหความสนใจ สวนมากมุงเนนไปในเร� อง

ความงามทางกายและมุงไปในทางกามกิเลสตามที่ตน

ปรารถนาเพียงอยางเดียว โดยการมุงรับเอาแตกระแส

ของวัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเขามา ทําใหบทบาท

ของสตรีในปจจุบันแตกตางจากสตรีในสมัยกอนเปน

อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาทางดานศีลธรรม

ทําใหสตรีมีคุณคาลดต่ําลง เพราะขาดความสนใจใน

คาํสอนระเบยีบปฏบิตัวิฒันธรรมอนัดงีาม ในดานความงาม

ทางพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนความงามที่มีคุณคา

อยางมาก เพราะหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาจะมุงเนน

ใหสตรีมีทั้งความงามภายนอกและความงามภายใน

อยางแทจรงิ ซึง่ความงามทางพระพทุธศาสนาแบงออกเปน

3 ระดบัคอื 1) ความงามในเบือ้งตน ไดแก การรกัษาศลี

เพราะศีลเปนแนวทางที่ทําใหคนดําเนนิชวีติเปนปกติสขุ

2) ความงามในทามกลาง ไดแก สมาธ ิเพราะสมาธทิาํให

มีสติสัมปชัญญะ ไมดําเนินชีวิตดวยความประมาท และ

3) ความงามในที่สุดไดแก ปญญา เพราะปญญาจะเปน

สิ่งที่ทําใหคนดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตอง สามารถ

รูจักแยกแยะคุณคาแท คุณคาเทียมนั่นคือ รูวาสิ่งไหน

เปนสิ่งที่ดีและไมดีที่นําพาชีวิตไปสูความเจริญงอกงาม

หรือความเส� อมได (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2543)

แตการเขาถึงคําสอนหรือบทบาททางความงามในทาง
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พระพุทธศาสนานั้นเปนไปไดยากยิ่ง เพราะภาษาที่ใช

ในการจารึกตัวอักษรเปนภาษาบาลี ดังที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก บวกกบัหวัขอธรรมในระดบัทีล่กึซึง้อาจทาํให

บุคคลทั่ว ๆ ไป ไมสามารถเขาใจถึงหลักคําสอนตรงนี้

อยางแทจริงได 

 ภาคอีสานเปนภาคหนึ่งที่มีวรรณกรรมที่

ถายทอดออกมาเปนคาํสอนตาง ๆ  เกีย่วกบัการประพฤติ

ปฏบิตัเิพ� อใหเกดิความดงีาม ซึง่สวนใหญแลวไดรบัอทิธพิล

มาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรม

ดงักลาว ไดถกูนาํมาประยกุตใชในงานเขยีนตาง ๆ  เพ� อ

สอดแทรกแนวทางคาํสอนทีด่งีามเอาไว อาจจะเปนคาํสอน

ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหรือคําสอน

ที่เปนลักษณะคติเตือนใจ ซึ่งก็ลวนแลวไดรับอิทธิพล

แหงคณุงามความดทีางพระพทุธศาสนาเปนเกณฑทัง้สิน้

หลกัเกณฑทีด่งีามนีเ้อง ถอืไดวาเปนจดุกึง่กลางระหวาง

ความดคีวามชัว่ ความงาม ความไมงาม ซึง่เปนเคร� องบงถงึ

ลักษณะอันพึงประสงคและไมพึงประสงคของสังคม

ชาวอีสาน และความดีงามและไมงามทั้งหลายเหลานี้

ไดถูกถายทอดผานวรรณกรรมของชาวอีสานมานาน

แสนนาน และมีการบันทึกไวเปนเร� องราวและเปน

หมวดหมูอยางเรียบรอย ซึ่งการเขาถึงหรือการศึกษา

เรียนรูจะตองอาศัยความรูความเขาใจอยางแทจริง

เพราะงานเขียนที่ ไดเสนอไวเปนงานเขียนที่ใชภาษา

ที่ลึกซึ้งและยากยิ่งจะเขาใจไดสําหรับคนทั่วไป

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาในเร� อง

ความงามของสตรใีนพระพทุธศาสนาเถรวาท และความงาม

ของสตรีในวรรณกรรมอสีาน เพ� อทีจ่ะเช� อมโยงแนวทาง

คําสอนทั้งสองที่สอดคลองกัน และสามารถนํามา

ประยกุตใชในปจจบุนัไดจรงิ โดยการเปรยีบเทยีบประเดน็

ที่เหมือนกันและแตกตางกัน เพราะ ไมวายุคใดสมัยใด

ก็ตาม หลักคําสอนในเร� องที่ศึกษานี้ตางก็มีคุณคาที่ดี

ที่ทําใหผูปฏิบัติไดรับผลของความดีงามใหเกิดกับชีวิต

ของตนเองแทบทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น การศึกษาคนควา

เร� องดังกลาวนอกจากจะทําใหทราบถึงความงามของ

สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทและทราบถึงความงาม

ของสตรีในวรรณกรรมอีสานดวยแลว ยังทําใหผูวิจัย

เขาใจถงึความงามทีม่ลีกัษณะเหมอืนกนัและแตกตางกนั

ระหวางสตรีในพระพุทธศาสนากับสตีในวรรณกรรม

อีสานและหวังเปนอยางยิ่งวาทุก ๆ คน ที่ไดรับความรู

จากการอานงานวจิยัเร� องความงามของสตรีในพระพทุธ

ศาสนาเถรวาทกับความงามของสตรีในวรรณกรรม

อสีานนีจ้ะนาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไปประพฤต ิ

ปฏิบัติ ใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและตอสวนรวม

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อศึกษาความงามของสตรีในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท

 2. เพ� อศกึษาความงามของสตรีในวรรณกรรม

อีสาน

 3. เพื่อเปรียบเทียบความงามของสตรีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับความงามของสตรี ใน

วรรณกรรมอีสาน

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็ขอมลูประกอบไปดวย

สมุดบันทึก ปากกา ดินสอที่ใช ในการจดบันทึกเร� องราว

ในหนงัสอืงานวรรณกรรมอสีานและหนงัสอืพระไตรปฎก

ที่เปนฉบับภาษาบาลีซึ่งบันทึกเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวของ

กับงานวิจัยเทานั้น โดยเอกสารในงานวิจัยนี้จะศึกษา

เอกสารหลัก ๆ มีอยู 2 ประเภทไดแก เอกสารปฐมภูมิ

คื อ  พระ ไตรปฎกภาษา ไทยฉบับสั งคายนา ใน

พระบรมราชปูถมัภพทุธศกัราช 2530 และเอกสารทตุยิภมูิ

คือ อินทิญาณสอนลูก พญาคํากองสอนไพร เสียวสวาด

กาพยปูสอนหลานและหลานสอนปู รวมวรรณคดีอีสาน

เลม 2 ธรรมดาสอนโลก มหาเวสสันดรชาดก (ของเกา)

สํานวนอีสาน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดาํเนนิการวจิยัครัง้นี้ใชวธิวีจิยัเชงิเอกสาร

(Documentary research) ในการเกบ็ขอมลูและเรยีบเรยีง

ดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis)

ซึ่งดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 1. รวบรวมขอมลูดานเอกสาร ตาํรา และงาน

วิจัยที่เกี่ยวของ 
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 2. รวบรวมขอมลูจากพระไตรปฎกทีเ่กีย่วของ

กับสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท

 3. รวบรวมขอมลูหลกัคาํสอนจากวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของกับสตรีอีสาน

 4. จําแนกและตรวจสอบขอมูล

 5. วิเคราะหขอมูลที่ได

 6. สรุปผลการวิจัยและนําเสนอ

ผลการวิจัย

1. ความงามของสตรี ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

  จากผลการวิจัยพบวา ความงามของสตรี

ในพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้จะแบงออกเปนความงาม

2 ประเภทใหญ ๆ คือ 1) ความงามภายนอก ความงาม

ภายนอกในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเรียกวา

ความงามในระดับโลกียะ ซึ่งโลกียะในพระไตรปฎก

ไดใหความหมายของความงามในระดับโลกียะไววาเปน

ความงามที่ยังเกี่ยวของกับเร� องของทางโลก เร� องที่ยัง

ตองวนเวียนอยูกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมวา จะเปน

สิ่งที่ตาเห็น สิ่งที่หูไดยิน สิ่งที่ลิ้นลิ้มรส สิ่งที่จมูกไดกลิ่น

และสิง่ทีร่างกายยงัสมัผสัอยูยงัไมสามารถทีจ่ะบรรลถุงึ

ความงามในขัน้สงูสดุได โดยเปนความงามทีเ่กดิขึน้และ

ใหความสําคัญกับรูปรางหนาตา ไมวาจะเปนลักษณะ

ผวิพรรณทีส่วยใส ผมดกดาํสวยงาม วยังาม กระดกูงาม

มฟีนงาม เนือ้งาม ดงัเชนสตรีในพระพทุธศาสนาเถรวาท

ทีข่ึน้ช� อวาเปนสตรทีีม่คีวามสวยงามทางรางกายครบทัง้

5 ประการ นัน่คอื นางวสิาขา เพราะนางวสิาขาเปนสตรี

ทีส่ัง่สมบญุบารมมีาจากอดตีชาตมิากบวกกบัเปนบคุคล

ทีเ่กดิมาในชาตปิจจบุนัทีม่ชี� อวาวสิาขานี ้นางเองกย็งัคงมี

ความเล� อมใสศรทัธาในพระพทุธศาสนาเหมอืนเดมิและ

ยังคงทําความดี รักษาศีล ทําบุญถวายทานกับพระภิกษุ

อยูเปนประจํามิไดขาด บวกกับนางเปนบุคคลที่ไมมีการ

แสดงความโกรธ กระฟดกระเฟยดตอหนาบุคคลอ� น

สิ่งที่นางปฏิบัตินี้ จึงสงผลใหนางมีรูปกายภายนอกที่

เรา มองเห็นและสัมผัสไดนั้นมีความสวยงามยากที่จะมี

ใครเหมอืน และพระพทุธเจาก็ไดตรสัไวในพระไตรปฎก

ในพระสูตรเร� อง นางมัลลิกเทวี วาดวยเหตุที่ทําใหคนมี

รปูกายทีส่วยงามไมเทากนัวา เกดิจากการทีบ่คุคลคนนัน้

มคีวามโกรธ ความเคยีดแคน อาฆาตพยาบาทบคุคลอ� น

สิ่งนี้ถึงแมจะเปนสิ่งที่มองไมเห็นแตก็สงผลใหสิ่งที่

มองเหน็ คอื รางกายทีเ่ปนเนือ้หนงัมงัสาม ีความเศราหมอง

หดหูและทาํใหลกัษณะสวนอ� น ๆ  ของรางกายมองดแูลว

ไมมีความสวยงามในรูปกายภายนอกที่เห็นเลย

  สวนความงามในขอที่ 2) คือ ความงาม

ภายใน ความงามภายในในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

จะเรียกวา เปนความงามในระดับขั้นโลกุตตระ

ในพระไตรปฎกแปลวา ความงามที่เปนธรรมที่อยู

เหนือโลก เปนสิ่งที่ไมมีความของเกี่ยวกับเร� องทางโลก

อีกแลว สามารถกําจัด ลด ละสิ่งที่คนยึดมั่นถือมั่น

ทั้งหลายออกไปได เปนความงามที่ยั่งยืน สูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ การบรรลุนิพพานซึ่งเปน

ธรรมในระดบัเดยีวกนั ซึง่ความงามในขัน้นีเ้ปนความงาม

ที่ผูปฏิบัติจะเขาถึงไดตองอาศัยการฝกฝนตนเองตาม

หลกัของมรรค 8 เพราะหลกัธรรมมรรค 8 เปนหลกัธรรม

ที่จะทําใหคนไมมีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ลดการ

ทําความชั่วและทําใหคนเห็นหลักความเปนจริงตาม

เหตุและผล เมื่อคนมีปัญญาสามารถแยกแยะสิ่งที่ดี

ละไมด ีทัง้หลายทีด่าํเนนิชวีติอยูในชวีติประจาํวนัไดแลว

ก็จะทําใหคนในสังคมไมกอความเดือดรอนวุนวาย

ใหเบียดเบียนกัน จะมีแตความสงบสุข มีเมตตาตอกัน

ซึง่หลกัธรรมมรรค 8 นีเ้ปนทางสายกลางทีพ่ระพทุธเจา

กําหนดขึ้นเพ� อใหสัตวโลกทั้งหลายรูและเขาใจสามารถ

ปฏบิตัเิพ� อบรรลถุงึจดุมุงหมายสงูสดุของศาสนาพทุธได

2. ความงามของสตรีในวรรณกรรมอีสาน

  ความงามของสตรีในวรรณกรรมอีสาน

แบงความงามออกเปน 2 ประเภทเชนเดียวกัน คือ

ความงามภายนอกและความงามภายใน ความงาม

ภายนอกของสตรีในวรรณกรรมอสีานเปนความงามที่ได

รบัอานสิงสมาจากการทาํความด ีการรกัษาศลี จงึทาํให

รปูลกัษณะภายนอกของสตรทีีป่รากฏในงานวรรณกรรม

อสีานมคีวามสวยงาม เชน วรรณกรรมมหาเวสสนัดรชาดก

สํานวนอีสานไดพรรณนาลักษณะความงามทางรูปกาย

ของนางผุสดีอัครมเหสีของพระอินทรวา ดูราเจาผุสดี

อนัมรีศัมศีรวีรรณ พรรณะเนือ้ตนงามใสสดุ จารปุพพฺงคฺิ
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มีอิตถีวรลักษณอัครกัลยา ฮูปกายผายผิวผอง คิ้วคาด

คอมกองคอกลม นมทัง้สองตัง้เตา ถนัเจาตุมตัง้สมผาง

คีงบางแอวกิ่วฮาบสรอย นิ้วนอยสวยสิ่งลํางา เปนตน

สวนความงามภายในของสตรีในวรรณกรรมอีสาน

จะเนนทีก่ารฝกฝนอบรมปฏบิตัตินจากการนาํหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมาใชเชนกัน เพราะสังคม

อสีานถกูปลกูฝงโดยคานยิมและขนบธรรมเนยีมทีด่งีาม

มาจากพระพุทธศาสนา เถรวาท ไมวาจะเปนคานิยม

เร� องฮีตสิบสองคองสิบสี่ และในงานวรรณกรรมอีสาน

เชนเดยีวกนั คาํสอนในงานวรรณกรรมตาง ๆ  ทีน่กัปราชญ

สมัยโบราณใชอบรมสั่งสอนตางก็นําเอาหลักธรรม

มาประยุกตกับสภาพวิถีชีวิตของคนอีสานดวย ดังเชน

ในงานวรรณกรรมเร� อง พญาคํากองสอนไพร การนํา

ศีล 5 มาสอนสตรี ดังมีใจความที่วา

แนวญิงนี้ อยาไดทําทางฮายมิสสาจารทาง

ซั่วแทเนอใหคอยผาผีกเวน ตมซิกลั้นเม� อลุน แทแลว

ผวีาโลกบมศีลีตัง้ไว เวรตองเกดิม ีแทดาย เม� อมศีลีสตัย

แลว เวรังเวนหาง ศีลหาตั้งไว ใหใจตั้งตอศีล แทแลว 

 3. เปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกตาง

ในลกัษณะความงามของสตรีในพระพทุธศาสนาเถรวาท

กับสตรีในวรรณกรรมอีสาน

  3.1 ความงามภายนอกที่เหมือนกัน

   สตรี ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

มีรูปกายตามผลบุญผลกรรมที่ตนไดกระทําแลวสงผล

ใหมรีปูรางหนาตาทีส่วยงามไมวาจะเปน ผมงาม ฟนงาม

ผิวงาม วัยงาม สวนสตรีในวรรณกรรมอีสานลักษณะ

ความงามภายนอกเกดิจากการประพฤตปิฏบิตัดิแีละสงผล

ใหรูปกายมีความสวยงามเชนเดียวกัน ดังตัวอยาง

ในพระไตรปฎกไดพูดถึงความงามทั้ง 5 ประการ

(เบญจกลัยาณ)ี ของนางวสิาขา สวนในงานวรรณกรรม

อีสาน เร� อง มหาเวสสันตรชาดกอีสาน ในกัณฑทศพร

วาดวยตอนที่พรรณนาถึงความงามทางรูปกายของ

นางผุสดี

ประเด็นที่วิจัย สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สตรีในวรรณกรรมอีสาน

ความงามทางรูปกายภายนอก

ที่เหมือนกัน

สวนสตรีในวรรณกรรมอีสาน รูปกาย

ที่สวยงามก็เกิดมาจากผลของการ

กระทาํทีส่งผลใหสตรมีรีปูกายทีง่ดงาม

เชนเดยีวกนัเพราะสตรีในวรรณกรรม

อีสานก็มีแนวความเชื่อเดียวกันกับ

สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทวา

คนจะงามไดตองขึ้นอยูกับการเลือก

ปฏิบัติตอสิ่งที่ดี สิ่งที่ทําแลวเปน

บุญกุศล

เนาเป� อยไปตามธรรมชาต ิสวนสตรีในวรรณกรรมอสีาน

จะยึดมั่นถือมั่นกับความสวยงามของรางกายวาเปน

สิ่งที่เปนสิริมงคล เปนโชคลาภใหแกครอบครัวและ

วงศตระกลู ยิง่ถาสตรคีนไหนมคีวามสวยงามมากเพยีงใด

สตรีผูนั้นไดขึ้นช� อวาเปนสตรีที่มีคุณคา

  3.2 ความงามภายนอกที่แตกตางกัน

   ในทศันะของสตรีในพระพทุธศาสนา

เถรวาทถึงแมจะมีรูปกายที่สวยงามมากก็จริง แตกลับ

ไมได ใหความสําคัญกับความงามของเรือนราง เพราะ

มองเหน็วา สงัขารทัง้หลายหรอืรางกายเปนสิง่ที่ไมเทีย่ง

ความสวยงามที่ปรากฏซักวันหนึ่งมันก็ตองแหงเหี่ยว
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  3.3 ความงามภายในที่เหมือนกัน

   สตรี ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เนนการฝกปฏิบัติดานจิตใจมาก หลักธรรมที่ใช ในการ

ปฏิบัติเพ� อใหเกิดความงามคือ ศีล ทั้งศีล 5 ศีล 10

ศลี 311 มรรค 8 ขนัตแิละโสรจัจะ สวนสตรใีนวรรณกรรม

อสีาน เนนการฝกฝนทางจติใจเชนกนั โดยจะใชหลกัธรรม

  3.4 ความงามภายในที่แตกตางกัน

   ในทศันะของสตรีในพระพทุธศาสนา

เถรวาทจะไมยึดติดอยูกับความงามในระดับขั้นโลกียะ

คือ ความงามที่ยังยึดติดหรือของเกี่ยวอยูกับเร� องของ

ทางโลก เร� องของกิเลสที่เปนตัวเหนี่ยวรั้งใหจิตใจ

เร� องศลี มาควบคมุกาํหนดกรอบและพฤตกิรรมของตน

ทัง้นีห้ลกัปฏบิตัขิองสตรีในพระพทุธศาสนาเถรวาทและ

สตรีในวรรณกรรมอีสานไมมีความแตกตางกันในเร� อง

หลกัคาํสอน เพราะยดึหลกัในทางพระพทุธศาสนาเถรวาท

มาใชเหมือนกัน

ไมหลุดพนจากความทุกข ในทางกลับกันสตรีจะฝกฝน

ปฏิบัติธรรมเพ� อตองการบรรลุธรรมในระดับความงาม

ที่สูงสุดคือ ขั้นโลกุตตระ สวนสตรีในวรรณกรรมอีสาน

จะเนนการปฏิบัติเพียงเพ� อตองการใหความงามเกิดขึ้น

กบัตนเองและเปนสิง่ทีด่ ีเปนมงคลกบัชวีติและครอบครวั

ประเด็นที่วิจัย สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สตรีในวรรณกรรมอีสาน

ความงามทางรูปกายภายนอก

ที่แตกตางกัน

ไมไดใหความสําคัญกับความสวยงาม

ทางรปูกาย แตจะมองเหน็ในสิง่ทีเ่ปน

สัจธรรมของชีวิต

ใหความสําคัญกับความสวยงามของ

เรือนรางสตรี เพราะสิ่งนี้ถือเปน

สิริมงคลกับชีวิต

ประเด็นที่วิจัย สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สตรีในวรรณกรรมอีสาน

ความงามภายในที่เหมือนกัน ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เถรวาทมาฝกฝนปฏิบัติ

ใชหลักธรรมในศาสนาพุทธมาปฏิบัติ

เชนเดียวกัน

ประเด็นที่วิจัย สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สตรีในวรรณกรรมอีสาน

ความงามภายในที่แตกตางกัน จะเนนการปฏิบัติเพ� อตองการบรรลุ

ธรรมในขั้นสูงสุด คือ การบรรลุใน

ระดับขั้นโลกุตตระ ซึ่งเปนระดับ

ขัน้ที่ไมมกีเิลสยดึมัน่ถอืมัน่ หรอืเรยีกวา

การบรรลเุพ� อเขาสูกระแสพระนพิพาน

เนนการปฏิบัติเพียงเพ� อตองการ

ความงามในระดับขั้นโลกียะใหมี

ความสมบูรณเทานั้น คือ การไดรับ

แตสิ่งที่ดีเขามาในชีวิตไมวาจะเปน

ความงามทางรางกายและจิตใจที่

คิดดี พูดดี ทําดี ตามหลักพื้นฐานของ

ศาสนาพุทธเถรวาท
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 4. ตารางเปรียบเทียบลักษณะความงามของสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความงามของสตรี

ในวรรณกรรมอีสาน

ประเด็นที่วิจัย สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท สตรีในวรรณกรรมอีสาน

ความงามภายนอกทีเ่หมอืนกนั

ความงามภายนอกทีแ่ตกตางกนั

ความงามภายในที่เหมือนกัน

ความงามภายในที่แตกตางกัน

มีรูปกายที่สวยงาม เชน ลักษณะ

ค ว า ม ง า ม เ บ ญ จ กั ล ย า ณี ข อ ง

นางวิสาขา ไดแก ผมงาม เนื้องาม

กระดูกงาม ผิวงาม วัยงาม

พระพุทธศาสนาเถรวาทมองสังขาร

รางกายเปนเพยีงสิง่ที่ไมเทีย่ง บดูเนา

นาเกลยีด ยอมเกดิขึน้ ตัง้อยู และดบัไป

ตามสภาวะของธรรมชาติ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลัก ธรรม

มุงเนนใหฝกปฏบิตับิรรลถุงึเปาหมายได

เปนลําดับขั้นตอน ไดแก หลักของศีล

ทั้งศีล 5 ศีล 10 ศีล 227 หลักธรรม

เร� องมรรค 8

มุงเนนการฝกปฏิบัติตนจากระดับ

ความงามทางโลกียะ เพ� อใหบรรลุถึง

ระดั บความงามทาง โลกุ ตตระ

ซึ่ ง เปนจุดสูงสุดในทางพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทคือ การบรรลุนิพพาน

มีรูปกายที่สวยงามเชนกัน ไดแก 

ลักษณะความงามของนางมัทรี คือ

ตาดาํงามคเีคอืบ เหลือ้มยเียอืบมโนรม

ดงัสงูสมฮปูหนา งามเง� อนฟาปนุแปลง

ฮมิปากแดงยิง่แตม เกสาผมเสนเลงิแลบ

สังคมอีสานจะเนนใหความสําคัญกับ

ความเปนสิริมงคลของรางกายสตรี 

จะถึงลักษณะแตละสวนของรางกาย

ตองงามใหถูกโฉลก

นาํหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท

มาประพฤติ ปฏิ บั ติ ฝ ก ฝนจิ ต ใ จ

เชนเดียวกัน โดยนําหลักของศีล 5

หลักธรรมเรื่องโลกธรรม 8 นํามา

ประพฤติปฏิบัติและการดํารงชีวิตให

อยูในฮีตคองธรรม

หลักธรรมในวรรณกรรมอีสานเปน

เพียงขั้นพื้นฐานที่ใช ในการดํารงชีวิต

ไมใชการปฏิบัติขั้นสูง เพ� อหลุดพน

เหมอืนสตรีในพระพทุธศาสนาเถรวาท

เปนการฝกปฏิบัติใหสตรีมีความงาม

ในขั้นโลกียะ ซึ่งเปนความงามที่ยัง

มคีวามพงึพอใจ ยดึตดิกบัรปูรางหนาตา

ที่สวยงามเทานั้น

สรุป

 จากการศึกษาเปรียบเทียบความงามของสตรี

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความงามของสตรีใน

วรรณกรรมอีสานทําใหทราบและเขาใจถึงที่มาวาเหตุ

ที่ทําใหสตรีมีความงามอยางแทจริงคือ การปฏิบัติตน

เพื่อให้เกิดคุณค่าที่เป็นความงามของสตรีทั้งหลาย

นอกจากจะทําใหรูและเขาใจแลวยังสามารถเห็นถึง

ความงามที่เปนความเหมือนและความแตกตางกัน

ระหวางความงามของสตรีได ซึ่งความเหมือน คือ

การปฏิบัติตามหลักธรรม และยึดมั่นในการทําความดี

สวนความตางคือ จุดมุงหมายในการบรรลุธรรม

ไมเหมือนกัน สตรีในพระพุทธศาสนาจะมุงการหลุดพน

สวนสตรีในวรรณกรรมจะมุงความสุขทางโลก
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การอภิปรายผล

 จากผลการวิจัยพบวา ลักษณะความงามของ

สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความงามของสตรี

ในวรรณกรรมอีสาน มีทั้งขอที่เหมือนกันและขอที่

แตกตางกนั ในขอทีเ่หมอืนกนั คอื การมคีวามเช� อในทาง

พระพทุธศาสนาเหมอืนกนั สามารถนาํหลกัธรรมคาํสอน

มาปรับใชกับตนเองและยึดหลักธรรมในเร� องเดียวกัน

ที่ใชปฏิบัติ เชน ศีล มรรค 8 ขันติและโสรัจจะ เปนตน

สวนลักษณะความงามที่แตกตางกันนั้น จะมีความ

แตกตางกันมากในดานการปฏิบัติ เพราะถึงแมจะเปน

เร� องของความงามเหมอืนกนัแตสตรีในพระพทุธศาสนา

เถรวาทจะปฏิบัติ เพ� อตองการมุงเปาหมายใหถึงการ

บรรลุธรรมในขั้นสูงสุดเปนการปฏิบัติ เพ� อหลุดพนจาก

ความทุกขในทางโลก เปนการปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธเจาโดยตรง สวนสตรีในวรรณกรรมอีสาน

จะมุงปฏิบัติ เพ� อตองการความงามในระดับโลกียะ

ระดับที่ปุถุชนคนทั่วไปมีความสุขในชีวิตของการเปน

ฆราวาสเทานั้น ไมใชการปฏิบัติเพ� อหลุดพนเหมือน

สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ขอเสนอแนะ

 ขอมูลที่ ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนขอมูล

ที่นําไปใชประโยชน ไดจริงสําหรับสตรีทุกคน ดังนั้น

การวิจัยเร� องนี้สามารถนําไปเผยแพรออกไปกวางขวาง

เพ� อใหเปนที่รูจักแกสังคมไดดวย โดยขอเสนอแนะนี้

ผูวจิยัจะขอนาํเสนอเพ� อเปนแนวทางในการศกึษาในประเดน็

ที่ลงลึกตอไป ซึ่งประเด็นที่จะเสนอมีดังนี้

 1. ควรศึกษาวรรณกรรมอีสานในเร� องเดียว

เพ� อใหงานมีความชัดเจนมากขึ้น

 2. ควรศึกษาเฉพาะความงามในประเด็น

เดียวกอน ทั้งนี้เพ� อใหการวิเคราะหมีรายละเอียดมาก

ยิ่งขึ้น

 3. ควรนําตัวอยางในงานวรรณกรรมหรือ

ในพระไตรปฎกมาวเิคราะหออกมาและนาํมาสงัเคราะห

กับสภาพชีวิตในสังคมปจจุบันไดดวย

 4. ควรมีการเขียนแปลศัพทภาษาอีสานเปน

ภาษาทางการไว ในทายเร� องในแตละประเด็นที่ศึกษา

ทั้งนี้เพ� อเปนประโยชนสําหรับคนทั่วไปที่ ไมเขาใจภาษา

อีสานสามารถอานและทําความเขาใจไปตามเนื้อหาได

 5. ควรมตีวัอยางทีช่ี้ใหเหน็โทษของการละเมดิ

ฮีตคองหรือการทําผิดศีลธรรม ทั้งนี้เพ� อใหผูอานเห็น

มุมมองทั้งสองดานไมวาจะเปนดานบวกหรือดานลบ

178
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.4, Oct. - Dec., 2013


