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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ� อ

1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลัง การใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ กลุมตวัอยาง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนศรกีระนวนวทิยาคม

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนที่มีคะแนน

ความรับผิดชอบ ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย และสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง

จํานวน 12 คน และกลุมควบคุม จํานวน 12 คน เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบวัดความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ที่มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’ s Alpha Coefficient) เทากับ 0.95 2) โปรแกรมใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 11 ครั้ง ทดลองสัปดาหละ 3 ครั้ง การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ

The Wilcoxon Matched-Pairs Signed Rank Test และ The Mann-Whitney U Test

 ผลการวิจัย พบวา 1) ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: ใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง ความรับผิดชอบตอตนเอง
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การพัฒนาประเทศจะมีคุณภาพ และดําเนิน

ไปดวยดีนั้น ยอมขึ้นอยูกับพลเมืองของชาติที่มีคุณภาพ 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ไดกาํหนด

จุดมุงหมายและหลักการในการจัดการศึกษาของชาติ

ในมาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ� อพัฒนา

คนไทยใหเปนมนษุยทีส่มบรูณทัง้รางกาย จติใจ สตปิญญา

ความรู และคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการ

ดาํรงชวีติ สามารถอยูรวมกบัผูอ� นไดอยางมคีวามสขุ และ

มาตรา 24 การจดักระบวนการเรยีนรูฝกทกัษะกระบวน

การคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณและการประยกุต

ความรูมาใชเพ� อปองกันและแกไขปญหา จัดการเรียน

การสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  อยางได

สดัสวนสมดลุกนั รวมทัง้ปลกูฝงคณุธรรม คานยิมทีด่งีาม

และคุณลักษณะอันพึง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551

มุงพัฒนาผูเรียน ทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและ

ทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ

การประกอบอาชพี และการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุงเนน

ผูเรยีนเปนสาํคญับนพืน้ฐานความเช� อวา ทกุคนสามารถ

เรยีนรูและพฒันาตนเองไดเตม็ตามศกัยภาพ (สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) ทรัพยากร

ที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศชาติคือ ทรัพยากร

มนุษย ประเทศไทยกําลังอยูในชวงการพัฒนาประเทศ

ใหกาวสูความเจรญิดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานวทิยาการ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและ

อตุสาหกรรม รวมทัง้การรบัเอาวฒันธรรมของตางชาติ

เขามา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้นอยาง

รวดเร็ว และจากสภาพสังคมไทยในปจจุบันทําใหเกิด

ปญหามากมายในสงัคม เชน ปญหาคนวางงาน ปญหาเดก็

และเยาวชนตดิยาเสพตดิ ปญหาเดก็ในแหลงเส� อมโทรม

ปญหาดานการเรียน ปญหาดานบุคลิกภาพ และปญหา

ทีเ่กดิจากครอบครวัของเดก็เอง ปญหาเดก็ขาดระเบยีบ

วนิยั ความรบัผดิชอบตอหนาที ่ซึง่ปญหาเหลานีล้วนเปน

อุปสรรคในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาได โดย

เฉพาะอยางยิง่การพฒันาบคุคลใหมคีวามรบัผดิชอบนัน้

Abstract

 This research was a Quasi-experimental research. The objectives of this research were:

1) to compare Matayomsuksa 2 Students’ self-responsibility between the experimental group, and the

control group, 2) to compare Matayomsuksa 2 Students’ self-responsibility between the pretest,

and posttest receive group counseling based on reality theory. The samples were 24 Matayomsuksa 2

Students, Srikranuanwittayakom School, during the first semester of 2012 school year. They were selected 

by Purposive Sampling from the students whose responsibility score was lower than the average score,

and they volunteered to participate in the experiment. They were assigned into the experimental

group 12 students and the control group 12 students.

 The instruments using in this study were: 1) the Self-Responsibility Scale with Cronbach’ s Alpha

Coefficient = 0.95, and 2) the Group Counseling Program based on Reality Theory, 11 sessions, 3 times

a week. Data were analyzed by Wilcoxon’s Matched Pairs Signed Ranks Test, and the Mann

Whitney U Test. The research findings found that: 1) The experimental group students’ self-responsibility

was significantly higher than those of the control group at .05 level. 2) The experimental group students’

posttest self-responsibility was significantly higher than the pretest self-responsibility at .05 level.
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ถือเปนงานที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศชาติ

(วงษจนัทร จาเหลา, 2544) แผนการศกึษาแหงชาต ิฉบบัที ่10

พ.ศ. 2545 - 2559 มีเจตนารมณมุงพัฒนาชีวิตใหเปน

มนษุยทีส่มบรูณทัง้ทางรางกาย จติใจ สตปิญญา ความรู

และคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ� นไดอยางมีความสุข และพัฒนาสังคมไทย

ใหเปนสงัคมทีม่คีวามเขมแขง็ และมดีลุยภาพ 3 ดาน คอื

เปนสังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู

และสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน (คลังสมอง,

2554)

 วยัรุนเปนวยัชวงตอระหวางวยัเดก็และวยัผูใหญ

เปนชวงระยะเวลาทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางดานการเจรญิ

เติบโตทางดานรางกาย ลักษณะที่บงบอกถึงความเปน

หนุมสาว ขณะเดยีวกนัพฒันาการทางดานอารมณ สงัคม

และจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะที่

ไมคอยสอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง

ดานรางกายที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิด

ความสบัสน ขาดความเช� อมัน่ในตนเอง ขาดความยบัยัง้

ชัง่ใจ ขาดประสบการณ ทาํใหวยัรุนตดัสนิใจกระทาํหรอื

มพีฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมโดยไมไดคาํนงึถงึผลเสยีทีเ่กดิ

ขึ้นตามมาจากการกระทําของตน และชวงวัยรุนถือวา

เปนชวงระยะเวลาทีม่ปีญหาทางดานจติ สงัคม อารมณ

และพฤตกิรรมเสีย่งมากกวาชวงอายอุ� น (วโิรจน อารยีกลุ,

2551)

 สภาพปญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2

โรงเรยีนศรกีระนวนวทิยาคม สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ซึ่งเปนชั้นที่ผูวิจัยรับผิดชอบสอน

จากการสัมภาษณครูผูสอนและการสังเกตของผูวิจัย

พบวา นกัเรยีนมพีฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค ไดแก ไมสง

งานตามกาํหนด คยุกนัในชัน้เรยีน เขาเรยีนสาย ขาดเรยีน

และแตงกายผิดระเบียบ ซึ่งปญหาพฤติกรรมของ

นกัเรยีนดงักลาวมาจากการทีน่กัเรยีนขาดความรบัผดิชอบ

ตอตนเอง ทาํใหเกดิผลเสยีหายอยางมากตอตวันกัเรยีน

และบรรยากาศใน การจัดการเรียนการสอนของครู

สงผลใหผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่าํลง ความรบัผดิชอบ

เปนตวัชีว้ดัหนึง่ในการประเมนิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค

ของนกัเรยีนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 ขอที่ 6 มุงมั่นในการทํางาน ซึ่งเปน

คณุลกัษณะทีแ่สดงออกถงึความตัง้ใจและรบัผดิชอบใน

การทําหนาที่การงาน ดวยความเพียรพยายาม อดทน

เพ� อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย ผูที่มุงมั่นในการทํางาน

เปนผูทีม่ลีกัษณะซึง่แสดงออกถงึความตัง้ใจปฏบิตัหินาที่

ที่ไดรบัมอบหมายดวยความเพยีรพยายาม ทุมเทกาํลงักาย

กาํลงัใจ ในการปฏบิตักิจิกรรมตาง ๆ  ใหสาํเรจ็ลลุวงตาม

เปาหมายทีก่าํหนดดวยความรบัผดิชอบ และมคีวามภาค

ภมูใิจในผลงาน (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา,

2551) หากนกัเรยีนขาดความรบัผดิชอบตอตนเอง อาจจะ

ทาํใหเกดิปญหาตาง ๆ  ตามมาอยางมากมาย เชน ปญหา

ยาเสพติด ปญหาอาชญากรรม เปนตน

 การใหคาํปรกึษาแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ เนน

ความสําคัญตอสภาวะปจจุบันและพฤติกรรมของผูมา

รับคําปรึกษา รูจักประเมินสิ่งถูก สิ่งผิด การรับผิดชอบ

ในการแกปญหา มทีกัษะในการแกปญหา และมกีารกาํหนด

เปาหมาย วางแผนปฏบิตัอิยางมเีหตผุล เพ� อการเปลีย่น

พฤตกิรรมตนเอง (วชัร ีทรพัยม,ี 2533) โดยผูใหคาํปรกึษา

จะคอยดแูลและเอือ้อาํนวยใหผูรบัคาํปรกึษาไดมโีอกาส

สํารวจตนเอง แสดงความคิดเห็น ความรูสึก รับฟง

ความรูสึกของสมาชิกในกลุม ภายใตบรรยากาศความ

เปนกนัเอง อบอุนและไววางใจ และการยอมรบั อนัจะนาํ

ไปเปนแนวทางในการปรับปรุง พัฒนาพฤติกรรมไปสู

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคในทีส่ดุ (อษุณ ีแควนนอย, 2545)

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง สรุปไดวาการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เปนการชวยใหผูรบัคาํปรกึษามเีหตผุลวเิคราะหการกระทาํ

ของตน และมุงมั่นที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดความ

รับผิดชอบ การแกปญหา และการปองกันปญหา โดยมี

เปาหมายที่จะสนับสนุนใหบุคคลรูจักตนเอง พิจารณา

สิ่งตาง ๆ  ตามสภาพความเปนจริง รูจักประเมินสิ่งที่ถูก

และสิ่งที่ผิด โดยสมาชิกในกลุมรวมกันแกปญหา แสดง

ความคิดเห็น ดวยบรรยากาศที่เอื้อใหเกิดความรูสึก

ไววางใจซึ่งกันและกัน เพ� อชวยใหผูรับการปรึกษาได

ตระหนักในพฤติกรรมตนเองเกี่ยวกับความรับผิดชอบ

รวมกันวางแผนปฏิบัติใหบรรลุจุดมุงหมายดวยความ
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สาํเรจ็ความรบัผดิชอบตอตนเองเปนพฤตกิรรมทีบ่คุคล

มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนเอง

รูจักวาอะไรผิด อะไรถูก ยอมรับการกระทําของตนเอง

ทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย และเลือกปฏิบัติแตสิ่งที่กอให

เกิดผลดีเทานั้น และจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการให

คาํปรกึษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ สรปุไดวา

นกัเรยีนมคีะแนนพฤตกิรรมสงูกวากอนไดรบัการทดลอง

และกลุมทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมสงูกวากลุมควบคมุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัย

เห็นวาการใหคําปรึกษาตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

จะชวยพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบ

ตอตนเองของนกัเรยีน อนัจะสงผลใหนกัเรยีนเปนบคุคล

ที่มีคุณภาพ สามารถอยูรวมกับผูอ� นไดอยางมีความสุข

และประสบความสําเร็จในการเรียน

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมจรยิธรรม

ดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 2 กลุมทดลองที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงกับ กลุมควบคุม

ที่ ไมไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง

 2. เพ� อศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมจรยิธรรม

ดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 2 กลุมทดลองกอนและหลังไดรับการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญ ความจริง

สมมติฐานของการวิจัย

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมทดลอง

ที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญ

ความจริง มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมที่ ไมไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎีเผชิญความจริง

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมทดลอง

หลังไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา

กอนไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง 

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. ความรบัผดิชอบตอตนเอง หมายถงึ การที่

บุคคลมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ

ตนเอง รูจกัวาอะไรผดิ อะไรถกู ยอมรบัการกระทาํของ

ตนเองทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย และเลือกปฏิบัติแต

สิ่งที่กอใหเกิดผลดีเทานั้น

 2. การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง หมายถึง การชวยใหผูรับคําปรึกษา

มีเหตุผลวิเคราะหการกระทําของตน และมุงมั่นที่จะ

เปลี่ยนพฤติกรรมใหเกิดความรับผิดชอบ การแกปญหา

และการปองกันปญหา โดยมีเปาหมายที่จะสนับสนุนให

บุคคลรูจักตนเอง พิจารณาสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความ

เปนจริง รูจักประเมินสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด โดยสมาชิก

ในกลุมรวมกนัแกปญหา แสดงความคดิเหน็ดวยบรรยากาศ

ทีเ่อือ้ใหเกดิความรูสกึไววางใจซึง่กนัและกนั เพ� อชวยให

ผูรบัการปรกึษาไดตระหนกัในพฤตกิรรมตนเองเกีย่วกบั

ความรบัผดิชอบ รวมกนัวางแผนปฏบิตัใิหบรรลจุดุมุงหมาย

ดวยความสําเร็จ

 3. กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริง

 4. กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยม

ศกึษาปที ่2 ที่ไมไดรบัการใหคาํปรกึษาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริง

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2

โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา

2555 จํานวน 592 คน

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา

2555 ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

จากนักเรียนที่มีคะแนนความรับผิดชอบต่ํากวาคะแนน

เฉลีย่ จาํนวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง จาํนวน 12 คน

และกลุมควบคุม จํานวน 12 คน
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2. รูปแบบการวิจัย

  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง

(Quasi-Experimental Research) มแีบบแผนการทดลอง

แบบ The Non-Equivalent Control Group Design

(ศิริพงษ เศาภายน, 2547) ดังนี้

 O1    X  O2

 O3    C  O4

 เม� อ X คือ กลุมทดลองไดรับโปรแกรมให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

  C  คือ กลุมควบคุม

 O1  คือ การสอบกอนของกลุมทดลอง

 O3  คือ การสอบกอนของกลุมควบคุม

 O2  คือ การสอบหลังของกลุมทดลอง

 O4  คือ การสอบหลังของกลุมควบคุม

3. ตัวแปรที่ศึกษา

  1) ตัวแปรอิสระ คือ การใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

  2) ตวัแปรตาม คอื คะแนนความรบัผดิชอบ

ตอตนเอง

4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย

  1) แบบวดัความรบัผดิชอบตอตนเองพฒันา

มาจากแบบวดัความรบัผดิชอบตอตนเองของ โสภาพรรณ

อักฌราศิวะโรจน (2545) วงษจันทร จาเหลา (2544)

และพวงทอง คงเจริญ (2550)

  2) โปรแกรมใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ ซึง่มขีัน้ตอนในการจดักจิกรรม

ดงันี ้1) ขัน้สรางสมัพนัธภาพ 2) ขัน้สาํรวจความตองการ

ของตน 3) ขั้นอธิบายวิถีชีวิตในแตละวัน 4) ขั้นประเมิน

พฤตกิรรมของตนเอง 5) ขัน้วางโครงการเปลีย่นพฤตกิรรม

ของตน 6) ขัน้คนหาจดุเดนจดุดอย 7) ขัน้ใหคาํมัน่สญัญา

จํานวน 11 ครั้ง

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  1) นําแบบวัดพฤติกรรมจริยธรรมความ

รับผิดชอบตอตนเองไปทดสอบกอนทําการทดลอง

(Pretest) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

  2) ดาํเนนิการทดลองตามโปรแกรมการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงกับ

กลุมทดลอง จํานวน 11 ครั้ง โดยใชเวลาในการทดลอง

สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง และกลุมควบคุม

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ

  3) ทาํการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)

โดยใชแบบวัดพฤติกรรมจริยธรรมความรับผิดชอบตอ

ตนเองชุดเดิมอีกครั้ง กับกลุมทดลองและกลุมควบคุม

เพ� อเปรียบเทียบผลการทดลอง

6. การวิเคราะหขอมูล

  1) ทดสอบความแตกตางของคะแนนจาก

แบบวดัความรบัผดิชอบตอตนเอง กอนการทดลองและ

หลังการทดลอง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched-

Pairs Signed Ranks Test กําหนดระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

  2) ทดสอบความแตกตางของคะแนนจาก

แบบวดัความรบัผดิชอบตอตนเอง ระหวางกลุมทดลอง

กบักลุมควบคมุ โดยใชสถติ ิThe Mann-Whitney U Test

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

1. ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน

กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

2. ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

1. สมมตฐิานขอที ่1 “กลุมทดลองที่ไดรบัการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

มคีวามรบัผดิชอบตอตนเองสงูกวากลุมควบคมุที่ไมไดรบั

การใหคาํปรกึษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ”

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว โดยปรากฏวา

กลุมทดลองมคีะแนนความรบัผดิชอบตอตนเองหลงัการ
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ทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งอธิบายไดวาการพัฒนาความรับผิดชอบ

ตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

ศรีกระนวนวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 โดยวิธีการทดลองใหนักเรียน

กลุมทดลองไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริงมีผลทําใหนักเรียนกลุมทดลอง

มคีวามรบัผดิชอบตอตนเองสงูกวานกัเรยีนกลุมควบคมุ

อาจเน� องมาจากการใหคาํปรกึษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

เผชิญความจริง มีเปาหมายและจุดมุงหมายเพ� อชวย

ใหผูรับการปรึกษารูจักตนเอง เขาใจตนเองและผูอ� น

มีความรับผิดชอบวา เขาเปนใคร มีหนาที่อะไร กําลัง

ทาํอะไร และตองการอะไร โดยใหบคุคลพจิารณาสิง่ตาง ๆ

ตามสภาพที่เปนจริง ประเมินพฤติกรรมตนเอง กําหนด

เปาหมายในการเปลีย่นความคดิ ความรูสกึและพฤตกิรรม

ตนเองใหเหมาะสม รวมถึงวางแผนการดําเนินชีวิตของ

ตนเองและรบัผดิชอบทาํตามแผนทีว่างไว ซึง่จะทาํใหเขา

ไดรบัความสาํเรจ็และสนองความตองการของตนเองได

ดังที่กิดานันท ชํานาญเวช (2551) กลาววา การปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแบบเผชิญความจริงมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 

คือ การชวยใหผูมาปรึกษามีความรับผิดชอบในตนเอง

เพ� อใหเขาสามารถสรางเอกลักษณของตนเองไดอยาง

ประสบผลสําเร็จเพราะบุคคลที่มีเอกลักษณของตนเอง

จะเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเอง

นอกจากนี้ก็เปนการสรางจุดมุงหมายเฉพาะของผูมา

ปรกึษาแตละคน เชน การสรางสมัพนัธภาพกบับคุคลอ� น

การสรางความมั่นใจในการพูดตอหนาสาธารณชน

สอดคลองกบัผลการวจิยัของเนาวรตัน กะการด ี(2544)

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง

1 สัปดาห มีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นมากกวา

กลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ

มีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัย

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อฉันนัทน ทนิกระโทก (2547)

ผลการวิจัยพบวา หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห

กลุมทดลองมีความรับผิดชอบดานการศึกษาเลาเรียน

เพิม่ขึน้มากกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดับ .01 พรพินิจ นาเมืองรักษ (2549) ผลการวิจัย

พบวา นกัเรยีนทีเ่ขาโปรแกรมการใหคาํปรกึษากลุมตาม

ทฤษฎเีผชญิความจรงิ มคีาคะแนนความรบัผดิชอบดาน

การเรยีนสงูกวากวากลุมควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง

และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

.05 นิชชิมา ทนศิริ (2551) ผลการวิจัย พบวา นักเรียน

วัยรุนที่เขาโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎี

เผชญิความจรงิ มคีาคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคม

สูงกวากลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง และระยะ

ตดิตามผล อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ปรุมิาพร

แสงพยบั (2553) ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาที่ไดเขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีเผชิญ

ความจริงมีการตระหนักรูและการเห็นคุณคาในตนเอง

สูงกวากับนักศึกษาที่ ไมไดเขารวมโปรแกรมการให

คาํปรกึษาแบบกลุมตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ อยางมนียั

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ภกัด ีอองมะล ิ(2553) ผลการ

วจิยัพบวา หลงัสิน้สดุการทดลอง 1 สปัดาห กลุมทดลอง

มพีฤตกิรรมรบัผดิชอบดานการเรยีนสงูกวากลุมควบคมุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และHolt (1979)

ผลการศกึษาพบวา กลุมทดลองมคีวามรบัผดิชอบสงูกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปน

เพราะทําการศึกษากับเด็กนักเรียนวัยใกลเคียงกันและ

มลีกัษณะของเคร� องมอืที่ใชเปนส� อสามารถกระตุนความ

สนใจในเด็กไดเหมือนกัน

 2. สมมตฐิานขอที ่2 “นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 กลุมทดลองหลังไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง มีความรับผิดชอบตอ

ตนเองสูงกวากอนไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมตาม

แนวทฤษฎีเผชิญความจริง” ผลการวิจัยสนับสนุน

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว โดยปรากฏวาคะแนนความรบัผดิชอบ

ตอตนเองของนกัเรยีนที่ไดรบัการใหคาํปรกึษาแบบกลุม

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ซึง่อธบิายไดวาการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรบัการ

ใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

มผีลในการพฒันาความรบัผดิชอบตอตนเองของนกัเรยีน

กลุมทดลอง เพราะนักเรียนกลุมทดลองเปนนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่ง Piaget (1980 อางถึงใน
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สุรางค โควตระกูล, 2541) ไดแบงขั้นการพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของเด็กที่มีอายุ 9 ขวบ ขึ้นไป อยูในขั้น

Autonomous เปนขั้นที่ผูกระทําเช� อวากฎเกณฑ คือ

ขอตกลงระหวางบคุคล กฎเกณฑอาจจะเปลีย่นแปลงได

คือ ความรวมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเปนเร� อง

สําคัญ ซึ่งในขั้นนี้จะมีลักษณะดังนี้

  - กฎเกณฑคอืขอตกลงระหวางบคุคลและ

กฎเกณฑอาจเปลีย่นแปลงได ถาหากบคุคลที่ใชกฎเกณฑ

นั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน

  - กฎเกณฑจะมคีวามหมายหรอืมปีระโยชน

ก็ตอเม� อบุคคลที่จะปฏิบัติยอมรับกฎเกณฑนั้น

  - การรวมมือและนับถือซึ่งกันและกัน 

เปนองคประกอบทีส่าํคญัของการพฒันาทางจรยิธรรม

  - การใชจรรยาวพิากษหรอืประเมนิตดัสนิ

วาใคร “ผดิ” “ถกู” คาํนงึถงึความตองการแรงจงูใจหรอื

เจตนคติของผูกระทํา

  สอดคลองกับผลการวิจัยของเนาวรัตน

กะการดี (2544) ผลการวิจัยพบวา 1) กลุมทดลอง

หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห มีการเห็นคุณคา

ในตนเองเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) กลุมทดลอง หลังสิ้นสุดการ

ทดลอง 1 สัปดาห มีพฤติกรรมเสี่ยงลดลงกวากอน

การทดลอง อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อุษณี แควนนอย (2545) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใน

กลุมทดลอง มพีฤตกิรรมไมตัง้ใจเรยีนลดลงกวากอนได

รบัการใหคาํปรกึษาแบบกลุมแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ

อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อฉันนัทน ทนิกระโทก

(2547) ผลการวจิยัพบวา หลงัสิน้สดุการทดลอง 1 สปัดาห

กลุมทดลองมีความรับผิดชอบดานการศึกษาเลาเรียน

เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05 ราํเพยีร แชมช� น (2549) ผลการศกึษาพบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากไดรับคําปรึกษา

แบบกลุมตามทฤษฎเีผชญิความจรงิทีม่ตีอความรบัผดิชอบ

ในการเรยีน โดยรวมและเปนรายดาน 3 ดาน คอื ดานการ

ตั้งใจทํางาน ดานการทํางานเสร็จสงตามจํานวนและ

เวลาที่กําหนด และดานการมาเรียนอยางสม่ําเสมอ

เพิ่มมากขึ้นจากกอนไดรับคําปรึกษา อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 พรพนิจิ นาเมอืงรกัษ (2549) ผลการ

วิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลอง ระยะหลังการทดลอง

และระยะติดตามผล มีคาคะแนนความรับผิดชอบดาน

การเรยีนสงูกวาระยะกอนการทดลอง อยางมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 วมิพวภิา ถาสกลุ (2550) ผลการวจิยั

พบวาภายหลังการเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีคาเฉลี่ย

ของคะแนนพฤตกิรรมกลาแสดงออกสงูกวากอนเขารวม

กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิชชิมา

ทนศิริ (2551) ผลการวิจัยพบวานักเรียนวัยรุนที่เขา

โปรแกรมการใหคาํปรกึษากลุมตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ

ในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล มคีาคะแนน

เฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมสงูกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ปรุมิาพร แสงพยบั

(2553) ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาที่ไดเขารวมโปรแกรม

การใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีเผชิญความจริง

มกีารตระหนกัรูและการเหน็คณุคาในตนเองสงูขึน้อยางมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 พทัธนนัท ตัง้พพิฒันการกลุ

(2553) ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการใหคําปรึกษา

แบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง นักเรียนมีการ

ควบคุมตนเองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

.05 ภกัด ีอองมะล ิ(2553) ผลการวจิยัพบวา หลงัสิน้สดุ

การทดลอง กลุมทดลองมีพฤติกรรมรับผิดชอบดาน

การเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และHarris (1992) ผลการศกึษาพบวา

นกัเรยีนที่ไดรบัการบาํบดัแบบเผชญิความจรงิมคีวามรูสกึ

เหน็คณุคาในตนเองสงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติแิละ

ยังแยกแยะไดวาพฤติกรรมแบบใดที่เปนพฤติกรรม ที่มี

ความรบัผดิชอบ และพฤตกิรรมแบบใดทีเ่ปนพฤตกิรรม

ที่ขาดความรับผิดชอบ ทั้งนี้อาจเปนเพราะทําการศึกษา

กบัเดก็นกัเรยีนวยัใกลเคยีงกนัและมลีกัษณะของเคร� องมอื

ที่ใชเปนส� อสามารถกระตุนความสนใจและปรบัพฤตกิรรม

ในเด็กไดเหมือนกัน

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะที่ ไดจากการวิจัย

  1) ในการใชโปรแกรมใหคาํปรกึษาแบบกลุม

ตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิ ควรมกีารศกึษาขัน้ตอน

การใหคําปรึกษาใหละเอียดและใหมีความเขาใจอยาง

ชดัเจน เพ� อจะนาํไปใชในการจดักจิกรรมไดอยางถกูตอง
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และเกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปพัฒนาพฤติกรรม

ของนักเรียน

  2) ในการนําโปรแกรมใหคําปรึกษาแบบ

กลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงไปใชควรทดลองใช

และทาํการศกึษารายละเอยีด กระบวนการและขัน้ตอน

การใหคาํปรกึษาเปนอยางด ีเพ� อทีจ่ะชวยในการดาํเนนิการ

ในการใหคําปรึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

  3) ในการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนว

ทฤษฎีเผชิญความจริง นักเรียนที่เขารวมการทดลอง

ตองยนิยอมและสมคัรใจในการเขากลุม ซึง่จะทาํใหการ

เขากลุมมีประสิทธิภาพ

  4) ควรปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และติดตามเด็กที่เขาทดลองจากครูแนะแนวโรงเรียน

และครูประจําชั้น เพ� อประกอบการวิเคราะหขอมูล

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  1) ควรมกีารวจิยัเพ� อตดิตามผลความคงทน

ของความรบัผดิชอบตอตนเองของนกัเรยีน ทีเ่ขารบัการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

  2) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ

ความรบัผดิชอบตอตนเองของนกัเรยีน ไดแก เพศ อายุ

ระดับสติปญญา การเลี้ยงดู

  3) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบการให

คําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง

เพ� อพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง กับวิธีการอ� น ๆ

เชน การใชบทบาทสมมติ การใชตัวแบบ
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