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บทคัดยอ

 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค 1) เพ� อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชวฏัจกัร

การเรียนรู 5 ขั้น (5Es) วิชาวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวา รอยละ 70

ที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) เพ� อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es) วิชาวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับสิ่งแวดลอม ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวา

รอยละ 70 ที่ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) เพ� อศึกษาความพึงพอใจในการเรียน เร� อง ชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es)

กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 2 จํานวน 27 คน โรงเรียนนามนพิทยาคม

อาํเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากาฬสนิธุ เขต 24 ทีก่าํลงัเรยีนอยูในภาคเรยีนที ่1

ปการศกึษา 2555 ที่ไดมาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวจิยัในครัง้นีเ้ปนการวจิยัแบบการ

ทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Design) แบบกลุมเดียวมีการทดสอบหลังเรียน (One Shot Case Study)

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน เร� องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม โดยใชวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es )สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เคร� องมือที่ใช ใน

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใบกิจกรรมหรือใบงานแบบฝกทักษะแบบ

บันทึกการสังเกตการณจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ

 ผลการวจิยัพบวา 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเฉลีย่รอยละ 74.65 และมจีาํนวนนกัเรยีน

ผานเกณฑรอยละ 77.7 เม� อนําไปเทียบกับเกณฑรอยละ 70 พบวาผานเกณฑทั้งคะแนนและจํานวนนักเรียน

2) ผลการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรมคีาเฉลีย่รอยละ 77.47 และมจีาํนวนนกัเรยีน ทีผ่านเกณฑคดิเปน

รอยละ 92.59 เม� อนาํไปเทยีบกบัเกณฑรอยละ 70 พบวาผานเกณฑทัง้คะแนนและจาํนวนนกัเรยีน 3) ความพงึพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es) โดยรวมอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5Es)
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดกลาวถึง

การจัดการเรียนการสอนโดยนักเรียนเปนสําคัญวา

จําเปนตองเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งครู

และนกัเรยีน กลาวคอื ลดบทบาทของครผููสอนจากการ

เปนผูบอกเลา บรรยาย สาธติ เปนการวางแผนกจิกรรม

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ โดยจะตอง

เนนที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน 

การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวา

กิจกรรมการเรียนนั้นเนนการพัฒนากระบวนการคิด

Abstract

 The purpose of this reseach to improve the academic achievement of studente using the

five steps in learning cycle (5Es). Science subject as life and the environment. The number of

students is less than 70 percentage to pass over 70 percentage of the total scores for the development

of science process,students learn to use the five steps learning cycle (5Es). Science as life and

the environment. The number of students is less than 70 percentage to over 70 percentage of the

total scores. And study of satisfaction learning about life and the environment. The students at

the three that have been handled by the leaning cycle (5Es). This study were 27 students grade 9

in the second room at the Namonpittayakhom school Namon district kalasin Province of

Kalasin secondary Educational service Area office 24 in the first semester of the academic 2012

derived from purposive sampling (Pre-Experimental Design) one group for the post test (One Shot

Case Study)

 The research tools used in lesson plans for science. Life and the environment. The five steps

in learning cycle (5Es). For students at students grade 9. There are eight lesson plans. Instruments

used to collect data on the types of learning activities such as activity or an application form,

work sheet skills activities,observing learning activities, Achievement tests,Science process test.

Satisfaction of students with learning activities using the five steps learning (5Es)  is a rating scale

is divided into 5 levels. 

 The results showed that 1) Achievement in science percentage 74.65 and the number of

students passing percentage 77.70 when compared to the 70 percentage that passed the scores

and the number of students. 2) The measurement of science process had average percentage 77.47

and a number of students who passed percentage 92.59 when when compared to the 70

percentage that passed the scores and the number of students. 3) The satisfaction of the

student's learning by using five steps learning cycle (5Es) were at the high level.

วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวย

วธิกีารตาง ๆ  จากแหลงเรยีนรู ทีห่ลากหลาย ตรวจสอบ

วิ เคราะหขอมูล การแกปญหาการมีปฏิสัมพันธ

ซึ่งกันและกัน การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลที่

สบืคนได เพ� อนาํไปสูคาํตอบของปญหาหรอืคาํถามตาง ๆ

จนถงึสรางองคความรูดวยตนเอง ทัง้นีก้จิกรรมการเรยีนรู

ดงักลาวตองพฒันานกัเรยีนใหเจรญิทัง้รางกายอารมณ

สังคมและสติปญญา จากแนวทางการจัดการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดเสนอแนวทาง

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ

ซึง่มรีปูแบบและวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนทีห่ลากหลาย
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ปที่ 7  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556



เชน กระบวนการสบืเสาะหาความรู (Inquiry processes)

กระบวนการแกปญหา (Problem solving skills)

กจิกรรมคดิและปฏบิตั ิ(Hands-on Mind- on Activities)

และการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)

โดยทีค่รผููสอนจะตองศกึษาทาํความเขาใจเกีย่วกบัหลกัการ

วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแลวพจิารณาเลอืก

วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หา สภาพแวดลอมของโรงเรยีน

ศักยภาพของนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

 ในปจจบุนัการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร ประสบปญหาในการจดักจิกรรม การเรยีนรู

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ

ทางความคดิวเิคราะหแนวทาง การแกปญหาดวยตนเอง

การตัง้คาํถามและสรปุเปนหลกัการกฎเกณฑหรอืวธิกีาร

ในการแกปญหาและนาํไปประยกุต ปรบัปรงุเปลีย่นแปลง

หรอืสรางสรรค ไมสามารถทีจ่ะสรางองคความรูที่ไดจาก

การเรยีนรูดวยตนเอง และไมสามารถทีจ่ะนาํ ไปใชแกปญหา

ในชีวิตประจําวันไดจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สาระวิทยาศาสตรต่ํา และปญหาที่สําคัญมากในการจัด

การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร โดยเฉพาะ

อยางยิง่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา พบวา นกัเรยีนสวนใหญ

ขาดความรูความเขาใจในหลกัการทฤษฎทีางวทิยาศาสตร

รองลงมาขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

และขาดทกัษะในการปฏบิตักิารทดลอง (อารมณ เพชรช� น,

2548) การสอนวทิยาศาสตรเปนแบบบรรยายถงึรอยละ

70 จะมีเพียงรอยละ 30 เทานั้นที่ใหนักเรียนไดเรียน

จากประสบการณจรงิเปนผลใหนกัเรยีนสวนใหญ ขาดความ

สามารถในการแกปญหาขาดความสามารถในการวเิคราะห

สงัเคราะหและประเมนิคา (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศกัดิ,์

2541) ซึง่สอดคลองกบัการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2555 ผลการ

ทดสอบระดบัประเทศ ในกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร

พบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 32.19 ซึ่งสูงมากกวาปการศึกษา 2553

แตกย็งัไมถงึเกณฑทีส่าํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐานกําหนดไวและสอดคลองกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ปการศึกษา

2552 - 2554 ไดคะแนนเฉลีย่ 49.87 50.76 50.78 ตามลาํดบั

(ฝายวิชาการ, โรงเรียนนามนพิทยาคม, 2552 - 2554)

ทั้งนี้เปนระดับผลสัมฤทธิ์ที่ต่ํากวาเกณฑที่ทางโรงเรียน

กําหนดไว โดยโรงเรียนกําหนดไวที่รอยละ 70 การสอน

โดยใชวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E’s Learning Cycle)

เปนการใหนักเรียนเปนผูหาความรูดวยตนเอง โดยครู

ผูสอนจะเปนผูกระตุนสงเสริมการเรียนรู โดยการจัด

สถานการณทีก่อใหเกดิปญหาทาํใหนกัเรยีนเกดิความสงสยั

หรือครูผูสอนเปนผูตั้งคําถามเปนส� อใหนักเรียนเกิด

ความคิดสืบคนและพบคําตอบของปญหาดวยตนเอง

เนนกระบวนการแสวงหาความรู ใหนักเรียนไดมี

ประสบการณตรง คนพบความจริงทางวิทยาศาสตร

โดยการสบืเสาะหาความรูดวยตนเองซึง่การสบืเสาะหา

ความรูโดยใชวฎัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ แบงออกเปน 5 ขัน้

ตอนไดแกการสรางความสนใจการสํารวจและคนหา

การอธิบายและลงข อสรุ ป  การขยายความรู

การประเมินผลจากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดเลือก

ที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น สําหรับ

นาํมาพฒันานกัเรยีนอกีแนวทางหนึง่ทีม่คีวามเหมาะสม

กับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ในเรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม เพราะเปนการเรียนรูแบบทาทายใหเกิด

การตั้งคําถามและสังเกต จากคําถามนั้นสามารถที่จะ

มีคําตอบไดหลากหลายคําตอบ ทําใหนักเรียนไมเกิด

ความกลัววาจะผิด จากการตอบของนักเรียน นักเรียน

ยังตองการทราบตอไปก็สามารถที่จะลงมือทดลอง

คาดเดาผลที่จะเกิดขึ้นแลวชวยกันออกแบบการ

ดาํเนนิงานและกเ็ปนสิง่ทีง่ายเม� อนกัเรยีนจะมานาํเสนอ

สิ่งที่ตนเองไดคนพบสิ่งเหลานี้เปนความสามารถของ

นักเรียนที่สามารถที่จะสรางใหเกิดขึ้นไดและนักเรียน

เกิดความสนุกสนาน ทําใหนักเรียนอยากรู อยากเห็น

ไมเกิดการเบ� อที่จะเรียนรู และคนหาเพิ่มเติมไดดวย

ตนเองทําใหมีผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรที่สูงขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่เรียน โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ให้มีจํานวน

นักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ที่ผานเกณฑ รอยละ 70

ของคะแนนเต็ม

 2. เพื่ อพัฒนาทั กษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรของนกัเรยีนทีเ่รยีน โดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู

5 ขั้น ในวิชาวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับสิ่งแวดลอม

ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ที่ผานเกณฑ

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม

 3. เพ� อศกึษาความพงึพอใจในการเรยีน เร� อง

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ที่ไดรับการจัดการโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

นิยามศัพทเฉพาะ

1. วัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E’s Learning

Cycle) หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนสราง

องคความรู ใหมดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิด

และปฏิบัติ และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน

เคร� องมือ ที่ประกอบดวยกระบวนการสอนที่สําคัญ

5 ขั้นตอน คือ 1) การสรางความสนใจ (Engagement)

2) การสํารวจและคนหา (Exploration) 3) การอธิบาย

(Explanation) 4) การขยายความรู (Elaboration)

5) การประเมินผล (Evaluation)

2. การจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู

5 ขั้น หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูแบบวัฎจักร

5 ขั้นตอนเพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรโดยเนนนกัเรยีนเปนศนูยกลาง มคีรเูปน

ผูกํากับ ควบคุม ดําเนินการใหคําปรึกษา สงเสริมให

นกัเรยีนพยายามคนหาคาํตอบหรอืสรางองคความรูใหม

ดวยตนเองผานกระบวนการคดิและปฏบิตั ิใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเปนเคร� องมือ โดยวัฏจักรการเรียนรู

5 ขัน้ แบงออกเปนขัน้ตอนตาง ๆ  ดงันี ้ขัน้สรางความสนใจ

ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุปขั้นขยาย

ความรู ขั้นประเมิน

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับ

ความสามารถของนกัเรยีนในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร

โดยใชการเรยีนรูแบบวฎัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ซึง่ไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในหนวย

การเรยีนรู เร� อง ชวีติกบัสิง่แวดลอม ชัน้มธัยมศกึษาปที ่3

 4. การพฒันาผลสมัฤทธิ ์หมายถงึ การพฒันา

ความสามารถในการเรยีนของนกัเรยีนในวชิาวทิยาศาสตร

เร� อง ชวีติกบัสิง่แวดลอม ซึง่วดัไดจากคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบหลังเรียน

 5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการใชกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรจาํนวน 8 ทกัษะ ไดแก ทกัษะการสงัเกต

ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการหาความ

สมัพนัธระหวางสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา ทกัษะ

การจําแนกประเภท ทักษะการจัดทํากระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล

ทักษะ การทํานาย ไดอยางคลองแคลวถูกตองและ

แมนยํา

 6. การพัฒนาทั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการ

ใชทักษะกระบวนการตาง ๆ ทั้ง 8 ทักษะ ไดอยาง

คลองแคลวถูกตองและแมนยํา ซึ่งวัดไดจากคะแนน

จากการ ทําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรหลังเรียน แบบประเมินการปฏิบัติการ

ทดลอง และแบบประเมินการทํางาน โดยมีจํานวน

นักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ที่ผานเกณฑ รอยละ 70

ของคะแนนเต็ม

 7. เกณฑผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

เกณฑที่นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

วิชาวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีจํานวน

นักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ที่ผานเกณฑ รอยละ 70

ของคะแนนเต็ม

 8. ความพึงพอใจ หมายถึง คาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักร

การเรียนรู 5 ขั้น ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึน้เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)

5 ระดับ
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วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได ใชรูปแบบการวิจัย

การทดลองขั้นตน (Pre - Experimental Design)

แบบกลุมเดียวมีการทดสอบหลังเรียน (One Shot

Case Study)

กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยคือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 หอง 2 จํานวน 27 คน โรงเรียนนามน

พทิยาคม อาํเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ สงักดัสาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 24 ที่กําลังเรียนอยูใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ที่ไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

ตัวแปรในการศึกษาวิจัย

 ตวัแปรที่ใชในการวจิยัประกอบดวย ตวัแปรตน

ไดแก การจดักจิกรรมการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตร โดยใช

วฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ และ ตวัแปรตาม ไดแก ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ความพงึพอใจ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 ที่ไดรบั

การจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 1. เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั ไดแก แผนการจดั

การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับสิ่งแวดลอม

โดยใชวฎัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยม

ศึกษาปที่  3 จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู

โดยทดลองสอนทั้งหมด 8 แผนการจัดการเรียนรู

2. เคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล

ไดแก 1) แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

2) ใบกิจกรรมหรือใบงาน แบบฝกทักษะ 3) แบบบันทึก

การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 6) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีลักษณะ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)

แบงเปน 5 ระดับ

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการ

วิจัยตามลําดับ ดังนี้

 ผูวจิยัทาํการเกบ็รวบรวมขอมลูในภาคเรยีนที ่1

ปการศึกษา 2555 โดยเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย

ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 โรงเรียนนามน

พิทยาคม อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ดังนี้

 1. ดาํเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแผน

การจดัการเรยีนรูเร� องชวีติกบัสิง่แวดลอม ทีผู่วจิยัสราง

ขึน้โดยใชเวลาทัง้หมด 16 ชัว่โมง 8 แผนการจดัการเรยีนรู

 2. ดําเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใชแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบ

ทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใชเวลา

ทดสอบ 1 ชั่วโมง นําผลที่ไดไปวิเคราะหคาทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ เปนการ

วเิคราะหขอมลูที่ไดหลงัจากสิน้สดุการทดลอง ซึง่ขอมลู

ที่ไดมาจากการสงัเกต การทดสอบ การวเิคราะห ขอมลู

เชงิปรมิาณเปนขอมลูที่ไดจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และขอมูลเชิงคุณภาพเปนขอมูลที่ไดจาก 

แบบสงัเกตการณการจดัการเรยีนรู แบบบนัทกึผลการใช

แผนการจดัการเรยีนรูและ แบบสอบถามความ พงึพอใจ

โดยใชสถติพิืน้ฐาน ไดแก คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ในการวิเคราะหขอมูล

สรุปและอภิปรายผล

 สรุปผลการวิจัย

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

เฉลี่ยรอยละ 74.65 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ 

รอยละ 77.7 เม� อนําไปเทียบกับเกณฑรอยละ 70 พบวา

ผานเกณฑทั้งคะแนนและจํานวนนักเรียน

 2. ผลการวั ดทั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ยรอยละ 77.47 และมีจํานวน

นักเรียนที่ผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 92.59 เม� อนําไป

เทียบกับเกณฑรอยละ 70 พบวาผานเกณฑทั้งคะแนน

และจํานวนนักเรียน
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัด

การเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น โดยรวมอยู

ในระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเพ� อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เร� องชวีติกบัสิง่แวดลอม

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช วัฏจักร

การเรียนรู 5 ขั้น 1) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

จากการนาํรปูแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้

ไปใชกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 พบวา ผลสมัฤทธิท์าง

การเรยีนวชิาวทิยาศาสตร เร� องชวีติกบัสิง่แวดลอมของ

นักเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 74.65 และมีจํานวนนักเรียน

ทีผ่านเกณฑคดิเปนรอยละ 77.7 เม� อนาํไปเทยีบกบัเกณฑ

รอยละ 70 พบวาผานเกณฑทัง้คะแนนและจาํนวนนกัเรยีน

แสดงใหเห็นวาการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ

ที่กําหนด มีความกาวหนาและพัฒนาการทางการเรียน

เพิม่ขึน้ ทัง้นีเ้น� องมาจากการจดัการเรยีนการสอนโดยใช

วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เปนการจัดการเรียนการสอน

โดยใหนกัเรยีนเปนผูคนควาหาความรู หรอืสรางความรู

ดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร การเรยีน

การสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้นนี้ สามารถพัฒนา

กระบวนการคิดของนักเรียนได โดยครูอาจตองเลือก

ระดบัของการสบืเสาะหาความรู ใหเหมาะสมกบัเนือ้หา

และผูเรียน โดยไดดําเนินการสอนตามขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น

ของ 5E’s Learning Cycle ดงันีค้อื 1) ขัน้สรางความเขาใจ

(Engagement) 2) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)

3) ขัน้อธบิายและลงขอสรปุ (Explanation) 4) ขัน้ขยาย

ความรู (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน (Evaluation)

เพ� อใหนกัเรยีนสามารถแกปญหาทางวทิยาศาสตรอยาง

สรางสรรคได จงึจะนาํไปสูการเรยีนรูอยางมปีระสทิธภิาพ

ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคลองกบังานวจิยัของ จงกลรตัน

อาจศตัร ู(2544) ไดศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอน

ตามแบบวฏัจกัรการเรยีนรูทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานเกาะ 

กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2544 พบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแบบ

วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วทิยาศาสตรเร� อง ระบบนเิวศ หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ

ผลการวจิยัของ มกุดา บตุรวงค (2549) ศกึษาการพฒันา

แผนการจัด การเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรู

แบบสบืเสาะหาความรู เร� อง ระบบยอยอาหาร กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา

แผนการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.57/80.08

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.73

แสดงวา นกัเรยีนมคีวามรูความสามารถเพิม่ขึน้ หลงัจาก

เรยีนดวยแผนการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู คดิเปน

รอยละ 73 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ

ยุพา กุมภาว (2549) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรบัการสอนรปูแบบการสบืเสาะ

หาความรู (Inquiry - base approaches ) พบวา นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผานเกณฑ

ทีก่าํหนดรอยละ 70 จาํนวน 25 คน คดิเปนรอยละ 83.3

 2. การพัฒนาทั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน โดยใชวัฏจักร

การเรียนรู 5 ขั้น จากผลการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น พบวา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร� องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 77.47 และ

มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 92.59 

เม� อนําไปเทียบกับเกณฑ รอยละ 70 พบวาผานเกณฑ

ทั้งคะแนนและจํานวนนักเรียน ในการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรทัง้ 8 ทกัษะ ซึง่เปนทกัษะ

กระบวนการพืน้ฐาน ไดแก ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั

ทักษะการคํานวณ ทักษะการหาความสัมพันธระหวาง

สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการจาํแนกประเภท

ทกัษะการจดัทาํกระทาํและ ส� อความหมายขอมลู ทกัษะ

การลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการทํานายโดยใช

วฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทาํใหนกัเรยีนมทีกัษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้น มีความกระตือรือรน

สนใจใน การเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้น กลาคิด กลาทํา

กลาแสดงออกในทางทีด่ขีึน้ เพราะการสอนโดยใชวฏัจกัร

การเรียนรู 5 ขั้น เปนการสอนที่ฝกใหนักเรียนรูจัก

คนควาหาความรู โดยใชกระบวนการทางความคิดหา

เหตผุล จนคนพบความรูหรอืแนวทางแกปญหาทีถ่กูตอง

ดวยตนเอง โดยผูสอนตั้งคําถามประเภทกระตุนให

นกัเรยีนใชความคดิหาวธิกีารแกปญหาไดเองและสามารถ

นําการแกปญหามาใชประโยชน ในชีวิตประจําวันได

โดยการสอนโดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทาํใหนกัเรยีน

สามารถพัฒนาทักษะการสังเกตไดมากที่สุด ทักษะการ

สังเกต เปนทักษะพื้นฐานแรกที่จะตองเกิดกับนักเรียน

ในการเรียนวิทยาศาสตร์เมื่อนักเรียนฝึกทักษะอื่น ๆ

กอ็าศยัทกัษะการสงัเกตในการทาํงานดวย จงึทาํใหทกัษะ

การสังเกตมีการพัฒนามากขึ้นกวาทักษะอ� น ๆ ทักษะ

การทํานาย เปนทักษะที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด

ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ ทกัษะการทาํนายเปนทกัษะทีเ่กดิขึน้

จากประสบการณที่ไดรบัการฝกฝนบอย ๆ  จนเกดิความ

แมนยําในขอมูล ทําใหผลคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑ

ที่กําหนดไว ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของประภัสสร ผลสินธุ (2547) ไดทําการศึกษา

เปรียบเทียบผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

และการสอนแบบสืบเสาะตามรูปแบบ สสวท. ที่มีตอ

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของผูเรยีนชัน้มธัยม

ศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนในกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น

บรูณาการโดยรวมและเปนรายดาน 2 ดาน คอื ดานการ

ทดลองและดานการแปลความหมายขอมูลและลงขอ

สรุปเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05 สอดคลองกบังานวจิยัของ บวัรนิทร สารวรรณ

(2547) ทีศ่กึษาการสอนโดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู ตอการ

เรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนโดยรวม

มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น 

จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ .05 นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของนันทกา คันธิยงค (2547) 

ศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฎจักร

การเรยีนรู 5 ขัน้ ทีม่ผีลตอการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนรู และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร� อง พลังงาน พบวา 

นักเรียนที่ เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู  5 ขั้น

มผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ .05

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น โดยรวมอยูในระดับมาก 

(X = 3.90) แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการจัดการเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น

โดยขอทีม่คีวามพงึพอใจสงูสดุ 3 ลาํดบัแรกคอื มโีอกาส

ปฏิสัมพันธกับครูผูสอน รองลงมาคือ นักเรียนมีเจตคติ

ที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร และการอธิบายเนื้อหานักเรียน

สามารถเขาใจได ตามลําดับ สวนขอที่มีความพึงพอใจ

ต่าํสดุ คอื นกัเรยีนรูจกัและใชอปุกรณทางวทิยาศาสตร

อยางถกูตองทีเ่ปนเชนนีอ้ภปิรายไดวาการจดัการเรยีนรู

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ชวยใหนักเรียนมี

ปฏสิมัพนัธกบัครผููสอน มเีจตคตทิีด่ตีอวชิาวทิยาศาสตร

และชวยใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดมากขึ้นทั้งนี้เน� อง

มาจาก การจดัการเรยีนรู โดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้

เปนกระบวนการคนพบความรูตาง ๆ  โดยอาศยักระบวน

การทางวทิยาศาสตร ซึง่ไดแก การกาํหนดปญหา การตัง้

สมมติฐานการออกแบบการทดลอง การสังเคราะห

ความรูและเจตคติทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนมี

สวนรวมในการเรียนการสอนโดยตรงสอดคลองกับ

งานวจิยัของ Billings (2002) ไดทาํการประเมนิผลการเรยีน

ดวยแบบสบืเสาะกบัแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ในวชิาฟสกิส

ระดบัมธัยมศกึษา โดยศกึษาผลเปนเวลา 5 ป กบัผูเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน 28 คน การเกบ็ขอมลูใชการสงัเกต

และแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศกึษา พบวา

ผูเรยีนทีเ่รยีนดวย วฏัจกัรการเรยีนรูมรีะดบัความสนใจ

ในเนื้อหาวิชาเพิ่มรอยละ 56 ขึ้นไป ผูเรียนรอยละ 75

มีความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู

รอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

ผูเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับรอยละ 85

โดยสรุปการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูเปนรูปแบบ

การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่งเสรมิการเรยีนรูและทาํให

ผูเรียนมีความพอใจในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
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 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้

ขอเสนอแนะที่ ไดจากการวิจัย

 1. ครผููสอน ควรนาํวธิกีารเรยีนรูโดยใชวฏัจกัร
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 2. การเรียนรู โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 

ตองใชเวลามาก ครูจะตองบริหารเวลาใหเปน และครู

ตองทุมเทให เต็มที่  ตองมีกิจกรรมที่หลากหลาย

ตองเตรียมการสอนอยางดี ตองมีความรูความเขาใจ

เนื้อหาอยางลึกซึ้ง

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ครผููสอน ควรนาํวธิกีารเรยีนรูโดยใชวฏัจกัร

การเรยีนรู 5 ขัน้ ไปใชในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในชั้นอ� นและกลุมสาระ

อ� น ๆ

 2. ครผููสอนควรนาํวธิกีารเรยีนรูโดยใชวฏัจกัร

การเรยีนรู 5 ขัน้ ไปใชในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

กบันกัเรยีนกลุมเดมิโดยปรบัเปลีย่นเนือ้หาใหมเพ� อศกึษา

ความกาวหนาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ดานอ� น ๆ ที่จะเกิดขึ้นในตัวนักเรียน

119
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556



ยุพา กุมภาว.  (2552).  รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปการศึกษา 2552.  กาฬสินธุ: โรงเรียนนามนพิทยาคม 

 อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ.

_______.  (2553).  รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปการศึกษา 2553.  กาฬสินธุ: โรงเรียนนามนพิทยาคม

 อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ.

_______.  (2554).  รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปการศึกษา 2554.  กาฬสินธุ: โรงเรียนนามนพิทยาคม

 อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ.

อารมณ เพชรช� น.  (2548).  การสังเคราะหงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเกี่ยวกับการแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทาง

 การเรียนวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา.  วารสารวิชาการ, 17(2), 77-94.

Billings, Russell Lauren.  (2002).  Assessment of the Learning Cycle and Inquiry-based Learning in

 High School Physics Education.  Education Teacher Training, 40(4), 89, August.

120
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.4, Oct. - Dec., 2013


