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บทคัดยอ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ� อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชโครงงานรวมกับรูปแบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร� อง 

อยูอยางพอเพียง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หองเรียน 2/2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน

ศรีบุญเรืองวิทยาคาร อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 43 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Sampling) โดยทาํการทดลองกบันกัเรยีนเพยีงกลุมเดยีวและมกีารสอบกอนเรยีน-หลงัเรยีน 

(One Group Pretest – Posttest Design) เคร� องมือที่ใช ในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เร� อง 

อยูอยางพอเพยีง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 จาํนวน 1 แผน 8 ชัว่โมง ซึง่ใชการสอนแบบโครงงานรวมกบั

รปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู (Inquiry Cycle Model: 5Es) เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 จาํนวน 30 ขอ มคีาความเช� อมัน่ 

0.84 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร� อง อยูอยางพอเพียง จาํนวน 30 ขอ มีคาความเช� อมั่น 0.90

 ผลการวิจัย พบวา 

 1.  นักเรียนที่ ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู (5Es) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2.  นักเรียนที่ ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู (5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 

คําสําคัญ: การสอนแบบโครงงาน รปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู (5Es) ความสามารถในการคดิวเิคราะห

Keywords: Project Approach, Inquiry Cycle Model (5Es), Analytical thinking ability
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Abstract

 The purposes of the present research was 1) to compare grade-8 students’ pretest and posttest 

analytical thinking ability using project approach along with 5Es (Inquiry Cycle) Learning Models 

and 2) to compare the students’ pretest and posttest learning achievement in the unit on “Living 

Sufficiently.” The sample consisted of 43 grade 8 students in Sri Boonrueng Wittayakarn School in 

Sri Boonrueng District, Nong Bua Lamphu Province, who were selected by cluster sampling in the 

second semester of the 2011 academic year.  The study employed the One-Group Pretest-Posttest 

Design procedure for experiment.  Research instrument was a lesson plan, based on the Project 

Approach and Inquiry Cycle Learning Models, on the subject of “Living Sufficiently” which took 8 

teaching periods to complete.  Data collection tools consisted of a 30-item thinking ability test and 

learning a 30-item learning achievement test on the subject of “Living Sufficiently.” 

 The findings:

 1.  On the students’ analytical thinking ability, it was found that the students’ posttest analytical

 thinking ability score was significantly higher than their pretest one at the 0.05 level of significance.

 2.  On the students’ learning achievement, it was found that their posttest learning achievement

score was significantly higher than their pretest one at the 0.05 level of significance.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การจัดการศึกษาของไทยมีเปาหมายเพ� อมุง

พฒันาผูเรยีนทกุคนซึง่เปนกาํลงัของชาตใิหเปนมนษุย

ที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม 

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ มคีวามรูและทกัษะ

พืน้ฐานรวมทัง้ เจตคต ิทีจ่าํเปนตอการศกึษาตอ

การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติโดยมุงเนน

ผูเรยีนเปนสาํคญับนพืน้ฐานความเช� อวาทกุคนสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กรม

วิชาการ, 2551) ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบบัที ่2 ) พ.ศ. 2545 มาตรา 6  ไดกาํหนดความมุงหมาย

และหลกัการในการจดัการศกึษาตองเปนไปเพ� อพฒันา

คนไทยใหเปนมนุษย ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 

สติปญญา ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ� น

ไดอยางมีความสุข ในหมวด 4 มาตรา 22 ไดกําหนด 

แนวการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา

ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และเต็มตามศักยภาพ

 สภาพปจจุบันนักเรียนยังขาดทักษะการ

คิดวิเคราะห จากรายงานการสรุปผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน

ศรบีญุเรอืงวทิยาคารรอบสอง (บทสรปุสาํหรบัผูบรหิาร, 

2549) ยังพบวา ในดานผูเรียน มาตรฐานที่ 4 ผูเรียน

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห 

มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง

และมีวิสัยทัศน ผลการประเมินอยูในระดับคุณภาพดี 

มาตรฐานที่ 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตาม

หลักสูตร ผลการประเมินอยูในระดับคุณภาพ พอใช

และมาตรฐานที ่6 ผูเรยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรู

ดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเน� อง ผลการประเมินอยูในระดับคุณภาพดี ซึ่ง

จําเปนตองพัฒนาใหอยูในระดับดีมากตอไปและจาก

การรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน

ปการศึกษา 2552 ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 3)
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(รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้ นพื้นฐาน

ปการศกึษา 2552, 2553) พบวาในกลุมสาระการเรยีนรู

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม นกัเรยีนไดคะแนน

เฉลี่ย 39.98 ซึ่งอยูในระดับที่ไมผานเกณฑ ปญหาอีก

อยางหนึ่งที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนคือนักเรียนจะมี

ความคดิวาวชิาสงัคมศกึษาเปนวชิาที ่นาเบ� อ ไมอยาก

เรยีน ตองอาศยัการจดจาํ จงึไมเขาเรยีนหรอืเขาเรยีน 

แตไมมคีวามตัง้ใจในการเรยีน ประกอบกบัโรงเรยีนยงั

มสี� อและวธิสีอนที่ไมทนัสมยัทาํใหไมดงึดดูความสนใจ

ของผูเรยีน เพ� อเปนการปรบักระบวนการเรยีนเปลีย่น

กระบวนการสอนของครใูหมคีวามนาสนใจ เปลีย่นจาก

เดมิทีเ่คยใหนกัเรยีนคดัลอกเนือ้หาในหนงัสอืเรยีน

ลงในสมุดบันทึกแลวครูก็ตรวจใหคะแนน มาเปนการ

จดักจิกรรมการเรยีน การสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั 

ฝกใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหซึ่งเปนทักษะที่จําเปนใน

การดําเนินชีวิต 

 จากการศึกษาการสอนแบบโครงงาน พบวา 

การสอนแบบโครงงาน เปนรูปแบบการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเอง และสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุกกลุมสาระการ

เรียนรู เพ� อเปนการพัฒนาทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัยและจิตพิสัย สอดคลองกับงานวิจัยของพรผกา  

ชํานาญวงษ (2553) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรยีนที่ไดเรยีนรูจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู

หนวยบรูณาการโดยใชโครงงานพบวา นกัเรยีนจาํนวน

รอยละ 77.78 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 80 

ของคะแนนเต็มซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบจักรการสืบเสาะ

หาความรู (Inquiry cycle model: 5Es) สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการ

คิดได โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน

การสืบคนหาขอมูล หรือขอความรู เปนอีกรูปแบบ

หนึ่งที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถนํามาใช ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียน

รูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมได ดังงานวิจัย

ของนริศรา จันทนาม (2553) พบวา นักเรียนที่เรียน

เร� อง สารในชีวิตประจําวัน โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะ

หาความรู (Inquiry cycle model : 5Es) มคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะห จํานวนมากกวารอยละ 70 ที่ผาน

เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่องสารในชีวิต

ประจําวันมีจํานวนมากกวารอยละ 70 ที่ผานเกณฑ

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาความสามารถ

ในการคดิวเิคราะหและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหนวย

การเรยีนรู เร� อง อยูอยางพอเพยีง กลุมสาระการเรยีนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปที ่2 โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกบั

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) เพ� อให

ผูเรียนไดสรางประสบการณที่มีความหมายเฉพาะตน

วเิคราะหไตรตรองประสบการณอนัจะนาํไปสูการสราง

องคความรูไดดวยตนเอง ไดเรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติ สรางผลงานการเรียนรูดวยตนเอง วิเคราะห

ผลงานและนําไปใช ใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันได

เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เกิดทักษะ

การคดิวเิคราะห ทาํใหนกัเรยีนคดิเปน ทาํเปนแกปญหา

เปนระบบ อันจะสงผลดีในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เปนการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม

ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรมและพฒันาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนใหสูงขึ้นอีกดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชโครงงานรวมกับรูปแบบวัฎจักรการ

สืบเสาะหาความรู (5Es) 

 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร� อง อยูอยาง

พอเพยีง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรบัการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบโครงงาน

รวมกับรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน

โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู (5Es) มคีวามสามารถในการคดิ

วิเคราะหหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน

โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู (5Es) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

เร� อง อยูอยางพอเพยีง หลงัเรยีนแตกตางจากกอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. การสอนแบบโครงงาน หมายถงึ กระบวน

การเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเรียนรู โดยการ

ศกึษารวบรวมขอมลูจากธรรมชาต ิสิง่แวดลอม ชมุชน

สังคม จากสถานการณที่ผูเรียนสนใจที่จะศึกษาอยาง

เปนระบบโดยผูเรียนคิดคน วางแผน ลงมือ ปฏิบัติ 

ตามแผนการดําเนินงานที่วางไวอาศัยเคร� องมือวัสดุ

อุปกรณในการปฏิบัติและคนหาความรู ดวยตนเอง

ภายใตคําแนะนําการกระตุนความคิดและการทํางาน

เพ� อใหไดคําตอบจากสถานการณ ดังกลาว ตลอดทั้ง

ประเมินผลและวัดผลจากครูผูสอน ซึ่งมีแนวทางใน

การจัดกิจกรรมดังนี้

  1) ขั้นการกระตุนความสนใจ เปนการ

สรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหเปนกันเอง ไมเครียด

ใชวิธีการที่หลากหลายเพ� อกระตุนใหผูเรียนเกิดความ

สนใจ พรอมที่จะเรียนในชั่วโมง

  2) ขั้นเลือกเรื่องหรือปัญหาที่จะศึกษา

เปนการเริม่จากความสนใจ อยากศกึษาเร� องใดเร� องหนึง่

อยางลึกซึ้ง ปญหาที่ครูพยายามใหนักเรียนไดศึกษา

และเลอืก ควรเปนปญหาทีเ่หมาะสมกบัความรู ความ

สามารถของนักเรียนและมีแนวทางที่ทดสอบ พิสูจน

หาคําตอบได

  3) ขั้นเลือกหรือกําหนดปญหา เปนขั้นที่

ครูตองใชความพยายามในการกระตุนนักเรียนถึง

ปญหาทีน่กัเรยีนชวยกนักาํหนดทีจ่ะมคีวามหลากหลาย 

ครูพยายามวางแนวทางเลือกปญหาใหสอดคลองกับ

หนวยการเรียนรูที่ไดวิเคราะหไว 

  4) ขั้นสรางโครงรางของโครงงานเปน

การสนทนาประกอบ แสดงขั้นตอนและโครงรางของ

รายงานโดยการอธบิายประกอบส� อโครงรางของโครง

งานเพ� อใหเห็นความชัดเจนในภาพรวมของโครงงาน

แตละขั้นตอนอยางตอเน� องดวยการเริ่มตนทีละขั้น

ทั้งการกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวม

ขอมูลวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล

  5) ขั้นลงมือปฏิบัติตามหัวขอที่กําหนด

ไวในขัน้สรางโครงราง เปนขัน้ตอนทีม่คีวามสาํคญัมาก

เพราะนักเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง วิธีการ

ทีจ่ะใชเพ� อหาคาํตอบซึง่ในสวนนีต้องใชวธิกีารวเิคราะห

วิจารณ การอภิปรายวิธีการที่จะไดคําตอบ

  6) ขั้นสรุปผล เปนการใหนักเรียนเรียนรู

ทีจ่ะสรปุ เปนผลงานการสรางองคความรูดวยตนเอง

จากการดาํเนนิงานและรายงานเปนการสรปุผล นาํเสนอ

ขอมูลและเผยแพรขอมูล ครูมีบทบาทที่จะคอยให

คําแนะนํากระตุ้นเพื่อให้ผลงานที่ออกมามีลักษณะ

สะทอนความคิดที่สรางสรรค

 2. รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู

(Inquiry cycle model: 5Es) หมายถงึ กระบวนการเรยีนรู

ที่ใหผูเรียนสรางองคความรู ใหมดวยตนเอง โดยผาน

กระบวนการคิดและปฏิบัติ และใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเปนเคร� องมือมีขั้นตอนดังนี้

  1) การสรางความสนใจ (Engage) คือ

ทาํใหผูเรยีนสนใจ ใครรูในกจิกรรมทีจ่ะนาํเขาสูบทเรยีน

เปนการเช� อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมของ

ผูเรียนเขากับปจจุบันและเปนกิจกรรมที่คาดวากําลัง

จะเกิดขึ้น ซึ่งทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะศึกษา

  2) การสาํรวจและคนหา (Explore) ทาํให

ผูเรียนมีประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนา

ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะโดยการให

เวลาและโอกาสแกผูเรยีนในการทาํกจิกรรมการสาํรวจ

และคนหาสิง่ทีผู่เรยีนตองการเรยีนรูตามความคดิเหน็

ของผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนได

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิด

รวบยอดกระบวนการ และทักษะ 
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  3) การอธิบาย (Explain) ใหผูเรียนได

พัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอด

ที่ไดจากการสํารวจและคนหา ครูใหโอกาสแกผูเรียน

ไดอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัเกีย่วกบัทกัษะ

หรือพฤติกรรมการเรียนรูและชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับ

การสรุปและการอธิบายรายละเอียด แตกิจกรรม

เหลานี้ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง

  4) การขยายความรู (Elaborate) ใหผูเรยีน

ไดยืนยันและขยายหรือเพิ่มเติมความรูความเขาใจใน

ความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น และ

ยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามที่

ผูเรียนตองการ

  5) การประเมินผล (Evaluate) ผูเรียน

จะไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู

ความเขาใจของตนเอง ครตูองกระตุนหรอืสงเสรมิให

ผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถ

ของตนเอง และยงัเปดโอกาสใหครไูดประเมนิความรู

ความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย

 3. การสอนโดยใช โครงงานรวมกับรูปแบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) หมายถึง การนํา

ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะ

หาความรู (Inquiry cycle model : 5Es) มาประยุกต

ใชในแตละขั้นตอนของการสอนโดยใชโครงงาน

ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ ขั้นที่ 1 

ขั้นการกระตุนความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกเร� องหรือ

ปญหาที่จะศึกษา ขั้นที่ 3 ขั้นเลือกหรือกําหนดปญหา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรางโครงรางของโครงงาน ขั้นที่ 5 

ขัน้ลงมอืปฏบิตัติามหวัขอทีก่าํหนดไวในขัน้สรางโครง

รางและขั้นที่ 6 ขั้นสรุปผล  ทุกขั้นตอนการสอนแบบ

โครงงานตั้งแตขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 6 ไดนําขั้นตอนของ

รปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู (5Es) มาประยกุต

ใชในการจดักจิกรรรมจนจบกระบวนการ เริม่จากขัน้ที ่1

การสรางความสนใจ (Engage) ขัน้ที ่2 การสาํรวจและ

คนหา (Explore) ขัน้ที ่3 การอธบิาย (Explain) ขัน้ที ่4

การขยายความรู  (Elaborate) และขัน้ที ่5 การประเมนิผล

(Evaluate)

4. ความสามารถในการคดิวเิคราะห หมายถงึ

ความสามารถในการจําแนก แยกแยะองคประกอบ

ตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหาความสัมพันธเชิง

เหตผุลระหวางองคประกอบเหลานัน้ เพ� อคนหาสภาพ

ความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให

ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะห

ความสมัพนัธและวเิคราะหหลกัการ ซึง่วดัโดยใชแบบ

ทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะหครอบคลมุ

การคดิวเิคราะหทัง้ 3 ดาน คอื การวเิคราะหความสาํคญั

การวเิคราะหความสมัพนัธและ การวเิคราะหหลกัการ

ลกัษณะขอสอบเปนแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก

จํานวน 30 ขอ

 5. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความรู

ความสามารถของนักเรียนที่ เกิดจากการเรียนรู

หนวยการเรียนรูที่ 1อยูอยางพอเพียงโดยใชรูปแบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle model:

5Es) รวมกับวิธีสอนแบบโครงงาน โดยใหนักเรียน

ตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปน

แบบทดสอบที่ วั ดตามจุดประสงคการ เรี ยนรู

โดยขอสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

จํานวน 30 ขอ 

 6. อยูอยางพอเพียง หมายถึง ช� อหนวย

การเรียนรูที่มีสาระการเรียนรูเกี่ยวกับ ความเปนมา

หลักการและเปาหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ปรากฏในปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ไดแก สนัโดษ ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน

สัมมาอาชีวะ คิหิสุข ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4

กุลจิรัฏฐิติธรรม ฯลฯ การนําหลักธรรมที่ปรากฏใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปพัฒนา แกปญหาของ

ชุมชนและสังคม และการสํารวจ อภิปรายและเสนอ

ประเด็นปญหาเกี่ยวกับการสรางชุมชนเขมแข็งดวย

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

วิธีดําเนินการวิจัย  

 1. รูปแบบของการวิจัย

  การวิ จั ยครั้ งนี้ ใ ช รู ปแบบการวิ จั ย

One Group Pretest – Posttest Design
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 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนศรีบุญเรือง

วิทยาคาร อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู

10 หองเรียน จํานวน 479 คน เลือกกลุมตัวอยาง

โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) ไดหองเรยีน

2/2 จํานวน 43 คน

3. ตัวแปรที่ใช ในการวิจัย

  1) ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนโดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกบั

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle 

Model: 5Es)

  2) ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถใน

การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน

4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เคร� องมือที่ใช ในการดําเนินการวิจัยแบง

เปน 2 ประเภท ดังนี้

  1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลอง ไดแก 

แผนการจดัการเรยีนรู เร� อง อยูอยางพอเพยีง สาํหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 จาํนวน 1 แผน ใชเวลาสอน

8 ชั่วโมง ซึ่งใชการสอนแบบโครงงานรวมกับ

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle

Model: 5Es)

  2) เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

ไดแก แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

ทดลองดวยตนเอง ใชเวลาทดลองในภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2554 โดยใชเวลา 8 ชั่วโมงไมรวมเวลา

ทดสอบกอนและหลังเรียน เริ่มจากการเตรียม

ความพรอมนักเรียนและทดสอบกอนเรียน (Pretest)

แลวดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอน

ของการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู (Inquiry cycle model: 5Es) เร� อง

อยูอยางพอเพยีงทัง้หมด 1 แผน ใชเวลาสอน 8 ชัว่โมง

 6. การวิเคราะหขอมูล

  การวจิยัครัง้นีผู้วจิยันาํขอมลูมาวเิคราะห 

โดยนําคะแนนที่ ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบความสามารถใน

การคดิวเิคราะหกอนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน

มาหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ

ทดสอบหาคา t-test (dependent Samples) โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ� อวิเคราะหหา

ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1. สรุปผลการวิจัย

  1) นักเรียนที่ ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใช โครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู (5Es) มคีวามสามารถในการคดิ

วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  2) นักเรียนที่ ไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใช โครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู (5Es) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 

 2. อภิปรายผล

  1) ผลการศึกษาความสามารถในการคิด

วเิคราะหของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรบัจาก

การจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยใชการสอนแบบโครงงาน

รวมกับรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es)

จากผลการวเิคราะหขอมลูพบวา นกัเรยีนที่ไดรบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู โดยใช โครงงานรวมกับรูปแบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) มีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ที่เรียนโดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) มีความสามารถ
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ในการคิดวิเคราะหหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เน� องจาก 

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําการสอนแบบโครงงาน ซึ่งเปน

กระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเรียนรู 

โดยการศกึษารวบรวมขอมลูจากธรรมชาต ิสิง่แวดลอม 

ชมุชน สงัคม จากสถานการณทีผู่เรยีนสนใจทีจ่ะศกึษา

อยางเปนระบบโดยผูเรียนคิดคน วางแผน ลงมือ 

ปฏิบัติ ตามแผนการดําเนินงานที่วางไว โดยอาศัย

เคร� องมอื วสัดอุปุกรณในการปฏบิตัแิละคนหาความรู 

ดวยตนเองภายใตคาํแนะนาํ  การกระตุนความคดิและ

การทาํงานเพ� อใหไดคาํตอบจากสถานการณ อาจกลาว

ไดอีกนัยหนึ่งวาโครงงานเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการ

ทําวิจัยโดยนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติเพ� อที่จะพัฒนา

ความรู โดยใชระเบียบวิธีการทํางานที่เปนระบบ  

ใชวธิกีารทางวทิยาศาสตรและทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการศึกษาคนหาความรู  ความจริง

จนไดขอสรุปเปนองคความรูหรือความรู ใหมดวย

ตนเอง ดังงานวิจัยของสุดสวาท  มีไชโย (2553)

ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการวิเคราะห

รสวรรณคดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวย

กิจกรรมโครงงาน ผลการวิจัย พบวา ผลการพัฒนา

ดานการวิเคราะหรสวรรณคดี นักเรียนมีคะแนนจาก

การประเมนิโครงงานเฉลีย่รอยละ 80.70 และมจีาํนวน

นักเรียนผานเกณฑรอยละ 81.67 มีคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน เฉลี่ย

รอยละ 87.04 ซึง่สงูกวาเกณฑทีก่าํหนด และการเรยีนรู

ตามรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es) เปน

กระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนสรางองคความรู ใหม

ดวยตนเอง โดยผานกระบวนการคิดและปฏิบัติ และ

ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเคร� องมือผาน 5

ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสรางความสนใจ (Engage) 

คือ ทําใหผูเรียนสนใจ ใครรู ในกิจกรรมที่จะนําเขาสู

บทเรียน เปนการเช� อมโยงประสบการณการเรียนรู

เดิมของผูเรียนเขากับปจจุบันและเปนกิจกรรมที่คาด

วากําลังจะเกิดขึ้น ซึ่งทําใหผูเรียนสนใจจดจอที่จะ

ศึกษา ขั้นที่ 2 การสํารวจและคนหา (Explore) ทําให

ผูเรียนทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งที่ผูเรียน

ตองการเรียนรูตามความคิดเห็นของผูเรียนแตละคน 

หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ 

และทักษะที่ไดเรียนรู ขั้นที่ 3 การอธิบาย (Explain) 

ครูให โอกาสแกผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู

และชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบาย

รายละเอียด ขั้นที่ 4 การขยายความรู (Elaborate) 

ใหผูเรยีนไดยนืยนัและขยายหรอืเพิม่เตมิความรูความ

เขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้ง

ยิ่งขึ้น และยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะและ

ปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ขั้นที่ 5 การประเมินผล 

(Evaluate) ผูเรยีนจะไดรบัขอมลูยอนกลบัเกีย่วกบัการ

อธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ครูกระตุนหรือ

สงเสรมิใหผูเรยีนประเมนิความรูความเขาใจและความ

สามารถของตนเอง และยงัเปดโอกาสใหครไูดประเมนิ

ความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปราโมทย อินทรบํารุง

(2552) ไดศึกษากระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ

วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น มุงพัฒนาใหผูเรียนได รูจัก

สืบเสาะคนควา หาความรูดวยตนเอง ปฏิบัติจริง

คิดเปนทําเปน แกปญหาเปนสรางองคความรูดวย

ตนเอง ซึง่สามารถทาํใหผูเรยีนไดรบัการพฒันาทัง้ดาน

พุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย และดานจิตพิสัย ดังนั้น

เม� อนําการสอนแบบโครงงานมาประยุกตใชรวมกับ

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle

model: 5Es) จึงเปนรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญอยางแทจริง มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบชัดเจน โดยนําขั้นตอนการสอน

ตามรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (Inquiry 

cycle model : 5Es) มาประยุกตใชในแตละขั้นตอน

ของการสอนโดยใชโครงงานดงันี ้ขัน้ที ่1 ขัน้การกระตุน

ความสนใจ ขัน้ที ่2 ขัน้เลอืกเร� องหรอืปญหาทีจ่ะศกึษา

ขั้นที่ 3 ขั้นเลือกหรือกําหนดปญหา ขั้นที่ 4 ขั้นสราง

โครงรางของโครงงาน ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตาม

หัวขอที่กําหนดไว ในขั้นสรางโครงรางและขั้นที่ 6

ขั้นสรุปผล ทุกขั้นตอนการสอนแบบโครงงานตั้งแต
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ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 6 ไดนําขั้นตอนของรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู (5Es) มาประยุกตใชในการจัด

กจิกรรรมจนจบกระบวนการเริม่จากขัน้ที ่1 การสราง

ความสนใจ (Engage) ขั้นที่ 2 การสํารวจและคนหา

(Explore) ขัน้ที ่3 การอธบิาย (Explain) ขัน้ที ่4 การขยาย

ความรู (Elaborate) และขั้นที่ 5 การประเมินผล

(Evaluate) สงผลใหนักเรียนสามารถในการแยกแยะ

หาสวนยอยของเหตกุารณ เร� องราวหรอืเนือ้หาตาง ๆ

วาประกอบดวยอะไร มคีวามสาํคญัอยางไร อะไรเปนเหตุ

อะไรเปนผลและที่เปนอยางนั้นอาศัยหลักการของ

อะไร โดยแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับที่หนึ่งการ

วิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Element) คือ

ความสามรถในการคนหาประเดน็ บอกความแตกตาง 

แยกขอเทจ็จรงิ บอกสิง่จงูใจและการแยกแยะขอสรปุ

ออกจากขอความปลกียอย ระดบัทีส่อง การวเิคราะห

ความสัมพันธ (Analysis of Relationships) คือ

ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของแนวคิด

การระลกึถงึสิง่ทีเ่กีย่วของกบัการตดัสนิใจ แยกความจรงิ

ทีม่าสนบัสนนุสมมตฐิาน ตรวจสอบสมมตฐิาน แบงแยก

ความสัมพันธของสาเหตุและผล วิเคราะหขอมูลที่

ขัดแยง สืบหาความจริง สรางความสัมพันธและแยก

รายละเอียดที่สําคัญและไมสําคัญ และระดับที่สาม

การวิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational

Principles) คือความสามารถในการวิเคราะหความ

สมัพนัธของขอความและความหมายขององคประกอบ

การวเิคราะหรปูแบบการเขยีน จดุประสงคและทศันคติ

ของผูเรียน ประกอบกับในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นเรียนกอนดําเนินการสอน ครูผูสอนได

วิเคราะหหนวยการเรียนรู เพ� อกําหนดเนื้อหาสาระ

ที่อยูในความสนใจ เหมาะกับวัยและสามารถนําไป

ประยกุตใชในชวีติประจาํวนัได ในการจดักจิกรรมการ

เรียนรูครูไดสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ไมเครียด 

เพ� อใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนรู เปดโอกาส

ใหนกัเรยีนไดศกึษาในเร� องทีน่กัเรยีนสนใจ อยากศกึษา

เหมาะสมกับความรูความสามารถของนักเรียน และ

เปนเร� องใกลตวั จดักจิกรรมทีส่งเสรมิการคดิวเิคราะห

ใหนักเรียนแสดงความสามารถในการพูดอธิบายการ

ตอบขอคาํถามไดอยางถกูตอง คลองแคลว เหมาะสม 

จงึสงผลใหนกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

  2) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร� อง อยูอยางพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ที่ ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการ

สอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะ

หาความรู (5Es) จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

โครงงานรวมกบัรปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู 

(5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปที ่2 ทีเ่รยีนโดยใชการสอนแบบโครงงาน

รวมกับรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู (5Es)

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร� อง อยูอยางพอเพียง 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทีร่ะดบั 0.05 ทัง้นีเ้น� องจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู

โดยใชการสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู (5Es) มีขั้นตอนคนควาหา

ความรูที่ชัดเจน และเปนระบบเพ� อนําไปสูการสราง

องคความรู ใหม เห็นไดจากการเรียนแบบโครงงาน

นักเรียนได ใชความรู และประสบการณ ปฏิบัติงาน

ตามความสามารถความสนใจ และความถนัดของ

ตนเอง ซึ่งเปนการพัฒนาเต็มศักยภาพของผูเรียนได

ศึกษาหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ ดวยตนเอง 

ไดฝกการทํางานอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการ

แกไขปญหาตามระเบียบวิธีการวิทยาศาสตรโดยรูจัก

สังเกต รูจักตั้งคําถาม ตั้งสมมุติฐานไดรูจักสรุป และ

ทําความเขาใจกับสิ่งที่คนพบอันเปนพื้นฐานในการ

สรางลักษณะนิสัย จิตพิสัยใหเกิดกับผูเรียนตอไป

สาํหรบัรปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู (5Es) กเ็ปน

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีรากฐานมาจาก

ทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivist theory)

โดยเช� อวา นกัเรยีนทกุคนมอีงคความรูเปนของตวัเอง

การสรางองคความรู ใหมตองอาศัยองคความรูเดิม

ที่นักเรียนแตละคนมีอยู เปนกระบวนการเรียนรู
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ที่ใหนักเรียนคนหาความรู ใหมดวยตัวเองโดยผาน

กระบวนการคดิ และใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร

เปนเคร� องมือ ทั้งนี้กิจกรรมที่จะทําใหนักเรียนสํารวจ

ตรวจสอบ จะตองเช� อมโยงกบัความรูเดมิและนกัเรยีน

มีความรูและทักษะเพียงพอที่แสวงหาความรู ใหม

โดยกิจกรรมที่จัดควรเปนกิจกรรมนําไปสูการสํารวจ

ตรวจสอบหรือแสวงหาความรู ใหม สอดคลองกับ

แนวคดิของดวิอี ้เพยีเจตและออซเูบล ซึง่ดวิอีม้คีวาม

เช� อวากระบวนการความคิดจะเกิดขึ้นเม� อบุคคลนั้น

เผชญิกบัปญหาทีเ่กดิขึน้และมกีารต� นตวัทางความคดิ

ที่จะคนหาวิธีการที่จะแกปญหานั้น โดยใชความรูและ

ประสบการณเดิมของแตละบุคคลและการเรียน

การสอนถาหากครูผูสอนมีการตั้งปญหาถามนักเรียน

บอย ๆ  นัน้เปนสิง่ทีด่ ีแตพบวาปญหาทีค่รถูามนกัเรยีน

มกัมาจากปญหาทีอ่ยูในความสนใจของครมูากกวาเปน

ปญหาทีน่กัเรยีนสนใจและคดิถามขึน้มา (Dewey, 1933

อางถึงในอารม โพธิ์พัฒน, 2550) เพียเจต เช� อวา 

“เดก็สรางความรูความเขาใจและการแสดงออกอยาง

เปนแบบแผนจากประการณของเด็กซึ่งประสบการณ

ของเด็กใชเพิ่มประมวลเปนความคิดใหมขึ้นมาในการ

สรางองคความรูนัน้” การเรยีนรูของเดก็ควรจะต� นตวั

และอยูบนพื้นฐานของการคนพบสิ่งตาง ๆ เด็กควร

จะไดรับโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพ� อน 

ยทุธศาสตรในการเรยีนการสอนควรจะมกีารดดัแปลง 

ยืดหยุน เพ� อใหมีความเหมาะสมกับโครงสรางของ

ความรูความเขาใจของเด็ก การเปลี่ยนแปลงแนวคิด

ของเด็กควรจะไดรับการสงเสริม โดยครูอาจมีการ

ทดสอบเพ� อดูแนวความคิดของเด็กและควรตระหนัก

ในเร� องการสงเสริมใหเด็กมีการคิดอยางมีแบบแผน

ทางวิทยาศาสตร (Paiget, 1964 อางถึงในอารม  

โพธิ์พัฒน, 2550) และออซูเบลเช� อวาการเรียนรูที่มี

ความหมายที่แทจริงนั้นตองมีการเช� อมโยงระหวาง

ความรูเดมิ ความรู ในปจจบุนั และความรู ใหมเขาดวยกนั

ประกอบกับในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในชัน้เรยีน ครมูกีารกระตุนนกัเรยีนเพ� อสราง

ความสนใจในเนือ้หาทีก่าํลงัสอน เปดโอกาสใหนกัเรยีน

แสดงความคดิเหน็ไดในระหวางทีม่กีารเรยีนการสอน

หรือหลังจากการเรียน ครูถามคําถามนักเรียนแบบ

ปลายเปดและเปดโอกาสใหนักเรียนมีการถามคําถาม

ซึ่งกันและกันดวย มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คดิเหน็กนัสอดคลองกบังานวจิยัของ วลิาศนิ ี มเีจรญิ 

(2552) พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรียนรู (5 ขั้น) ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน สูงขึ้น เน� องจากการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาส

ใหไดฝกคิด ฝกสังเกต ฝกถาม – ตอบ ฝกการส� อสาร 

ฝกเช� อมโยงบรูณาการ ฝกนาํเสนอ ฝกวเิคราะหวจิารณ 

ฝกสรางองคความรู ใหมดวยตนเอง ผานกระบวนการ

คิดและปฏิบัติ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เปนเคร� องมือ รวมทั้งครูรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียน และสรางบรรยากาศการสืบเสาะหาความรู

ที่เอื้อใหผูเรียนคิดอยางอิสระ ดังนั้นการสอนโดยใช

การสอนแบบโครงงานรวมกบัรปูแบบวฏัจกัรการสบืเสาะ

หาความรู (5Es) จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะทั่วไป

  1) ควรมีการชี้แจงนักเรียนกอนเรียน

อธบิายบทบาทของนกัเรยีนใหเขาใจถงึและพฤตกิรรม

ของตนในการเรียน กอนการดําเนินการและเปด

โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด ใหนักเรียน

กลาแสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นอยางอิสระ

  2) ครผููสอนตองเอาใจใส สนใจ ใหคาํปรกึษา

เสริมแรงและใหความเปนกันเองกับนักเรียนแนะนํา

แกไขขอบกพรองทีพ่บในทนัท ีจะทาํใหนกัเรยีนสามารถ

แก ไขพฤติกรรมดานการเรียนไดอยางเต็มความ

สามารถของแตละบุคคล และสรางบรรยากาศใน

การเรยีนใหมคีวามเปนกนัเองจะสามารถชวยลดความ

วิตกกังวลและความเครียดในการเรียนการสอนได

  3) เวลาที่ใชในการจดักจิกรรมการเรยีนรู

อาจไมเพยีงพอสาํหรบัจดักจิกรรม เพราะกจิกรรมการ

ฝกทกัษะตองอาศยัการฝกฝนเพ� อใหเกดิความชาํนาญ

คิดเปน ทําเปน ควรมีการจัดกิจกรรมซอมเสริมนอก

เวลาเรียน
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  4) ครูผูสอนไมควรใจรอนรีบดวนสรุป

บทเรยีนชวยนกัเรียน หรือเฉลยคาํตอบซึง่นกัเรยีนจะ

ไมไดฝกกระบวนการคิด ครูควรใชการกระตุนยั่วยุให

เด็กคิดหรือยกตัวอยางใหหลากหลาย

  5) ควรนําการสอนแบบโครงงานไปใช

รวมกับรูปแบบการเรียนรูแบบอ� น ๆ ที่สามารถ

ประยุกตใชรวมกันได 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป

  1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่น 

นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน ความคงทนใน

การเรียนรู ความคิดสรางสรรค ในการเรียนรู โดยใช

การสอนแบบโครงงานรวมกับรูปแบบวัฏจักรการ

สืบเสาะหาความรู (5Es)

  2) ควรมีการศึกษาความสามารถในการ

คดิวเิคราะหกบักลุมสาระการเรยีนรูอ� น โดยใชรปูแบบ

การสอนแบบโครงงานรวมกบัรปูแบบวฏัจกัรการ

สืบเสาะหาความรู (5Es)
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