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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ� อศึกษาผลการพัฒนาความเขาใจในการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ชัน้ปที ่2 ดวยกจิกรรมขยายประสบการณ ตามเกณฑ 70/70 โดยใหนกัเรยีนรอยละ 70 มคีะแนนผานเกณฑ 70 ขึน้ไป

กลุมเปาหมายคอืนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนบานโกรกสาํโรง สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

นครราชสีมา เขต 7 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 9 คน การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัย

กอนการทดลอง (Pre Experimental Research) ใชกลุมทดลองกลุมเดียว (One Shot Case Study) เคร� องมือที่ใช

ในการวจิยัแบงเปน 2 ประเภท 1) เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก การจดัการเรยีนรูดวยกจิกรรมขยาย

ประสบการณเพ� อพัฒนาความเขาใจในการอาน และแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมดังกลาว จํานวน 12 แผน

18 ชั่วโมง 2) เคร� องมือที่ใช ในการศึกษาผลการพัฒนาความเขาใจในการอาน ไดแก แบบประเมินผลงานนักเรียน

(Scoring Rubric) และ แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใช คาเฉลี่ย (Mean)

และคารอยละ (Percentage) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู

 ผลการวิจัยพบวา

 1. ผลการพัฒนาความเขาใจในการอาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยกิจกรรมขยาย

ประสบการณ นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินผลงานและแบบทดสอบเฉลี่ยรอยละ 77.78 มีจํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 88.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 70/70

 2. ผลการวิเคราะหขอมูล จากการประเมินผลงานดวย Scoring Rubric พบวานักเรียนสามารถสรุป

ใจความสําคัญ อธิบายความหมายของคํา สํานวน สรางชุดคํา แตงประโยค เขียนแผนภาพโครงเร� อง เขียนเร� อง

ตามจินตนาการ และเขียนแสดงความคิดเห็นได ในระดับดี ในดานการบอกขอคิดและดานการเขียนอยูในระดับ

ปานกลาง เน� องจากนักเรียนใชภาษาพูดแทนภาษาเขียน ทําใหเขียนไมถูกตอง

คําสําคัญ: ความเขาใจในการอาน กิจกรรมขยายประสบการณ
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Abstract

 The objectives of this research were to investigate the outcome of reading comprehension 

development of Prathom Suksa 2 students using “experience expansion activities.” research specified

that at least 70 percent of the students made the score of 70 percent of higher in their learning 

achievement. The target group was 9 Prathom Suksa 2 students who studied in the 2nd semester of 

the 2011 academic year at Ban Krok Sumrong  school under Nakhon Ratchasima Primary Education 

Office, Service area 7. The Pre -Experimental Research Post-test Design was employed in this study 

with One-Shot Case Study approach. The research instruments were 1) data collection tools;  Learning

Organization with experience expansion activities for reading comprehension development and

12 lesson plans in experience expansion activities taught for 18 hours. 2) data collection tools

for reading comprehension development; scoring rubric evaluation form and test for reading

comprehension. The data analysis were mean and percentage. The data from teaching note was

analyzed by qualitative approach.

 The research findings were as follows: 

 1. The outcome of the reading comprehension development of Prathom Suksa 2 students 

using experience expansion activities approach showed that 88.89 percent of students had learning 

achievement scores of 77.78 percent which higher than the specific criterion of 70/70. 

 2. When considered the outcome of reading comprehension of  Prathom Suksa 2 students 

from scoring rubric evaluation, it was found that most students were able to summarize main

concepts, create phrases, construct sentences, write mind mapping, write imaginary stories and

express opinions.

 However, when it came to telling a piece of thought, the students still could not do the task, 

Further  more, students still wrote with spoken language so their waiting was still not correct..

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การอานเปนปญหาระดบัประเทศ ถาหากบคุคล

ในชาติอานไมได ไมเขาใจเร� องที่อาน จะเปนอุปสรรค

ตอการพัฒนาประเทศ ซึ่งประเทศไทยกําลังประสบ

ปญหาการอานของเยาวชนและประชาชนจะเหน็ไดจาก

ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) การออกแบบ

สารที่ดีสามารถเพิ่มอัตราการอานของเด็ก. (ออนไลน)

สืบคนเม� อวันที่ 1 ธันวาคม 2554 จาก http://www.

prachanukulschool.com. แสดงใหเหน็วาอตัราการอาน

โดยเฉลี่ยของคนไทยกําลังลดลงเรื่อย ๆ โดยในปี

พ.ศ. 2548 นัน้ คนไทยใชเวลาอานหนงัสอืเฉลีย่นอยกวา

1 ชั่วโมงตอวันหรือเพียงแค 51 นาทีตอวัน ตอมาใน

ป พ.ศ. 2551 นั้นเหลือเพียง 39 นาทีตอวัน จึงนับวา

เปนดัชนีที่นาเปนหวง ปริมาณการอานหนังสือของ

เดก็ไทยกาํลงัประสบปญหาอยางหนกั สาํนกังานกองทนุ

สนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.). ( 2552) ระบวุา

อัตราการอานหนังสือของเด็กไทย เฉลี่ยทั้งประเทศ

มีการอานเพียงแค 5 เลมตอคนตอปเทานั้น ในป

พ.ศ. 2551 นัน้คนไทยอานหนงัสอืเพยีง รอยละ 66.3 ลดลง

ซึ่งจากจํานวนคนที่ไมอานหนังสืออีกรอยละ 33.7 นั้น

ใชเวลาเพ� อดูโทรทัศนถึง รอยละ 54.3 รองลงมา คือ

ไมมเีวลาอาน ไมสนใจ หรอื ไมชอบอานหนงัสอื และอาน

หนงัสอืไมออกตามลาํดบั นอกจากนีย้งัพบวาคนไทยอาน

หนังสือลดลงเกือบทุกวัย สวนใหญจะใชเวลาดูโทรทัศน

25
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 3 กรกฏาคม - กันยายน 2556



มากขึ้น ทําใหจินตนาการนอยลง สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ กระทรวงศึกษาธิการ

ไดเลง็เหน็ความสาํคญัจงึกาํหนดเปาหมาย ยทุธศาสตรใน

การปฏริปูการศกึษา ในทศวรรษทีส่อง เปนทศวรรษแหง

การอาน และสงเสริมการอานใหเปน “วาระแหงชาติ”

กาํหนดยทุธศาสตร ดานสงเสรมิการอานเพ� อสรางสงัคม

แหงการเรียนรู ใน 3 ประเด็นคือ 1) พัฒนาคนไทยใหมี

ความสามารถดานการอาน 2) พัฒนาคนไทยใหมีนิสัย

รักการอาน ปลูกฝงและสรางทัศนคติใหเห็นคุณคาและ

ประโยชนของการอาน 3) การสรางบรรยากาศและ

สิง่แวดลอมในการสงเสรมิการอาน และเพิม่แหลงเรยีนรู

เปาหมายเพ� อใหคนไทยไดพัฒนาความสามารถในการ

อานและรูหนงัสอื ภายในป 2555 คนไทยสามารถเรยีนรู

ไดดวยตนเอง รักการอานและแสวงหาความรูอยาง

ตอเน� อง และกําหนดให วันที่ 2 เมษายนของทุกป

“วนัแหงการรกัการอาน” และป พทุธศกัราช 2552-2561

เปนทศวรรษแหงการอานของประเทศ คนไทยอานหนงัสอื

มากนอยเพยีงใด. (ออนไลน) สบืคนเม� อ 24 พฤศจกิายน

2554, จาก www.moe-new s.net/index.

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครราชสมีา เขต 7 (สพป.นม.7)  ไดนาํนโยบาย  กลยทุธ 

จุดเนน สูการปฏิบัติโดยมีการจัดการประชุมชี้แจง

ผูบริหาร  ครูผูสอนและผูเกี่ยวของใหมีความตระหนัก

ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสงเสรมิการอาน 

จดัโครงการยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 5 กลุมสาระ

วิชาหลัก การพัฒนาครูทั้งระบบ มีการจัดโครงการ

หองสมดุดเีดนสงเสรมิการอาน จดักจิกรรมประกวดการ

เขยีนแผนบรูณาการสงเสรมิทกัษะการอานทกุสาระการ

เรยีนรู  โดยมจีดุเนนคอื นกัเรยีนตองอานออก  เขยีนได 

100  เปอรเซ็นต  จากการทดสอบระดับทองถิ่น  (LAS) 

ของโรงเรยีนบานโกรกสาํโรง ในปการศกึษา  2553  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  พบวากลุมสาระภาษาไทย 

ทั้ง 5 สาระ คือการอาน การเขียน การฟง ดูการพูด  

หลักภาษา   และวรรณคดี  คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 45.69  

ซึ่งมีคะแนนต่ํากวาระดับเขตพื้นที่การศึกษาคือ 48.04  

โดยเฉพาะสาระการอานซึง่มคีะแนนเฉลีย่ 41.18 ซึง่ต่าํกวา

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา 43.18 (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7, 2554)

โรงเรียนบานโกรกสําโรงตองการยกระดับพัฒนาใหมี

ผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น เพื่อสนองนโยบายของเขตพื้นที่

การศึกษา 

 จากประสบการณการสอนชั้นประถมศึกษา

ศกึษาปที ่ 2  พบวาในสาระการเรยีนรูภาษาไทยนกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  โดยเฉพาะสาระการอาน  

ตามตัวชี้วัดตามมาตรฐานที่ ท 1.1 การอาน  นักเรียน

สามารถ อานคาํ คาํคลองจองงาย ๆ  ไดถกูตอง  อธบิาย

ความหมายของคําและขอความที่อาน  ตั้งคําถามและ

ตอบคําถาม ระบุใจความสําคัญ บอกรายละเอียด  

แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณจากเร� องที่

อานได  การจัดการเรียนรูเพ� อสงเสริมความเขาใจใน

การอาน ผูวิจัยจึงสนใจนํากิจกรรมขยายประสบการณ  

หมายถงึกจิกรรมการนาํความรู  ความเขาใจจากการอาน

ไปขยายความใหเพิ่มมากขึ้น มี 3 ขั้นตอน ดังนี้

1)  ขั้นสอนอานใหรูเร� อง 2) ขั้นสรุปเร� อง  3)  ขั้นขยาย

ประสบการณ  แบงเปนสองดาน คือดานคําศัพท  และ

ดานการใชคําศัพท  ซึ่งกิจกรรมขยายประสบการณ 

พัฒนาแนวคิดจากธรรมนูญการสอนอาน ของบันลือ  

พฤกษะวัน (2534)  ซึ่งมีขั้นการสอน 5  ขั้นดังนี้ 

1) สอนอานใหอานได  2) สรปุเร� องทีอ่านโดยการอภปิราย  

3) ขยายประสบการณในการอาน  แบงเปนสองดาน 

คือการใหอานคําไดมากขึ้น  และใชคําที่อานไปเรียนรู 

4) การจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย 5) ประเมนิผล  ทบทวน  

และสอนซอมเสรมิ  กจิกรรมธรรมนญูสอนอาน เปนการ

พัฒนาการสอนอานไดดีทุกลําดับขั้น เด็กไดรับการฝก

ใหอานออก  อานได  อานเปน  โดยเด็กไดอานครบทั้ง  

3 ทาง  คือ  ตา  หู  สมอง  ดวยรูปแบบที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติของภาษา สอดคลองกับ เพ็ญนภา  ปญจนะ 

(2552) ที่นําธรรมนูญการสอนอานไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ดานการอานสาระการเรียนรูภาษาไทย  พบวานักเรียน

มีทักษะการอานดีขึ้น 

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาไทยจึง

สนใจศกึษาผลการพฒันาความเขาใจในการอาน โดยนาํ

กจิกรรมขยายประสบการณมาออกแบบการจดักจิกรรม

การเรียนรู สาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพ� อเปนแนวทางในการพัฒนา

ความเขาใจในการอานของนักเรียนใหดีขึ้น และเตรียม

นักเรียนในการประเมินในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและ

ระดับชาติตอไป

คําถามการวิจัย

 การจดัการเรยีนรูพฒันาความเขาใจในการอาน  

ดวยกจิกรรมขยายประสบการณ  จะทาํใหผลการพฒันา

ความเขาใจในการอานของนกัเรยีนสงูขึน้ตามเกณฑหรอืไม

วัตถุประสงคของการวิจัย

  เพ� อศกึษาผลการพฒันาความเขาใจในการอาน  

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 2  ดวยกจิกรรมขยาย

ประสบการณ  โดยกําหนดผานเกณฑ  70/70

นิยามศัพทเฉพาะ

 1.  ความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่

ผูเรยีนอานสิง่ใดแลวรูเร� องราวทีอ่าน จาํคาํอานทีอ่านได 

เขาใจเนื้อเร� องที่อาน  อธิบายความหมายของคําและ

ขอความ  ระบุใจความสําคัญ  รายละเอียดตอบคําถาม   

แสดงความคิดเห็น  คาดคะเนเหตุการณจากเร� องที่

อานได 

 2.  ผลความเขาใจในการอาน หมายถงึ คะแนน

ที่ ไดจากการประเมินผลงานนักเรียนและคะแนนแบบ

ทดสอบวดัผลการพฒันาความเขาใจในการอาน กาํหนด

เกณฑที่  70/70

 เกณฑ  70/70

   70  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยผลการ

เรยีนรูของนกัเรยีนทกุคนที่ไดคะแนนเฉลีย่ การทาํแบบ

ฝกหัดและคะแนนเฉลี่ยทดสอบทายบท

 70  ตัวหลัง  หมายถึง จํานวนนักเรียนรอยละ  

70  ที่ไดคะแนนรอยละ  70  ขึ้นไป

 3. กิจกรรมขยายประสบการณ หมายถึง  

กิจกรรมการนําความรู ความเขาใจจากการอานไป

ขยายความใหเพิ่มมากขึ้น ขยายประสบการณสองดาน

โดยการเพิม่คาํศพัท  วเิคราะหความหมายของคาํ และนาํ

คําศัพทไปใช ในการแตงเร� องแตงประโยค เขียนเร� อง

จากประสบการณ  โดยมีขั้นตอนที่ผูวิจัยสังเคราะหขึ้น

ดังนี้

  ขั้นที่ 1 สอนอานใหรูเร� อง อานบทอาน  นทิาน

สนทนาเกี่ยวกับเร� องที่อาน 

  ขั้นที่ 2 สรุปเร� อง หลังจากอานบทอาน

นิทานวิเคราะหความหมายของคํา ประโยคตอบคําถาม 

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ขอคิดที่ไดจากการอาน

  ขั้นที่ 3 ขยายประสบการณ แบงเปน

สองดาน คือดานคําศัพท การเพิ่มคําศัพท สรางชุด

คาํ วเิคราะหความหมายของคาํ และดานการนาํคาํศพัท

ไปใช ในการแตงเร� อง แตงประโยค เขียนเร� องตาม

จินตนาการ เขียนเร� องจากประสบการณ และเขียน

แสดงความคิดเห็น  

 4. แผนการจดัการเรยีนรู หมายถงึ แผนการจดั

การเรยีนรูทีม่อีงคประกอบตามทีส่าํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนด และใชขั้นตอนกิจกรรม

ขยายประสบการณในกระบวนการเรียนรู 

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. กลุมเปาหมาย นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2

โรงเรียนบานโกรกสําโรง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 7 ทีก่าํลงัศกึษา

อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 9 คน

 2. รปูแบบการวจิยั ระเบยีบวธิวีจิยั : การวจิยั

กอนการทดลอง (Pre – Experimental Design) โดย

ทดลองกลุมเดียว (One - shot case study)

 3. ตัวแปรที่ศึกษา

  3.1 ตัวแปรตน คือ การพัฒนาการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมขยายประสบการณ

  3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลการพัฒนาความ

เขาใจในการอาน

 4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย 

  4.1 เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

ไดแก 

   1) แผนการจดัการเรยีนรูทีใ่ชกจิกรรม

ขยายประสบการณ
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  4.2 เคร� องมือที่ใช ในการวิเคราะหขอมูล  

ไดแก

   1) แบบประเมินผลงานของนักเรียน

ระหวางเรียน  กําหนดเกณฑการประเมินผลงานดวย  

Scoring  Rubric

   2) แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

  5.1 ปฐมนิเทศกลุมเปาหมาย เพ� อชี้แจง

และสรางความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู  ดวยกิจกรรมขยายประสบการณ

  5.2 ดาํเนนิการสอนกบักลุมเปาหมายตาม

แผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้นดวยกิจกรรมขยาย

ประสบการณ จํานวน 12  แผนดําเนินการสอนระหวาง

วันที่ 1 - 8 กุมภาพันธ  2555  และระหวางวันที่  6 - 16  

มีนาคม 2555 จํานวน 18  ชั่วโมง

  5.3 นําคะแนนที่ ไดจากการตรวจผลงาน

ของนักเรียน มาสรุปผลวิเคราะหขอมูล 

  5.4 หลังจากดําเนินการสอนครบทุก

แผนการจัดการเรียนรูแลว  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

วัดความเขาใจในการอาน  จํานวน  30  ขอ 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

  6.1 ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแกนําขอมูล

จากแบบทดสอบวัดผลความเขาใจในการอานและแบบ

ประเมินผลงานนักเรียน นําคะแนนมารวมกันเพ� อมา

วเิคราะหหาคาทางสถติ ิ ไดแก คารอยละ (Percentage)    

คาเฉลี่ย (Mean) 

  6.2  ขอมูลเชิงคุณภาพบันทึกผลหลัง

แผนการจัดการเรียนรู วิเคราะหขอมูลจากการจัดการ

เรียนรู ในแตละแผนนํามาสะทอนผลหาจุดเดน จุดดอย 

ในดานแผนการจัดการเรียนรู นักเรียน ครูผูสอน นําไป

แกไขพัฒนาปรับปรุง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย 

             จากการดาํเนนิการศกึษา สามารถสรปุผลดงันี้

 1. ผลการพัฒนาความเขาใจในการอาน ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่เรียนดวยกิจกรรม

ขยายประสบการณ  นักเรียนมีคะแนนจากการประเมิน

ผลงานและแบบทดสอบเฉลี่ยรอยละ 77.78 มีจํานวน

นักเรียนที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 88.89 ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไว 70/70

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จาก

การประเมนิผลงานดวย Scoring Rubric พบวานกัเรยีน

สามารถสรุปใจความสําคัญ อธิบายความหมายของ

คาํสาํนวน สรางชดุคาํ แตงประโยคจากคาํ เขยีนแผนภาพ

โครงเร� อง เขียนเร� องตามจินตนาการ และเขียนแสดง

ความคิดเห็นไดในระดับดี ในดานการบอกขอคิด และ

ดานการเขียนอยูในระดับปานกลาง เน� องจากนักเรียน

ใชภาษาพูดแทนภาษาเขียน ทําใหเขียนไมถูกตอง

อภิปรายผล  

 ผลการพัฒนาความเขาใจในการอาน ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 ทีเ่รยีนดวยกจิกรรมขยาย

ประสบการณ นักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไว เน� องจาก

 1. แผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมขยาย

ประสบการณ ออกแบบกิจกรรมอยางเปนระบบ

ใชมาตรฐานและตัวชี้วัดเปนเคร� องกํากับกิจกรรมการ

เรียนรู เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงทั้งรายบุคคล

และรายกลุม กิจกรรมสงเสริมและพัฒนาความเขาใจ

ในการอาน ใหสูงตามจุดประสงคการเรียนรู นอกจากนี้

แนวคิดธรรมนูญการสอนอาน ชวยสงเสริมความเขาใจ

ในการอานทําใหนักเรียนอานได อานออก อานเปน

สามารถหาคําตอบจากเร� องที่อาน ในการสอนเนนการ

สอนใหอานได อานเปน อานเพ� อหาคาํตอบ สอดคลองกบั

(สมปต ตัญตรัยรัตน, 2537) กลาววาการอานได คือ

การอานแลวรูเร� องที่อาน แสดงออกใหเห็นไดหลายวิธี

เชน เลาเร� องที่อาน ตอบคําถาม สรุปเนื้อเร� อง แสดง

ความคดิเหน็ประกอบเร� อง อานออกเสยีงคาํตามอกัขระ 

รูความหมายของคํา สรุปหลักการอานเปนของตนเอง

ไดใชหลักการอานนั้นสูการอานคําอ� น ๆ ที่มีวิธีการอาน

อยางเดียวกันไดถูกตอง การอานเปน เปนหัวใจของ

การอาน รูจกัเลอืกคาํ อานแลวใชประโยชนจากการอานได
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แสวงหาความรูดวยการอาน สนองความตองการ

สวนตนดวยการเลอืกอานหนงัสอืตามรสนยิมของตนได

และการอานเพ� อหาคําตอบ (บันลือ พฤกษะวัน, 2534)

กลาววาเปนกิจกรรมการสอนอานที่สําคัญ เพราะเปน

ความเขาใจในการอาน อานแลวตอบคําถาม สรุปเร� อง

ที่อานโดยการอภิปราย ขยายประสบการณในการอาน

แบงเปนสองดาน คือ การใหอานคําไดมากขึ้นและ

ใชคาํทีอ่านไปเรยีนรู พฒันาผูเรยีนตามศกัยภาพเนนการ

พฒันาตนเองและกระบวนการกลุม ชวยเหลอืซึง่กนัและ

กัน สงเสริมประสบการณ การอานคําศัพท วิเคราะห

ความหมายของคําและประโยค เกิดเปนความรูที่คงทน 

 2. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย

ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม มีการวางแผน

กจิกรรมจากงายไปหายาก ผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรม

มีการจัดกิจกรรมทั้งรายบุคคลและแบบกลุม สงเสริม

ใหนกัเรยีนมกีารชวยเหลอืกนั เหมาะสมกบักลุมเปาหมาย

ดวยการจดัการเรยีนรู โดยเนนผูเรยีนเปนสาํคญั การจดั

กิจกรรมในหองเรียน มุงใหนักเรียนเกิดความรูสึกถึง

ความสําเร็จความมั่นใจและความปลอดภัยในการเรียน

จดักจิกรรมอยางเปนระบบ ตอเน� องตามขัน้ตอน สงผล

ใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอานที่ดีขึ้น สอดคลองกับ

(สรุางค โควตระกล ู, 2541 อางถงึในจนัทรเพง็ คาํปอง,

2547) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน คํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล การเรียนรู โดยการฝกฝน

(Law of Exercise) การฝกหดับอย ๆ  ทาํใหเกดิการเรยีนรู

ไดผลเร็วยิ่งขึ้น ธอรนไดค (Thorndike) ใหความเห็น

ไววา การทําซ้ํา ๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น

วชิาภาษาไทยเปนวชิาทกัษะ การฝกฝนบอย ๆ  จะทาํใหเกดิ

ความแมนยําในเนื้อหาดีขึ้น การเรียนรู โดยการลงมือ

กระทําดวยตนเอง (Learning by doing) การไดทํา

กิจกรรมเองจะเกิดการเรียนรู เพราะมีประสบการณ

ตรงกฎแหงผล (Law of Effect) ธอรนไดค (Thorndike)

กลาววา “ผลแหงปฏิกิริยาตอบสนองใด เปนที่พอใจ

บุคคลยอมกระทํากิจกรรมนั้นซ้ํ าอีก แตผลของ

ปฏิกิริยาใดไมเปนที่พอใจ บุคคลจะหลีกเลี่ยงไมกระทํา

ปฏิกิริยานั้นซ้ําอีก 

 3. นกัเรยีนมคีวามสนใจในกจิกรรมและการเรยีน

ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ดี ปฏิบัติกิจกรรม

ครบถวนตามแผน เต็มความสามารถ กลาแสดงออก

เปนผูนําผูตามที่ดี มีสวนรวมในการตอบคําถามและ

แสดงความคิดเห็น ยอมรับในการแสดงความคิดเห็น

จากเพ� อน มคีวามกระตอืรอืรนในการทาํงาน โดยเฉพาะ

งานที่มีการแขงขันและไดคะแนนทันที ในการเสริมแรง

นกัเรยีนมกีารเรยีกรองทัง้ดานบวก คอืการไดรบัคาํชมเชย

สิ่งของรางวัลและสิทธิตาง ๆ การเสริมแรงดานลบกับ

เพ� อนทีท่าํงานไมเรยีบรอย สอดคลองกบั (เสงีย่ม โตรตัน,

2534) กลาวไววาแรงจงูใจเปนสิง่สาํคญัในการเสรมิแรง

และเปนการสรางความเขาใจในการเรียนภาษา การให

คําชมเชย รางวัล การจัดสภาพหองเรียนที่สงเสริม

บรรยากาศทางการเรยีนจะชวยใหนกัเรยีนพฒันาการใช

ภาษาอยางดี นักเรียนใหความรวมมือในการปฏิบัติงาน

มีความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนกลุมสูง

ชวยเหลือแนะนําเพ� อนกลุมออน มีการจับคูกันใน

การเรียนเพ� อชวยกันและกัน ในการทํางานกลุมมี

ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

 4. การใช Scoring Rubric ตรวจผลงาน 

เปนการตรวจผลงานตามสภาพจริง ทําใหเห็นคุณภาพ

ของผูเรียนทุกดานตามรายการประเมิน เห็นจุดเดน 

จุดดอย ทําใหวิเคราะหความบกพรองของผูเรียน

ทราบถึงความสามารถและความแตกตางของบุคคล

และปรับปรุงแก ไขผูเรียนเปนรายบุคคล จึงทําให

ยกระดับคุณภาพการศึกษาได ผลการตรวจผลงาน

นักเรียนดวย Scoring Rubric พบวาดานการ เขียนเพิ่ม

คําศัพทใหม นําคําศัพทที่กําหนดใหไปคิดเพิ่ม นักเรียน

ทําได ในระดับดี ในการใชคําศัพทการเขียนแสดง

ความคิดเห็น เขียนเร� องจากจินตนาการ การเขียนเร� อง

จากประสบการณ โดยใชโครงเร� องเดิม อยูในระดับดี 

การเขียนแผนภาพโครงเร� อง การสรุปใจความสําคัญ

โดยรวมนักเรียนทําไดระดับดี เม� อแยกตรวจพบวา

ในการบอกขอคิดนักเรียนยังบอกไมตรงประเด็น

การเขยีนนกัเรยีนใชภาษาพดูแทนภาษาเขยีนทาํใหเขยีน

ไมถูกตอง แตมีการแกไขปรับปรุงดีขึ้นตามลําดับ

29
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 3 กรกฏาคม - กันยายน 2556



 ผลการวจิยัครัง้นี ้เปนไปในทศิทางเดยีวกนักบั

งานวิจัยของเพ็ญนภา  ปญจนะ (2552) ไดศึกษาผล

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอาน

กลุมสาระภาษาไทย โดยใชธรรมนูญการสอนอาน

สามารถพัฒนานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์และทักษะการอาน

สูงขึ้น และกิจกรรมขยายประสบการณพัฒนาแนวคิด

จากธรรมนญูการสอนอาน พฒันาความเขาใจในการอาน

ของนักเรียนใหสูงขึ้นเชนกัน 

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชเพ� อ

จัดการเรียนรู

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรม

ขยายประสบการณ เปนกจิกรรมทีม่คีวามตอเน� อง

มีระบบในแตละกิจกรรมเปนไปตาลําดับขั้นตอน ในการ

จดักจิกรรมตองมกีารวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู

อยางด ีเพ� อใหภาพรวมของการจดักจิรรมบรรลตุาม

เปาหมายและทําใหการสอนมีประสิทธิภาพ

 2. การที่จะใหผลสมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนสูงขึ้น ผานเกณฑที่กําหนด ครูตองเอาใจใสกับ

กิจกรรมทุกกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ� อใหนักเรียนไดเรียนรู

อยางเขาใจ และตองมกีารสอนซอมเสรมิใหกบันกัเรยีน

ทีม่ปีญหาดานการอานอยางสม่าํเสมอ ทัง้รายบคุคลและ

รายกลุม ดวยกิจกรรมที่หลากหลาย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรนาํรปูแบบกจิกรรมขยายประสบการณ 

ไปพฒันาความเขาใจในการอาน ในระดบัชัน้อ� น และกลุม

สาระการเรียนรูอ� น ๆ

 2. ควรนํารูปแบบการสอนกิจกรรมขยาย

ประสบการณไปใชกับเนื้อหาอ� น  ที่เหมาะสมกับผูเรียน  

เพ� อพฒันาการเรยีนการสอนดานตาง ๆ  และเพ� อเพิม่ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ขึ้นรูจักพินิจพิจารณาสิ่งตาง ๆ 

อยางเปนธรรม  ไมใชอารมณ  เราจะไดความรูความคดิ

และประสบการณจาก  สิ่งที่อานนํามาตัดสินเหตุการณ

ในชีวิตประจําวันไดอยางรอบคอบและสมเหตุสมผล  

การอานจงึมคีวามสาํคญัเปนอนัมาก การอานถอืวาเปน

ทักษะที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะการอานเปนเคร� องมือ

สาํคญัตอการศกึษาคนควา  การรบัขอมลูขาวสาร  เปน

เคร� องมอืในการเรยีนรูทกุกลุมวชิา คนจะเรยีนรูวชิาตาง ๆ

ไดดีถาอานหนังสือไดดี  (สําลี รักสุทธี, 2553; ศรีสุดา  

จริยากุล  และคณะ, 2545)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ไดกาํหนดคณุภาพของผูเรยีนทีเ่กีย่วของกบัการอานเม� อ

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ไววา  ผูเรียนอานออกเสียง

บทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทาํนองเสนาะไดถกูตอง

เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจ

ความสาํคญัและรายละเอยีดของสิง่ทีอ่าน  แสดงความ

คิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเร� องที่อาน และเขียน

กรอบแนวคดิ  ผงัความคดิ  ยอความ  เขยีนรายงานจาก

สิ่งที่อานได  วิเคราะห  วิจารณ อยางมีเหตุผล  ลําดับ

ความอยางมขีัน้ตอนและความเปนไปไดของเร� องทีอ่าน  

รวมทัง้ประเมนิความถกูตองของขอมลูที่ใชสนบัสนนุจาก

เร� องที่อาน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
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