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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อพฒันาความสามารถในการอาน เพ� อความเขาใจของนกัเรยีนดวยกระบวน

การอานแบบ PQRS กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาวะถี

พิทยาสรรพ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 16 คน

การวิจัยครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย

1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการอานแบบ PQRS จํานวน 9 แผน

2) เคร� องมอืทีใ่ชในการสะทอนผล ไดแก แบบสงัเกต การจดัการเรยีนการสอน และแบบบนัทกึเหตกุารณ 3) เคร� องมอืทีใ่ช

ในการประเมินผล ไดแก แบบประเมินผลงานนักเรียน 

 ผลการวจิยัพบวา กระบวนการอานแบบ PQRS มผีลใหนกัเรยีนมพีฒันาการในดานความสามารถในการอาน

เพ� อความเขาใจดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 20.38 คิดเปนรอยละ 81.52 วงจรปฏิบัติการที่ 2

21.38 คิดเปนรอยละ 85.52 วงจรปฏิบัติการที่ 3 22.50 คิดเปนรอยละ 90.00 และมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนน

ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 เทากับ 2.13 คิดเปนรอยละ 8.52

คําสําคัญ: การอานเพ� อความเขาใจ กระบวนการอานแบบ PQRS
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Abstract

 The objective of this research was to develop Mathayomsuksa 2 Students’ reading 

comprehension through PQRS reading process. The target group included 16 Mathayomsuksa 2 

Students, Sawatee-pittayasan School, under jurisdiction of the Office of Secondary Educational Service 

Area 25, during the second semester of 2011 school year.  The design of this study was an Action 

Research. The instruments using in this study were : 1) the instrument using for experimentation 

including 9 Learning Management Plans, and 2) the instrument using for reflection including the 

Instructional Management Observation Form, and the Incidence Record Form, and 3) the instrument 

using for evaluation including the Students’ Performance Assessment.

 The research findings found that :  PQRS reading process could help the students to have 

development in capability of reading comprehension in higher level.  Their average score in Action 

Cycle 1 for 20.38 or 81.52%, in Action Cycle 2 for 21.38 or 85.52%, Action Cycle for 22.50 or 90.00%. 

In addition, their average value of differences in scores in Action Cycle 1-3, was +2.13 or 8.52%.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติ

ทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย

เปนเคร� องมือในการติดตอส� อสารเพ� อสรางความเขาใจ

และความสมัพนัธทีด่ตีอกนั ทาํใหสามารถประกอบกจิธรุะ

การงาน และดาํรงชวีติรวมกนัในสงัคมประชาธปิไตยได

อยางมคีวามสขุ และเปนเคร� องมอืในการแสวงหาความรู

ประสบการณจากแหลงขอมลูสารสนเทศตาง ๆ  เพ� อพฒันา

ความรู กระบวนการคดิวเิคราะห วจิารณ และสรางสรรค

ใหทนัตอการเปลีย่นแปลงของสงัคม และความกาวหนา

ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีตลอดจนนาํไปใชในการ

พัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้

ยงัเปนส� อแสดงภมูปิญญาของบรรพบรุษุดานวฒันธรรม

ประเพณ ีสนุทรยีภาพ เปนสมบตัลิ้าํคาควรแกการเรยีนรู

อนรุกัษ และสบืสานใหคงอยูคูชาตไิทยตลอดไป (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551)

 ในการพฒันาประเทศสิง่สาํคญัทีจ่ะตองกระทาํ

เปนลาํดบัแรกกค็อื  การพฒันาคน  การใหการศกึษาแก

คนของประเทศ  ปจจัยที่มีความสําคัญที่ทุกประเทศ

ใชเปนเคร� องมือในการพัฒนาคนก็คือ  “การอาน”

เพราะการอานคือการพัฒนาคนอยางตอเน� อง  การอาน

หนังสือชวยพัฒนาทางดานความคิดจิตใจใหกวางขึ้น  

รูจกัพนิจิพจิารณาสิง่ตาง ๆ  อยางเปนธรรม  ไมใชอารมณ  

เราจะไดความรูความคดิและประสบการณจาก สิง่ทีอ่าน

นาํมาตดัสนิเหตกุารณในชวีติประจาํวนัไดอยางรอบคอบ

และสมเหตุสมผล  การอานจึงมีความสําคัญเปน

อันมาก  การอานถือวาเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่ง

เพราะการอานเปนเคร� องมอืสาํคญัตอการศกึษาคนควา 

การรับขอมูลขาวสาร  เปนเคร� องมือในการเรียนรูทุก

กลุมวชิา  คนจะเรยีนรูวชิาตาง ๆ  ไดดถีาอานหนงัสอืไดด ี

(สาํล ี รกัสทุธ,ี 2553 ; ศรสีดุา  จรยิากลุ  และคณะ, 2545)  

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนที่เกี่ยวของกับการอาน

เม� อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไววา ผูเรียนอานออกเสียง

บทรอยแกวและบทรอยกรองเปนทาํนองเสนาะไดถกูตอง

เขาใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย

จับใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อาน

แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเกี่ยวกับเร� องที่อาน

และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียน

รายงานจากสิ่งที่อานได วิเคราะห วิจารณ อยางมี

เหตุผล ลําดับความอยางมีขั้นตอนและความเปนไปได

ของเร� องทีอ่าน รวมทัง้ประเมนิความถกูตองของขอมลู

ที่ใชสนับสนุนจากเร� องที่อาน (กระทรวงศึกษาธิการ,

2551)
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 การอานเพ� อความเขาใจจัดเปนดานหนึ่งของ

ทกัษะทางภาษา ซึง่ประกอบดวยการฟง การพดู การเขยีน

การคิด และการอาน การอานเพ� อความเขาใจเปนหลัก

ขั้นตนของการอาน ผูอานจะไมสักแตวาอานไปแต

ไมเขาใจความหมายอะไรเลย แตจะตองอานอยางเขาใจ

ทุกคนจะอานอยางมีเปาหมายเหมือนกันคือทําความ

เขาใจในเร� องที่อาน (ประเทิน มหาขันธ, 2530 : ศรีสุดา 

จริยากุล และคณะ, 2545) 

 กระบวนการอานแบบ PQRS เปนกระบวน

การอานที่ ไดแนวความคิดมาจากวิธีการสอนอานแบบ

PQRST (Spache and Berg, 1966 อางถึงในชัยวัฒน

สทุธวิฒัน, 2553) มขีัน้ตอน ไดแก 1) Preview 2) Question

3) Read 4) Summarize 5) Test ประกอบกับวิธีสอน

แบบ SQ4R (สุคนธ สินธพานนท และคณะ, 2554)

มีขั้นตอน ไดแก 1) Survey 2) Question 3) Read

4) Record 5) Recite 6) Reflect และวธิกีารอานโดยการ

ทํานาย (อรุณณี สายเสมา, 2536) เปนการจัดกิจกรรม

การสอนใหผูเรียนพบปญหาแลวหาขอมูลเพ� อสนับสนุน

การทํานาย  

กระบวนการอานแบบ PQRS ประกอบดวย

6 ขั้นตอน ไดแก 1) Preview การอานสํารวจ เปนการ

สาํรวจบทอานวามเีนือ้หาสาระเกีย่วกบัอะไร มโีครงสราง

เนือ้หาและการเรยีบเรยีงอยางไร เพ� อสรางความคุนเคย

กับบทอาน เชน การอานช� อเร� อง การอานหัวขอใหญ 

หวัขอยอยตามลาํดบั 2) Predict การทาํนายเร� อง เปนการ

ทํานายคาดคะเนสิ่งที่จะอานลวงหนาหลังจากที่อาน

สาํรวจแลว 3) Question การตัง้คาํถาม เปนการใหผูอาน

ตัง้คาํถามไวกอนเพ� อกระตุนความอยากรูอยากเหน็ และ

ชวยใหการอานในขั้นตอไปมีจุดมุงหมายในการอาน

ซึ่งผูอานจะตองพยายามหาคําตอบในขั้นตอนตอไป

4) Read การอาน เปนการอานเพ� อคนหาคําตอบใหแก

คําถามที่ตั้งไว โดยผูอานตองอานขอความไปทีละหัวขอ

ซึง่จะตองอานอยางละเอยีดรอบคอบ พยายามทาํความ

เขาใจและตอบคําถามที่ตั้งไว 5) Reflect การสะทอน

ความคดิ เปนการวเิคราะหวจิารณเร� องทีอ่านแลวแสดง

ความคิดเห็นโดยใชเหตุผลสนับสนุน สะทอนความคิด

หรอืขยายความคดิจากเดมิ เช� อมโยงความคดิจากเร� อง

ที่อานกับความรูเดิม และ 6) Summarize การสรุป

ความเปนการรวบรวมเก็บสาระสําคัญของเนื้อความ

พิจารณาประเด็นหลักหรือประเด็นสําคัญแลวนํา

ถอยคํามา เรียบเรียงใหมใหอานเขาใจงาย มีเนื้อความ

ตรงกับเนื้อเร� องเดิมอยางครบถวน  

 รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ปการศกึษา 2553

พบวา ผลการประเมินกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ในสาระการเรียนรูการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยม

ศกึษาปที ่2 โรงเรยีนสาวะถพีทิยาสรรพ สงักดัสาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 จํานวน 151 คน

จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน ไดคะแนนสงูสดุ 12 คะแนน

และไดคะแนนเฉลีย่ 3.72 คะแนน คดิเปนรอยละ 23.22

(สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 25, 2554)

และจากการจัดการเรียนรูที่ผานมา ผูวิจัยสังเกตเห็นวา

เม� อใหนกัเรยีนอานบทเรยีนหรอือานบทอานตาง ๆ  แลว

นักเรียนสวนหนึ่งยังขาดความเขาใจในเนื้อหาสาระ

ที่ ไดอาน แสดงใหเห็นวานักเรียนตองพัฒนาความ

สามารถในการอานเพ� อความเขาใจอยูมาก ผูวจิยัจงึสนใจ

ทีจ่ะนาํกระบวนการอานแบบ PQRS มาพฒันาความเขาใจ

ในการอานของนักเรียนและเปนเคร� องมือในการเรียนรู

ของนักเรียนตอไปในอนาคต

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพ� อพฒันาความสามารถในการอานเพ� อความ

เขาใจของนักเรียนดวยกระบวนการอานแบบ PQRS

นิยามศัพทเฉพาะ

 การจดัการเรยีนรู โดยใชกระบวนการอานแบบ

PQRS หมายถงึ การจดัการเรยีนรูเพ� อพฒันาความสามารถ

ในการอานเพ� อความเขาใจโดยใชกระบวนการอานแบบ

PQRS ซึ่งผูวิจัยสรางกระบวนการอานแบบ PQRS

โดยสงัเคราะหแนวความคดิมาจากวธิกีารสอนอานแบบ

PQRST วธิสีอนแบบ SQ4R และวธิกีารอานโดยการทาํนาย

โดยเปนกระบวนการอานทีผู่อานจะตองอานสาํรวจแลว

ทาํนายเร� องและตัง้คาํถามจากการอานสาํรวจ หลงัจากนัน้

ผูอานจะตองอานอยางละเอียดอีกครั้งแลววิเคราะห

วิจารณเร� องและสรุปความ  
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วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยม

ศกึษาปที ่2 โรงเรยีนสาวะถพีทิยาสรรพ จงัหวดัขอนแกน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 16 คน

 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

(Action Research) ซึ่งดําเนินการตามวงจร ดังนี้

  ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning)

 1) สาํรวจและวเิคราะหสถานการณของปญหา

เกี่ยวกับการอานเพ� อความเขาใจ 

 2) ศกึษาคนควาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

เพ� อหาแนวทางแกปญหา

 3) สรางเคร� องมอืทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกต การจัดการเรียน

การสอน แบบบันทึกเหตุการณ และแบบประเมินผล

งานนักเรียน

 4) ใหความรูแกผูชวยวจิยัเกีย่วกบัการวจิยัเชงิ

ปฏิบัติการและการจัดการเรียนการสอนดวยกระบวน

การอานแบบ PQRS เพ� อใหผูชวยวจิยัมคีวามรูความเขาใจ

ในเร� องทีว่จิยั และทราบบทบาทหนาทีข่องตนในการวจิยั

เชิงปฏิบัติการ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action)

 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูและเคร� องมือ

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากขั้นที่ 1 ขั้นวางแผนไปใชดําเนินการ

จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย กําหนด

เปนวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร ดังตอไปนี้

 วงจรปฏบิตักิารที ่1 แผนการจดัการเรยีนที ่1 – 3

 วงจรปฏบิตักิารที ่2 แผนการจดัการเรยีนที ่4 - 6

 วงจรปฏบิตักิารที ่3 แผนการจดัการเรยีนที ่7 - 9

 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ (Observing)

 เปนการสังเกตการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึ้นในขณะดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการ

เก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นบันทึกขอมูล แลวนําขอมูล

มาวิเคราะห

 ขั้นที่ 4 ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 

สะทอนผลการปฏิบัติดวยการนําขอมูลที่ ไดมาเปน

แนวทางในการแกไข ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู

เพ� อใชในวงจรปฏิบัติการตอไป และนําผลที่ไดจากการ

ปฏิบัติทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย

 ตัวแปรที่ใช ในการวิจัย

 ตัวแปรตน คือ กระบวนการอ านแบบ

     PQRS

 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอาน

     เพ� อความเขาใจ

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย จําแนกตามลักษณะ

การใชไดดังนี้

 1. เคร� องมอืทีใ่ชในการทดลอง ไดแก แผนการ

จัดการเรียนรูดวยกระบวนการอานแบบ PQRS จํานวน 

9 แผน 

 2. เคร� องมอืที่ใชในการสะทอนผลเปนเคร� องมอื

ในการเกบ็รวบรวมขอมลูในขณะทีด่าํเนนิกจิกรรมการเรยีน

การสอนในแตละแผนการเรียนรู เพ� อเปนขอมูลในการ

สะทอนผลการวจิยัเม� อสิน้สดุ การสอนในแตละแผนการจดั

การเรียนรู ไดแก 

  1) แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน

เปนแบบสังเกตซึ่งแบงเปน 2 ดาน คือ ดานผูสอนและ

ดานผูเรียน 

  2) แบบบนัทกึเหตกุารณ เปนแบบบนัทกึที่

ใชสําหรับบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นตาม

สภาพจริงในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

  3) เคร� องมือที่ใช ในการประเมินผล ไดแก

แบบประเมินผลงานนักเรียน เปนเคร� องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในแตละแผนการจัดการเรียนรู เพ� อ

ประเมินผลการพัฒนาความสามารถในการอานเพ� อ

ความเขาใจของนกัเรยีนโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเกบ็ขอมลูในครัง้นี้ ไดดาํเนนิการตามลาํดบั

ขั้นตอน  ดังนี้

 1. สรางเคร� องมอืในการวจิยัและหาประสทิธภิาพ

เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั ประกอบดวย  แผนการจดัการ

เรยีนรู แบบสงัเกตการจดัการเรยีนการสอน แบบบนัทกึ

เหตุการณ และแบบประเมินผลงานนักเรียน

 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ตามแผนการจัดการเรียนรูดวย

กระบวนการอานแบบ PQRS  ที่กําหนดไวทั้ง 3 วงจร

 3. เกบ็และรวบรวมขอมลูดานตาง ๆ  ระหวาง

ดําเนินการจัดการเรียนรูทุกแผนการจัดการเรียนรู 

สะทอนผลการจัดการเรียนรู และนําขอมูลที่ ไดมา

ปรบัปรงุแกไขขอบกพรองเพ� อใชในวงจรปฏบิตักิารตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 การวิ เคราะหขอมูลครั้ งนี้ ไดแบงขอมูล

ออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้

 1. ขอมูลเชิงปริมาณ ไดจากการนําขอมูล

ทีเ่กบ็รวบรวมระหวางการจดัการเรยีนรูมาวเิคราะห

หาคาทางสถติ ิคอื คาเฉลีย่และคารอยละแลวนาํมา

เปรียบเทียบในแตละวงจรเพ� อดูพัฒนาการทางดาน

ความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจของนักเรียน

อภิปรายผล

 การพัฒนาความสามารถในการอานเพ� อ

ความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กระบวนการอานแบบ PQRS สามารถอภิปรายผลได 

ดังนี้

 1) จากการพัฒนาความสามารถในการอาน

เพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวย

กระบวนการอานแบบ PQRS  ผลปรากฏวานักเรียนมี

พัฒนาการในดานความสามารถในการอานเพ� อความ

 2. ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดจากแบบสังเกตการ

จัดการเรียนการสอน และแบบบันทึกเหตุการณ ซึ่งนํา

ขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหเพ� อประเมินสภาพการณ

ที่เกิดขึ้นวาดีหรือไม เหมาะสมเพียงใด พบปญหาหรือ

อุปสรรคอยางไร ควรปรับปรุงแกไขอยางไร เพ� อนําไป

พฒันาการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทยใหมปีระสทิธภิาพ

ยิ่งขึ้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 การพัฒนาความสามารถในการอานเพ� อ

ความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กระบวนการอานแบบ PQRS สามารถสรุปผลการวิจัย

ไดดังนี้

 กระบวนการอานแบบ PQRS มีผลใหนักเรียน

มีพัฒนาการในดานความสามารถในการอานเพ� อความ

เขาใจดีขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยในวงจรปฏิบัติการที่ 1

20.38 คิดเปนรอยละ 81.52 วงจรปฏิบัติการที่ 2

21.38 คิดเปนรอยละ 85.52 วงจรปฏิบัติการที่ 3

22.50 คิดเปนรอยละ 90.00 และมีคาเฉลี่ยผลตางของ

คะแนนในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 เทากับ +2.13 คิดเปน

รอยละ 8.52 แสดงดังตารางตอไปนี้

 คาสถิติ          วงจรปฏิบัติการที่ 1    วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3     ผลตางของคะแนน

 คาเฉลี่ย(Mean)       20.38            21.38                 22.50            +2.13

 คารอยละ            81.52            85.52                 90.00             8.52

เขาใจมากขึ้นตามลําดับ  โดยมีคาเฉลี่ยผลตางของ

คะแนนในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 คือ +2.13  คิดเปนรอยละ 

8.52  เปนไปตามวตัถปุระสงคของการวจิยัทีว่างไว  ทัง้นี้

อาจเน� องมาจากขั้นตอนตาง ๆ ของกระบวนการอาน

แบบ PQRS เปนกระบวนการที่ตอเน� องและสัมพันธ

กนัซึง่ขัน้ตอนตาง ๆ  นัน้นาํไปสูการพฒันาความสามารถ

ในการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนซึง่มรีายละเอยีด  

ดังตอไปนี้
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  (1)  ขั้นตอน  Preview  การอานสํารวจ  

ปรากฏวานักเรียนสามารถบอกช� อเร� องและหัวขอตาง ๆ

ของบทความไดอยางถูกตองชัดเจน  แสดงใหเห็นวา

นักเรียนไดทราบถึงภาพรวมของเนื้อหาในบทความ

ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของสมพร  จารนุฎั  (2553) 

ที่ไดกลาวไววา  สาํรวจกอนอาน  คอื  ผูอานทาํความคุนเคย

กับขอความที่อานใหทราบวา ขอความนั้นมีเนื้อหาสาระ

เกีย่วกบัอะไร ขัน้ตอน Preview การอานสาํรวจ มผีลตอ

ความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจของนักเรียน

โดยการอานสํารวจเปนขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนได

ทราบถึงภาพรวมของบทความและชวยสรางแรงจูงใจ

ใหนักเรียนอยากอานบทความมากขึ้น โดยเริ่มจาก

เม� อนักเรียนไดอานหัวขอตาง ๆ แลว นักเรียนจะอยาก

ตดิตามอานบทความตอไป สงผลใหนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจ

ในการอานบทความและจะอานบทความไดอยางเขาใจ

ยิ่งขึ้นในขั้นตอนตอ ๆ ไป

  (2)  ขั้นตอน  Predict  การทํานายเร� อง  

ปรากฏวานกัเรยีนสามารถทาํนายหรอืคาดคะเน

เร� องราวที่คาดวาจะอยูในหัวขอตาง ๆ  ของบทความไดดี

และนาสนใจ  แสดงใหเห็นวานักเรียนไดใชความรูและ

ประสบการณของตนเองเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ  ที่จะอาน  

สอดคลองกับแนวคิดของบันลือ  พฤกษะวัน  (2543)

ที่ไดกลาวไววา  ขั้นการทํานายผลกอนการอาน  เปนขั้น

ของการจัดกิจกรรมกอนการอาน  ครูทําหนาที่กระตุน

ใหผูเรียนใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่เกี่ยวกับ

หัวขอเร� องที่จะอาน  ขั้นตอน  Predict การทํานายเร� อง 

มีผลตอความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจของ

นักเรียน  โดยการทํานายเร� องเปนการกระตุนผูเรียน

และทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับ

เนือ้หาในบทความและอยากอานบทความทัง้หมดวาเปน

อยางที่ไดทํานายไวหรือไม  

  (3) ขั้นตอน Question การตั้งคําถาม

ปรากฏวานักเรียนสามารถตั้งคําถามไดถูกตองและ

สอดคลองกับหัวขอตาง ๆ ในบทความ คําถามของ

นกัเรยีนแสดงออกถงึความสงสยัทีม่ตีอหวัขอตาง ๆ  ใน

บทความ สอดคลองกับแนวคิดของสุคนธ สินธพานนท

และคณะ (2554) ที่ ไดกลาวไววา การตั้งคําถาม

เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

จึงมีความสนใจมีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้น และ

สอดคลองกับแนวคิดของเอมอร เนียมนอย (2551)

ที่ ไดกลาวไววา ขั้นตั้งคําถามหลังจากการอานอยาง

สํารวจเสร็จแลว ใหถามตนเองวาสิ่งที่ตองการทราบ

คืออะไร และตั้งคําถามจากเนื้อเร� องที่อานตามลําดับ

หัวขอเร� องในแตละยอหนา ขั้นตอน Question การตั้ง

คาํถาม มผีลตอความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจ

ของนักเรียน โดยการตั้งคําถามชวยใหนักเรียนอาน

อยางมีจุดหมายมากขึ้น และนอกจากนี้ยังเปนการ

สะทอนถึงความเขาใจในการอานสํารวจ หากนักเรียน

อานสํารวจแลวเขาใจนักเรียนจะสามารถตั้งคําถามได

สอดคลองกับหัวขอที่นักเรียนอานสํารวจไปแลว

  (4) ขั้นตอน Read การอาน ปรากฏวา

นกัเรยีนอานบทความดวยความตัง้ใจ และสามารถตอบ

คาํถามทีต่นเองตัง้คาํถามไวกอนการอานบทความโดยใช

ขอมูลหลังจากอานบทความไดดี สอดคลองกับแนวคิด

ของสมพร จารนุฎั (2553) ที่ไดกลาวไววา ขัน้ตอนการอาน

คือ ผูอานอานขอความไปทีละหัวขอหรือทีละตอน และ

ขณะที่อานก็พยายามทําความเขาใจและตอบคําถาม

ที่ผูอานตั้งไวจากหัวขอเร� องตอนนั้น และสอดคลองกับ

แนวคิดของฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542) ที่ไดกลาวไว

วา การอาน เปนการตอบคาํถามทีต่นอยากรู เปนคาํถาม

ที่ผูอานตั้งไว ในใจและคิดวาสําคัญซึ่งจะตองอานอยาง

ละเอียด ขั้นตอน Read การอาน มีผลตอความสามารถ

ในการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีน โดยการอานเปน

ขัน้ตอนสาํคญัซึง่นกัเรยีนจะอานบทความแลวเขาใจหรอื

ไมสวนหนึ่งขึ้นอยูกับขั้นตอนนี้ การอานที่ดีนั้นนักเรียน

จะตองอานบทความแลวสามารถตอบคําถามที่ตนเอง

ตั้งคําถามไวได ขั้นตอนนี้จึงเปนเสมือนการประเมิน

ความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจ ขั้นตอนหนึ่ง 

เพราะหากนกัเรยีนอานบทความแลวเขาใจแลว นกัเรยีน

จะสามารถตอบคําถามไดถูกตองและนําขอมูลจากการ

อานบทความไปใชในการตอบคําถาม

  (5)  ขั้นตอน  Reflect  การสะทอนความคิด

ปรากฏวานักเรียนสะทอนความคิดของตนเองใน

ประเด็นที่กําหนดไดอยางหลากหลาย  นาสนใจ และ
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มีเหตุผล  นักเรียนไดใชขอมูลจากบทความประกอบกับ

ความรูและประสบการณเดิมของตนเอง  สอดคลอง

กับแนวคิดของสุคนธ  สินธพานนท  และคณะ  (2554)  

ที่ไดกลาวไววา  การสะทอนความคิดจะตองวิเคราะห  

วิจารณเร� องที่อานแลวแสดงความคิดเห็นหรือโตแยง

ในประเด็นที่เห็นดวยและไมเห็นดวย  โดยใชเหตุผล

สนับสนุน  อาจทําได โดยการเช� อมโยงความคิดจาก

เร� องที่อานกับความรูเดิมโดยใชภาษาที่ถูกตอง ขั้นตอน  

Reflect  การสะทอนความคดิ  มผีลตอความสามารถใน

การอานเพ� อความเขาใจของนักเรียน  โดยการสะทอน

ความคดิ  เปนการใหนกัเรยีนไดสะทอนใหเหน็ถงึความรู

และความคิดจากการอานบทความ  หากนักเรียนอาน

บทความแลวเกดิความเขาใจนกัเรยีนจะสามารถสะทอน

ความคิดของตนเองในประเด็นที่กําหนดไวไดถูกตอง

และนําขอมูลจากการอานบทความมาใช ในการสะทอน

ความคิด

  (6) ขั้นตอน Summarize การสรุปความ

ปรากฏวานกัเรยีนเขยีนสรปุความไดถกูตองและครบถวน

และครอบคลมุทกุหวัขอ เรยีบเรยีงถอยคาํไดสละสลวย

สอดคลองกับแนวคิดของประดับ จันทรสุขศรี (2551)

ที่ไดกลาวไววา การสรุปความ คือ การเก็บสาระสําคัญ

ของเนือ้ความทัง้หมด พจิารณาเฉพาะประเดน็หลกัของ

เร� อง แลวนํามาเรียบเรียงใหมใหมีเนื้อความตรงกับ

เนื้อเร� องเดิมอยางครบถวน และสอดคลองกับแนวคิด

ของไพรถ เลศิพริยิกมล (2543) ที่ไดกลาวไววา ประเดน็

สําคัญของการสรุปความ คือ การคนหาความคิดหลัก 

หรอืประเดน็สาํคญัของเร� องมากลาวย้าํใหเดนชดั โดยใช

ประโยคที่สั้น และเรียบเรียงถอยคําใหอานเขาใจงาย

ขั้นตอน Summarize การสรุปความ มีผลตอความ

สามารถในการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีน โดยการ

เขียนสรุปความจากการอานบทความ เปนการสะทอน

ความเขาใจของนักเรียนจากการอานบทความ ซึ่งหาก

นักเรียนอานบทความแลวเขาใจนักเรียนจะสามารถ

สะทอนความเขาใจของตนเองโดยการเขยีนสรปุความได

โดยมีรายละเอียดของบทความครบถวนครอบคลุม

หัวขอ และมีการลําดับความเนื้อหาตอเน� องสัมพันธกัน 

นอกจากนี้ยังสามารถใชภาษาในการเขียนไดสละสลวย 

เขียนสะกดคําถูกตอง รวมทั้งแสดงออกถึงความตั้งใจ

ในการสรปุความจากลายมอืและความสะอาดในการเขยีน

 2) นอกจากนัน้จากการวจิยัครัง้นี ้มขีอสงัเกต

จากการจดัการเรยีนรูโดยใชกระบวนการอานแบบ PQRS

เพ� อพฒันาความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 วาการใชบทความเปน

ส� อการเรียนรู เปนการจัดการเรียนรูที่ใชส� อการเรียนรู

ที่แตกตางจากแบบเรียนปกติที่นักเรียนเคยไดเรียนมา

เม� อนักเรียนไดอานบทความ นักเรียนจึงสนใจที่จะ

เรียนมาก ดังนั้นการเลือกบทความเปนส� อการเรียนรู

จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะชวยสรางความสนใจ

ใหกับนักเรียน ผูวิจัยจึงควรเลือกบทความที่ทันสมัย

หรือทันตอเหตุการณปจจุบันและเปนเร� องราวที่อยูใน

ความสนใจของนักเรียน 

 3) ในขั้นตอนการสะทอนความคิด ทําให

นักเรียนไดแสดงความรูและความคิดเห็นของตนเอง 

คาํตอบของนกัเรยีนจะเปนชวยกระตุนใหนกัเรยีนจดจาํ

และเขาใจเร� องราวที่อานไดดียิ่งขึ้นจึงชวยพัฒนาความ

สามารถในการอานเพ� อความเขาใจของนักเรียน

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู

 1. ควรมีการแจงผลการทําใบงานทุกครั้ง  

เพ� อเปนขอมูลยอนกลับใหนักเรียนทราบผลการทํางาน

ของตนเองซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและ

กระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น

 2. ในการคัดเลือกบทความเพื่อเป็นสื่อ

การเรยีนรู  จะตองคดัเลอืกบทความทีเ่ปนเร� องราวทีอ่ยู

ในความสนใจของนกัเรยีน  หรอืใหนกัเรยีนมสีวนรวมใน

การคัดเลือกบทความมาใช

 3. ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝน

ความสามารถในการอานเพ� อความเขาใจอยางสม่าํเสมอ

 ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1. ควรมีการเปรียบเทียบการพัฒนาความ

สามารถในการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนระหวาง

กลุมทีเ่รยีนดวยกระบวนการอานแบบ PQRS  และกลุม

ที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนแบบปกติ
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 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ในการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนดวยกระบวนการ

อานแบบ PQRS ของนักเรียนในระดับชั้นอ� น ๆ
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