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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีว้ตัถปุระสงคเพ� อพฒันาความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนชัน้มธัยม

ศกึษาปที ่2 ดวยกระบวนการอาน BLM โดยใหนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผานเกณฑรอยละ 70 และจาํนวนนกัเรยีน

ที่ผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 70 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา

อาํเภอหนองสองหอง จงัหวดัขอนแกน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 25 จาํนวน 18 คน การวจิยั

ในครัง้นีเ้ปนการวจิยัทดลองเบือ้งตน (pre - experimental Research) โดยศกึษากลุมทดลองกลุมเดยีว (One - shot

Case study) เคร� องมอืทีใ่ชในการวจิยัประกอบดวย 1) แผนการจดั การเรยีนรูดวยกระบวนการอาน BLM จาํนวน 9 แผน

2) แบบทดสอบวดัความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจ แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ นาํขอมลู

ที่ไดมาวิเคราะห โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบวา

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ทีเ่รยีนดวยกระบวนการอาน BLM ไดคะแนนเฉลีย่จากการประเมนิ ผลงาน

รอยละ 80.17 และไดคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจ รอยละ 72.81

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

คําสําคัญ: การอานเพ� อความเขาใจ กระบวนการอาน BLM
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Abstract

 The objective of this research was to develop Matayomsuksa 2 Students’ reading

comprehension through BLM reading process so that the students would have their average score

passing criterion of 70%, and there were not less than 70% of students could pass the criterion.

The target group included 18 Matayomsuksa 2 Students, Srinongkwaw-wittaya School, Nongsonghong

District, Khon Kaen Province, under jurisdiction of the Office of Secondary Educational Service Area 25.

The design of this study was pre-experimental research as one-shot case study. The instruments

using in this study were: 1) 9 Learning Management Plans, and 2) Reading Comprehension Test as 

4 alternatives, 40 items. Data were analyzed by using the Percentage, Mean, and Standard Deviation.

 Matayomsuksa 2 Students taught by BLM reading process, obtained the average score

from performance assessment 80.17%, and average score from reading comprehension test for

72.81% which was higher than the specified criterion.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 สังคมปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ซึ่ง

วิทยาการตาง ๆ เจริญกาวหนาและเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว เปนยุคโลกาภิวัตน ซึ่งเทคโนโลยีการส� อสารที่

เจรญิถงึขดีสงูสดุสงผลใหขอมลูขาวสาร กระจายเผยแพร

ไปทั่วทุกมุมโลกอยางรวดเร็ว สังคมทุกสวนของโลก

จึงกลายเปนสังคมแหงการเรียนรู  ในสังคมแหง

การเรียนรูนั้น การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญและ

จาํเปนอยางยิง่ เน� องจากความรูเกดิขึน้ตลอดเวลา ทัง้ใน

รูปของส� อสิ่งพิมพและส� ออิเล็กทรอนิกส ผูที่มีทักษะใน

การอานจงึสามารถเขาถงึความรูเหลานี้ ไดงาย ผูทีม่หีนา

ที่ศึกษาเลาเรียนยอมตองอาศัยการอานซึ่งเปนทักษะ

พื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ความสามารถใน

การคิดของมนุษยมีความเกี่ยวของกับภาษา โดยเฉพาะ

การอานเปนเคร� องมือที่ใช ในการเสาะแสวงหาความรู 

และการอานเปนทกัษะทีเ่กดิขึน้ควบคูกบัการคดิ ตางกนั

เพยีงการอานตองมสีิง่ตพีมิพเขามาเกีย่วของ ดวยความ

สําคัญของการอาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) จึงได

กําหนดให สาระที่ 1 การอาน มาตรฐาน ท 1.1

ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคดิเพ� อนาํไปใช

ตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัย

รักการอาน และคาดหวังใหผูเรียน มีความรู ทักษะ

วัฒนธรรมการใชภาษาเพ� อการ เน� องจากสังคมปจจุบัน

เปนยุคขอมูลขาวสาร ดังนั้นการบริโภคขอมูลขาวสาร

ดวยการอานอยางเขาใจจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

และจําเปนตอนักเรียน ซึ่งหากไมเขาใจเร� องราวที่อาน

ก็จะสงผลตอการเรียนรูกลุมสาระอ� น ๆ ที่ตองใชทักษะ

การอานในการแสวงหาความรู ผูวจิยัจงึมคีวามตองการ

ในการพฒันาขัน้ตอนนวตักรรมเพ� อพฒันาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจแกนกัเรยีน เพ� อเปนพืน้ฐาน

ในการอานในระดับสูงตอไป      

 จากรายงานผลการประเมนิคณุภาพการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน (LAS) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 

2553 โรงเรยีนศรหีนองกาววทิยา อาํเภอหนองสองหอง  

จังหวัดขอนแกน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 25 พบวานักเรียนมีผลการประเมิน

ดานการอานมีคาเฉลี่ยรอยละ 26.31 (กลุมงานวิชาการ  

โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา, 2554)  และจากการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนยังขาด

ความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจ โดยประเมนิ

จากการใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังการอานซึ่ง

นักเรียนบางสวนยังตอบคําถามไมถูก ทั้งนี้สาเหตุของ

ปญหาสวนหนึง่อาจมาจากวธิกีารสอนของครทูีส่วนมาก

ขาดการนําเอาเทคนิคการสอนมาใช และยังยึด

กระบวนการสอนอานแบบเดิม คือใหผูเรียนอานในใจ 
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แลวสรปุเอง ซึง่วธิกีารดงักลาวไมไดฝกใหผูเรยีนมคีวาม

ชํานาญในดานการอาน เพ� อความเขาใจอยางแทจริง

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยเห็นวานักเรียนควรไดรับการ

พัฒนาความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจ

       การพฒันาความสามารถดานการอานเพ� อ

ความเขาใจนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาอยาง

เปนกระบวนการผูวิจัยจึงสนใจการพัฒนากระบวนการ

อานเพ� อความเขาใจ โดยสงัเคราะหองคความรูที่ไดจาก

การศึกษาทฤษฎีประสบการณเดิม (Schema Theory) 

การใชแผนผังความคิด (Mind Map)  รูปแบบและ

วิธีการสอนเพ� อพัฒนาอานเพ� อความเขาใจ จึงไดสราง

เปนกระบวนการอาน BLM กระบวนการอาน BLM

ประกอบดวยขั้นตอนจํานวน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 B

(Background of knowledge) ขั้นตรวจสอบ

ประสบการณเดมิ ขัน้ที ่2 L (Learned) ขัน้ตอนทีผู่เรยีน

สํารวจตัวเองวา ไดเรียนรูอะไรจากเร� องที่อาน และ

ขั้นที่ 3 M (Mind map) ขั้นสรางแผนผังความคิด 

       จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาผลการพัฒนาความสามารถดานการ

อานเพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ดวยกระบวนการอาน BLM  โดยศึกษาขั้นตอนการจัด

กจิกรรมเพ� อพฒันาความสามารถดานการอานเพ� อความ

เขาใจ  มาใชในการจดักจิกรรมการพฒันาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจใหกบันกัเรยีน โดยคาดหวงั

วาจะเปนกระบวนการสอนอานวธิหีนึง่ทีจ่ะชวยสงเสรมิ

และกระตุนใหผูเรยีนมกีารพฒันาความสามารถดานการ

อานเพ� อความเขาใจ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางดานการ

อานของนักเรียนสูงขึ้น และสรางเปนองคความรูของ

ตนเอง

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพ� อพฒันาความสามารถดานการอานเพ� อ

ความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กระบวนการอาน BLM โดยใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ผานเกณฑรอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ

ไมนอยกวารอยละ 70

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

กอนการทดลอง  (pre - experimental Research) โดย

ศึกษากลุมทดลองกลุมเดียว  (one-shot case study)

 กลุมเปาหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา อําเภอหนองสองหอง 

จังหวัดขอนแกน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 25 จํานวน 18 คน

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย  การศึกษาครั้งนี้ใช

เคร� องมือในการศึกษา 2 ชนิด  ไดแก 

 1. เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติไดแก

แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวน

การอาน BLM  จํานวน 9 แผน           

 2. เคร� องมือที่ใช ในการประเมินผลการวิจัย 

  2.1   แบบทดสอบวดัความสามารถดานการ

อานเพ� อความเขาใจ  แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 

40 ขอ

  2.2  แบบประเมินผลงาน จากการจัดการ

เรียนรู ในแตละแผนการจัดการเรียนรู เพ� อวัดผลการ

อานเพ� อความเขาใจ กาํหนดเกณฑการประเมนิเปนแบบ  

Scoring Rubric

 การวิเคราะหขอมูล  

 วเิคราะหขอมลูโดยนาํคะแนนจากการประเมนิ

ผลงานและคะแนนจากการทดสอบความสามารถดาน

การอานเพ� อความเขาใจมาหาคารอยละ (Percentage)  

คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation)  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

       สรุปผลการวิจัย 

     ผลการพัฒนาความสามารถดานการอาน

เพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวย

กระบวนการอาน BLM พบวานักเรียนมีความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจซึง่มคีะแนนจากการ

ประเมนิผลงาน เฉลีย่ผานเกณฑรอยละ 80.17 ซึง่สงูกวา

เกณฑ คือ รอยละ 70 และคะแนนจากการประเมินจาก

แบบทดสอบหลังเรียน เฉลี่ยผานเกณฑรอยละ 72.81

11
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 3 กรกฏาคม - กันยายน 2556



ซึง่สงูกวาเกณฑ คอื รอยละ 70 โดยพบวา ความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจ โดยเรยีงลาํดบัจากมากไป

หานอย ดังนี้ ดานระบุจุดมุงหมายคิดเปนรอยละ  ดาน

แนวคิดสําคัญคิดเปนรอยละ ดานระบุใจความสําคัญ

คิดเปนรอยละ และดานระบุประโยชนคิดเปนรอยละ 

ตามลาํดบั มนีกัเรยีนผานเกณฑรอยละ 83.33 ซึง่สงูกวา

เกณฑ คือ รอยละ 70

 สรุปไดวา การจัดกระบวนการเรียนรูดวย

กระบวนการอาน BLM สามารถพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 ชวยใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถดาน

การอานเพ� อความเขาใจมากยิ่งขึ้น  

อภิปรายผล

 เม� อพิจารณาความสามารถดานการอาน

เพ� อความเขาใจหลังจากการจัดการเรียนรูดวยกระบวน

การอาน BLM ดวยคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจรวมมคีะแนนเฉลีย่รอยละ

72.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70 และคะแนน

จากการประเมินผลงาน รวมมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

80.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดรอยละ 70

 การพฒันาความสามารถดานการอานเพ� อความ

เขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยกระบวน

การอาน BLM เปนไปตามวตัถปุระสงคทีต่ัง้ไว อาจเน� อง

มาจากเหตุผลดังตอไปนี้

 1. การจัดการเรียนรูเพ� อพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 ดวยกระบวนการอาน BLM ผูวิจัยไดนําแนวคิด

เร� องทฤษฎีประสบการณเดิม  (Schema Theory)

มาใชเปนทศิทางในการจดัการเรยีนรู เน� องจากมบีทบาท

สําคัญและมีผลตอความเขาใจในการอาน กลาวคือ 

ความรูเดิมและประสบการณจะเปนตัวกําหนดวาผูอาน

จะทราบความหมายไดมากนอยเพียงใด ความหมาย

ที่แฝงในเนื้อเร� องที่อานจะมีปฏิสัมพันธกับโครงสราง

ความรูเดิมแลวจึงประมวลผลเปนความหมายที่ผูอาน

เขาใจ การกระตุนความรูเดิมจึงมีสวนชวยใหผูอาน

พัฒนาความสามารถดานการอาน ชวยใหผูอานรูวาควร

ใหความสาํคญัในตอนใดของเร� อง ดงันัน้ ผูสอนจงึสามารถ

ชวยผูเรียนนําความรูเดิมไปใชประโยชนในการอาน

โดยเลือกสรรบทอานที่อยูในความสนใจของผูเรียน 

การแนะแนวทางในการเรียนรู การกระตุนความรูเดิม 

รวมทัง้การตัง้คาํถามเพ� อเช� อมโยงเขาสูเนือ้หา ซึง่ผูสอน

ตองเลอืกใชใหเหมาะกบัสถานการณในชัน้เรยีน เพ� อชวย

ใหผูอานเขาใจบทอานงายขึ้น นอกจากนี้ยังนําแนวคิด

เร� องการทําแผนภาพความคิดมาใชเพ� อเช� อมโยงสิ่งที่

อานใหสมัพนัธกบัโครงสรางประสบการณเดมิของผูอาน

และแสดงออกถงึความเขาใจคอืการใชแผนผงัความคดิ

ผูสอนตองใหความละเอยีดและเอาใจใส สาํรวจ สงัเกต

กํากับดูแลผูเรียนในการสรางแผนภาพความคิด

 2. การใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ

ผูเรียน โดยการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู

ใหผูเรียนไดแสดงออกดวยการอภิปราย พูดคุย และ

แลกเปลี่ยนความคิด ที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการอาน 

บรรยากาศทีส่งเสรมิการเรยีนรูแบบนีจ้งึเปนบรรยากาศ

ที่ทําใหผูเรียนได ใชกระบวนการคิดที่มีคุณคาและได

รับการยอมรับจาดเพ� อน ๆ ตามแนวคิดของวิกอตสกี้ 

(Vygotsky) ซึ่งเช� อวาความรูเกิดขึ้นไดเม� อมีปฏิสัมพันธ

เชงิสงัคม และผูเรยีนไดรวมรบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน

กับเพ� อน ๆ 

 3.  กระบวนการอาน BLM เปนการฝกการ

อานเพ� อความเขาใจอยางเปนลาํดบัขัน้ตอนทีฝ่กการอาน

ควบคูกับการคิดวิเคราะหทําใหนักเรียนมีกรอบในการ

คิดอยางเปนลําดับขั้นตามอักษรยอของกระบวนการ 

BLM ไดแก 

 ขั้นที่ B (Background of knowledge)

ขั้นตรวจสอบประสบการณเดิม เปนขั้นตอนการเตรียม

ความรูพื้นฐานกอนอานนักเรียนตองใชประสบการณ

เดิมของตนเองเปนพื้นฐานในการคาดเดาเนื้อเร� องจาก

ช� อเร� องเพ� อเช� อมโยงเขาสูเร� องที่อานในขั้นตอไป ทําให

ผูอานมคีวามเขาใจในเร� องทีอ่านเพิม่ขึน้ซึง่สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ เกียรติชัย ยานะรังสี (2540) ที่พบวา

นกัเรยีนจะตองใชความรูและประสบการณเดมิ เพ� อตคีวาม

ทาํความเขาใจเร� องทีอ่าน ดงันัน้ ประสบการณเดมิจงึเปน

สวนสําคัญที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงขึ้น  
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 ขัน้ L (Learned) ขัน้ตอนทีผู่เรยีนสาํรวจตวัเอง

วาไดเรยีนรูอะไรจากเร� องทีอ่าน เปนขัน้สอนที่ใหนกัเรยีน

ไดอานเนือ้เร� องอยางมสีมาธ ิจากเร� องทีค่รนูาํมาใชเปน

ส� อในการอาน สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรินทร

แจมจํารูญ (2547) ที่พบวา ในขั้น L นักเรียนจะรูสึก

สนุกสนานกับการอานเนื้อเร� องที่ครูนํามาใชสอนอาน

เพราะเนื้อเร� องที่ครูนํามาใหอานนั้นมีความหลากหลาย

เหมาะสมกบัวยั ไมซ้าํกบัเร� องเดมิทีเ่คยอานทาํใหนกัเรยีน

มีความกระตือรือรนในการอานอยางมีสมาธิตลอดจน

จบเร� อง 

 ขัน้ M (Mind map) ขัน้สรางแผนผงัความคดิ 

เปนขั้นตอนการสรุปเนื้อหา เร� องราว และสรุปใจความ

สําคัญของเร� องที่อาน ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดเปน

อยางดี นอกจากนี้ยังพบวาการสอนที่ทําใหนักเรียนทํา

แผนภาพความคิด เพ� อสรุปเร� องที่อานจะชวยใหเกิด

ความเขาใจในเนื้อเร� องที่อานดีขึ้น เพราะสามารถทําให

มองเห็นใจความสําคัญรวมทั้งรายละเอียดของเรื่อง

ที่อาน ตลอดจนชวยใหนักเรียนแยกแยะใจความสําคัญ

ในบทอานไดงายและเปนระบบ มองเห็นภาพความคิด

รวบยอดและภาพรวมของบทอานไดเรว็ชดัเจนสามารถ

เขาใจบทอานไดดี

 จากผลการวจิยัพบวาการพฒันาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 โดยใชกระบวนการอาน BLM โดยคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลงานและคะแนนแบบทดสอบการอานเพ� อ

ความเขาใจหลังการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวน

การอาน BLM มคีาเฉลีย่ผลงานรอยละ 80.17 และคะแนน

แบบทดสอบรอยละ 72.81 สูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ 

รอยละ 70 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัดการเรียนรู

เพ� อพฒันาการอานเพ� อความเขาใจดวยกระบวนการอาน

BLM เปนกระบวนการที่ใหนักเรียนฝกคิดอยางเปน

ระบบขั้นตอนและเช� อมโยงในแตละขั้นตอนชวยพัฒนา

ความสามารถดานการอานเพ� อความเขาใจ เน� องจากมี

กรอบและแนวทางใหนักเรียนไดฝกโดยมีครูคอยดูแล

การฝกและคอยกระตุนใหนักเรียนไดระดมความรูและ

ประสบการณเดมิเกีย่วกบัเร� องทีจ่ะเรยีน และตัง้คาํถาม

เพ� อแสวงหาคําตอบจากเร� องที่อาน และนอกจากน้ี

กระบวนการอาน BLM ยังเปนการจัดกระบวนการอาน

ทีฝ่กใหนกัเรยีนไดเช� อมโยงประสบการณเดมิของตนเอง

กับประสบการณใหมที่ไดรับ

 การเช� อมโยงสิง่ทีอ่านใหสมัพนัธกบัโครงสราง

ประสบการณเดมิของผูอาน สิง่ทีจ่ะแสดงออกถงึความ

เขาใจคอืการใชแผนผงัความคดิ  เน� องจากการใชแผนผงั

ความคดิเปนการเรยีนรูแบบมขีัน้ตอนกระบวนการทีเ่ปน

ระบบ โทน ีบซูาน อธบิายในหนงัสอื How to Mind Map 

วา Mind Map เปนเคร� องมือในการจัดระบบความคิด

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและเรียบงายที่สุด เปนการ

แสดงออกดานความคิดรอบทิศทาง และเปนการ

กระทําโดยธรรมชาติของปญญามนุษย เปนเทคนิคที่

ทรงพลัง ซึ่งใหความสําคัญที่เปนสากลในการแสดงให

เห็นถึงศักยภาพของสมอง และเปนวิธีที่สรางสรรคมี

ประสิทธิภาพ แสดงใหเห็นความคิด   ถาระบบการอาน

เพ� อความเขาใจสามารถใชแผนผงัความคดิ มาประกอบ

กระบวนการอานเพ� อความเขาใจ   จะเกดิผลดตีอผูเรยีน

ทีจ่ะไดฝกคดิอยางเปนระบบและนาํไปสูทกัษะการเขยีน

จากความเขาใจของตนเอง เปนองคความรู ใหมทีต่วัเอง

จัดทําขึ้น (Bozan Tony, 1997)  

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ 

Stauffer (1980, อางถึงใน ชลธิชา  จันทรแกว, 

2549) ที่กลาวไว ในทํานองเดียวกันวา การสอนโดย

การทําแผนภาพความคิดเปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองใช

กระบวนการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลในการแยกแยะ

ใจความสําคัญและรายละเอียดตาง ๆ  ในบทอาน

มองเหน็ความสมัพนัธของรายละเอยีดในบทอานนัน้

ไดอยางชัดเจน มีระบบเปนลําดับขั้นตอน และยังชวย

ใหนกัเรยีนสามารถวเิคราะหบทอานไดงายและดขีึน้

หลงัจากการทําแผนภาพความคิดแลว ยังใหนกัเรียนทํา

แบบทดสอบเพ� อความเขาใจจากเร� องทีอ่านเพ� อสงเสรมิ

ใหนักเรียนเขาใจเร� องที่อานเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลอง

กับหลักการของ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544)

ไดกลาววาดานผูเรยีน สามารถนาํแผนผงัความคดิมาใช

กับความรูเดิม การอภิปราย การสรุปความ จัดระบบ

ขอมูลที่กระจัดกระจายใหเปนระบบ ตลอดทั้งวางแผน

การทํางาน การเสนอผลงานและการเขียนรายงาน 
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สอดคลองกับหลักการสอนของ ศิริมณฑา  ขุนศิริ 

(2546) กลาวถึง แผนผังความคิด เปนการเขียนแผนผัง

เช� อมโยง ระหวางมโนทศันอยางเปนลาํดบัความรูความ

เขาใจของแตละบุคคล และศิริรัตน นีละคุปต (2532) 

กลาววา แผนผังความคิด คือ การจดบันทึกเนื้อความ

จากสิ่งที่อานมาเขียนเปนแผนภูมิซึ่งตองคิดวิเคราะห

ประเมนิขอมลูทีจ่ะเตมิ และใหเหตผุลเชงิวพิากษวจิารณ

วาจําแนกความคิดตามแบบการเขียนของผูเขียน  หรือ

การเติมขอมูลในแผนภูมิเปนแบบฝกหัดความคิดที่

นักเรียนตองใชสติปญญา ถานักเรียนเขียนแผนภูมิ

ไดแสดงวาอานเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Schmidt (อางถึงในวัฒนา  วิชิตชาญ, 2546) ที่กลาววา

การสอนอานโดยใชแผนผงัความคดิเปนยทุธวธิกีารอาน

เพ� อความเขาใจ โดยใหผูอานทํา Mind  Mapping 

เพ� อแสดงความเขาใจทีเ่กดิขึน้จากการอาน  สวนขัน้ตอน

หลงัอานที่ใหนกัเรยีนสรางแผนภาพความคดิดวยตนเอง

โดยครูแกไขเพิ่มเติมเปนการชวยใหนักเรียนมองเห็น

ขอบเขตของเร� องทีอ่าน ดงันัน้การสรางแผนภาพความ

คิดจึงเปนกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถเสริม

ความสามารถดานการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ David and Mc Pherson

(1998) ทีก่ลาวถงึการสอนอานเพ� อความเขาใจทีส่ามารถ

ใชไดทั้งกอนการอาน ระหวางอานและหลังการอาน

ชวยใหผูอานมองเห็นขั้นตอนและลําดับความสัมพันธ

ของเร� องที่อานไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู

  จากผลการศกึษาการพฒันาความสามารถ

ดานการอาน เพ� อความเขาใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่  2 ดวยกระบวนการอาน BLM ผูวิจัยขอให

ขอเสนอแนะที่สามารถนําไปใชประโยชนได ดังตอไปนี้

  1) กระบวนการอาน BLM ผูสอนควร

คํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหาที่นํามาเรียนและ

ศักยภาพ ความสามารถของผูเรียน

  2) เนือ้หาบทอาน ควรใหมคีวามเหมาะสม

กับชวงวัย และมีคุณคา ใหขอคิด เพ� อสรางจิตสํานึกที่ดี

แกนักเรียน ตลอดทั้งสงเสริมนิสัยรักการอาน

  3) การพูดเช� อมโยงเนื้อหาในแตละขั้น

การสอนมีความสําคัญมาก เพ� อใหนักเรียนสามารถนํา

ประสบการณเดมิคดิเช� อมโยงกบัความรูใหม อาจเช� อมโยง

โดยการใหนักเรียนเปนผูสรุปความรูดวยตนเองหรือ

ครูพูดเช� อมโยง

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ดานการอานเพ� อความเขาใจดวยกระบวนการอาน BLM 

ในกลุมสาระการเรียนรูอ� น ๆ  เชน  สังคม  วิทยาศาสตร  

คณิตศาสตรและในระดับชั้นอ� น ๆ
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