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บทคัดยอ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ� อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ระดับประถม โดยใชการจัดการเรียนรู

ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา ดวยนวตักรรมการศกึษาชัน้เรยีน และศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เร� องคําคลองจอง ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 80 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ผานเกณฑ กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 หอง 2/1 โรงเรยีนสาธติมหา วทิยาลยัขอนแกน (ศกึษาศาสตร)

ระดับประถม ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 37 คน เคร� องมือที่ใชมี 5 ประเภท คือแผนการจัดการเรียนรู

ภาษาไทยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา แบบสังเกตการจัดการเรียนรูภาษาไทยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

แบบสมัภาษณความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูภาษาไทยตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา แบบสมัภาษณ

อาจารยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเกี่ยวกับการ ศึกษาชั้นเรียน และแบบทดสอบภาษาไทยเร� องคําคลองจอง

ทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยการหาคารอยละ การหาคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต (X)

และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การจัดลําดับความถี่ และนําเสนอผลในรูปตารางและบรรยายขอมูลใน

รูปความเรียง

 ผลการวิจัยพบวา

 1. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน (ศกึษาศาสตร) ระดบัประถม ดวยนวตักรรมการศกึษาชัน้เรยีน (Lesson Study)

เปนการประชุมรวมกันวางแผนการจัดการเรียนรู (PLAN) ของคณาจารยกลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย ทุกวันพุธ

เวลา 16.00 – 18.30 น.ตลอดภาคการศกึษา เริม่จากการรวมกนัวางแผน การจดัการเรยีนรู (PLAN) ในดานการเลอืก

วิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู ส� อการสอน การวัด-ประเมินผล ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม

นักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ในทุกชั่วโมง กระบวนการศึกษาชั้นเรียนในขั้นการสังเกตการสอน (DO) อาจารยกลุม

สาระการเรยีนรูตาง ๆ  รวมสงัเกตกระบวนการคดิของนกัเรยีน การสะทอนผลการเรยีนรวมกนั (SEE) โดยทีป่ระชมุ

คณาจารยในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดรับชมวีดิทัศนกระบวนการจัดการเรียนการสอนและอาจารยที่สังเกต

การสอน รวมสะทอนผลการเรียนกอใหเกิดการเรียนรูรวมกันในหมูคณาจารย การจัดการเรียนรูตามแนวคิด

จติตปญญาศกึษา (Contemplative Education) ขัน้ตอนที ่1 ฟงแลวคดิ มกีจิกรรมฟงใหด ีคดิใหดงั ฝกนกัเรยีนใหฟง

และสะทอนความคิด นักเรียนมีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 100 และมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 6.08

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตระหนักและสรางจิตสํานึก เปนกิจกรรมใหเกิดจิตสํานึกเกี่ยวกับเร� องที่เรียน นักเรียนเรียนรูรวมกัน

ผานกระบวนการและกิจกรรมหลากหลายที่กระตุนใหลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม และมีเปาหมายเพ� อปูพื้นฐานให

คําสําคัญ: การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) แนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education)

Keywords: Lesson Study Process, Contemplative Education
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ลกึซึง้และใหเกดิสาํนกึในสิง่ทีเ่รยีน รวมถงึการทบทวนความรูดวยตนเอง และการจดบนัทกึความคดิเหน็สิง่ที่ไดจาก

การเรียนรู ในทายของแตละแผนการจัดการเรียนรู จากการรวบรวมความคิดเห็นในแผนการเรียนรูทั้งหมด พบวา

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วาทาํใหรูจกัคาํคลองจองและไดฝกอานคาํคลองจอง มคีวามถีร่วมสงูสดุเทากบั 47 ความคดิเหน็

คิดเปนลําดับที่ 1 นักเรียนรูวาคําคลองจองมีกี่พยางค มีความถี่รองลงมาเทากับ 44 ความคิดเห็น คิดเปนลําดับที่ 2

และนักเรียนรูวาคําคลองจองเปนคําที่มีความไพเราะ มีความถี่เทากับ 37 ความคิดเห็น คิดเปนลําดับที่ 3 ตามลําดับ

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปที ่2 เร� อง คาํคลองจอง พบวา

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 9.41 คิดเปนรอยละ 94.10 สูงกวาผลการทดสอบกอนการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย 7.70

คิดเปนรอยละ 70.70 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ 37 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคขอ 2

Abstract

 The objectives of the present study were 1) to develop teaching and learning process in

the Thai Language Subject Group for second grade students in The Demonstration School of the

Faculty of Education, Khon Kaen University, by basing on the ideas of Contemplative Education

through the Lesson Study Approach and 2) to study grade-2 students’ learning achievement in the

subject of rhyming words so as to have at least 80% of them pass the prescribed criterion. The target

group consisted of 37 students from the 2/1 classroom at the Demonstration School of the Faculty

of Education, Khon Kaen University during the second semester of the 2011 academic year. The study

employed the One-Shot Case Study for data collection. Five categories of instruments were used in the 

study, i.e. 1) 9 lesson plans basing on the ideas of Contemplative Education, 2) a teaching observation 

form, 3) an interview form for eliciting the students’ opinions about the learning activities, 4) an interview 

form for eliciting the opinions of the teachers in the Thai Language Division about the Lesson Study 

Approach and 5) a learning achievement test on the subject of rhyming words. The collected data were 

analyzed qualitatively as well as quantitatively for percentage, arithmetic mean, standard deviation and 

frequencies. The results were presented in tables and a descriptive report.

 The findings:

 1. The teaching and learning process was organized by the teachers in the Thai Language

Division who met every Wednesday from 16.00 – 18.30 hr. throughout the first and the second semester

of the 2011 academic year to discus for organizing learning activities (PLAN) which included the selection

of teaching methods, the organization of learning activities, instructional media, measurement and

evaluation and the arrangement of suitable learning environment. It was also designed for the students

to keep a record of what they had learned in every instructional hour. At the Lesson Study or

instructional observation step (D0) the teachers from other subject groups participated in an observation

of the students thinking process. At the joint reflection on the students’ learning outcome (SEE)

the teachers in the Thai Language Subject Group were assigned to watch video recording of the whole

teaching and learning process in which the other teachers who had observed the instructional activities

also joined in the reflection session which, as a result, helped contribute a common learning among

the teachers.
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 The organization of learning activities basing on the ideas of Contemplative Education was 

designed at the first step for the students to listen carefully and to think loudly. The students were 

train to listen and to reflect on their thinking. The students were given an opportunity to express their 

opinions and 100% of them did so. The students made a mean achievement score of 6.08. At the second 

step of awareness and building up of conscious mind was designed to make the students to be conscious 

of the subjects they were learning. They were organized to learn together through various activities 

that rouse their interest and to participate in group activities. The lesson plans were aimed at laying a 

foundation for profound learning, the ability to review what they have learned by themselves and to 

make a record of their opinions about what they had learned at the end of each lesson. The results of 

a compilation of the students’ opinions towards all the lesson plans showed that the lesson plans had 

enabled them to know and how to read rhyming words with the highest frequency of 47. The second 

high frequency concerned the students’ knowledge about the number of syllables in the rhyming words 

which showed a frequency of 44. The third high frequency concerned the students’ realization of the 

pleasant sounding of rhyming words which showed a frequency of 37.

 2. The students made a mean learning achievement score of 9.41 or 94.10 of the full marks

which was higher than their pretest score of 7.70 or 70.70% of the full marks, and all (100%) of the

students passed the prescribed passing criterion.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ครู อาจารยเปนปูชนียบุคคลที่มีความสําคัญ

อยางมากในการจัดการเรียนรู ทั้งในดานวิชาการ และ

ประสบการณ ตลอดจนเปนผูมคีวามเสยีสละ ดแูลเอาใจใส

สั่งสอนอบรมใหนักเรียนไดพบกับแสงสวางแหงปญญา

อันเปนหนทางแหงการประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองใน

อนาคต รวมทัง้นาํพาสงัคมประเทศชาต ิกาวไปสูความเจรญิ

รุงเรอืง ดวยบทบาทสาํคญัของคร ูคอื การสอน ทีท่าํให

สังคมมีพลเมืองที่มีความพรอมพอที่จะเปนกําลังสําคัญ

ทาํใหประเทศชาตเิจรญิกาวหนา จงึมภีาระหนาทีช่วยใน

การขบัเคล� อนงานหลกั 3 ประการคอื 1) สรางพลเมอืงดี

ของประเทศ โดยการใหการศึกษาขั้นพื้นฐานที่จะทําให

ประชาชนเปนพลเมืองดีตามที่ประเทศ ชาติตองการ 

2) พัฒนาทรัพยากรมนุษย เพ� อสนองตอบการพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ 3) สบืทอดวฒันธรรม

ประเพณีอันดีงามของชาติ จากคนรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง 

เกดิการดาํรงรกัษาความเปนชาตไิวอยางมัน่คงยาวนาน

 จากการศึกษาพระราชบัญญัติสภาครูและ

บุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2546 มาตรา 49 ที่กําหนด

ใหมีมาตรฐานวิชาชีพ 3 ดาน ประกอบดวย มาตรฐาน

ความรูและประสบการณวชิาชพี มาตรฐานการปฏบิตังิาน

มาตรฐานการปฏิบัติตน และจากการตระหนักในความ

สําคัญของการปฏิบัติตนใหมีมาตรฐานตามที่คุรุสภา

กําหนด ผูวิจัยจึงสนใจนําการศึกษาชั้นเรียน (Lesson

Study) มาใชเพ� อพัฒนาตนเอง และพัฒนาการสอน

ภาษาไทยใหมมีาตรฐานการปฏบิตังิาน จากการวเิคราะห

เบือ้งตนพบวา หากนาํการศกึษาชัน้เรยีน (Lesson Study)

มาใชจะสามารถสงเสริมการบรรลุเกณฑมาตรฐาน

วชิาชพีครขูองครุสุภา พ.ศ. 2537 ตาง ๆ  เชน มาตรฐานที ่1

ปฏบิตักิจิกรรมทางวชิาการเกีย่วกบัการพฒันาวชิาชพีครู

อยูเสมอ มาตรฐานที่ 2 ตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 

โดยคาํนงึถงึผลทีจ่ะเกดิกบัผูเรยีน มาตรฐานที ่4 พฒันา

แผนการสอนใหสามารถปฏิบัติไดเกิดผลจริง มาตรฐาน

ที่ 6 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผลถาวร

ที่เกิดแกผูเรียน มาตรฐาน ที่ 7 รายงานผลการพัฒนา

คณุภาพของผูเรยีนไดอยางมรีะบบ มาตรฐานที ่9 รวมมอื

กับผูอ� นในสถานศึกษาอยางสรางสรรค มาตรฐานที่ 11

แสวงหาและใชขอมลูขาวสารในการพฒันา จากมาตรฐาน
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ที่ไดนาํเสนอ ผูวจิยัพจิารณาแลวเหน็วาการนาํการศกึษา

ชัน้เรยีนมาใช จะมคีณุประโยชนทางการศกึษาและกอให

เกิดความสําเร็จทั้งในแงตัวครูและนักเรียน การศึกษา

ชัน้เรยีนเปนแนวทาง (Approach) หรอื วธิกีาร (Method)

หนึ่งในการพัฒนาวิชาชีพครู ซึ่งนฤมล อินทรประสิทธิ์ 

(2552) ไดวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาชั้นเรียนเพ� อพัฒนา

ครูและนักเรียนพบวา การใชการศึกษาชั้นเรียนในการ

พัฒนาวิชาชีพครู มีผลทําใหครูมีการเปลี่ยนแปลง

ความเช� อทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูของตนเอง เปลีย่นแปลง

บทบาทของตนเอง และเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอ

นักเรียน การศึกษาชั้นเรียนเปนนวัตกรรมในการพัฒนา

วชิาชพีทีก่ระทาํโดยครใูนโรงเรยีน ดาํเนนิกจิกรรมรวมกนั

อยางนอย 4 กจิกรรม คอื พฒันาแผนการจดัการเรยีนรู

การจดัการเรยีนรูและสงัเกตการจดัการเรยีนรู สะทอนผล

ชัน้เรยีน และรวมกนัสรปุผลการเรยีนรู สาํหรบัการสราง

แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ชัน้ประถมศกึษาปที ่2 ผูวจิยัมคีวามสนใจในการนาํแนวคดิ

จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) มาใช

จัดการเรียนรู เปนวิธีการเรียนรูที่นําผูเรียนไปสูการ

เปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะพิเศษ คือ มุงไปที่การพัฒนา

ชวีติโดยการเปลีย่นแปลงของสงัคมและโลก จากรากฐาน

ของการปฏบิตัแิละฝกฝนจรงิ จติตปญญาจงึเปนการศกึษา

เพ� อทางรอด เปาหมายทีแ่ทของการศกึษา คอื การเรยีน

เพ� อการเปลีย่นแปลง มวีธิคีดิ จติสาํนกึ ทีใ่หเกดิพฤตกิรรม

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม (Transformative Learning) 

มีกิจกรรมหลักในการพัฒนากระบวนการเรียนรูและ

ปรัชญาของจิตตปญญาศึกษา 2 ประการคือ หลักการ

พืน้ฐานของจติตปญญาศกึษา (humanistic value) และ

กระบวนทัศน องครวม (holistic paradigm) จากการ

คนควาการจดักระบวนการเพ� อพฒันาจติตปญญาศกึษา

ผูวิจัยสนใจในขั้นตอนในงานของทิพยสุดา ปรีดาพันธุ,

2554 ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมพรอมใน

การเรียน (check in) 2) การพูดและฟงเพ� อนอยาง

ใครครวญ (dialogue conversation) 3) การสะทอน

ความคดิ (reflection) 4) การทบทวนความรูดวยตนเอง

(check out) และ5) จดบันทึก (journaling) โดยผูวิจัย

ไดปรับเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ฟงแลวคิด และ

ขัน้ตอนที ่2 ตระหนกัและสรางจติสาํนกึ เพ� อใหเหมาะสม

กับการจัดกิจกรรมระดับวัยประถม ศึกษาปที่ 2 แตคง

แนวทางจิตตปญญาศึกษาที่เนนใหนักเรียนไดเรียนรู

ภายในตนเองทั้งดานความคิด ความรูสึกผานกิจกรรม

การมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู มีการสะทอน

ความคดิ ความรูสกึของนกัเรยีนตอคร ูเรยีนรูความเขาใจ

ความรกัและความเมตตาของครกูบัศษิย เคารพความเปน

มนุษยที่เทาเทียมกัน ตลอดจนเกิดความเขาใจในตัวตน

มากขึ้น 

 จากแนวคิดของการศึกษาชั้นเรียน (Lesson

Study) และการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

(Contemplative Education) ศึกษาดังกลาวขางตน

ผูวจิยัตองการศกึษาผลของการใชการศกึษาชัน้เรยีนและ

การจดัการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา ชัน้ประถม

ศกึษาปที ่2 ซึง่ผลจากการวจิยัจะเปนขอมลูสาํคญัในการ

พัฒนาวิชาชีพครู และพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพและ

มีคุณลักษณะสอดคลองตามจุดหมายของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ� อพฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร)

ระดับประถม โดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญา ดวยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน

 2. เพื่ อศึ กษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

เร� องคาํคลองจอง ใหนกัเรยีนจาํนวนไมนอยกวารอยละ

80 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ผานเกณฑ

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. กลุมเปาหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 2 หอง 2/1 จํานวน 37 คน และคณาจารยกลุม

สาระการเรยีนรูภาษาไทย จาํนวน 11 คน โรงเรยีนสาธติ

มหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร) ระดับประถม 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

 2. เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั ม ี5 ประเภท คอื 

แผนการจดัการเรยีนรูภาษาไทยตามแนวคดิจติตปญญา
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ศึกษา, แบบสังเกตการจัดการเรียนรูภาษาไทย, แบบ

สมัภาษณความคดิเหน็, แบบสมัภาษณอาจารยและแบบ

ทดสอบกอน - หลังเรียน

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการ

ประชุม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ทุกวันพุธเวลา

16.00–18.30 น. บนัทกึรายละเอยีดตาง ๆ  ทีม่ผีูเสนอแนะ

ผูวิจัยดําเนินการ จัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาไทย ตามแผนการจดัการเรยีนรูภาษาไทย

ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา เร� องคาํคลองจอง ชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 2 ซึ่งมีการบันทึกวิดีโอ โดยมีอาจารยสังเกต

การสอนบันทึกขอมูล และเขียนบันทึกสะทอนผลหลัง

การสอน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

และบันทึกความคิดเห็นตาง ๆ ของคณาจารยในกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยจากการประชุม และจากการ

สัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 2

 4. การวิเคราะหขอมูล

  การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูล

ทั้งในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

  1) ขอมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะหแบบ

ทดสอบกอน – หลังการเรียนรูภาษาไทย, คะแนนจาก

กิจกรรมฟงใหดี คิดใหดัง, กิจกรรมกลุม, ใบงานและ

การบันทึกสิ่งที่ ไดจากการเรียนรู เร� องคําคลองจอง

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ดวยการหาคารอยละ การหา

คาเฉลีย่มชัฌมิเลขคณติ และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

(S.D.) และการจดัลาํดบัความถี ่นาํเสนอผลในรปูตาราง

และบรรยายขอมูลในรูปความเรียง

  2) ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหผลการใช

การศึกษาชั้นเรียนและผลการจัดการเรียนรูภาษาไทย

ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา รวบรวมความคดิเหน็และ

ขอเสนอแนะของคณาจารยกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย

โดยใชการวิเคราะหเชิงเหตุผลและบรรยายในรูป

ความเรียง

สรุปผลการวิจัย

 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญา (Contemplative Education) 

และนวตักรรมการศกึษาชัน้เรยีน (Lesson Study) สรปุผล 

ดังนี้

 1. การพฒันากระบวนการจดัการเรยีนการสอน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน (ศึกษาศาสตร)

ระดบัประถม โดยการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญา

ศึกษา และนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน ดวยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน 

(Lesson Study) เปนการรวมมือกันของกลุมครูในการ

วางแผนการจัดการเรียนรู (PLAN) ทุกวันพุธเวลา 

16.00 – 18.30 น. ตลอด ภาคการ ศึกษา เริ่มจากการ

รวมมือกันวางแผน (PLAN) ในดานการเลือกวิธีสอน 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ส� อการสอน การวดัประเมนิผล

ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอมใหเหมาะสม การสงัเกต

ชัน้เรยีนรวมกนั (DO) อาจารยรวมสงัเกตการสอน โดยมี

จดุประสงค คอื การสงัเกตกระบวนการคดิของนกัเรยีน

การสะทอนผลการเรยีนรวมกนั (SEE) โดยคณาจารยใน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชมวิดิทัศนกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน และอาจารยผูสังเกตการสอน

รวมกนัสะทอนผลการเรยีน กอใหเกดิการเรยีนรูรวมกนั

ในหมูคณาจารย การจดัการเรยีนรูภาษาไทยตามแนวคดิ

จติตปญญาศกึษา (Contemplative Education) เปนแผน

การจัดการเรียนรูที่มี 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ฟงแลวคิด

เปนกิจกรรมเตรียมความพรอมในการเรียน (check in)

การพดูและฟงเพ� อนอยางใครครวญ (dialogue conver

sation) มีกิจกรรมฟงใหดี คิดใหดัง ฝกนักเรียนใหฟง

และการสะทอนความคิด (reflection) ดวยการพูด

นักเรียนมีโอกาสพูดคิดเปนรอยละ 100 และมีคะแนน

การพดู เฉลีย่เทากบั 6.08 และ ขัน้ตอนที ่2 ขัน้ตระหนกั

และสรางจติสาํนกึ เปนกจิกรรมใหนกัเรยีนเรยีนรูรวมกนั

ผานกระบวนการและกิจกรรมหลากหลายที่กระตุนให

ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมกลุม การทบทวนความรูดวยตนเอง 

(check out) และการจดบันทึกสิ่งที่ ไดจากการเรียนรู 

(journaling) และความคิดเห็นที่นักเรียน ไดเรียนรู ใน

ทายของแตละแผนการจัดการเรียนรู พบวานักเรียนมี

ความคิดเห็นวา ทําใหรูจักคําคลองจองและไดฝกอาน

คาํคลองจอง มคีวามถีร่วมสงูสดุเทากบั 47 ความคดิเหน็
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คิดเปนลําดับที่ 1 นักเรียนรูวาคําคลองจองมีกี่พยางค

มีความถี่รองลงมาเทากับ 44 ความคิดเห็น คิดเปน

ลาํดบัที ่2 และนกัเรยีนรูวาคาํคลองจองเปนคาํทีม่คีวาม

ไพเราะ มคีวามถีเ่ทากบั 37 ความคดิเหน็ คดิเปนลาํดบัที ่3

ตามลําดับ 

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษาปที ่2 เร� องคาํคลองจอง พบวา

นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 9.41 คดิเปนรอยละ 94.10 สงูกวา

ผลการทดสอบกอนการทดลองที่มีคะแนนเฉลี่ย 7.70

คิดเปนรอยละ 70.70 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ 

37 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค

ขอ 2

อภิปรายผล

 จากผลการวิ เคราะหข อมูลการพัฒนา

กระบวนการจดัการเรยีนการสอน โดยการจดัการเรยีนรู

ภาษา ไทยตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา (Contemplative

Education) ดวยนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร� อง

คาํคลองจอง กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชัน้ประถม 

ศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยนําประเด็นที่สําคัญตามวัตถุประสงค

มาอภิปรายผล ดังนี้

 1. พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน 

โดยการจดัการเรยีนรูภาษาไทยตามแนวคดิจติตปญญา

ศกึษา (Contemplative Education) ดวยนวตักรรมการ

ศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)

  1) นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) คณาจารยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

การรวมมือการวางแผนการจัดการเรียนรู (PLAN)

ในวันพุธของทุกสัปดาห ผูเชี่ยวชาญที่เชิญเขารวมการ

วางแผน ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมกิจกรรมฟงใหดี คิดใหดัง

กจิกรรมนีท้กุชัว่โมงของการสอน นกัเรยีนทกุคนมคีะแนน

การพูด หมายความวา นักเรียนทุกคนมีโอกาสไดพูด

แสดงความคิดเห็น คิดเปนรอยละ 100 และนักเรียน

บันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ในทุกชั่วโมง ซึ่งกมลรัตน ฉิมพาลี

(2554) ไดกลาวไววา การออกแบบกจิกรรมทีเ่ปนไปอยาง

สอดคลองกับผูเรียน ชวยในการประมวลประสบการณ

ใหแกผูเรียนได

 การสงัเกตชัน้เรยีนรวมกนั (DO) คณาจารยกลุม

สาระการเรยีนรูภาษาไทยรวมสงัเกตการสอน เปาหมาย

ของการสังเกต คือ การสังเกตกระบวนการคิดของ

นกัเรยีน (ไมตร ีอนิทรประสทิธิ,์ 2550 อางถงึใน เอือ้จติร 

พฒันจกัร และคณะ, 2554) การปฏบิตัใินขัน้นีเ้พ� อรบัการ

สะทอนและไดขอมลูยอนกลบัทีก่วางขวาง และหลากหลาย

อันเปนประโยชนในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู

ตอไป การวางแผนในระยะเริม่ตนใชเวลา 1-2 เดอืนกอน

ที่จะนําไปสูการใชจริงในหองเรียน กิจกรรมการวิพากษ

และเสนอแนะนี้เพ� อสรางเจตคติ การเปดใจใหกวาง

เพ� อยอมรบัการวพิากษเพ� อการเปลีย่นแปลง การสะทอน

ผลการเรียนรวมกัน (SEE) อาจารยผูสังเกตการสอนให

ความเห็นวา นักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

เปดโอกาสใหพดู คดิอยางอสิระ การบนัทกึสิง่ที่ไดเรยีน

ปนการสะทอนการสอนไดด ีครคูวรพดูเนน ทวนคาํพดูของ

นักเรียนเพ� อประโยชนแกผูฟงอีกครั้ง และเปนแนวทาง

ในการพดูใหแกนกัเรยีนคนอ� น ๆ  ใหใชคาํสภุาพ สรางแนวคดิ

ที่เหมาะสมเป็นเชิงวิชาการ เห็นความเชื่อมโยงของ

เนือ้หาทีเ่รยีนกบัประสบการณทีน่กัเรยีนทราบ และเปน

การแสดงใหนักเรียนเห็นวาแนวทางเชนนี้เปนแนวทาง

ที่เหมาะสม ความคิดเห็นของอาจารยในกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทยเกี่ยวกับการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) พบวา กลุมอาจารยสาระการเรียนรูภาษาไทย

ทีม่ปีระสบการณการสอน 15 - 31 ป อายแุละประสบการณ

การทํางานมีผลตอแนวคิดที่แตกตางกันในเร� องการจัด

กจิกรรมตาง ๆ  การสรางแผนการจดักจิกรรมจติตปญญา

ยังตองพัฒนากิจกรรมจิตตปญญาใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ขอจํากัดในดานความเขาใจในกระบวน การปฏิบัติและ

ดานเวลาที่จะสรางแผนการจัดการเรียนรูรวมกันได

อยางครบถวน การเกบ็ประเดน็รายละเอยีดของการคดิ

ของนักเรียนควรตองมีการกระทําซ้ํา ๆ และพบวา

กลุมอาจารยสาระการเรยีนรูภาษาไทยทีม่ปีระสบการณ

การสอนไมเกนิ 10 ป ใหความคดิเหน็วาการนาํการศกึษา

ชั้นเรียนมาใช ใน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปน

แนวทางทีค่รไูดศกึษาการคดิและพฤตกิรรมของนกัเรยีน

ทาํใหรูปญหาเกีย่วกบัการเรยีนรูของนกัเรยีนในชัน้เรยีน 

ครไูดพฒันาตนเองในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
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วาเหมาะสมกับนักเรียน การนําสภาพการจัดการเรียน

การสอนมาวเิคราะหและสะทอนรวมกนัทาํใหรูแนวทาง

ในการพัฒนา ไดทํางานเปนกลุม มีการรวมกันเสนอ

ปญหาที่พบเม� อนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช และหา

แนวทางรวมกนัในการแกปญหาในการทาํงานและการจดั

การเรียนรู 

  2) การจดัการเรยีนรูภาษาไทยตามแนวคดิ

จิตตปญญาศึกษา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ชัน้ประถมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน

(ศึกษาศาสตร) ระดับประถม ตามแนวทาง 2 ขั้นตอน

 ขั้นตอนที่ 1 ฟงแลวคิด กิจกรรม “ฟงใหดี

คิดใหดัง” เพ� อการพูดและฟงเพ� อนอยางใครครวญ

(dialogue conversation) เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนฟง

เพลง การใชส� อทีห่ลากหลาย เชนบตัรคาํ นทิาน บทรอง

เลนจากเพาเวอรพอยตที่มีรูปแบบหลากหลาย นักเรียน

ปฏิบัติเองได้โดยสงบเพื่อตั้งสมาธิ ซึ่งงานวิจัยของ

อารมย สนานภู (2551) ในเร� องการพัฒนาสุขภาพดาน

จิตตปญญา พบวา นักศึกษาไดรับประโยชนของการทํา

สมาธิเพิ่มขึ้นอยูในระดับมาก มีความตั้งใจจะนั่งสมาธิ

เพิ่มขึ้น เปนขั้นกระตุนความสนใจของนักเรียนชวยให

นักเรียนมีความคิดจินตนาการมากขึ้น กิจกรรมชวงนี้

ชวยใหนักเรียนเกิดความซาบซึ้ง ใหมีความใครครวญ

ในสิง่ทีจ่ะกระทาํ สอดคลองกบัแนวคดิสมุน อมรววิฒัน 

(2552) ที่วาแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนกระบวน

การเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญ เนนการพฒันาดานใน

ใหเกดิความตระหนกัรูถงึคณุคาของสรรพสิง่ มจีติสาํนกึ

ตอสวนรวม สามารถเช� อมโยงศาสตรตาง ๆ  มาประยกุต

ใชในชีวิตอยางสมดุล

 ขั้นตอนที่ 2 ตระหนักและสรางจิตสํานึก

เพ� อพฒันาการตระหนกัรูและเรยีนรูโดยผานกระบวนการ

และกิจกรรมที่หลากหลาย การสะทอนความคิด

(Reflection) การทบทวนความรูดวยตนเอง (check out) 

และการจดบันทึก (journaling) การเรียนรูรวมกันผาน

กระบวนการที่กระตุนใหลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุมและ

มีเปาหมาย เพ� อปูพื้นฐานใหลึกซึ้งและใหเกิดสํานึกใน

สิง่ทีเ่รยีน พบวา นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงขัน้พืน้ฐาน

ในตนเองและเกดิจติสาํนกึ โดยมคีวามรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับขั้นตอนตาง ๆ ในการปฏิบัติมีความโนมเอียง

ทางความคิด ความรูสึกในทางที่ดีงาม ทําใหเกิดความ

ปรารถนาที่จะเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติตน

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร� อง

คาํคลองจอง กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 2 ผลคะแนนของนักเรียนจากการทดสอบ

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 7.70 คิดเปนรอยละ 

70.70 และไดคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน เทากบั 9.41 คดิเปน

รอยละ 94.10 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ 37 คน 

คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคขอ 2 

ดวยสาเหตุจากการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ กิจกรรม

ดอกไมบาน กิจกรรมฟงใหดี คิดใหดัง กิจกรรมแผนผัง

ความคิด กิจกรรมตระหนักและสรางจิตสํานึก เกมโยน

หินถามทาง กิจกรรมเสริมการอาน (กลอนสี่) การพูด

การฟงคาํคลองจอง, บทรอยกรอง, บทรองเลน การเขยีน

การอาน การเรียนรูดวยตนเองและแผนภูมิความคิด 

เปนไปอยางสอดคลองกับงานวิจัยของธิรนันท มีสา 

(2553) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู เร� อง

ศาสนพิธี โดยสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ผลการศึกษาพบวา นักเรียน

ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยสอดแทรก

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษามี

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนเพิม่ขึน้จากกอนเรยีน

คิดเปนรอยละ 96 และนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ตอการเรียน โดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา

ในระดับมากที่สุด

ขอเสนอแนะ

 1. การจัดการเรียนรูภาษาไทยตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ควรมีเวลาใหนักเรียนคิดไตรตรอง 

ฝกใหนักเรียนนิ่งคิดกอนพูด เรียบเรียงถอยคําใหพูดได

ตรงกับสิ่งที่คิด ลําดับสิ่งที่จะพูดและคิดดวยวาสิ่งที่พูด

เปนประโยชนตอตนเองและผูอ� น เพ� อใหนักเรียนเกิด

กระบวนการคิดอยางไตรตรองมากขึ้น

 2. การพัฒนาวิชาชีพครูสามารถทําได โดย

กระบวนการศึกษาชั้นเรียน เพราะมีขั้นตอนของการ

255
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



นเิทศการสอน การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การรวมกนั

ระดมสมอง รวมถงึการสะทอนกระบวนการคดิทีน่กัเรยีน

จะไดรบั ซึง่สิง่เหลานีช้วยในการปรบัปรงุและพฒันาการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนของครูไดเปนอยางดี

 3. การพฒันาการจดัการเรยีนการสอนโดยการ

เลือกวิธีสอนมีความสําคัญที่ครูตองเลือกใหสอดคลอง

กับเนื้อหาและวิธีสอน และควรมีระยะฟกบมใหครูเกิด

ความชํานาญ ลึกซึ้งในวิธีสอนนั้น ๆ
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