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 การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยัเชงิสาํรวจมวีตัถปุระสงคเพ� อศกึษาถงึสภาพปจจบุนั ปญหา และความตองการ 

ในการจัดการเรียนการสอนบัลเลตของครูผูสอนบัลเลตในจังหวัดขอนแกน โดยแบงการศึกษาออก เปน 4 ดาน

ประกอบดวย 1) ดานการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 2) ดานกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรการเรยีนการสอน 3) ดานการ

ใชเทคโนโลย ี(ส� อการสอน) อปุกรณและสถานที่ในการสอน 4) ดานการวดัและ การประเมนิผล โดยมกีลุมเปาหมาย

ที่ใช ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ครูผูสอนบัลเลตในจังหวัดขอนแกน จํานวน 35 คน เคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวมรวม

ขอมูล เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้น แลวทําการประมวลขอมูล วิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐานแลววิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา

 ผลการวิจัยพบวา

 การจดัการเรยีนการสอนบลัเลตในปจจบุนั ของครผููสอนบลัเลต มกีารจดัการเรยีนการสอนและดาํเนนิการ

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม� อพิจารณาเปนรายดานพบวา

 1. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการดําเนินการอยูในระดับมาก (u = 3.68)

 2. ดานการใชเทคโนโลยี (ส� อการสอน) อุปกรณและสถานที่ในการสอนมีการจัดการเรียนการสอนและ

ดําเนินการอยูในระดับมาก (u = 3.83)

 3. ดานการวัดและการประเมินผล มีการจัดการเรียนการสอนและดําเนินการอยูในระดับมาก (u = 3.90)

 4. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนมีการจัดการเรียนการสอนและดําเนินการในระดับ

ปานกลาง (u = 3.40)

คําสําคัญ: สภาพ ปญหาและความตองการ การจัดการเรียนการสอนบัลเลต
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Abstract

 The purpose of this research was to study  the present situation with the  problems and needs 

for teaching ballet by ballet teacher in Khon Kaen province. Due to divide the study follow as 4 parts  

including  1) The activities of teaching and learning. 2) The co- curricular activies program of  instruction. 

3) The  using of technology (Teaching media) equipment and the place for teching. 4) The measure-

ment and  evaluation. Target group of this study were 35 ballet teachers  in KhonKean province .The 

tools  for  data  collection was a set of  questionnaire. The obtained  data was analyzed by quantitative 

analysis such as frequency , percentage , mean and standard deviation. 

Finding :

 The total mean scores of situation were at high level in every aspect. When considered each 

aspect, It was  found that

 1.  The ballet teacher taught  and conducted their classes in overall at high level (u = 3.68)

 2.  The using of technology (teaching media) the equipment and the place for teaching were 

overall  at  high  level (u = 3.83)

 3.  The measurement and  evaluation of  teaching and  navigational were at high  level 

(u = 3.90)

 4.  The organizations of co- curricular  activities. The ballet teacher has conducted at  medium  

level (u = 3.40)

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การจัดการเรียนการสอนบัลเลต ในจังหวัด

ขอนแกนมกีารสอน 2 ลกัษณะ คอื  แบบ R.A.D. (Royal 

Academy of Dance) โดยจะแบงนกัเรยีนออกเปนระดบั

ตามเกรด มกีารระบกุจิกรรมการเรยีนการสอนไว

ตามระดบัชัน้ ผูทีต่องการเล� อนระดบัตองทาํการสอบ

เล� อนชัน้ ซึง่มกีารสอบปละ 1 ครัง้ และการสอนแบบ

ฟรีคลาส (Free class) เปนการแบงระดับผูเรียนตาม

ความสามารถของแตละคน โดยการเรียนการสอนทั้ง 

2 แบบ สามารถรับนักเรียนตั้งแต อายุ 4 ขวบขึ้นไป

 หลักในการเรียนการสอน นาฏศิลปสากล

โดยเฉพาะ บัลเลต นั้น เปนพื้นฐานของการเตนรํา 

เนนเทคนคิเพ� อพฒันาไปสูการเตนราํทกุประเภท ชวยใน

การสรางสมาธแิละความแขง็แรงของรางกาย รูจกัการ

ใชกลามเนื้อที่ถูกวิธี ทําใหมีบุคลิกภาพที่ดีและมีสรีระที่

สวยงาม โดยครผููสอนตองความรูความเขาใจในการสอน

และตอบสนองถึงความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ

 ครูผูสอน ถือเปนสวนสําคัญที่สุดในชั้นเรียน 

คอื ผูสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ จรงิๆแลวนกัเตนบลัเลต   

ทกุคนมกัไดรบัความสาํเรจ็มากกวาผูสอน (จรยิาวล ี

ดีภัก, 2531) ครั้งหนึ่งผูสอนหรือครูเหลานี้เคยทําการ

เตน เปนนักเตนอาชีพมากอนและระลึกอยูเสมอวา

สิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับนักเรียน คือ ความตั้งใจที่จะเปน

นักเตนมืออาชีพ และมักไดยินบอย ๆ วา “นักเตนที่ดี

ไมจําเปนจะตองเปนครูที่ดี” ซึ่งเปนความจริงแตจาก

ประสบการณของครผููสอนจะทาํใหนกัเรยีนมคีวามรู

ในพื้นฐานการเตนที่ดี

 ความรูและการแสดงทาทางตาง ๆ ดูจะ

ไมเพยีงพอ โดยเฉพาะชัน้เริม่ตนฝกหดั การฝกหดั  การ

เคล� อนไหวในชัน้ตน ตองทาํใหรางกายเกดิความยดืหยุน

และออนตัวของรางกาย ซึ่งเปนสวนสําคัญกอนที่จะ

พยายามทาํทานัน้ใหบรรลคุวามสาํเรจ็ การฝกหดัเบือ้งตน

อยางชา ๆ คอยเปนคอยไป ครูที่ดีมักจะสรางความ

ต� นเตนนาสนใจในการเรียนการสอน แผนการสอนและ

วิธีการสอนมีหลายแบบแตกตางไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับ

ความถนัดและรูปแบบการสอนของแตละคน ซึ่งเปน
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เอกลกัษณเฉพาะตวั การแกไขขอผดิพลาดและการตชิม

เปนสวนประกอบของการสอนขั้นพื้นฐานที่ครูจะปฏิบัติ

เม� ออยูในชั้นเรียน

 ปจจุบันการเรียนรู ในเร� อง นาฏศิลปสากล

โดยเฉพาะ บัลเลต มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถึงกับแบง

เปนวิชายอย ๆ แยกจากกันโดยเด็ดขาด เชน ประวัติ

นาฏศลิป การวจิารณนาฏศลิป การออกแบบทาเตน ฯลฯ 

ทําใหมุมมองของ นาฏศิลปลึกซึ้งยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม 

ตองเขาใจวา นาฏศิลป แมจะอยูในทุกสังคมมนุษย 

แตบทบาทของ นาฏศลิปในแตละสงัคมนัน้ไมเหมอืนกนั

เลย และจะมีการพัฒนาตอเน� องกันไปเร� อย ๆ  มีทั้งการ

เปลี่ยนแปลง การปรับปรุง หยิบยืมเอาไปใชจากสังคม

หนึง่ไปอกีสงัคมหนึง่ หรอืจากอดตีจนถงึปจจบุนั สดุทีจ่ะ

คาดเดาได สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดการเคล� อนไหวในวงการ 

สรางความต� นเตนชวนติดตามอยูตลอดเวลา ความถี่

ของการเปลีย่นแปลงในวงการนาฏศลิปสากล เปลีย่นไป

เปนเงาตามตวัของการเปลีย่นแปลงในมวลหมูมนษุยชาต ิ

เปลีย่นแปลงตามกาลเวลา ตามประวตัศิาสตร ภมูศิาสตร 

โดยไมมีจุดจบ

 การเรียนการสอนบัลเลต ในปจจุบันนับวาได

รบัความนยิมและมผีูสนใจในการเรยีนมากขึน้ตามลาํดบั 

ทั้งที่เปนความประสงคของตัวเด็กเอง และที่ไดรับการ

สนับสนุนจากผูปกครอง  รวมถึงประชาชนโดยทั่วไปก็

เปนทีรู่จกักนัอยางกวางขวางเพิม่ขึน้  โดยจะเหน็ไดจาก

การที่มีผูสนใจ

 เรียนบัลเลต เพิ่มมากขึ้นทุกป และธุรกิจ

การเตนก็ไดเขามามีสวนรวม ในการแพรขยายการเตน

ในสาขานี้เพิ่มมากขึ้น ทั้งยังเปนที่ยอมรับและประสบ

ความสาํเรจ็เพิม่มากขึน้อยางเดนชดัมากกวาในอดตี 

ในสวนของตางจังหวัดในปจจุบันนี้ก็ ไดรับความนิยม

ไมแตกตางจากกันนัก เห็นไดจากการไดรับการตอบ

สนองจากบคุคลในตางจงัหวดัที่ใหการตอบรบัการเรยีน

นาฏศิลปสากลนี้เพิ่มขึ้นเปนอยางมาก  ทั้งยังธุรกิจ

การเตนทีเ่ปดสอนกนัอยางกวางขวางขึน้ ซึง่ถอืเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหการศึกษาของเด็กและเยาวชนไทย ในทุก

สวนภาคไดรับความรูที่ทัดเทียมกัน  แสดงใหเห็นถึง

ความพยายามทีจ่ะพฒันาประสทิธภิาพของการศกึษาใน

ประเทศไทยทีก่าวไกลเทยีบเทากบัระดบันานาชาติได

(สคุชัรนิทร ตรศีร,ี 2553) ซึง่สอดคลองกบัพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2542) มาตรา 22 กําหนดแนวทางการจัด

การศกึษาไววา การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวา ผูเรยีน

ทุกคน มีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได 

และถอืวาผูเรยีนสาํคญัทีส่ดุ กระบวนการการจดัการ

ศกึษาตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเต็มศักยภาพ ดังปรากฏวา กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ ไดกําหนดเปาหมายในการจัดการเรียนการสอน

ศิลปะในสถานศึกษาเพ� อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปน

พืน้ฐานความรู ในงานศลิปะ เสรมิสรางและพฒันาศลิปะ

นสิยัของนกัเรยีนใหมคีวามสนใจและความถนดัในศลิปะ

รวมทัง้ปลกูฝงเจตคตอินัดกีอใหเกดิความรู ความสามารถ

และตระหนกัในคณุคาแหงความสมัพนัธระหวางความรู

กับความ สามารถทางศิลปะสามารถวางพื้นฐานความรู

ความเขาใจประสบการณทางศิลปะใหกับนักเรียน

อนัจะมผีลใหสามารถยกระดบัรสนยิม และชวยผอนคลาย

จิตใจ อารมณไปพรอมกับความคิดสรางสรรคใหกับ

นักเรียนอีกทางหนึ่งอีกดวย (กรมวิชาการ, 2544)

 ดวยเหตนุี ้จงึเปนแรงจงูใจอนัสาํคญัตอผูวจิยัวา

ครูผูสอนนาฏศิลปสากล มีการจัดการเรียนการสอน

นาฏศิลปสากลในจังหวัดขอนแกนในแตละสถานศึกษา

ในปจจบุนัอยางไรบาง โดยแบงการศกึษาออกเปน 4 ดาน

ประกอบดวย ดานการจดัรปูแบบและกจิกรรมการเรยีน

การสอน ดานกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร การเรยีนการสอน 

ดานการใชเทคโนโลย ี(ส� อการสอน) อปุกรณและสถานที่

ในการสอน และ ดานการวดัและการประเมนิผล รวมไปถงึ

ปญหา และความตองการในอนาคตเกี่ยวกับ การเรียน

การสอนในสาขานี ้ในจงัหวดัขอนแกน เพ� อใหเปนประโยชน

ตอวงการการศึกษาสาขาวิชานี้ในโอกาสขางหนา และ

สําหรับผูที่สนใจศึกษาตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความ

ตองการ เกีย่วกบั การจดัการเรยีนการสอนบลัเลตของครู

ผูสอนบัลเลตในสถานศึกษาที่จังหวัดขอนแกน
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นิยามศัพทเฉพาะ

 1.  การจดัการเรยีนการสอนบลัเลต  หมายถงึ 

การเรียนในลักษณะแบบแผน (Classical) ที่ถูกกําหนด

ลักษณะทาทางไวเปนกฎระเบียบแลว ผูเรียนตองปรับ

กลามเนื้อ ทักษะทั้งหมดใหเปนไปตามแบบแผนนั้น 

ตองใชความอดทนสงูและความตัง้ใจจรงิในการทีจ่ะผาน

แตละแบบฝกหดัทีค่รผููสอนกาํหนดขึน้  ซึง่ประกอบดวย

กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตรการ

เรยีนการสอน การใชเทคโนโลย ี  (ส� อการสอน) อปุกรณ

และสถานที่ในการสอน การวดัและการประเมนิผล

เพ� อใหเช� อมตอทกัษะการเคล� อนไหว และบงัคบักลามเนือ้

ในระดับที่สูงขึ้นจนกวาจะไดมาตรฐาน และสามารถ

แสดงไดโดยไมเกิดอันตราย

 2.  สภาพปจจุบัน  หมายถึง สภาพเปนจริงที่

การเรียนการสอนบัลเลตกําลังเปนอยูหรือกําลังศึกษา

อยูในขณะนั้น ทั้งหลักสูตร ทรัพยากรบุคคล และวัตถุ

อุปกรณ

 3.  ปญหาและความตองการ หมายถึง  สิ่งที่

เปนอุปสรรคขัดขวางที่ทําใหการเรียนการสอนบัลเลต

ไมเปนไปตามเปาหมายและความไมพอเพียงที่มีผลตอ

การจัดการเรียนการสอน

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยัเชงิสาํรวจ (Survey 

Research)  เพ� อศึกษาถึง สภาพปจจุบัน ปญหา และ

ความตองการ ในการจัดการเรียนการสอนบัลเลตของ

ครูสอนบัลเลตในจังหวัดขอนแกน โดยแบงการศึกษา

ออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน  2) ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร

การเรยีนการสอน 3) ดานการใชเทคโนโลย ี(ส� อการสอน)

อุปกรณและสถานที่ในการสอน  4) ดานการวัดและ

การประเมินผล โดยมีการดําเนินการ

 เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบั

สภาพปจจบุนั ปญหาและความตองการในการจดัการเรยีน

การสอนบัลเลตของครูสอนบัลเลตในจังหวัดขอนแกน 

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ลักษณะของ

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)

แบงออกเปน 3 ตอนดังนี้

 1. เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพและ

ขอมูลที่เกี่ยวของของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบ

ตรวจรายการ (Check List) 

 2. เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ สภาพปจจุบัน  

ปญหา และความตองการ เกี่ยวกับการจัดการเรียน

การสอนบลัเลต ของครผููสอนบลัเลตในจงัหวดัขอนแกน

โดยแบงออกเปน 4 ดาน จํานวน  43 ขอ  

 3. แบบสอบถามแบบปลายเปด ขอเสนอแนะ

ของครูผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนบัลเลตใน

จังหวัดขอนแกน จํานวน 4 ขอ

การวิเคราะหขอมูล

 1.  วิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบ

สอบถาม (ตอนที ่1) ไดแก เพศ อาย ุวฒุกิารศกึษาสงูสดุ

ของผูสอนประสบการณในการทาํงาน  เงนิเดอืนที่ไดรบั  

สถาบันที่สอนเปดทําการสอนแบบใด  จํานวนนักเรียนที่

สอนดวยการหาคาความถี่ และคารอยละ

 2.  ตามวัตถุประสงคของการวิจัย (ตอนที่ 2) 

เพ� อศึกษาสภาพปจจุบัน  ปญหาและความตองการ 

เกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอนบัลเลตของครูผูสอน

บัลเลตในจังหวัดขอนแกนโดยแบงออกเปน 4 ดาน 

  1)  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  2) ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียน

การสอน 

  3) ดานการใชเทคโนโลยี (ส� อการสอน) 

อุปกรณและสถานที่ในการสอน

  4)  ดานการวัดและการประเมินผลวิเคราะห

หาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

หาคาเฉลี่ย (Mean) หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standrad Deviation: S.D.)

 3.  วิเคราะหขอมูลจากวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสอบถามปลายเปด (ตอนที่ 3) เปนการสรุปขอมูล

ที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม และการสมัภาษณแบบมี

โครงสราง ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
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สรุปผลการวิจัย

 ผูวจิยัไดทาํการวเิคราะหขอมลูดวยวธิทีางสถติ ิ 

ผลการวเิคราะหขอมลูสรปุไดดงันี ้ คอื การจดัการเรยีน

การสอนบลัเลตของครผููสอนบลัเลตในจงัหวดัขอนแกน 

โดยรวมอยูในระดับมาก 

 1.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี

การดําเนินการอยูในระดับมาก (u =  3.68)

 2.  ดานการใชเทคโนโลยี (ส� อการสอน) 

อปุกรณและสถานที่ในการสอนมกีารจดัการเรยีน

การสอนและดําเนินการอยูในระดับมาก (u = 3.83)

 3.  ดานการวัดและการประเมินผล มีการ

จัดการเรียนการสอนและดําเนินการอยูในระดับมาก

(u = 3.90)

 4.  ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียน

การสอนมีการจัดการเรียนการสอนและดําเนินการใน

ระดับปานกลาง (u = 3.40)

การอภิปรายผล

 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูใน

ระดับมาก โดยที่มีการฝกหัดรางกายเพ� อใชในการเตน

บลัเลตไดโดยไมเกดิอนัตรายเปนสิง่ทีค่รใูหความสาํคญั

มากทีส่ดุ อาจเปนเพราะวา การปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ

ในระหวางการเตนเปนสิง่ทีค่รจูะตองมคีวามรบัผดิชอบ

มาก เพราะหากเกิดอันตรายกับรายกายแลวตองใช

เวลานานเพ� อทําการรักษา โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดกับ

กลามเนื้อหากเกิดการฉีกขาด ตองพักการเตนเปนเวลา

ประมาณ 2 เดือนขึ้นไป ทําใหตองหยุดพักการเรียนไป

เพ� อรักษาใหหาย ทําใหเสียเวลาในการเรียนโดยที่ไมได

เตนเลย ดังนั้น ครูผูสอนจึงใหความสําคัญกับการเรียน

การสอนในสวนนีอ้ยางมาก และมกีารสอนบลัเลต

นอกเวลาเพิม่เตมิเพ� อเพิม่ทกัษะใหนกัเรยีนเปนสิง่ที่

ครูทํานอยที่สุด  อาจเปนเพราะ เน� องจากสถาบันท่ี

สอนบัลเลตนั้นเปนสถาบันของเอกชน ถาหากจะตอง

สอนนอกเวลาเรียนซึ่งไดมีการกําหนดชั่วโมงไวแลว

ตองมีคาใชจายเพิ่มเติม ทั้งคาจางของครูผูสอน คาเชา

สถานที่หรือหองเรียน ซึ่งตองเปนภาระของผูปกครอง

นักเรียนที่ตองจายเพิ่ม อีกทั้งนักเรียนบางคนยังตอง

ไปเรียนอยางอ� นเพิ่มเติม  จึงทําใหการที่ครูผูสอนจะทํา

การเรียนการสอนนอกเวลาเพิ่มเติมนั้นจึงเปนไปไดยาก

ดวยหลาย ๆ ปจจัยที่ไดกลาวมาแลว

 ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน

อยูในระดับปานกลาง โดยที่มีการประเมินผลกิจกรรม

เสริมหลักสูตรในการเรียนบัลเลตอยางสม่ําเสมอเปน

สิ่งที่ครูตองทําเปนประจํา ไมวาจะเปนการที่ใหนักเรียน

ไดแสดงความสามารถในการไดทาํการแสดงเปนประจาํ

ทกุป หรอืมากกวานัน้ การทีส่นบัสนนุใหนกัเรยีนไดมกีาร

แขงขันทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน หรือในเวที

ระดบันานาชาตกิจ็ะเปนแรงกระตุนใหนกัเรยีนไดมคีวาม

กระตอืรอืรน อยากทีจ่ะพฒันาความสามารถในการเตน

ของตนเองมากยิ่งขึ้น และสิ่งที่ครูผูสอนบัลเลตดําเนิน

การนอยที่สุด คือ การจัดทัศนศึกษาเกี่ยวกับบัลเลต

ใหนักเรียนเพ� อใหเกิดประสบการณตรง อาจเปนเพราะ 

การทีม่กีารจดัการแสดงจากตางประเทศหรอืแมแต

งานใหญ ๆ ในระดับประเทศจะจัดขึ้นในสวนกลางเปน

สวนใหญ คือ จัดที่กรุงเทพมหานคร นักเรียนที่อยูตาง

จงัหวดัจงึมโีอกาสนอยมากทีจ่ะไดรบัชมการแสดง

เหลานัน้ เพราะมคีวามไมสะดวกทัง้การเดนิทาง การขอ

อนุญาตจากผูปกครองนักเรียน คาใชจายทั้งในการ

เดินทาง ที่พัก หรือคาอาหาร ลวนแลวแตเปนคาใชจาย

ทีม่ากพอสมควร ดงันัน้ การทีน่กัเรยีนจากตางจงัหวดัจะ

ไดเหน็การแสดงทีเ่ปนการแสดงสดทีเ่ปนการแสดงใหญ ๆ

ในระดบัประเทศหรอืระดบันานาชาตนิัน้ จงึมโีอกาสนอยมาก

หรือแทบไมมีเลย นอกจากจะไดดูจากทางส� อตาง ๆ ซึ่ง

แนนอน การดูผานส� อเหลานี้ ไมไดสรางบรรยากาศได

เทากบัการทีน่กัเรยีนไดไปเหน็การแสดงจรงิแตอยางใด  

 ดานการใชเทคโนโลยี (ส� อการสอน) อุปกรณ

และสถานที่ในการสอนมกีารจดัการเรยีนการสอนอยู

ในระดับมาก โดยที่การจัดหองเรียนใหเหมาะสมกบั

การเรยีนเปนสิง่ทีค่รผููสอนตองจดัการมากทีส่ดุ อาจเปน

เพราะการเรยีนการสอนทีเ่ปนการเตนตองใชรางกายใน

การเคล� อนไหว จึงตองการพื้นที่ที่กวางและโลง ไมมีสิ่ง

กดีขวางทีเ่ปนอปุสรรคในการเตน เชน โตะ ตู ชัน้วางของ

สิ่งตาง  ๆ  เหลานี้  เปนอุปสรรคในการเรียนอยางมาก

เพราะนอกจากจะทําใหพื้นที่ ใชสอยในการเรียน
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นอยลงแลว การที่มีเหลี่ยมมุม ของสิ่งของเหลานั้น

ยังเปนอันตรายในการเตนอีกดวย ดังนั้น ครูผูสอน

จึงตองอํานวยความสะดวกและจัดระเบียบหองเรียน

ใหเหมาะสมและพรอมใชงานอยูเสมอ รวมไปถึงความ

สะอาดของพื้นหองดวย เพราะหากมีฝุน หรือน้ํา 

อยูบนพื้นหอง ก็จะเกิดการล� นและเปนอันตรายกับ

นักเรียนได และการจัดหองดูวีดิทัศนและโทรทัศนให

นกัเรยีนไดศกึษาในเวลาวางจากการเรยีนนัน้เปนสิง่ทีค่รู

ผูสอนดําเนินการนอยที่สุด อาจเปนเพราะ ในปจจุบันมี

ส� อการสอนทีม่ากมายนอกจากสิง่เหลานี ้นกัเรยีนสามารถ

เรยีนรูดวยตนเองไดทัง้จาก อนิเตอรเนต็ รายการตาง ๆ

ทางเคเบิ้ลทีวี ที่นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองได

จากทีบ่าน อยากดเูร� องไหน หรอืสนใจเร� องอะไรกส็ามารถ

สืบหาไดเองโดยที่ไมตองรอใหครูผูสอนเปนผูแนะนําให

ดังนั้น การจัดหองสําหรับดูวิดิทัศนและโทรทัศนจึงเปน

สิ่งที่ครูผูสอนดําเนินการนอยที่สุดหรือบางแหงอาจจะ

ไมมีเลย

 ดานการวดัและการประเมนิผลมกีารจดัการเรยีน

การสอนอยูในระดับมาก โดยที่ มีวิธีการวัดและประเมิน

ผลอยางยตุธิรรมมากทีส่ดุ ในวธิกีารวดัและประเมนิผล

ของครูผูสอนนั้น มี 2 ลักษณะ คือ การเรียนการสอน

ที่เรียนแบบอิสระนั้น จะมีการวัดและประเมินผล ที่ครู

ผูสอนเปนผูประเมินเองเปนรายบุคคล โดยที่จะดูจาก

ศักยภาพในการพัฒนาการการเตนของผูเรียนแตละคน

เปนสําคัญ ในขณะที่การเรียนแบบระบบ  อาร เอ ดี 

หรือระบบที่เปนแบบเฟรนไชน (Francechise) ครูผูสอน

ไมไดเปนผูวัดและประเมินดวยตนเอง แตตองสงผูวัด

และประเมนิจากสวนกลางทีเ่ปนผูดแูลหลกัสตูรนัน้ ๆ  

มาทําการสอบและประเมินแทน ดังนั้น วิธีการวัดและ

การประเมินผลทั้งสองรูปแบบจึงตองมีความถูกตอง

และยุติธรรมเปนสิ่งสําคัญที่สุด และในสวนของการที่มี

การทดสอบทักษะในการเตนของนักเรียน ทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน เปนสิ่งที่ครูผูสอนดําเนินการนอยที่สุด 

อาจเปนเพราะ การเรียนการสอนบัลเลตเปนการฝก

ทักษะแบบลงมือปฏิบัตินักเรียนจะตองไดรับคําสั่ง

ใหเตนทาตาง ๆ จากครูผูสอนและครูผูสอนตองเปน

ผูปฏิบัติใหนักเรียนไดเห็นกอนเปนตัวอยาง หรือมีการ

สาธิตทาเตนตาง ๆ นั้นกอน (Demonstration) ดังนั้น

การทดสอบทักษะในการเตนของนักเรียนจะเกิดขึ้นใน

สวนของที่หลังจากทําการเรียนการสอนแลวเปน

สวนใหญ หรือเปนการทด สอบหลังเรียนเทานั้น

ขอเสนอแนะที่ ไดจากงานวิจัย

ขอเสนอแนะทั่วไป

 1.  การจัดเรียนการสอนและออกแบบ

การสอนที่จัดทําขึ้นโดยครูผูสอนตองเนนที่สภาพความ

เปนจริงของสังคมและชุมชน เปดโอกาสใหนักเรียนได

แสดงความคดิเหน็และความสามารถของแตละคนอยาง

เต็มศักยภาพ หรือการเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ

 2.  มีการแบงนักเรียนตามระดับชั้นชัดเจน

ตามศักยภาพและปญหาของผูเรียนที่คลายกันหรือใกล

เคียงกันใหอยูในระดับกลุมเดียวกัน เพ� อพัฒนาการเตน

ของผูเรียนไดตรงจุดและไปในทิศทางเดียวกัน

 3.  ครูควรไดรับการฝกอบรมเปนประจํา

(Workshop) เพ� อใหครูผูสอนไดฝกฝน การเตนดวย

เทคนิคในแบบตาง ๆ หรือการเตนรูปแบบอ� น ๆ เพ� อให

ครูไดมีทัศนคติตอการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ       

เพิ่มมากขึ้น พรอมที่จะถายทอดการเตนในลักษณะใหม

ใหนักเรียนไดตลอดเวลา

 ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1.  เน� องจากสถานศึกษาที่เปนของเอกชน

บางแหง จะมหีลกัสตูรที่ไมสามารถเปดเผยไดอยางเตม็

ทีเ่น� องจากมขีอจาํกดัในเร� องของลขิสทิธิ ์จงึอาจทาํใหได

ขอมลูที่ไมครอบคลมุเทาทีผู่วจิยัตองการผูวจิยัขอเสนอวา

ควรใชเวลาในการศกึษาเร� องนี้ใหมากขึน้ โดยมกีารสงัเกต

รูปแบบ วิธีการของครูผูสอนและการจัดการเรียน

การสอนแบบไมเปนทางการ เปนตน 

 2.   ควรศกึษาการจดัการเรยีนการสอนบลัเลต

ในโรงเรยีนทีส่งักดัหนวยงานของรฐับาล อาท ิโรงเรยีน

แกนนครวิทยาลัย โรงเรียนอนุบาลขอนแกน และ

โรงเรียนสนามบิน ซึ่งงานวิจัยนี้ ไมไดครอบคลุมไปถึง 

หากผูใดสนใจสามารถศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูวชิา 

บลัเลตในสถานศกึษาทีส่งักดัหนวยงานของรฐับาลไดใน

งานวิจัยครั้งตอไป
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