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บทคัดยอ

 งานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพ� อศึกษาปจจัยลักษณะทางจิต ปจจัยทางสังคม

ทีส่งผลตอการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง ประชากรเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปที ่6 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 24 กาฬสินธุ จํานวน 5827 คน กลุมตัวอยางจํานวน 375 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น

เคร� องมอืที่ใชในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดวย 1) แบบสอบถามการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง 2) แบบสอบถามแรงจงูใจ

ภายใน 3) แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 4) แบบสอบถามบทบาทครูในการเปนผูอํานวย

ความสะดวกในการเรียนรู 5) แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ� อน 6) แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากร

การเรียนรู วิเคราะหคาสหสัมพันธโดยใชสูตรของเพียรสัน และทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปร

ทีละขั้น

 ผลการวจิยัพบวา 1) ปจจยัลกัษณะทางจติไดแก แรงจงูใจภายใน ความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง 

มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

โดยแรงจงูใจภายใน (r = .421) และความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง (r = .548) 2) ปจจยัทางสงัคม ไดแก

บทบาทของครใูนการเปนผูอาํนวยความสะดวกในการเรยีนรู สมัพนัธภาพกบัเพ� อน ความพรอมของแหลงทรพัยากร

การเรียนรู มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยบทบาทของครูในการเปนผูอํานวยความสะดวก (r = .272) สัมพันธภาพกับเพ� อน (r = .432) และ

ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู (r = .185) 3) ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมสามารถทํานาย

การเรยีนรูดวยการนาํตนเองของกลุมตวัอยาง โดยปจจยัลกัษณะทางจติ ไดแก ความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํ

ตนเองเปนตวัทีม่อีทิธพิลทางบวกสงูทีส่ดุในการทาํนายการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง (X = .443) และปจจยัทางสงัคม

ไดแก สัมพันธภาพกับเพ� อน (X = .197) โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และสัมพันธภาพกับเพ� อน

รวมกันทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 32.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

คําสําคัญ: การเรียนรูดวยการนํา

Keywords: Self Directed Learning
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Abstract

 This research was a Descriptive Research. The objective was to study the Psychological Trait, 

and Social Factor affecting Self-directed Learning of Matayomsuksa 6 Students. The population using in 

this research consisted of 5827 Matayomsuksa 6 Students, the Office of Kalasin Secondary Educational 

Service Area 24. The samples were 375 students selected by Stratified Random Sampling. The research 

instruments were: 1) The Questionnaire of Self-directed Learning, 2) The Questionnaire of Internal

Motivation, 3) the Questionnaire of Readiness for Self-directed Learning, 4) the Questionnaire of Teacher’s 

Role as Facilitator for learning, 5) the Questionnaire of Relationship with Friends, 6) the Questionnaire 

of Readiness of Learning Resource. Data were analyzed by using Pearson’s Correlation Coefficient, and 

Stepwise Multiple Regression Analysis.

 The research findings found that: 1) There was positive significant relationship between every

Psychological Trait, and Self-directed learning of Matayomsuksa 6 Students, under the Office of Kalasin

Secondary Educational Service Area 24, Kalasin Province at .01 level by the Internal Motivation (r = .421),

and Readiness for Self-directed Learning (r = .548) 2) There was positive significant relationship between 

every Social Factor, and Self-directed learning of Matayomsuksa 6 Students, under the Office of Kalasin

Secondary Educational Service Area 24, Kalasin Province at .01 level by the Teacher’s Role as

Facilitator (r = .272), Relationship with Friends (r = .432), and Readiness foe Learning Resource

(r = .185) 3) Both of Psychological Trait, and Social Factor could predict Self-directed Learning

Matayomsuksa 6 Students, under the Office of Kalasin Secondary Educational Service Area 24, Kalasin

Province : the Readiness for Self-directed Learning was the highest level of predictor predicting

the Self-directed Learning (X = .443). In addition, the Social Factor including the Relationship

with Friends (X = .197) by both of Social Factor and the Relationship with Friends could jointly predict 

Self-directed Learning for 32.8% at .001 significant level.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 นวตักรรมทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

ในโลกปจจุบันเจริญกาวหนาเปนอันมาก ประเทศ

มหาอํานาจหรือประเทศที่เจริญแลว มีความสามารถ

ในการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหสังคม

ปจจุบันเปนสังคมที่เปดกวาง  สามารถเช� อมโยง

สูกันไดอยางรวดเร็ว ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 

สิ่งสําคัญที่สงเสริมใหประเทศเหลานี้เปนประเทศ

มหาอํานาจ คือ การมีทรัพยากรมนุษยและสภาพ

แวดลอมในการสนับสนุนการเรียนรูดวยการนําตนเอง

มาก จะเห็นไดจากระบบการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดู 

ที่สงเสริมใหประชาชนมีลักษณะนิสัยในการรักการอาน

และคนควาตลอดเวลา จนเกดิเปนสงัคมแหงการเรยีนรู

โดยประชาชนนําทักษะตาง ๆ ที่ไดจากการเรียนรู

มาพัฒนาตนเองสังคมและประเทศชาติได

 การเรียนรูนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอด

ชีวิตของมนุษย ซึ่งครอบคลุมทั้งการเรียนรู ในระบบ 

นอกระบบ และตามอัธยาศัย อันถือเปนการเรียนรู

ตลอดชวีติ การเรยีนรูดวยการนาํตนเอง (Self-Directed 

Learning) เปนการเรยีนรูทีเ่กดิจากแรงจงูใจภายในของ

ผูเรียน ไมวาผูเรียนจะมีอายุเทาไร หรืออยูในสถานที่ใด

กต็าม เม� อบคุคลมีใจรกัทีจ่ะศกึษาคนควาดวยตนเอง 

บคุคลนัน้จะสามารถวางแผนกจิกรรมและดาํเนนิ

การเรียนรูสิ่งที่สนใจไดมีแรงกระตุนใหสนใจที่จะเรียนรู
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สิ่งตาง ๆ อยางไมมีสิ้นสุดและนําไปสูการเปน ผูเรียน

รูตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุนันทา 

สวุรรณศลิป กลาววา การเรยีนดวยการนาํตนเอง (Self-

Directed Learning) เปนกระบวนการทีผู่เรยีนวเิคราะห

ความตองการในการเรียนรู เลือกส� อการศึกษา  ที่ใช ใน

การเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

จากแนวคิดดังกลาว พบวา  ถาครูสามารถพัฒนาทักษะ

ใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยการนาํตนเองได จะสงผลให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต (Process of life long 

Learning) การเรยีนรูดวยการนาํตนเอง (Self-Directed 

Learning) นับวาเปนรูปแบบที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง

สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และทีแ่กไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2)   พ.ศ. 2545 ดงันัน้

การเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปนการเรียนรูแนวทาง

หนึ่งที่สอดคลองกับปรัชญาการศึกษาไทยในปจจุบัน  

 สวนการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง (Self-Directed

Learning) ตามแนวคิดของโนลส (Knowles, 1975)

เปนกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบควบคุมการเรียนรู

ดวยตนเอง ตลอดทั้งกระบวนการเริ่มตั้งแตผูเรียนมี

ความสนใจที่จะเรียน ผูเรียนจะใชความคิดริเริ่มในการ

วินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู ตั้งเปาหมาย

การเรียนรูอยางเปนระบบ แสวงหาแหลงขอมูลใน

สิ่งที่ตองการเรียนรู เลือกและใชยุทธวิธี การเรียนรูที่

เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ผูเรยีน

ไมจําเปนตองเรียนเพียงลําพัง แตอาจอาศัยความ

ชวยเหลือจากผูอ� น เชน อาจารย ผูรู ผูทรงคุณวุฒิหรือ

เพ� อนเปนตน การเรยีนรูดวยการนาํตนเอง  มปีระโยชนตอ

ผูเรยีนในแงทีผู่เรยีนจะเรยีนดวยความตัง้ใจ มจีดุมุงหมาย

มีแรงจูงใจสูงและเรียนไดดีกวา ผูที่รอรับความรูจาก

ทีค่รถูายทอดให นอกจากนีผู้เรยีนสามารถเลอืกวธิเีรยีน

ไดตามความถนัดของตนเอง และสามารถใชประโยชน

จากการเรียนรูไดดีและยาวนานกวา

 ในการวจิยัครัง้นีผู้วจิยัใชแนวคดิทางการศกึษา

ผู ใหญของโนลส (Knowles, 1975) เปนพื้นฐานในการ

ศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยศึกษาถึงปจจัย

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

ผูวิจัยสามารถสังเคราะหปจจัยที่สงผลตอการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียน ไดแก  1) แรงจูงใจ

ภายใน  2) ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

3) บทบาทของครูในการเปนผูอํานวยความสะดวกใน

การเรยีนรู  4) สมัพนัธภาพกบัเพ� อน 5) ความพรอมของ

แหลงทรัพยากรการเรียนรู                                

 ปจจัยดังกลาวอาจแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ 

คือ 1) ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก แรงจูงใจภายใน 

เปนความตองการทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมตาง ๆ  จากความ

พอใจของตนเอง  ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเอง

เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการนําจากภายในตัวผูเรียน 

(สุนทรา  โตบัว, 2546)  และความพรอมในการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง เปนกลุมคุณลักษณะของบุคคลที่มี

การเรยีนรูดวยการนาํตนเอง 8 องคประกอบ ซึง่ไดจาก

การวิจัยของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977)  ไดแก 

การเปดโอกาสแหงการเรียนรู มโนมติของตนเองดาน

การเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มีความคิดริเริ่มและ

เรียนรูไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอการเรียนรู

ของตนมีความรักในการเรียน มีความคิดสรางสรรค 

ลักษณะมุงอนาคต ความสามารถใชทักษะการศึกษา

หาความรูและทักษะการแกปญหา 2) ปจจัยทางสังคม 

ไดแก  บทบาทของครูในการเปนผูอํานวยความสะดวก

ในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ� อน  ความพรอมของ

แหลงทรัพยากรการเรียนรู โนลส (Knowles, 1998) 

กลาวถึงบทบาทครูในการเปนผูอํานวยความสะดวกใน

การเรียนรูวาตองเปลี่ยนบทบาทจากผูถายทอดความรู

เปนทีป่รกึษาและเปนแหลงความรูทีเ่ปนบคุคลให

กบัผูเรยีนวางแผนและจดัการกระบวนการเรยีนรู โดย

ใหผูเรยีนมสีวนรวม เพ� อผลกัดนัใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู

ดวยการนาํตนเอง และตามแนวคดิของโนลส (Knowles,

1975) สวนเพ� อนซึง่เปนปจจยัทีม่สีวนสาํคญัตอการเรยีนรู

ดวยการนําตนเองโดยโนลสไดกลาวถึงลักษณะผูเรียน

ที่เรียนรูดวยการนําตนเองวา ตองมีความสามารถที่จะ

สัมพันธกับเพ� อน ๆ ไดดี เพ� อที่จะใชบุคคลเหลานี้เปน

เหมอืนสิง่สะทอนใหทราบถงึความตองการในการเรยีนรู

ของตนเองวางแผนการเรียนรูและการชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน ในดานความพรอมของแหลงทรัพยากร

การเรียนรูนั้น เปนสิ่งจําเปนที่สถานศึกษาตองมีการจัด
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สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกในการศึกษา

คนควาหาความรูเพิม่เตมิ เชน การเตรยีมความพรอมของ

หองสมุด การเตรียมอุปกรณหรือส� อการสอนที่มีความ

ทันสมัยเพ� อปลูกฝงและสงเสริมคุณลักษณะดานการ

แสวงหาความรู ใหแกผูเรยีน (ปทฐวรรณ อวมศร,ี 2541)

 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา

เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ เปนสาํนกังานทีต่ัง้ขึน้ เพ� อเปน

แหลงอํานวยการบริหารการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ซึง่มโีรงเรยีนระดบัมัธยมในสงักดัทัง้หมด 55  โรงเรยีน 

ระบบการบริหารมีนโยบายยกระดับคุณภาพการศึกษา 

มุงเนนการเรยีนการสอนทีเ่นนนกัเรยีนเปนสาํคญั

ผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตัวเอง เพ� อใหกาวทัน

ตอความรูที่มีเกิดขึ้น ดวยโลกของการเรียนรู ที่เปลี่ยนไป 

ครตูองมกีระบวนทศันทีก่าวหนา เพ� อเปลีย่นกระบวน

การเรียนรูของผูเรียนใหหลากหลาย พัฒนาทักษะการคิด

วิจารณ กระตุนใหผูเรียนแสวงหาตัวความรูและศึกษา

คนควาดวยตนเอง สรางแรงบันดาลใจ สรางความ

ใฝรู ใฝเรียน ใฝอาน ใฝแสวงหาความรูตลอดชีวิตให

กับผูเรียน ดวยเหตุนี้สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ จงึใหความสาํคญั

ทีจ่ะพฒันาคณุลกัษณะของนกัเรยีนใหมทีกัษะการเรยีน

รูดวยการนาํตนเองเพ� อนาํไปสูการเปนผูเรยีนทีร่กั

การเรียนรูตลอดชีวิต

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลุมตัวอยางที่เปน

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปที ่6 ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ โดยศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ การ

เรยีนรูดวยการนาํตนเองทัง้ปจจยัลกัษณะทางจติ ไดแก 

แรงจูงใจภายใน ความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง ปจจัยทางสังคม ไดแก บทบาทของครูในการ

เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สัมพันธภาพ

กับเพ� อน ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู 

ซึ่งผูวิจัยเช� อวาปจจัยเหลานี้สามารถอธิบายการเรียนรู

ดวยการนาํตนเองไดอยางครอบคลมุ โดยศกึษาเจาะจง

เฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียน ชัน้มัธยมศึกษาชัน้

ปที่ 6  ซึ่งมีประสบการณศึกษาอยูในโรงเรียนมาแลว 

เปนเวลา 6 ป ผานกระบวนการเรียนรูมาหลากหลาย

รปูแบบ ผลจากการวจิยัจะเปนประโยชนแกผูทีเ่กีย่วของ

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ทั้งครอบครัวของ

นกัเรยีนและโรงเรยีน เพ� อทีจ่ะใชเปนแนวทางการพฒันา

คณุภาพของนกัเรยีน ใหม ีการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

มากยิง่ขึน้ ซึง่เปนพฤตกิรรมอนัพงึประสงคของประชาชน

ทีส่งัคม และประเทศชาตติองการ เพ� อเปนกาํลงัสาํคญัใน

การพัฒนาประเทศใหเทาทันสังคมโลกตอไป

วัตถุประสงคในการวิจัย

 1.  เพ� อศึกษาระดับปจจัยลักษณะทางจิต 

ปจจัยทางสังคมและการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ

 2.  เพ� อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

ลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัด

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสินธุ

 3.  เพ� อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6          

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ

สมมติฐานการวิจัย

 1.  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม

มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

 2.  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม

สามารถสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง

นิยามศัพทเฉพาะ

1.  การเรยีนรูดวยการนาํตนเอง หมายถงึ

กระบวนการที่นักเรียนใชความคิดริเริ่มและรับผิดชอบ

การเรยีนรูเร� องทีต่นเองสนใจใหสาํเรจ็ โดยอาจจะอาศยั

ความชวยเหลือจากผูอ� น ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

  1)  การวินิจฉัยความตองการทางการ

เรยีนรู หมายถงึ พฤตกิรรมของนกัเรยีน ทีแ่สดงถงึการ

สํารวจความสนใจของตนเองถึงสิ่งที่ตองการจะเรียนรู
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เพ� อหาคาํตอบ แสวงหาขอมลูประกอบการตดัสนิใจเลอืก

สิ่งที่ตองการจะเรียนรูและตัดสินใจพรอมทั้งระบุความ

สนใจของตนเอง ออกมาเปนสิ่งที่ตองการเรียนรูได

อยางชัดเจน

  2) การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปน

ระบบ หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการ

กําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองใหสําเร็จภายในระยะเวลาที่กําหนดแนนอน

  3) การระบุแหลงทรัพยากรที่ใช ในการ

เรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและวัตถุ หมายถึงพฤติกรรมของ

นักเรียนที่แสดงถึงการระบุแหลงขอมูลที่เหมาะสมเพ� อ

ใชในการเรียนรูของตนเองเชน ตํารา บทความ ขอมูล

จากอินเตอรเนต ผูชํานาญการในอาชีพตาง ๆ หรือหา

เพ� อนรวมเรยีนเพ� อชวยเหลอืและแลกเปลีย่นความรูกนั 

เปนตน

  4)  การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึง

การเลือกและใชวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการศึกษา

เกบ็รวบรวมและวเิคราะหขอมลูเพ� อใหไดคาํตอบทีต่นเอง

ตองการเรียนรูภายในระยะเวลาที่กําหนด

  5)  การประเมินผลการเรียนรู หมายถึง

พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการประเมินความ

กาวหนาและพฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนรูตามที่

ตนเองกําหนดไวและสามารถประเมินไดจากแบบวัดที่

ผูวิจัยสรางขึ้น

2.  แรงจูงใจภายใน หมายถึง ลักษณะของ

นักเรียนที่พึงพอใจและตองการที่จะเรียนรูดวยการ

เสาะแสวงหาของตนเองโดยไมตองอาศยัรางวลัภายนอก

หรือกฎเกณฑภายนอก เปนขอบังคับประกอบดวย

องคประกอบ 5 ดาน ไดแก

  1) ความตองการสิ่งที่ทาทาย หมายถึง

ลักษณะของนักเรียนที่แสดงถึงความชอบความพอใจ

และตองการจะทาํสิง่ทีแ่ปลกใหมทีม่คีวามยากพอเหมาะ

กับความสามารถ

  2)  ความสนใจ-เพลดิเพลนิ หมายถงึ ลกัษณะ

ของนักเรียนที่แสดงถึงการมีความสุขความเพลิดเพลิน

ในการเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจ

  3) ความเปนตวัของตวัเอง หมายถงึ ลกัษณะ

ของนักเรียนที่แสดงถึงการคิดและตัดสินใจกระทํา

สิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง

  4) ความตองการมคีวามสามารถ หมายถงึ

ลกัษณะของนกัเรยีนทีแ่สดงถงึความตองการมปีระสทิธผิล

ในการจัดการกับสิ่งแวดลอม ตองการที่จะเรียนรู เพ� อ

พัฒนาทักษะ และความสามารถของตนเอง

  5) ความมุงมั่น หมายถึง ลักษณะของ

นักเรียนที่แสดงถึงความเพียรพยายามทําสิ่งตาง ๆ ให

บรรลุผลดวยความสามารถของตนเอง ยึดมั่นทุมเทกับ

สิง่ทีท่าํโดยมคีวามสาํเรจ็เปนแรงบนัดาลใจภายในมากกวา

รางวัลภายนอกและสามารถวัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัย

พฒันาขึน้จากแบบวดัแรงจงูใจภายในของอรพนิทร ชชูม,

อัจฉรา สุขารมณ ,และวิลาสลักษณ ชัววัลลี. (2542) 

 3.   ความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

หมายถึง คุณลักษณะ 8 ประการของนักเรียนที่แสดง

ถึงการเปนบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตาม

แนวคิดของกูกลิเอลมิโน (guglielmino,1977)  ไดแก

  1) การเปดโอกาสแหงการเรียนรู หมายถึง

ลกัษณะของนกัเรยีนทีม่คีวามปรารถนาทีจ่ะเรยีนรู สิง่ใหม ๆ

เม� อมีโอกาส ยินดีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ� น ๆ

  2) มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียน

ทีม่ปีระสทิธภิาพ หมายถงึ ลกัษณะของนกัเรยีนทีม่คีวาม

ตองการเรียนรู สามารถแบงเวลาเพ� อการเรียนได และ

เรียนรูดวยตนเองไดเกือบทุกเร� อง

  3) มคีวามคดิรเิริม่และเรยีนรูไดดวยตนเอง

หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่เปนผูสามารถริเริ่ม

เรียนรูสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และเรียนรูตามลําพังได

เปนอยางดี

  4) มคีวามรบัผดิชอบตอการเรยีนรูของตน

หมายถงึ ลกัษณะของนกัเรยีนทีเ่ขาใจบทบาทของตนเอง

หาทางเรยีนรูในสิง่ทีต่นเองสนใจ ตองการมสีวนรวมในการ

ตัดสินใจวาควรเรียนอะไรและเรียนอยางไร

  5) มคีวามรกัในการเรยีนรู หมายถงึ ลกัษณะ

ของนกัเรยีนทีช่อบศกึษาคนความคีวามตองการทีจ่ะเรยีน

และปรารถนาใหมีเวลามากขึ้น คิดวาการเขาใจในเร� อง

ที่ศึกษามีความสําคัญมากกวาการสอบ

187
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



  6) มคีวามคดิสรางสรรค หมายถงึ ลกัษณะ

ของนกัเรยีนทีม่คีวามคดิแปลกใหมกวาผูอ� น สามารถคดิ

แนวทางในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดหลายรูปแบบ

  7) ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะ

ของนักเรียนที่เปนบุคคลที่สามารถคาดการณถึงเร� อง

ในอนาคต มีความพยายามเช� อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับ 

เปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว และควบคุมตนเองใหปฏิบัติ

สิ่งที่นําไปสูความคาดหวังในอนาคต

 8)  ความสามารถใชทักษะการศึกษาหา

ความรูและทักษะการแกปญหา หมายถึง ลักษณะของ

นกัเรียนที่มีทักษะการอาน การเขียน การฟงและการจํา 

รูวธิกีารเรยีน มคีวามสนกุกบัการแกปญหาและสามารถ

วัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดแบบวัด

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนรินทร  

บุญชู (2532) และสุนทร สุทองหลอ (2542) 

4.   บทบาทครใูนการเปนผูอาํนวยความสะดวก

ในการเรียนรู หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอ

พฤตกิรรมของครทูีช่วยเหลอืและสนบัสนนุผูเรยีน

เพ� อใหนักเรียนบรรลุจุดมุงหมายการเรียนรูดวยวิธีการ

ที่งายขึ้น ประกอบไปดวยบทบาทดังตอไปนี้

  1)  บทบาทดานการเปนผูสรางบรรยากาศ

ที่ เอื้อตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง 

พฤติกรรมของครูที่สรางบรรยากาศแหงความเปนมิตร 

เปดเผยและจริงใจภายในกลุมเปรียบฐานะตนเองเปน

สมาชิกของกลุมเพ� อใหเกิดประสบการณที่ดีในชั้นเรียน 

ยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 

เปดโอกาสใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็น มีเวลาให

นกัเรยีนเขารบัการปรกึษาปญหาจากการเรยีนและมกีาร

เสริมแรงทางบวกแกนักเรียน

  2)  บทบาทดานการเปนผูจดัประสบการณ

การเรยีนรู หมายถงึ พฤตกิรรมของครทูีจ่ดัประสบการณ

ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาเปนผู ให

ความรูกับนักเรียน จัดการเรียนการสอนโดยมีพื้นฐาน

มาจากความตองการและระดบัความสามารถของนกัเรยีน

แตละคนชวยนกัเรยีนวนิจิฉยัความตองการทางการเรยีนรู

ของนกัเรยีน เปดโอกาสใหนกัเรยีนรวมตัง้วตัถปุระสงค

การเรยีนรู เลอืกและใชยทุธวธิกีารเรยีนรูทีเ่หมาะสมกบั

ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน

  3)  บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและ

ชีแ้นะแหลงการเรยีนรู ใหแกผูเรยีน หมายถงึ พฤตกิรรม

ของครูที่เตรียมสื่อการเรียนการสอนให้เพียงพอกับ

ความตองการของนักเรียน และชี้แนะแหลงทรัพยากร

ที่ใช ในการเรยีนรู ใหแกนกัเรยีนทั้งที่เปนบคุคลและวตัถุ

  4)  บทบาทดานการเปนผูสงเสริมทักษะ

การแสวงหาความรูดวยตนเอง หมายถงึพฤตกิรรมของ

ครทูีส่งเสรมิใหนกัเรยีนมทีกัษะการคดิวเิคราะหและการ

ตัดสินใจในเลือกใชแหลงทรัพยากรที่ใช ในการเรียนรู

ทัง้ทีเ่ปนบคุคลและวตัถ ุใชยทุธวธิกีารเรยีนรูทีเ่หมาะสม 

สามารถสรปุความรูที่ไดจากแหลงทรพัยากรเพ� อนาํไปใช

ประโยชนในการเรียนรู

  5)  บทบาทดานการเปนผูชวยประเมินผล

การเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมของครูที่เปดโอกาส

ใหนักเรียนรวมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

รวมถึงชวยนักเรียนในการหาวิธีประเมินผลและ

ตั้งเกณฑการเรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการเรียนรู ใหนักเรียนประเมินความ

สามารถของตนเองและสามารถวัดไดจากแบบวัดที่

ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดเร� องบทบาทครูในการเปน

ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ Carl Roger.

(1969) Knowles. (1998) 

5.  สัมพันธภาพกับเพ� อน หมายถึง การรับรู

ของนักเรียนตอพฤติกรรมที่ตนเองและเพ� อนปฏิบัติตอ

กันทั้งในและนอกหองเรียนเพ� อใหเกิดความสัมพันธที่ดี

ตอกัน ไดแก การชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันทั้งดาน

การเรียนและดานสวนตัว แลกเปลี่ยนและรับฟงความ

คิดเห็นซึ่งกันและกันทั้งดานการเรียนและดานสวนตัว 

การทาํกจิกรรมตางๆรวมกนัในกลุมเพ� อนดวยความรกั

ความสามัคคีและสามารถวัดไดจากแบบวัดที่ผูวิจัย

ปรบัปรงุขึน้จากแบบวดัความสมัพนัธกบัเพ� อนของ

หทัยทิพย ภาคอินทรีย (2545) และพิศดี มินศิริ (2547) 

6.  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู 

หมายถงึ การรบัรูของนกัเรยีนตอคณุภาพ 3 ดาน ไดแก

ดานวัสดุและเคร� องมือ ดานบุคคลากร ดานอาคาร

สถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวกของหนวยงานบรกิาร

แหลงทรัพยากรการเรียนรู ในโรงเรียน ไดแก หอง
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คอมพิวเตอร หองสมุด แหลงศึกษาตาง ๆ ภายใน

โรงเรียนและสามารถวัดไดจากแบบวัดการจัดแหลง

ทรัพยากรการเรียนรูตามแนวเทคโนโลยีการศึกษาของ

เตือนใจ วิไลเลิศ (2541)

7.  นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 6 จํานวน 5,827 คน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 

2554  ซึง่เปนโรงเรยีนมธัยมศกึษา  จาํนวน 55 โรงเรยีน  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ

วิธีการดําเนินการวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย

  งานวจิยันีเ้ปนวจิยัเชงิบรรยาย (Descriptive

Research) 

 2. กลุมตัวอยาง

  กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ไดกาํหนด

ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane,

1967) โดยกาํหนดคาความคลาดเคล� อนของกลุมตวัอยาง

รอยละ 5 เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่กําลัง

ศึกษาในปการศึกษา 2554 ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24

จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 375 คน ในการเลือกกลุม

ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนการสุมตัวอยางแบบ

แบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาด

ของโรงเรียนเปนเกณฑในการแบง ซึ่งไดมาจากการสุม

โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane) และการสุมแบบ

แบงชั้นตามสัดสวน 

 3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 

7 ฉบับ ไดแก

  1)  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

  2)  แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองประกอบดวยขอคําถามจํานวน 26 ขอ 

  3)   แบบสอบถามแรงจงูใจภายในประกอบ

ดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ 

  4)  แบบสอบถามความพรอมในการเรยีนรู

ดวยการนาํตนเอง ประกอบดวยขอคาํถามจาํนวน 19 ขอ

  5)  แบบสอบถามบทบาทครูในการเปน

ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ประกอบดวย

ขอคําถามจํานวน 9 ขอ

  6)  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ� อน

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ

  7)  แบบสอบถามความพรอมของแหลง

ทรัพยากรการเรียนรู ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 

20 ขอ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้

  1) ขอความอนุเคราะหจากสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ 

เพ� อเกบ็ขอมลูนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปที ่6 ในโรงเรยีน

ที่สังกัด

  2) เก็บขอมูลดวยตนเอง

  3) ใชเวลาในการเก็บขอมูลไมเกิน 1 เดือน

 5. การวิเคราะหขอมูล     

  การวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวย

เคร� องคอมพิวเตอรโดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS

for Windows 17.0 โดยมีขั้นตอนดังนี้

  1)  หาคาสถิติพื้นฐานคะแนนการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง คะแนนปจจัยลักษณะทางจิตและ

คะแนนปจจัยทางสังคมของกลุมตัวอยาง

  2) หาคาความสัมพันธของตัวแปรปจจัย

ลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม กับการเรียนรูดวย

การนาํตนเองของกลุมตวัอยาง โดยใชสถติกิารวเิคราะห

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson Product

Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 1 

  3) การคนหาตวัแปรทางดานปจจยัลกัษณะ

ทางจิตและปจจัยทางสังคม เพ� อทํานายการเรียนรูดวย

การนําตนเองของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise

Multiple Regression Analysis) เพ� อทดสอบสมมตฐิาน

ขอที่ 2
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 สรุปผลการวิจัย

 1.   ปจจยัลกัษณะทางจติทกุตวั มคีวามสมัพนัธ

ทางบวกกบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเองของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยแรงจงูใจภายใน (r=.421) และ

ความพรอมในการเรียนรู   ดวยการนําตนเอง (r=.548)

 2.  ปจจัยทางสังคมทุกตัว มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยบทบาทของครูในการ

เปนผูอํานวยความสะดวก (r=.272) สัมพันธภาพกับ

เพ� อน (r=.432) และความพรอมของแหลงทรัพยากร

การเรียนรู (r=.185)

 3.  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม

สามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุโดย

ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก ความพรอมในการเรียนรู

ดวยการนําตนเองเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดใน

การทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง (X=.443) และ

ปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพกับเพ� อน (X=.197) 

โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และ

สัมพันธภาพกับเพื่อน ร่วมกันทํานายการเรียนรู้ด้วย

การนําตนเองรอยละ 32.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001

อภิปรายผลการวิจัย

 จากการวจิยัตามสมมตฐิาน มรีายละเอยีดดงันี้

 สมมติฐานที่ 1 “ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก 

แรงจูงใจภายใน ความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา

ตนเอง มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเรยีนรูดวยการนาํ

ตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ”

 จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัย

ลักษณะทางจิตที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัว 

ไดแก แรงจูงใจภายใน (r=.421) และความพรอมในการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง (r=.548) มีความสัมพันธทาง

บวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ผูวิจัย

ตั้งไว ดังนี้

  1)   ปจจยัลกัษณะทางจติทีม่คีวามสมัพนัธ

ทางบวกสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 24  จังหวัดกาฬสินธุ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ความพรอม

ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r=.548) จากผลการ

วจิยั หมายถงึ การทีน่กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดั

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสินธุมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง

สงู ทาํใหมกีารเรยีนรูดวยการนาํตนเองสงูขึน้ดวย 

ที่พลผลเชนนี้สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการ

ศกึษาผูใหญของโนลล (Known, 1998) ทีก่ลาวถงึ ความ

พรอมในการเรียนรู ผู ใหญจะเรียนรูเม� อมีความพรอมที่

จะเรยีน และความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง 

เปนกลุมคณุลกัษณะ 8 ประการ ของบคุคลทีม่กีารเรยีน

ดวยการนําตนเอง ที่นักวิชาการทั้งในตางประเทศและ

ประเทศไทยยอมรับและศึกษาอยางแพรหลาย ไดแก

การเปดโอกาสแหงการเรยีนรู มโนมตขิองตนเองดานการ

เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มีความริเริ่มและเรียนรูได

ดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน

มีความรักในการเรียนรู มีความคิดสรางสรรค ลักษณะ

มุงอณาคต ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรู

และทักษะการแกปญหา โดยคุณลักษณะ 8 ประการนี้

สอดคลองกบัแนวคดิคณุลกัษณะของบคุคลทีม่กีารเรยีนรู

ดวยการนําตนเองของนักการศึกษาผู ใหญหลายทาน

ในผลการวจิยัสวนนี ้จงึเปนการยนืยนัแนวคดิคณุลกัษณะ

บุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดการ
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ศึกษาผู ใหญ วามีความความเกี่ยวของกับการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ซึ่งนักการศึกษาผู ใหญมีความเช� อวา

คุณลักษณะบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ตองรูจักเปดรับประสบการณใหม ๆ ในกิจกรรมหลาย

รูปแบบ สามารถที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู ลองผิด

ลองถูกจนประสบผลสําเร็จ (Skager, 1978 อางถึงใน

สุนทร สุทองหลอ, 2542) ใชความคิดริเริ่มในการเรียนรู

ดวยการนาํตนเอง มคีวามเปนตวัของตวัเอง ไมขึน้กบัใคร

และสามารถนาํตนเองได สามารถควบคมุดาํเนนิกระบวน

การเรยีนรู เร� องทีต่นเองสนใจไดสาํเรจ็ และประเมนิผล

การเรยีนรูของตนเอง (Knowles, 1975) สามารถเรยีนรู

ดวยการนําตนเองอยางตอเน� อง เพ� อสงเสริมศักยภาพ

ในการเรียนรู (รุง แกวแดง: ม.ป.ป.)

  2)   ปจจยัลกัษณะทางจติทีม่คีวามสมัพนัธ

ทางบวกอนัดบัสอง กบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ แรงจูงใจ

ภายใน (r=.421) หมายถงึ การทีน่กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ มีแรงจูงใจภายในสูง ทําใหมี

การเรยีนรูดวยการนาํตนเองสงูขึน้ดวย ทีพ่บผลเชนนีเ้น� อง

มาจากผูทีม่แีรงจงูใจภายในสงู จะมแีรงขบัทีจ่ะรเิริม่ดาํเนนิ

การตาง ๆ  ดวยตนเอง มอีสิระในการเลอืกประพฤตปิฏบิตัิ

โดยไมตองอาศัยแรงเสริมจากภายนอก รวมไปถึงดําเนิน

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูเรียน

ตองรบัผดิชอบการเรยีนรูดวยตนเองตลอดทัง้กระบวนการ 

เริม่ตัง้แตใชความคดิรเิริม่ในการตดัสนิใจเลอืกเรยีนรู ในสิง่

ที่ในการตัดสินใจเลือกเรียนรู ในสิ่งที่ตนเองสนใจ

ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ แสวงหาแหลง

ขอมูลที่นํามาใชการเรียนรู เลือกใชวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม

และประเมินผลการประเมินการเรียนรูของตนเอง 

สอดคลองกบัขอตกลงเบือ้งตนของการศกึษาผูใหญของ

โนลล (Knowles, 1998) ทีเ่ช� อวาผู ใหญจะตอบสนองตอ

สิ่งที่ไดรับการจูงใจจากภายในมากกวาภายนอก ผู ใหญ

จะเรียนรู ในสิ่งที่ตนเองตองการ และแกริสันที่เช� อวา

แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหบุคคลเรียนรูดวย

การนําตนเอง เพราะทําใหเกิดความคิดริเริ่มที่จะเรียน 

และสามารถรกัษาความตอเน� องไปสูความสาํเรจ็ใน

การเรียนรูได (Garrison, 1997 อางถึงใน อาชัญญา 

รัตนอุบล, 2542) และมีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบนี้ 

ไดแก งานวจิยัของอรพนิทร ชชูม และอจัฉรา สขุารมณ 

(2543) พบวา แรงจูงใจภายในมีความสัมพันธทางบวก

กับวิธีการเรียนรูแบบนัดระบบตนเอง ซึ่งเปนวิธีการ

เรียนรูที่นักเรียนสามารถวางแผน ควบคุม และกํากับ

การเรียนรูดวยตนเองได ตลอดจนสามารถเลือกใช 

ผสมผสานกลยทุธการรูคดิไดอยางมปีระสทิธผิล 

ซึ่งวิธีการเรียนรูแบบจัดระบบตนเอง  มีลักษณะคลาย

กับวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง และยังสอดคลอง

กับงานวิจัยของ พินทริช และ เดอกรูท (Pintrick & 

De Groot, 1990 อางถึงใน อรพินทร ชูชมและ

อัจฉรา สุขารมณ, 2543) ที่ศึกษาพบวา นักเรียนมีแรง

จูงใจภายในสูง จะใชวิธีการเรียนรูแบบจัดระบบตนเอง

สูงไปดวย กลาวคือ ใชกลยุทธในการรูคิด การจัดระบบ

ตนเองและเพยีรพยายามในงานวชิาการทีย่ากหรอืไมนา

สนใจมากกวานักเรียนที่แรงจูงใจภายในต่ํา

  จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัย

ทางสงัคม กบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเองของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ปจจัยทาง

สงัคมทกุตวั ซึง่ประกอบดวย บทบาทของครใูนการเปน

ผูอาํนวยความสะดวกในการเรยีนรู (r=.272) สมัพนัธภาพ

กบัเพ� อน (r=.432) และความพรอมของแหลงทรพัยากร

การเรียนรู (r=.185) ซึ่งปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความ

สมัพนัธกบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเองอยางมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่ผลการวจิยันีส้นบัสนนุสมมตฐิาน

ที่ 1 ที่ผูวิจัยตั้งไว โดยผูวิจัยสามารถอภิปรายผล

ไดดังนี้

  3)  ปจจัยลักษณะทางสังคมที่มีความ

สัมพันธทางบวกสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ สัมพันธภาพ

กับเพ� อน (r=.432) 
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ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



 จากผลการวิจัย หมายถึง การที่นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ มีสัมพันธภาพ

กบัเพ� อนมาก ทาํใหมกีารเรยีนรูดวยการนาํตนเองสงูขึน้

ดวย ที่พบผลเชนนี้ เน� องมาจากการวิจัยครั้งนี้เปนการ

ศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง เนนในบริบทของ

การเรยีน แนวคดิทางการศกึษาผู ใหญใหความสาํคญักบั

เร� องเพ� อนมาก โดยมคีวามเช� อวา เพ� อนเปนปจจยัทีค่อย

เกื้อหนนุใหผูเรียนสามารถดําเนนิการเรียนรูดวยการนาํ

ตนเองสําเร็จลุลวง โดยใชประโยชนจากกลุมคนที่เรียน

ดวยกนั ใหเปนแหลงทรพัยากรการเรยีนรูทีม่คีณุคาและ

เปนสิง่จงูใจใหบคุคลตองการจะเรยีนรู (Known, 1980) 

กลุมเพ� อนจึงเปนสวนสําคัญในกระบวนการเรียนรูดวย

การนาํตนเอง แรกเริม่อาจเปนการประคบัประคองหรอื

พึ่งผูอ� นกอน แลวพัฒนามาเปนการศึกษาดวยตนเอง 

สดุทายคอืการเรยีนรูจากกนัและกนั (สมคดิ อสิระวฒัน, 

2542) มีงานวิจัยที่สนับสนุนขอคนพบนี้ ไดแก สมคิด

อสิระวฒัน (2538) ทีศ่กึษาพบวา การเรยีนรูดวยการนาํ

ตนเองของคนไทยนัน้ใชเพ� อนเปนแหลงความรูหนึง่ 

โดยสอบถาม ขอคาํชีแ้นะ และความชวยเหลอืจากเพ� อน 

เม� อตองการความชวยเหลือในสิ่งที่กําลังเรียนรู

  4)  ปจจัยลักษณะทางสังคมที่มีความ

สัมพันธทางบวกอันดับสองกับการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ 

อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 คอื บทบาทของครู

ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r=.272) 

จากผลการวิจัย หมายถึง การที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ ไดรับการอํานวยความสะดวก

ในการเรียนรูจากครูมาก ทําใหมีการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองสูง ตามแนวคิดของโนลล (Knowles, 1998) นั้น

ไดใหความสําคัญกับบทบาทของครูในการเปนผูอํานวย

ความสะดวกในการเรียนรู โดยครูตองเปลี่ยนบทบาท

จากผูสอน มาเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 

เพ� อคอยชวยเหลือ แนะนํา และสงเสริมใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ครูจะเปนที่ปรึกษาและ

ใหความรูที่เปนบุคคลใหกับผูเรียน ผลักดันใหผูเรียนมี

สวนรวมในการวางแผนการเรียนรู เช� อมโยงผูเรียนกับ

แหลงทรัพยากรการเรียนรู และสงเสริมความคิดริเริ่ม

ของผูเรียน มีงานวิจัยที่สนับสนุนขอคนพบนี้ ไดแก ไกด 

(Guild, 1989 อางถึงใน กนกวรรณ ทองฉวี, 2545)

ไดศึกษาพบวา ครูที่ เปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอมที่

สนบัสนนุใหนกัศกึษาหาองคความรูไดตามตองการของ

หลักสูตรกับผลการศึกษาของโพสเนอร (Posner, 1990 

อางถึงใน ประกิตศรี เผาเมือง, 2546) ไดศึกษาพบวา 

การจัดการศึกษาที่สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูดวย

การนาํตนเองนัน้ตองใหอาํนาจแกผูเรยีนในการวางแผน

การเรียนรูดวยตนเอง และการใหความสําคัญแกความ

สามารถหลาย ๆ ดานของผูเรียน

  5)  ปจจัยลักษณะทางสังคมที่มีความ

สมัพนัธทางบวกอนัดบัสดุทายกบัการเรยีนรูดวยการนาํ

ตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ความพรอม

ของแหลงทรัพยากรการเรียนรู (r=.185) จากผลการ

วจิยั หมายถงึ การทีน่กัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดั

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสินธุ รับรูถึงความพรอมของแหลงทรัพยากรการ

เรยีนรูของสถานศกึษามาก ทาํใหมกีารเรยีนรูดวยการนาํ

ตนเองสูงดวย ที่พบผลเชนนี้เน� องมาจากการวิจัย

ครั้งนี้เปนการศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง

เนนในบรบิทของการเรยีนการสอนในสถานศกึษา 

ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ นกัเรยีน

ที่เห็นวาการใหบริการแหลงทรัพยากรการเรียนรูของ

สถานศึกษามีความพรอมมาก ยอมตองการที่จะเขาไป

ใชบรกิารและคนควาหาความรูจากแหลงทรพัยากรการ

เรยีนรูนัน้มากดวยไมวาจะเปนหองคอมพวิเตอร หองสมดุ

ทําใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองเพิ่มมากขึ้น 

เพราะฉะนัน้การจดัการบรหิารแหลงทรพัยาในการเรยีนรู

ในแตละสถานศึกษา จึงควรคํานึงถึงความตองการที่

แทจริงของนักเรียนดวย  ซึ่งโนลล (Knowles, 1975) 

ใหความสําคัญกับการคนควาหาความรูดวยตนเองจาก
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แหลงทรพัยากรการเรยีนรู โดยผูเรยีนทีม่กีารเรยีนรูดวย

การนําตนเอง ตองสามารถแสวงหาความรูจากแหลง

ทรัพยากรการเรียนรูตาง ๆ ได ดังนั้นแหลงทรัพยากร

การเรียนรูจึงเปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุนใหผูเรียนใช

ดาํเนนิการคนควาหาความรูเพ� อทีจ่ะบรรลวุตัถปุระสงค

การเรียนรูที่ตนเองตั้งไว

 สมมติฐานที่ 2 “ปจจัยลักษณะทางจิตและ

ปจจัยทางสังคมสามารถทํานายการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สงักดัสาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ”

 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ม

ตัวแปรทีละขั้น เพื่อค้นหาปัจจัยลักษณะทางจิตและ

ปจจยัลกัษณะทางสงัคมทีส่ามารถทาํนายการเรยีนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัด

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสนิธุ พบวา ปจจยัลกัษณะทางจติ ไดแก ความพรอม

ในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนตัวที่มีอิทธิพลทาง

บวกสูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

(X=.443) และปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพ

กับเพ� อน (X=.197) โดยความพรอมในการเรียนรูดวย

การนาํตนเอง และสมัพันธภาพกับเพ� อน รวมกันทํานาย

การเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ 32.8 อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุน

สมมติฐานที่ 3 ที่ผูวิจัยตั้งไว

 จากผลการวจิยัแสดงใหเห็นวา ความพรอมใน

การเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนตัวทํานายที่มีอิทธิพล

สูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (X=.443) ที่พบผลเชนนี้

เน� องจากความพรอมในการเรยีนรูดวยการนาํตนเองเปน

กลุมคุณลักษณะ 8 ประการของบุคคลที่มีความพรอม

ในการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิ

คณุลกัษณะของบคุคล ทีม่กีารเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

ของนักการศึกษาผู ใหญหลายทาน ในผลการวิจัยสวนนี้

จึงเปนการยืนยันแนวคิดที่วาบุคคคลที่มีความพรอมใน

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ก็จะสามารถทํานายวา

บุคคลมีแนวโนมที่จะทําการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ที่สูงขึ้น และปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพล  อันดับสอง ไดแก 

สัมพันธภาพกับเพ� อน (X=.197) จากงานวิจัยจะพบวา

ตวัทาํนายการเรยีนดวยการนาํตนเองนัน้มปีจจยัลกัษณะ

ทางจิต 1 ตัว ปจจัยทางสังคม 1 ตัว โดยตัวแปรทั้ง

2 ตัวนี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรู

ดวยการนําตัวเองไดถึงรอยละ 32.00 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ที่พบผลเชนนี้เน� องมาจากการ

เรยีนรูดวยการนาํตนเองเปนกระบวนการทีเ่กดิจากภายใน

ตัวผูเรียน ที่ผูเรียนได ใชความคิดริเริ่มและดําเนินการ

เรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นการความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเอง จึงเปนตัวทํานายการเรียนรูดวยตนเองที่

สาํคญั อกีทัง้กลุมเพ� อนจงึเปนสวนสาํคญัในกระบวนการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง และประคับประคองหรือ

พึ่งกัน แลวพัฒนามาเปนการศึกษาดวยตนเอง สุดทาย

คือการเรียนรูจากกันและกัน ทําใหปจจัยทางสังคม 

ไดแก สัมพันธภาพกับเพ� อน จึงมีผลตอการเรียนรูดวย

การนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัด

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดั

กาฬสินธุ ใหสูงขึ้นดวย

 จากผลการวจิยัตวัแปรที่ไมสามารถทาํนาย

การเรยีนรูดวยการนาํตนเองไดนัน้ประกอบดวย แรงจงูใจ

ภายใน บทบาทของครูในการเปนผูอํานวยความสะดวก

ในการเรยีนรู และความพรอมของแหลงทรพัยากร

การเรยีนรู ซึง่ทัง้นีอ้าจเน� องมาจาก แรงจงูใจภายในเปน

แรงขบัจากภายในทาํใหเกดิพฤตกิรรมตาง ๆ  แตการเรยีนรู

ดวยการนาํตนเองของนกัเรยีนในปจจบุนัมกัเกดิจากแรง

จูงใจภายนอกที่ตองมีของรางวัล เงิน ทอง หรือสิ่งของ

เปนตัวเสริมแรง ทําใหแรงจูงใจภายในไมสงผลตอการ

เรยีนรูดวยการนาํตนเอง สวนบทบาทของครใูนการเปน

ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ที่ ไมสงผลตอการ

เรยีนรูดวยการนาํตนเองเพราะปจจบุนัการเรยีนการสอน

ของครูยังใชรูปแบบการสอนแบบยึดครูเปนศูนยกลาง 

นกัเรยีนตองปฏบิตัติามคาํสอน ไมเปดโอกาสใหนกัเรยีน

เรยีนรูดวยตนเอง และความพรอมของแหลงทรพัยากร

การเรียนรูที่ ไมสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง

เพราะตามสถานศึกษาปจจุบันยังขาดสิ่งอํานวยความ
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สะดวกดานการเรียนรู เชน คอมพิวเตอร หนังสืออาน

เพิ่มเติม ส� อนิทรรศการตาง ๆ

 อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ

แนวคดิทางการศกึษาผู ใหญของโนลล (Knowles, 1975; 

1980; 1998) ใหความสาํคญักบัคณุลกัษณะในตวัผูเรยีน

ทีจ่ะสามารถเรยีนรูดวยการนาํตนเองได โดยโนลลเช� อวา

เม� อผูใหญเรยีนรูมกัทีต่องการจะนาํตนเองและเรยีนรูใน

สิง่ทีต่นเองสนใจ โดยมปีจจยัทางดานการเรยีนการสอน

เปนสิ่งที่คอยสงเสริมใหการเรียนรูดวยการนําตนเอง

ประสบผลสําเร็จ

ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1.  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย

  1)  ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก แรงจูงใจ

ภายใน และความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 

มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ 

โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความ

สัมพันธสูงสุด ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ ไมวาจะเปน

ผูปกครองหรือครูควรใหความสําคัญกับการปลูงฝง

และสงเสริมใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวย

การนําตนเอง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่ทําใหนักเรียน

มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ในขณะเดียวกันก็ควร

สงเสริมและพัฒนาปจจัยลักษณะทางจิตอ� น ๆ ควบคู

กันไปดวย

  2) ปจจัยทางสังคม ไดแก บทบาทของครู

ในการเปนผูอาํนวยความสะดวกในการเรยีนรูสมัพนัธภาพ

กบัเพ� อน และความพรอมของแหลงทรพัยากรการเรยีนรู

มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ โดย

สัมพันธภาพกับเพ� อนมีสัมพันธสูงที่สุด ครูควรใหความ

สาํคญักบัการจดัการเรยีนการสอนใหนกัเรยีนไดมโีอกาส

ทํากิจกรรมในระหวางการจัดการเรียนการสอนรวมกัน

สนบัสนนุใหนกัเรยีนไดเรยีนรูรวมกบัเพ� อนนกัเรยีน จะไดใช

กลุมเพ� อนในการเปนแหลงแหลงทรัพยากรการเรียนรู

และกลุมเพ� อนยงัเปนสิง่จงูใจใหนกัเรยีนทีต่องการเรยีนรู

เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น

สามารถใชทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง

มากกวาการบรรยายได รวมไปถงึฝกใหนกัเรยีนประยกุต

ความรูที่ไดจากการเรยีนรูไปใชประโยชนในชวีติประจาํวนั

และสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24 จงัหวดักาฬสนิธุ

ควรรวมมอืพฒันาแหลงเรยีนรู ใหทนัสมยั สามารถตอบ

สนองความตองการศึกษาคนควาของนักเรียนในแตละ

พื้นที่ไดอยางสะดวก และรวดเร็ว

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  1)  ทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพ� อ

พฒันาการเรยีนรูดวยการนาํตนเอง เน� องจากการศกึษา

ครัง้นี้ ไดศกึษากระบวนการและวธิกีารวดัการเรยีนรูดวย

การนาํตนเอง 5 ขัน้ตอน  ตามทฤษฎขีองโนลล (Knowles,

1975: 1980; 1998) ผูทําวิจัยครั้งตอไปสามารถนําไป

พัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคลทีละ

ขั้นตอน โดยเริ่มจากการวินิจฉัยความตองการทางการ

เรียนรู การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ

การระบุแหลงทรัพยากรที่ใช ในการเรียนรูทั้งที่เปน

บุคคลและวัตถุ การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม และการประเมินผลการเรียนรู

  2)  ทําการศึกษาเชิงทดลองเพ� อพัฒนา

การเรยีนรูดวยการนาํตนเองในบคุคลวยัตาง ๆ  เน� องจาก

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว มีองค

ความรู ใหม ๆ เกิดขึ้นมากมาย แตมนุษยกลับมีอายุ

ยืนยาวขึ้น สิ่งที่บุคคลเรียนรูตั้งแตยังเด็กหรือเรียนรู

จากระบบการศกึษาในโรงเรยีน อาจจะใชไมไดเม� อมอีายุ

มากขึ้น (Knowles, 1980) การฝกใหบุคคลรูจักแสวงหา

ความรูดวยตนเอง เปนการพัฒนาบุคคลแบบยั่งยืน 

และตอเน� องตลอดชีวิต แตอยางไรก็ตามก็ควรศึกษา

พฒันาการ และความตองการของบคุคลในวยันัน้ ๆ  ดวย

  3.  ในการศึกษาครั้งนี้วัดปจจัยทางจิต

และปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวย

การนําตนเอง และการเรียนรูดวยการนําตนเองในกลุม
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ตัวอยางระดับอ� น ๆ อาจใชวิธีการวัดตัวแปร โดยให

บคุคลทีเ่กีย่วของกบัตวัแปรนัน้ ๆ  โดยตรงเปนผูรายงาน 

เชน บิดา มารดา ครู หรือเพ� อน เปนตน ควบคูไปกับ

การใหกลุมตวัอยาง เพ� อทีผู่วจิยัจะไดรบัขอมลูทีส่มบรูณ

มากยิ่งขึ้นไปใชในงานวิจัยตอไป 
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