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 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อศกึษาความสามารถในการคดิแกปญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วชิาฟสกิส เร� อง แสง โดยใชรปูแบบการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู 7 ขัน้ ใหมจีาํนวนนกัเรยีนรอยละ 70 มคีะแนน

ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยยังไมเขาขั้นการทดลอง (Pre-Experimental Designs) ใชรูปแบบการศึกษา

เฉพาะกรณีโดยใชการทดลองหนึ่งครั้ง (One-shot case study) กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 42 คนโรงเรียนภูเขียว อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัยประกอบดวย เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7Es Learning Cycle) วิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

เร� อง แสง จํานวน 7 แผนการเรียนรู ใชเวลาการสอน 10 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที และเคร� องมือที่ใช ใน

การประเมินผลการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน โดยกําหนดเกณฑผานไว ดังนี้ จํานวนนักเรียนรอยละ 70 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

การวิเคราะหขอมูลใชรอยละเทียบกับเกณฑที่กําหนด 

 ผลการวิจัยพบวา

 1. ความสามารถในการคิดแกปญหา พบวา จํานวนนักเรียนรอยละ 73.81 มีคะแนนความสามารถในการ

คิดแกปญหาผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบวา จาํนวนนกัเรยีนรอยละ 80.95 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผานเกณฑ

รอยละ 70 ขึ้นไป

คําสําคัญ: ความสามารถในการคิดแกปญหา วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น
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Abstract

 The  purpose  of  this  research  was  to study  problem  solving  ability  and  learning  achievement

of  physics toward 7Es  learning  cycle  for  grade 11 students had to pass prescribed learning

criterion of  70%. This research was a Pre- Experimental Designs using a one-short case study as a 

methodology. A target group was 42 grade 11 students from Phukhieo School, Chaiyaphum Province, 

under the jurisdiction of Secondary Education office Area 30.

 The instruments used in the research were; 1) The experimental tools were 7 lesson plans 

on Light using 7Es learning cycle as an instructional model, and 2) The evaluation tools included a

problem-solving ability test and a learning achievement test. The prescribed learning criterion was at 

least 70% of students should have average score more than 70%. A percentage was used for analyzing 

data and comparing with prescribed learning criterion.

 The finding were; 1) 73.81% of students had problem solving score more than 70%, and

2) 80.95% of students had learning achievement score more than 70.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 

เปนหลกัสตูรทีม่ลีกัษณะเปนกรอบทีก่าํหนดแนวทาง

ในการจัดการศึกษา เพ� อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตาม

จดุมุงหมายของหลกัสตูรโดยกาํหนดสาระและมาตรฐาน

การเรยีนรูการศกึษาขัน้พืน้ฐานและมาตรฐานการเรยีนรู

ชวงชั้นทั้ง 8 สาระ  การเรียนรูเพิ่มเติมจากหลักสูตร

มัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2551  คือตองการ

พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ  ความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและการจัดการ ทักษะการสื่อสาร 

และความสามารถในการตัดสินใจ  และตองการใหคน

ไทยเปนคนที่มีจิตวิทยาศาสตรที่มีคุณธรรมจริยธรรม

วิทยาศาสตรเนนเร� องการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติโดย

มนุษยใชกระบวนการสังเกต  สมรรถนะสําคัญของ

ผูเรียน 5 ประการไดแก 1) ความสามารถในการส� อสาร 

2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก

ปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 5) ความ

สามารถในการใชเทคโนโลยี (กรมวิชาการ กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551)

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลก

ปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับ

ทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ   

ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร� องมอืเคร� องใชและผลผลติตาง ๆ  

วทิยาศาสตรชวยใหมนษุยไดพฒันาวธิคีดิ ทัง้ความคดิ

เปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห วิจารณ 

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถ

ในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจ

โดยใชขอมลูทีห่ลากหลายและมปีระจกัษพยานทีต่รวจสอบ

ได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู  ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองได

รับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ� อที่จะมีความรูความ

เขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น

สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และ

มีคุณธรรม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนที่จะตองพัฒนาคนในชาติ

โดยเฉพาะเยาวชนใหมีคุณภาพมีความสามารถใน

การแสวงหาความรูความคิดอยางมีเหตุผลและความ

สามารถในการคิดแกปญหาตาง ๆ ไดดี ดังนั้นในการ

เรยีนการสอนจงึไดบรรจวุชิาวทิยาศาสตรไวในหลกัสตูร

ทุกระดับชั้น โดยมุงหมายเนนใหผูเรียนคิดเปนทําเปน

สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได (บุญนํา 

อินทนนธ, 2551)

โรงเรียนภูเขียว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 30 เปดสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 - 6

ปจจุบันมีนักเรียนจํานวน 3,224 คน เปนโรงเรียนนํารองใช

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551 
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จากการศึกษาขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส

ของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ในปการศกึษา  

2552  และ  2553 พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนในรายวิชาฟสิกส คะแนนเฉลี่ยรอยละ 65.47 

และ 66.32  ซึ่งต่ํากวาเกณฑรอยละ 70 ที่เปนนโยบาย

ของโรงเรียน (รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

โรงเรียนภูเขียว, 2552  และ  2553)  ตามลําดับ  และ

จากประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปการศึกษา 

2552 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชยัภมู ิเขต 2 ผลการ

สอบ  LAS (Local  Asscesment  System)  ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปที ่5 ปการศกึษา 2552  ชี้ใหเหน็วาคะแนน

ของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรอยูใน

ระดับที่ไมนาพอใจ คือ มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 42.56 

โดยมจีาํนวนนกัเรยีนทีอ่ยูในขัน้ทีต่องปรบัปรงุถงึรอยละ 

45.05 (รายงานการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  โรงเรียน

ภูเขียว, 2552)  ซึ่งอยูในเกณฑไมเปนที่นาพอใจ

ในขณะที่ โรงเรียนไดมีนโยบายในการที่จะพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้นโดยเฉพาะวิชา

วิทยาศาสตร การที่นักเรียนมีผลการเรียนรูรายวิชา

ฟสิกส ไมดีเทาที่ควรเชนนี้ สาเหตุอาจเน� องมาจาก

รูปแบบการสอนของครูผูสอนที่จัดการเรียนการสอน

แบบบรรยายเปนสวนใหญ นักเรียนไมไดลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง ไมสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง

ซึง่การเรยีนรูของนกัเรยีนจะเกดิขึน้ในระหวาง ทีน่กัเรยีน

ไดมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรูนั้น และ

เม� อนักเรียนผานกิจกรรมการเรียนรูไปแลว ก็จะเกิด

ทักษะใน การแกปญหา การตัดสินใจเปนผูที่มีความคิด

วิเคราะหวิจารณอยางมีเหตุผล (พรหม ผูกดวง, 2542) 

การสอนใหนักเรียนรูจักเทคนิควิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี

จะเปนการเตรียมนักเรียนใหพรอม ที่จะเลือกเทคนิค

วิธีที่เหมาะสมในแตละสถานการณเพราะไมมีเทคนิค

วิธีการใดที่สามารถใช ในการแกปญหาไดทุกรูปแบบ 

การที่นักเรียนจะสามารถนําความรูความสามารถไป

ใชในการแกปญหาในสถานการณอ� น ๆ ไดนั้น มาจาก

ประสบการณและโครงสรางเดมิไปสรางโครงสรางใหม

ทางปญญา (Cognitive Restructuring) ซึ่งเปนแนวคิด

ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โครงสรางทางปญญาที่

สรางขึ้นใหมนี้จะเปนเคร� องมือสําหรับโครงสรางใหม ๆ

อีกตอไป และผูที่เกิดการเรียนรู ในระดับโครงสรางจะ

สามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปใช ในสถานการณอ� น ๆ ที่อยู

ในกรอบโครงสรางนั้นได จึงกลาวไดวาความสามารถ

ในการถายโยงการเรียนรูเปนตัวบงชี้ของผลการเรียนรู

หรือผลการสรางความรูได (ปยะฉัตร  ชัยมาลา, 2550)  

 การสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู (Learning

Cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียน        

การสอนแบบสืบเสาะเพ� อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการ

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ตองอาศัยความ

คิดเชิงวิพากษวิจารณในการคนพบความรู หรือเกิด

การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมีพื้นฐาน

มาจากแนวทฤษฏีสรางสรรคความรู (Constructivist)  

การสอนแบบวัฎจักรการเรียนรูเปน การสอนที่ทําให

เกิดลักษณะดังกลาว เริ่มแรกมี 3 ขั้น ไดแก  (1)  ขั้น

สาํรวจ (Exploration) (2) ขัน้แนะนาํคาํสาํคญั/ขัน้สราง   

มโนทศัน/ขัน้ไดมาซึง่มโนทศัน (Concept Introduction) 

(3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Concept Application)

ตอมาพฒันาเปน 4 ขัน้ (สวุฒัน นยิมคา, 2531  อางถงึใน

นภารัตน  หวังสุขกลาง, 2552) คือ (1) ขั้นสํารวจ

(Exploration)  (2) ขัน้อธบิาย (Explanation) (3) ขัน้ขยาย

มโนทัศน (Concept Application) (4) ขั้นประเมินผล

(Evaluation) ตอมาไดปรับเปน 5 ขั้น เรียกวา 5E

(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540) คือ (1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

(Engagement) (2) ขัน้สาํรวจ (Exploration) (3) ขัน้อธบิาย

(Explanation) (4) ขั้นการลงขอสรุป (Elaboration)

(5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) และตอมาไดปรับเปน

7 ขัน้  ซึง่เพิม่ขึน้ 2 ขัน้ คอื (1) ขัน้ตรวจสอบ ความรูเดมิ

(Elicitation Phase) ในขั้นนี้เปนขั้นที่มีความจําเปน

สําหรับการสอนที่ดี เปาหมายที่สําคัญในขั้นนี้ คือ 

การกระตุนใหเด็กมีความสนใจและต� นเตนกับการเรียน 

สามารถสรางความรูอยางมคีวามหมาย (2) ขัน้นาํความรู

ไปใช (Extension) เพ� อใหนักเรียนสามารถประยุกตใช

ความรูจากสิ่งที่ไดเรียนมาใหเกิดประโยชน ในขั้นตรวจ

สอบความรูเดิมจะชวยใหนักเรียน ถายโอนความรูที่มี

อยูแลว และปองกันไมใหเกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด 

(Eisenkraft, 2003 อางถงึใน  นฎัฐกานต ดวงพร, 2549) 
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กระบวนการเรยีนรูทีจ่ะพฒันาทกัษะการคดิ ใหนกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นคือ การสอนโดยใช

วฏัจกัรการเรยีนรู 7 ขัน้  เพราะเปนกระบวนการที่

จะนาํไปสูการสรางองคความรู โดยกระบวนการที่

หลากหลาย  และสอดคลองกับคํากลาวของ กมลา 

บุตรา (2549) กลาววา  การสอนแบบ วัฏจักรการเรียนรู

7 ขัน้ เปนการสอนเพ� อกระตุนใหนกัเรยีนทาํการสอบสวน

คนควาหาความรูดวยตนเองและฝกใหนกัเรยีนแกปญหา

ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเปนคนชางสังเกตมีเหตุผล

ไมเช� ออะไรงาย ๆ โดยไมตรวจสอบเสียกอน นักเรียน

มคีวามเช� อมัน่ กลาแสดงออกทางความคดิ และการสอน

แบบวัฏจักร การเรียนรูทําใหนักเรียนมีการพัฒนาดาน

ความรู ความเขาใจ มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร

และมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรสูงขึ้น  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรปูแบบวฏัจกัร การเรยีนรู

7 ขัน้ ของ ชนดิา ทาทอง (2549), ดลกาญจน วงษสวุรรณ

(2549), นฏัฐกานต ดวงพร (2549), มณวีรรณ จติธรรมมา

(2550) พบวา ผลสมัฤทธทางการเรยีนวทิยาศาสตรสงูขึน้

มีความเขาใจที่สมบูรณในมติทางวิทยาศาสตร ทั้งยัง

สงเสรมิใหนกัเรยีนมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร

ขัน้บรูณาการ และแนวคดิการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

 จากแนวการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนและ

สภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยในฐานะที่เปน

ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รายวิชา

ฟสิกส ตระหนักถึงปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกปญหาของนกัเรยีน ในเร� องแสง

จึงตองจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนไดรับความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง เพ� อศึกษาความสามารถในการ

แกปญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฟสกิสของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ� อศกึษาความสามารถในการคดิแกปญหา

วชิาฟสกิส เร� อง แสง โดยใชรปูแบบการสอนแบบวฏัจกัร

การเรียนรู 7 ขั้น ใหมีจํานวนนักเรียน รอยละ 70

มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

 2.  เพ� อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกส เร� อง แสง โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักร    

การเรียนรู  7  ขั้น  ใหมีจํานวนนักเรียนรอยละ 70 

มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

วิธีดําเนินการวิจัย

 1.  รูปแบบการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เปนการ

วิจัยแบบยังไมเขาขั้นการทดลอง (Pre – Experimental 

Designs) ผูวิจัยใชรูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดย

ใหการทดลองหนึ่งครั้ง (One – shot case study)   

(จริยา  เสถบุตร, 2526)  

 2.  กลุมเปาหมาย ที่ใช ในงานวิจัยในครั้งนี้ 

เปนนักเรียนซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 5/2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน

ภูเขียว อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30  จํานวน 42 คน

 3. ตัวแปรที่ศึกษา

  1)  กิจกรรมการเรียนรูแบบการสอนแบบ

วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7Es Learning Cycle)

  2)  ความสามารถในการคิดแกปญหา

วชิา ฟสกิส เร� อง แสง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5

โดยใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรเรียนรู 7 ขั้น

  3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส

เร� อง แสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช

รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรเรียนรู 7 ขั้น

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูแบงเปน

2 ประเภท ดังนี้

 1. เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติ ไดแก

แผนการจดัการเรยีนรู โดยใชรปูแบบการสอนแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7Es Learning Cycle)

วิชา ฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร� อง แสง จํานวน

7 แผนการเรียนรู 

 2.  เคร� องมือที่ใช ในการประเมินผลการวิจัย 

ไดแก แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกปญหา  

จํานวน 5 ขอ  ขอละ 4 คะแนน  รวมเปน 20 คะแนน 
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และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ซึง่ลกัษณะ

ของแบบทดสอบเปนแบบปรนัย  ชนิด 4 ตัวเลือก  

ทั้งหมด 30 ขอ 30 คะแนน

  

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัมขีัน้ตอนการเกบ็รวบรวม

ขอมูล  ดังนี้  

 1.  ขั้นการเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการ

ทดลอง ปฐมนิเทศนักเรียนชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหาสาระความสามารถใน

การคิดแกปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7Es Learning Cycle) 

ใหนักเรียนเขาใจ

 2.  ขั้นดําเนินการเรียนการสอนผูวิจัยดําเนิน

การเรียนการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเปนเวลา 5  สัปดาห 

 3.  ขั้นหลังการเรียนการสอน เม� อสิ้นสุด

ระยะเวลาดําเนินการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  เร� อง แสง  

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สราง

ขึ้นจํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที และ

ทาํการทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกปญหา โดย

ใชแบบวดัความสามารถในการคดิแกปญหาทีผู่วจิัย

สรางขึ้น  จํานวน 5 ขอ ใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที  

โดยทําการทดสอบพรอมกันทั้งชั้นเรียน จากนั้นตรวจ

ใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนความ

สามารถในการคิดแกปญหาและนําคะแนนที่ ไดมา

วเิคราะห เพ� อพจิารณาเกณฑการผาน ตามวตัถปุระสงค

การวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ

ของคะแนนคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  เร� อง แสง  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นําไปเทียบกับเกณฑ

ที่กําหนดไว  สวนสถิติที่ใช ในการวิเคราะหขอมูลไดแก  

คารอยละ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิด

แกปญหา ผลการวจิยัพบวานกัเรยีนจาํนวน 31 คน 

คิดเปนรอยละ 73.81  มีคะแนนความสามารถในการ

คดิแกปญหาวชิาฟสกิสผานเกณฑจาํนวนนกัเรยีน

รอยละ 70 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 

ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ทั้งนี้เน� องจาก

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น 

(7 Es Learning Cycle) ไดปฏบิตักิจิกรรมหรอืปฏบิตักิาร

ทดลองโดยนักเรียนเปนผูกําหนดปญหา วางแผนการ

ทดลอง เกบ็รวบรวมขอมลูและสรปุผลดวยตนเอง ในขัน้ 

สรางความสนใจ นกัเรยีนมอีสิระในการศกึษาตามความ

สนใจ ผูสอนเพยีงกระตุนโดยใชคาํถาม หรอืยกตวัอยาง

สถานการณในชวีติประจาํวนัหรอืสาธติการทดลอง

เพ� อฝกทักษะการสังเกต ชวยใหนักเรียน เกิดความ

อยากรูอยากเห็น เกิดความสงสัยและสนใจที่จะหา

คําตอบ ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถที่จะกําหนดปญหา

พรอมทั้งคิดแกปญหาไดดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดการสอนคิดแกปญหา ในชั้นเรียนของดิวอี้

(John Dewey, 1901 อางถึงใน ปยะฉัตร  ชัยมาลา, 

2550)  และแนวคิดเร� องการสรางความรูดวยตนเอง 

(Constructivism) ของเพยีเจต (Piaget, 1962  อางถงึใน

สายสุณี สีหวงษ, 2545)  โดยกลาววา การเรียนรู

ที่เปนผลจากกระบวนการทํางานที่ผูเรียนประสบปญหา

ทีต่องการศกึษาตัง้แตขัน้แรกของกระบวนการเรยีนรู

โดยใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดความสนใจ เพ� อให

ผูเรยีนเกดิการเรยีนรูทัง้ในดานวธิกีารคดิแกปญหาและ

การใชทักษะเชิงเหตุผล ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

ตามเปาหมาย และพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา ในขั้น

สํารวจและคนหา การใหเวลาและโอกาสแกผูเรียนใน

การทํากิจกรรม และอภิปรายแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น 

ไดตรวจสอบหรอืเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเองจะทาํให

ผูเรียนสามารถเช� อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร 

และคําถามเกี่ยวกับเหตุการณนั้นได ซึ่งสอดคลองกับ

กรมวิชาการ (2551) ไดกลาววา  การจัดการเรียน

การสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีเนนกระบวนการให

นักเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางเปน
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ระบบดวยกจิกรรมทีห่ลากหลาย การเรยีนรูของนกัเรยีน

จะเกิดขึ้นระหวางที่นักเรียน มีสวนรวมโดยตรงในการ

ทํากิจกรรม ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแก

ปญหาสูงกวาเกณฑที่กําหนด

 2.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนจํานวน  34  คน  คิดเปน

รอยละ 80.95 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกสผานเกณฑ จํานวนนักเรียนรอยละ 70 มีคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 70 ขึน้ไป ซึง่เปนไปตามวตัถปุระสงค

ของการวิจัย ทั้งนี้เน� องจากนักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบวฎัจกัรการเรยีนรู 7 ขัน้ (7Es Learning  Cycle)

ไดรับความรูจากการทํากิจกรรมการเรียนการสอน

ทีน่กัเรียนไดทดลองและสรุปผลการทดลองดวยตนเอง

อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ วัฎจักร

การเรียนรู 7 ขั้น (7Es Learning Cycle) เปนกิจกรรม

การเรยีนการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง นกัเรยีนมี

สวนรวมในการทาํกจิกรรม ไดฝกปฏบิตัจิงึทาํใหนกัเรยีน

กลาแสดงออกมากยิง่ขึน้ เนน  ความสามคัคชีวยเหลอืกนั

ภายในกลุม การจดักจิกรรมลกัษณะนีท้าํใหนกัเรยีน

มีความรับผิดชอบรวมกันภายในกลุมเปดโอกาสให

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สงเสริมให

นักเรียนมีปฏิสัมพันธ ในการชวยเหลือและรวมมือกัน

เรียน ชวยคิดและชวยแกปญหารวมกันสงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนสูงตามเกณฑ

ที่กําหนด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มณีวรรณ 

จิตธรรมมา (2550)  ศิริกุล พลบูรณ  (2550)  และ 

อรอมุา บวรศกัดิ ์(2550)  และจากการสงัเกตพฤตกิรรม

ของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ผูวิจัยพบวา การสอน

โดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E’S Learning 

Cycle) ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนไมตึงเครียด 

สนกุสนาน เพลดิเพลนิ นกัเรยีนมคีวามสขุและสนกุสนาน

ในการเรียน มีความกระตือรือรนที่จะเรียนและเขาใจ

บทเรียนดีขึ้น

 3.  เม� อพิจารณาถึงสมรรถนะสําคัญของ

ผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 พบวา รูปแบบการเรียนรูวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ขั้น   สามารถพัฒนานักเรียนตาม สมรรถนะที่ 

3 คอื มคีวามสามารถในการแกปญหา  ซึง่เปนสมรรถนะ

ที่สําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม 

ตาราง แสดงจาํนวนนกัเรยีนทีผ่านเกณฑการทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแกปญหาและแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน 

ความสามารถในการคิด

แกปญหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จํานวนนักเรียน

ทั้งหมด 

คะแนนเต็ม 

คะแนนที่ผาน

เกณฑรอยละ 

70 

จํานวนนักเรียน

ผานเกณฑรอย

ละ 70 ขึ้นไป 

(คน) 

จํานวนนักเรียน

ที่ผานเกณฑคิด

เปนรอยละ 

42 

42 

20 

30 

14 

21 

31

34

73.81

80.95

ขอเสนอแนะ

 1.  ขอเสนอแนะดานการเรียนการสอน

  1)  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ครตูองเตรยีมส� อการสอน  ใหพรอมกอนสอนทกุครัง้ซึง่

จะทาํใหการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ

  2)  ครูผูสอนตองไมเฉลยคําตอบแก

นักเรียนควรฝกทักษะกระบวนการคิดแกนักเรียน

ใหมาก ๆ  ครูควรยกตัวอยางใหหลากหลาย
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  3)  ครูตองศึกษานักเรียนเปนรายบุคคล

กอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  1)  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชการสอนรูป

แบบวัฏจักรเรียนรู  7 ขั้น (7Es Learning Cycle) 

ในเนื้อหาวิชาอ� น และในระดับชั้นอ� นหรือนําไปปรับใช

ตามความเหมาะสม  

  2)  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียน

การสอนรปูแบบการสอนแบบวฏัจกัรเรยีนรู 7 ขัน้   (7Es 

Learning Cycle) กับทักษะอ� น ๆ  เชน  ทักษะการคิด

วิเคราะห ความคิดสรางสรรคเชิงวิทยาศาสตร 
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