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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่ไดจากการจดัการเรยีนรูดวย

กระบวนการจดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู  (4 MAT)  โดยมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 80 ของนกัเรยีน

ทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม  กลุมเปาหมายเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โรงเรียนบานหนองยาง (อนุศาสนานุสรณ) จํานวน 30 คน  เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย  แบงออกเปน 2 ประเภท  

ไดแก  1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลองวิจัย  คือ  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 9 แผน  2)  เคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ (1) แบบทดสอบทายวงจร 

(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3) แบบสังเกตการจัดการเรียนรู (4) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม

การเรยีนรูของผูชวยวจิยั (5) แบบประเมนิ ผลงาน  ผลการวจิยัพบวา  มจีาํนวนนกัเรยีนรอยละ 83.33  มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรอยละ 80  ขึ้นไป  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว

Abstract

 This research aims was to develop the students learning achievement that from applying 4 MAT 

cycle learning activities technique. Totally, students who passed the criteria are not at least 80 percents 

of the whole students. And the learning achievement passed the criteria 80 percents of the complete 

score. Target group was mathayomsuksa 1 of Bannongyang (Anusasananusorn) School and totally 30 

students. Research tools were separated to 2 types as followed: 1) Research tools : mathayomsuksa 1 

lesson plans of physical education department amount 9 plans. 2) Collecting data tools : (1) The final 

test of each cycles. (2) The achievement test. (3) The observation form. (4) The learning behavior record 

form of assistant researcher. (5) The evaluation form. The research found that the student learning 

achievement, there were students who passed the criteria 80 percents which calculated to 83.33 percents 

and the learning achievement that passed the criteria 80 percents which calculated to 81.58 percents. 

คําสําคัญ: เพศศึกษา กระบวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ปจจบุนัสถานการณโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ในป  2547  

อัตราผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธคิดเปน 29 คน

ตอประชากรแสนคน กลุมอายุที่พบมากที่สุด คือ 25-

34  ป  รองลงมา คือ กลุมอายุ  15-24  ป (กระทรวง

สาธารณสุข, 2547  อางถึงในองคการแพธ, 2551) 

ซึ่งวัยรุนไทยโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่อายุ  13-

18 ป  และยอมรบัการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานมากขึน้ 

(ศิริยุพา  นันสุนานนท, 2549)  โดยอายุเฉลี่ยของการมี

เพศสมัพนัธครัง้แรกของวยัรุนไทย คอื 16  ป  (สาํนกังาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ,  2550  อางถึงใน

องคการแพธ, 2551) 

 ในการทาํความเขาใจถงึความตองการดานเพศ

ศึกษาดวยการพิจารณาจากวิถีชีวิตและการใชชีวิตทาง

เพศของเยาวชนในปจจบุนั  พบวาสภาพเศรษฐกจิสงัคม

ของการใชชวีติยคุนีเ้อือ้ใหเยาวชนไดรบัขอมลูขาวสารได

งายและรวดเร็ว  รวมถึงโอกาสในการหาประสบการณ

ทางเพศก็มีมากขึ้น  จากคําถามที่สะทอนตรงมาจาก

เยาวชนผานโครงการภาคสนาม  เว็บไซต ตาง ๆ 

ทางอินเทอรเน็ต และเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม

บงชี้วา  เนื้อหาที่ระบบการศึกษาใชเปนแนวการเรียน

การสอน  “เร� องเพศ”  นั้นยังไมสอดคลองและ

ไมครอบคลมุพฤตกิรรมทางเพศทีเ่ยาวชนในสงัคมเผชญิ

หรือปฏิบัติอยูจริง (องคการแพธ, 2551) ซึ่งทุกคน

ยอมรับวาปญหาเร� องเพศเปนปญหาของสถานศึกษา

ทกุแหง และกระทรวงคงตองประกาศนโยบายทีช่ดัเจน  

แตเปดโอกาสให โรงเรียนไดมีทางเลือกที่หลากหลาย

และเหมาะสม  (กษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา, 2547 

อางถึงในองคการแพธ, 2551)  

 แนวคิดในการจัดเนื้อหาการเรียนรูที่เปนอยู

มุงเนนถึงเร� องที่เปนรูปธรรม เชน การเปลี่ยนแปลง

ของรางกาย  การทํางานของระบบตาง ๆ การดูแลสุข

อนามัย  และความรูเร� องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ตาง ๆ   รวมทัง้วธิกีารวางแผนครอบครวั แตในสวนทีว่า

ดวยทศันคตใินเร� องเพศ  พฤตกิรรมทางเพศทีห่ลากหลาย 

ทักษะที่จําเปนสําหรับการสรางความสัมพันธระหวาง

บคุคลยงัยดึตดิอยูในรปูแบบของการถายทอด “ขอหาม” 

“คาํสัง่สอน”  ทางสงัคมวฒันธรรม  มากกวาการเตรยีม

ผูเรียนใหรูจักคิด  วิเคราะห  ตั้งคําถาม  กับสิ่งรอบตัว 

เปดโอกาสใหคนหาคาํตอบทีเ่หมาะสมกบัตนเอง และ

การเรยีนรูทีจ่ะรบัผดิชอบกระทาํ ความสมัพนัธระหวาง

ผูสอนกบัผูเรยีนจงึอยูในรปูของ  “ผูนาํทาง” กบั “ผูเดนิตาม”  

(องคการแพธ, 2551)

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศกึษาธกิารรวมกบั กรมควบคมุโรค  กระทรวง

สาธารณสุข  (2549) ไดกลาวถึง เพศศึกษา ไววา  

เพศศึกษาเปนกระบวนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับเพศ  

(Sexuality)  ทีค่รอบคลมุพฒันาการทางรางกาย  จติใจ 

การทํางานของสรีระและการดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ 

คานยิม สมัพนัธภาพ  พฤตกิรรมทางเพศ  มติทิางสงัคม

และวฒันธรรม  ทีม่ผีลตอ  วถิชีวีติทางเพศเปนกระบวน

การพัฒนาทั้งดานความรู ความคิด  ทัศนคติ  อารมณ  

และทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่จะชวยใหสามารถ

เลือกดําเนินชีวิตทางเพศอยางเปนสุขและปลอดภัย  

สามารถพัฒนาและดํารงความสัมพันธกับผูอ� นไดอยาง

มีความรับผิดชอบและสมดุล  สอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)  ที่ไดกาํหนดคณุภาพผูเรยีน

เม� อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไววา  ผูเรียนตองเขาใจ  

ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย จติใจ และอารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอ

ภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ� น 

และตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม  

 จากขอมูลประเมินคุณภาพภายนอกสถาน

ศกึษา  โดยสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและการประเมนิ

คุณภาพการศึกษาแหงชาติ  (สมศ.)  พบวา  มาตรฐาน

ดานผูเรียนสวนใหญของประเทศที่ตองเรงพัฒนาที่สุด

คอื  มาตรฐานขอที ่ 4  ผูเรยีนมคีวามสามารถในการคดิ

วิเคราะห  คิดสังเคราะห  (สํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประกันคุณภาพการศึกษา, 2547)  สอดคลอง

กบัขอมลูรายงานผลการประเมนิคณุภาพภายนอก

จากสาํนกังานรบัรองมาตรฐานและประกนัคณุภาพการ

ศกึษา  รอบ  2  เม� อวนัที ่ 2-4  ธนัวาคม  2552  โดยสรปุ
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ผลการประเมนิคณุภาพภายนอกดานผูเรยีนมาตรฐานที ่ 

4  ระบุไววา  ผูเรียนรอยละ 74.20  มีคุณลักษณะตาม

เกณฑการพจิารณามผีลการประเมนิระดบัคณุภาพอยูใน

ระดับพอใช  โดยแจงใหโรงเรียนควรสงเสริมสนับสนุน

ผูเรยีนใหไดรบัการพฒันาทกัษะกระบวนการคดิและ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียน

รูสุขศึกษาและพลศึกษาใหสูงขึ้นเชนเดียวกับสาระการ

เรียนรูอ� น ๆ  สอดคลองกับขอมูลสถิติของฝายวิชาการ

โรงเรียนบานหนองยาง (อนุศาสนานุสรณ) ดานผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ในสาระดงักลาว  ปการศกึษา 2553 ทีผ่านมา ซึง่สะทอน

ใหเห็นวาควรมีการปรับปรุงและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงขึ้น

 จากปญหาเร� องเพศดังกลาวและความสําคัญ

ของการจัดการเรียนรูเร� องเพศศึกษาจึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่ เหมาะสมตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พุทธศักราช 2542  มาตรา 22  กําหนดแนวทางในการ

จดัการศกึษาไววา การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรยีน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ

ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ฉะนั้น ครู - ผูสอน และ

ผูจดัการศกึษาจะตองเปลีย่นแปลงบทบาทจากการเปน

ผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และ

สนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากส� อและ

แหลงการเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลที่ถูกตอง แกผูเรียน

เพ� อนําขอมูลเหลานั้น ไปใชสรางสรรคความรูของตน  

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545) ซึง่ในปจจบุนัแนวความคดิ

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไดกลายเปนประเด็นหลัก

ของการปฏริปูการเรยีนการสอนของการศกึษาไทย  ทัง้ที่

ความคิดนี้ ไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา 4 ทศวรรษ

ที่ผานมา โดยเขามาพรอม ๆ กับแนวความคิดเร� อง

การศึกษาแผนใหม หรือการศึกษาแบบกาวหนานิยม

(Progressivism) ที่ใหความสาํคญัแกผูเรยีนในการลงมอื

กระทาํเพ� อการเรยีนรู จนผูเรยีนทางการศกึษาคุนเคยกบั

ความคิดเร� องการเรียนดวยการกระทํา (Leaning by

doing) หรอืความคดิเร� องความแตกตางระหวางบคุคล

ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาและอ� น ๆ 

 แนวคดิการจดักระบวนการจดัการเรยีนรูแบบ

วัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่

มีหลักการความคิดเช� อมโยงเกี่ยวของกับแนวความคิด

ของ John Dewey และปรัชญากลุมกาวหนานิยม หรือ

พิพัฒนาการนิยม จึงเปนแนวความคิดที่ใหผูเรียนมี

วิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน และมุงใหนักเรียนเปน

ศนูยกลางการเรยีนรู (ศกัดิช์ยั นริญัทว,ี 2543) และจดุเดน

ของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู

(4 MAT) คอื ผูเรยีนไดรบัการพฒันาในหลาย ๆ  ดาน เชน

การกลาแสดงความคิดเห็น กลาพูด มีความริเริ่ม

สรางสรรค มคีวามกระตอืรอืรนในการเรยีนไดฝกทกัษะ

ตรงตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจตาม

ศักยภาพนักเรียนที่เรียนเกง และเรียนออนสามารถ

ทํางานรวมกันชวยกันแกปญหาและเรียนรูอยางมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เร� อง เพศศกึษา โดยกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ในกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามาใชพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู เพ� อใหผูเรียนไดรับการฝกฝนใน

ดานการคิดอยางเปนระบบ และใชศักยภาพของสมอง

ซกีซาย - ซกีขวา อยางไดสัดสวนสมดุลกัน ตามขั้นตอน

ของกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ วัฏจักรการเรียนรู

(4 MAT) ในแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางขึน้ นอกจากนี้

สามารถชวยใหครมูแีนวทางทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ในการจดัการ

เรียนรูซึ่งกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน สงเสริม

ผูเรยีนใหไดเรยีนรูโดยการคดิวเิคราะหจากประสบการณ

ทีต่นเองไดรบั เพ� อพฒันามาเปนความคดิรวบยอดสามารถ

แสวงหาความรู เพ� อพัฒนาความรูความคิดรวบยอด

สูการลงมือปฏิบัติตามความรูที่ ไดรับ เพ� อสรางสรรค

ผลงานแหงการเรยีนรูของตนเองอยางหลากหลายชวย

ใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง มีการ

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพใน

ทุก ๆ ดานอยางสมดุล ซึ่งผูวิจัยเช� อวา กระบวนการ

จดัการเรยีนรูแบบ วฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) จะสามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาและ

จะทําใหผูเรียนเขาใจเร� องเพศศึกษาไดอยางแทจริง
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คําถามการวิจัย

 การจดัการเรยีนรู เร� อง เพศศกึษา โดยกระบวนการ

จดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) จะพฒันา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดหรือไม

วัตถุประสงคการวิจัย

 เพ� อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ที่ไดจากการจดัการเรยีนรู โดยกระบวนการจดัการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) โดยมีจํานวนนักเรียน

ไมนอยกวารอยละ 80 ของนกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรอยละ 80 ของคะแนนเต็ม

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. รปูแบบการจดัการเรยีนรู โดยกระบวนการ

จดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) หมายถงึ

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูที่มีการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูตามแนวคดิของ Bernice McCarthy ทีน่าํเอา

ลกัษณะการเรยีนรู (Learning Styles) ของผูเรยีน 4 แบบ

และเทคนคิการพฒันาสมองซกีซาย-ซกีขวาเปนแนวทาง

การจดัการเรยีนรู โดยมขีัน้ตอนการสอน 8 ขัน้ตอน ไดแก

1) ขัน้สรางประสบการณตรง 2) ขัน้วเิคราะหไตรตรอง

ประสบการณ 3) ขัน้ปรบัประสบการณเปนความคดิรวบยอด

4) ขัน้พฒันาความคดิดวยขอมลูและสรปุหลกัการ 5) ขัน้การ

ปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 6) ขั้นสรางชิ้นงานตาม

ความถนัด/ความสนใจ 7) ขั้นการวิเคราะหผลงานและ

ประยกุตใช และ 8) ขัน้การแลกเปลีย่นความรู ความคดิ

กับผูอ� น

 2. เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่

จะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการ

มนษุย สขุภาพทางเพศ สมัพนัธภาพ สงัคมและวฒันธรรม

ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต และมีพฤติกรรมทาง

เพศอยางถูกตอง

 3. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนน

ความสามารถของผูเรียนในการเรียนสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา เร� อง เพศศึกษา ซึ่งวัดไดจาก

คะแนนของนักเรียนแตละคนในการทําแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา เร� องเพศศึกษาซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น

 4. แผนการจดัการเรยีนรู หมายถงึ แผนการจดั

การเรียนรู เร� อง เพศศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช

กระบวนการจดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT)

จํานวน 9 แผน

 5. นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่1 โรงเรยีนบานหนองยาง (อนศุาสนานสุรณ) จงัหวดั

นครราชสีมา จํานวน 30 คน ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2554 

วิธีดําเนินการวิจัย

 กลุมเปาหมาย

 กลุมเปาหมายในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนบานหนองยาง (อนศุาสนา

นสุรณ) สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

นครราชสีมา เขต 5 จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 คน

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

(Action Research) ซึ่งดําเนินการตามวงจรปฏิบัติการ

ที่มีอยู 3 วงจร 

 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning)

 1) สํารวจสถานการณปญหาของการเรียน

การสอน

 2) ศกึษาและวเิคราะหหลกัสตูรแกนกลางการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กาํหนดเนือ้หาสาระ

เรื่องเพศศึกษา ที่จะนํามาใช้จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย

 3) ศกึษาและคนควาวรรณกรรมและงานวจิยั

ที่เกี่ยวของกับแนวทางในการสรางการจัดกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) เพ� อนํา

มาใชวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน และเพ� อ

เปนแนวทางในการแกปญหา

 4) ดําเนินการสรางเคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู เร� อง เพศศึกษา

จํานวน 9 แผน การจัดการเรียนรูและเคร� องมือที่ใช

สะทอนผลการปฏบิตั ิคอื แบบสงัเกตการจดัการเรียนรู
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูชวย

วจิยั แบบประเมนิผลงาน ของนกัเรยีนแบบทดสอบยอย

ทายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 ขั้นที่  2  ขั้นปฏิบัติการ  (Action)

ผูวจิยันาํแผนการจดัการเรยีนรู เร� อง เพศศกึษา

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน

กลุมเปาหมาย

 ขั้นที่  3  ขั้นสังเกตการณ  (Observing)  

 สงัเกตการณการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในขณะ

ดําเนินการจัดการเรียนรู เก็บรวบรวมขอมูล บันทึก

ขอมูล  แลวนําขอมูลวิเคราะห  

 ขั้นที่  4  ขั้นการสะทอนผลการปฏิบัติ  

(Reflecting)  

 นาํขอมลูที่ไดจากการตรวจสอบมาเปนแนวทาง

ในการแกไข  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ในวงจร

ปฏิบัติการตอไป

 ตัวแปรที่ใช ในการวิจัย

 ตัวแปรตน  คือ  กระบวนการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT)    

 ตวัแปรตาม  คอื  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เร� อง  เพศศึกษา  

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 เคร� องมอืที่ใชในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบไปดวย

 1) เคร� องมอืทีใ่ชในการทดลอง คอื แผนการจดั

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 จาํนวน 9 แผน เปนแผนการจดัการ

เรยีนรู เร� อง เพศศกึษา ทีจ่ดัการเรยีนรู โดยกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT)

 2) เคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล

ประกอบดวย

  (1) แบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติการเปน

แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง

จํานวน 30 ขอ นําไปใชกับกลุมเปาหมาย 20 ขอ

  (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเองจํานวน 60 ขอ นําไปใชกับกลุมเปาหมาย 40 ขอ

  (3) แบบสังเกตการจัดการเรียนรู

  (4) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรูของผูชวยวิจัย

  (5) แบบประเมินผลงาน

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน เร� อง เพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่1 โดยกระบวนการจดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู

(4 MAT) ซึ่งดําเนินการเก็บรวบขอมูลใน ภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา 2554 โดยเก็บรวบรวมขอมูลและปรับปรุง

การเรียนการสอนเปนระยะ ๆ ตามความเหมาะสม

โดยดําเนินการ ดังนี้ 

 1. สร้ า ง เครื่ อ งมื อ ในการวิ จั ยและหา

ประสิทธิภาพของเคร� องมือในการวิจัย

 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูนักเรียนตาม

แผนการจัดการเรียนรู โดยกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) ทีก่าํหนดไวทัง้ 3 วงจร  

 3. เก็บรวบรวมขอมูล  โดยแบงเปนขอมูล

เชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ในสวนของขอมูล

เชิงปริมาณ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยหลังจากเสร็จสิ้น

การสอนในแตละวงจรปฏบิตักิาร  ผูวจิยัใชแบบทดสอบ

ทายวงจรปฏิบัติการในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละ

วงจร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในการเก็บรวบรวมขอมูลหลังสิ้นสุดการสอนวงจรที่ 3 

โดยนําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย  (X) และรอยละ (%)  แลว

สรปุผลการวจิยั และในสวนของขอมลูเชงิคณุภาพ 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยระหวางดําเนินการจัดการ

เรียนรูผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสังเกตการ

จัดการเรียนรู  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรูของผูชวยวิจัย  แบบประเมินผลงาน  

การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ไดแบงขอมูล

ออกเปน  2  ประเภท  คอื  ขอมลูเชงิปรมิาณและขอมลู

เชิงคุณภาพ ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

 1.  ขอมูลเชิงปริมาณ  ดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลซึ่งผูวิจัยไดตั้งเกณฑใหนักเรียนไมนอยกวา

รอยละ 80  มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รอยละ 80

ของคะแนนเต็ม
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 2.  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดขอมูลจากแบบ

ประเมนิสงัเกตการจดัการเรยีนรู  แบบบนัทกึการสงัเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของผูชวยวิจัย  แบบประเมิน

ผลงาน ซึง่นาํขอมลูที่ไดทัง้หมดมาวเิคราะหเพ� อประเมนิ

สภาพการณที่เกิดขึ้นวาดีหรือไม เหมาะสมเพียงใด  

พบปญหาหรืออุปสรรคอยางไร ควรปรับปรุงแกไข

อยางไร  เพ� อนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูเพศศึกษา

ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในวงจรปฏิบัติการตอไป  

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย

 การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสขุศกึษา

เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู

(4 MAT) ในกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 

สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จํานวน

30 คน มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 80 คิดเปน

รอยละ 83.33 และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีผ่านเกณฑ

รอยละ 80 คิดเปนรอยละ 81.58

อภิปรายผล

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สุขศึกษา เร� อง เพศศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  1  โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู  (4 MAT)  ในกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและ

พลศึกษา   สามารถอภิปรายผลไดตามลําดับ  ดังนี้

 จากผลการจัดการเรียนรู ในวงจรปฏิบัติการที่  

1-3  พบวา  นักเรียนจํานวน  30  คน  มีคะแนน

ผานเกณฑรอยละ 80 จํานวน  20, 23 และ 26 คน 

คิดเปนรอยละ 66.66, 76.66  และ  86.66 ตามลําดับ 

แสดงใหเห็นวามีการพัฒนามากขึ้นในแตละวงจรปฏิบัติ

การ และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พบวา นกัเรยีนจาํนวน 30 คน มคีะแนนผานเกณฑรอยละ

80  จาํนวน 25  คน  คดิเปนรอยละ  83.33  แสดงใหเหน็

วานกัเรยีนทีม่คีะแนนผานเกณฑมจีาํนวนมากกวาเกณฑ

จึงบรรลุวัตถุประสงคในการวิจัย  และจากผลการจัด

การเรยีนรู ในแตละวงจรปฏบิตักิารพบวาคารอยละ

ของคะแนนเฉลีย่การทดสอบยอยทายวงจรปฏบิตักิารที ่1-3  

นักเรียนมีคารอยละของคะแนนเฉลี่ย  71.85, 79.85 

และ 84.85 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีการ

พัฒนามากขึ้นในแตละวงจรปฏิบัติการ  และจากการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนมี

คารอยละคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 81.58 

แสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผานเกณฑที่กําหนดเปนผลเน� องมาจากกระบวนการ

จดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดจึงบรรลุ

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 เม� อนาํคารอยละของจาํนวนนกัเรยีนทีผ่านเกณฑ

และคารอยละของคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

มาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑทีก่าํหนด คอื รอยละ 80 พบวา

วงจรปฏบิตักิารที ่1 – 2 มจีาํนวนของนกัเรยีนทีผ่านเกณฑ

ที่กําหนด คิดเปนรอยละ 66.66, 76.66 และคารอยละ

ของคะแนนเฉลีย่ 71.85, 79.85 ซึง่ไมผานเกณฑรอยละ 80

สวนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีจํานวนของนักเรียนที่ผาน

เกณฑทีก่าํหนดคดิเปนรอยละ 86.66 และคารอยละของ

คะแนนเฉลี่ย 84.85 ซึ่งผานเกณฑรอยละ 80 จากการ

วเิคราะหพบวาเปนผลเน� องมาจากการจดัการเรยีนรูโดย

กระบวนการจดัการเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT)

ในชวงแรกนั้น นักเรียนยังไมทราบบทบาทที่ตนเองได

รบัผดิชอบในการปฏบิตัติามกจิกรรมการเรยีนรู มนีกัเรยีน

บางสวนไมตั้งใจเรียน ขาดความมั่นใจในการรวมปฏิบัติ

กิจกรรม และไมกลาแสดงออก นอกจากนั้นในการจัด

การเรียนรูสามารถประเมินนักเรียนไดเฉพาะนักเรียน

ทีต่อบคาํถามหรอืแสดงความคดิเหน็เทานัน้ ซึง่เปนการ

ประเมินจากภาพรวม จึงยังมีนักเรียนบางสวนที่ยังไม

เขาใจบทเรยีน เม� อผูวจิยันาํปญหามาปรบัปรงุแกไขทาํให

ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จึงพบวา คารอยละของจํานวน

นักเรียนและคารอยละของคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑ

ที่กําหนด คือ รอยละ 80  

 เม� อพิจารณาในสวนของกิจกรรมการเรียนรู

พบวา  การจัดการเรียนรู โดยกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT)  สามารถพัฒนา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดเปนผลมาจาก

การที่นักเรียนทุกคนไดฝกคิด  ไดอภิปรายรวมกันแลว

แสดงความคดิเหน็  และฝกคดิวเิคราะหจากสถานการณ  

ตาง ๆ   ฝกปฏบิตัติามกจิกรรมการเรยีนรูอยางตอเน� อง

ตามแผนการจดัการเรยีนรู โดยกระบวนการจดัการเรยีน

รูแบบวัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT)  ซึ่งในขั้นตอนที่  6 

นักเรียนนําความรูความเขาใจที่ไดรับมาสรางสรรค

ผลงานของตนเอง  ชิ้นงานของนักเรียนสะทอนใหเห็น

ถึงการนําความรู  ทักษะกระบวนการจากขั้นตอนที่ผาน

มาใชในการสรางสรรคชิน้งานของตนเองในขัน้ตอนที ่ 6  

สอดคลองกับแนวคิดของ  Morris  and  McCarthy  

(1990, อางถึงในชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2554)  ที่ไดกลาว

ไววา  กิจกรรมในขั้นที่  6  นี้  เปนผลมาจากการลงมือ

ปฏิบัติจากขั้นที่  5  ซึ่งนักเรียนมีโอกาสทํางาน  เพ� อให

เกดิความเขาใจจนสามารถพฒันาเปนความคดิรวบยอด

ได ดงันัน้ครตูองตระหนกัวากจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในขัน้ที ่ 5 

ตองมลีกัษณะทีก่ระตุนหรอืสงเสรมิใหนกัเรยีนเกดิความ

คิดรวบยอด  ไมใชเกิดความจําไดแตเพียงอยางเดียว  

และในสวนนี้คือ  สิ่งที่สามารถปรากฏเปนแฟมผลงาน

ของนักเรียนได  ถาครูวางแผนการทํางานลวงหนาไว

อยางด ี เดก็สามารถสรางผลงานไดโดยครไูมตองคอย

พะวงเร� องการทําแฟมผลงานของนักเรียน  

 การจดัการเรยีนรูโดยกระบวนการจดัการเรยีนรู

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) เปนกระบวนการเรยีนรู

ที่รวมลักษณะของผูเรียน และนําเทคนิคพัฒนาสมอง

ซกีซายและซกีขวามาเปนแนวในการจดัการเรยีนรูเพ� อให

นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน สอดคลองกับ

แนวคดิของอาภรณ ใจเทีย่ง (2546) ที่ไดกลาวไววา การจดั

การเรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) เปนการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั โดยมุงสงเสรมิ

ความถนัดของผูเรียนและสงเสริมการใชสมอง 2 ซีก

อยางสมดลุกนัอนัจะสงผลใหการเรยีนรูเกดิประสทิธภิาพ

และผูเรยีนไดเกดิการพฒันาอยางเตม็ศกัยภาพ สงผลให

เกดิพฒันาการดานผลสมัฤทธิต์ามลาํดบั และมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนผานเกณฑที่กําหนด  

 และจากผลการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT)  ในกลุมสาระการเรียน

รูสุขศึกษาและพลศึกษาซึ่งบรรลุวัตถุประสงคการวิจัย  

คือ  เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่

ไดจากการจัดการเรียนรู โดยกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู  (4 MAT)  โดยมจีาํนวนนกัเรยีน

ไมนอยกวารอยละ  80  ของนักเรียนทั้งหมด  และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 81.58  สอดคลองกับงานวิจัย

ของขวัญตา  มาพะเนาว  (2553)  ที่ไดทําการศึกษา

การพฒันาความสามารถการคดิวเิคราะหและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนสาระการเรยีนรูเศรษฐศาสตรของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 โดยใชรปูแบบการสอนตามแนวคดิ

ของแบบวฏัจกัรการเรยีนรู  (4 MAT) พบวา ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในสาระการเรียนรูเศรษฐศาสตรคะแนน

ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 86.36 ของนักเรียนทั้งหมด 

และสอดคลองกับงานวิจัยของไพโรจน  ชํานาญ 

(2550) ที่ ไดทําการศึกษาการพัฒนาการคิดอยางมี

วจิารณญาณและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระการเรยีน

รูวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยใช

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  (4 MAT) พบวา  นักเรียนที่

มีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนผานเกณฑทีก่าํหนด คอื รอยละ 70  คดิเปนรอยละ  

74.29  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด  รวมทั้งสอดคลองกับ

งานวจิยัของจติรา   ไขขนุทด  (2545)  ที่ไดทาํการศกึษา

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร  

เร� อง  พืชผูผลิต  โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู

(4 MAT)  สําหรับนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เฉลี่ยรอยละ  

76.36  ซึ่งผานเกณฑที่ทางโรงเรียนกําหนด  คือ 

รอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑที่กําหนด

ไวรอยละ 70 มีจํานวน  35  คน  จากนักเรียนทั้งหมด  

46  คน  คิดเปนรอยละ  76.08  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ทาง

โรงเรียนกําหนด  

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู

1. การจัดการเรียนรู โดยกระบวนการจัดการ
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เรยีนรูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) มุงพฒันาสมอง

ทั้งสองซีก ดังนั้นหากมีการจัดการเรียนรูอยางตอเน� อง

จะสามารถพัฒนาสมองของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นได

 2. ควรมกีารแจงเกณฑการประเมนิผลงานให

นักเรียนทราบเพ� อเปนแรงจูงใจในการเรียน และควรมี

ขอตกลงรวมกนัเพ� อปลกูฝงความรบัผดิชอบ การตรงตอ

เวลา ซึง่จะทาํใหการจดักจิกรรมการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพ

และไดผลดียิ่งขึ้น

 ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1. ควรมกีารเปรยีบเทยีบการพฒันาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาสขุศกึษา เร� อง เพศศกึษา ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู (4 MAT) ในกลุมสาระการเรยีนรู

สุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมที่เรียนโดยใชการเรียน

การสอนแบบปกติ

 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีนวชิาสขุศกึษา เร� อง เพศศกึษา ของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ

วัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ในกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนในระดับชั้นอ� น ๆ
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