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บทคัดยอ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ� อพัฒนาทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบ

การสอนอริยสัจสี่ กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทานางแนววิทยายน จังหวัดขอนแกน 

จํานวน 41 คน

 เคร� องมือที่ใช ในการวิจัยไดแก 1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติการ ประกอบดวย แผนการจัด

การเรยีนรู โดยใชรปูแบบการสอนอรยิสจัสี ่จาํนวน 9 แผนการจดัการเรยีนรู 2) เคร� องมอืที่ใชในการสะทอนผลการปฏบิติั 

ไดแก แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน แบบสัมภาษณ

ความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติ 3) เคร� องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

ไดแก แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจส่ี

 การวิจัยในครั้งนี้ใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 

2 ประเภท คือ 1) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย และการ

สมัภาษณนกัเรยีนมาวเิคราะห ตคีวาม และสรปุผล 2) วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ โดยนาํแบบทดสอบยอยทายวงจร 

แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาคาเฉลี่ยและรอยละ

 ผลการวิจัยพบวา

 1.  ทักษะการแกปญหาของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ นักเรียน

รอยละ 73.17 มีผลการพัฒนาทักษะการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 72.52 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือนักเรียน

รอยละ 70 มีผลการพัฒนาทักษะการแกปญหารอยละ 70 ขึ้นไป

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่

นักเรียนรอยละ 70.73 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 74.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ นักเรียน

รอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 70 ขึ้นไป

คําสําคัญ: ทักษะการแกปญหา อริยสัจสี่

Keywords: Problem-Solving Skill, The Four Noble Truths
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

  ในโลกยุคปจจุบันเปนยุคที่มีความเจริญ

กาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง อยางรวดเร็ว จึงจําเปนที่

แตละประเทศตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและเตรียมพรอมที่จะ

เผชญิกบัความทาทายจากกระแสโลกาภวิฒัน โดยปจจยั

สําคัญที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงและความทาทาย

ดังกลาว ไดแก คุณภาพของคน การจัดการศึกษาเพ� อ

พัฒนาคนให้มีคุณภาพจึงเป็นเรื่องที่จําเป็นอย่างยิ่ง 

โดยจะตองเปนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพ� อทําให

ศักยภาพที่มีอยูในตัวคนไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ 

ทําใหเปนคนที่รูจักวิเคราะห รูจักแกปญหามีความคิด

ริเริ่มสรางสรรค รูจักเรียนรูดวยตนเอง  และสามารถ

Abstract

 This research was conducted based on the purpose of developing student’s problem-solving 

skill and learning  achievement by using The Four Noble Truths model. The target is a group of 41 

student from Mathayom Suksa IV, during the second term of the 2011 education year of Tanangnaew 

Wittayayon School, Khon Kaen.

 The relatively appropriate tools were selectively applied in this research. Firstly, the operational 

tool which refer to the Four Noble Truths model. It was applied in 9 different learning procedures. 

Secondly, Research analytical tools which are the registration form of learning activities results, Learning 

Behavior observation form, Questionnaire and Post-test. Lastly, research evaluation tools such as Problem 

management skill assessment, and common education assessment.

 The research was carried on an action research. Thus, there were two main strategies of data 

analyzed which consist of qualitative and quantitative analysis. According to the qualitative analysis, 

the gathering data from the observation and interviews of the researcher and assistants will eventually 

be analyzed, construed and concluded. Besides, the results and means of the Post-test and assessment 

will be elaborately analyzed as a quantitative research.

 In overall, the research presents that,

 1.  Over 73.17 of the student who participated in the Four Noble Truths model had developed 

their problem solving skill, 72.52 percent of them showed better result than the standard ; 70 percent 

of the students made a problem-solving skill score of  70 percent or better.

 2.  Over 70.73 of the student who participated in the Four Noble Truths model had better study 

result ant 74.71 percent of them greater than the standard ; 70 percent of the students made a learning 

achievement score of  70 percent or better

ปรบัตวัใหทนักบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยางรวดเรว็ 

มีจริยธรรม คุณธรรม รูจักพึ่งตนเองและสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) การจัดกระบวน

การเรยีนรูในพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 

มาตรา 24 ขอ (2) และ (3) กลาววา การจัดกระบวน

การเรียนรูจะตอง “ฝกทักษะ กระบวนการคิด การ

จัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความ

รูมาใชเพ� อปองกันและแกไขปญหา” และจะตองจัด 

“กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน รักการอานและเกิด

การเรียนรูอยางตอเน� อง” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหงชาต,ิ 2542) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน 2551 ไดกําหนดสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
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มุงเนนใหเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ซึ่งในขอ 3 

กลาวไววาความสามารถในการแกปญหา เปนความ

สามารถในการแกปญหาและอปุสรรคตาง ๆ  ทีเ่ผชญิได

อยางถกูตองเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัเหตผุล 

คณุธรรมและขอมลูสารสนเทศ  เขาใจความสมัพนัธและ

ความเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคมรูจัก

แสวงหาความรูประยกุตความรูมาใชในการปองกนัและ

แกไขปญหา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึง

ถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอตนเอง สงัคมและสิง่แวดลอม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

 จากสภาพปญหาและสถานการณในปจจุบัน

รวมถึงการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของโรงเรียน

ทานางแนววทิยายน ประสบปญหาเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์าง

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในรายวิชา

สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรมพบวานกัเรยีนทีม่ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 มีเพียง

รอยละ 33.32 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด (รายงานการพฒันา

คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา ปการศึกษา 2553, 

2553) ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนต่ําเปนผลมาจากการขาดทักษะในการแกปญหา

ในชีวิตประจําวันที่นักเรียนตองเผชิญในสภาพแวดลอม

ที่นักเรียนพักอาศัยและสภาพสังคมที่เปนอยูในปจจุบัน

 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ เนนให

นักเรียนรูจักการคิดแกปญหา  ถือวาเปนพื้นฐานของ

การคิดทั้งมวลการคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอวิถี

การดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษย ซึ่งจะตองใชการ

คิดแกปญหาเพ� อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะ

การคิดแกปญหา เปนทักษะที่เกี่ยวของและมีประโยชน

ตอการดําเนินชีวิตที่วุนวายสับสนไดเปนอยางดี ผูที่มี

ทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคม

ที่เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง  โดยเฉพาะปญหาทาง

ดานเศรษฐกิจ ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการ

รูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือเปนทักษะที่มุงพัฒนา

สติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตเปนทักษะที่

พัฒนาทัศนคติ  วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจใน

สภาพการณของสงัคมไดดอีกีดวย (สวุทิย  มลูคาํ, 2547) 

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน  ควรมีเปาหมายใน

การฝกใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่ดีซึ่งผูสอนมีความ

จําเปนตองเนนในดานการปฏิบัติ โดยเนนใหผูเรียนได

ลงมือปฏิบัติคนหาความรูดวยตนเอง จนเกิดความรู 

ความเขาใจ หาสาเหตขุองปญหาและวธิกีารแกไขเพ� อให

เกดิทกัษะในการตดัสนิใจและสามารถนาํความรูไปใชใน

การแกไขปญหาตาง ๆ  ได  ดงันัน้การทีจ่ะทาํใหนกัเรยีน

เกดิทกัษะในการแกปญหานัน้ผูสอนจะตองนาํเทคนคิใน

การจัดการเรียนการสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการแก

ปญหาที่สงเสริมใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน

โดยมีหลักการและเหตุผล  

 จากเหตุผลที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู โดยใชวิธีการแกปญหาดวย

รูปแบบการสอนอริยสัจ 4 เปนการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยมีความเช� อวาการเรียนรูจะเกิด

จากการกระทําจริง  ผูเรียนจะเปนผูสรางความรู ใหม

เริ่มจากการรับรูปญหา  หาสาเหตุของปญหา การเก็บ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลนําไปสูการสรุปผล 

ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูดวยตนเอง เกิดการปรับ

เปลี่ยนความรูเดิมใหเปนความรู ใหม ซึ่งจะเปนความรูที่

มคีวามหมายตอผูเรยีน สามารถนาํไปใชประโยชนไดจรงิ

ในชวีติประจาํวนั  ดงันัน้ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะ

การแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทานางแนววิทยายน โดยใช

รปูแบบการสอนอรยิสจัสี ่เพ� อเปนการสงเสรมิทกัษะการ

แกปญหาใหกบัผูเรยีนและเปนแนวทางในการบรูณาการ

รปูแบบการสอนทีส่งเสรมิทกัษะตาง ๆ   ทีเ่ปนประโยชน

สําหรับผูเรียนตอไป  

วัตถุประสงคการวิจัย

 1.  เพ� อพัฒนาทักษะการแกปญหาจากการ

จดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบการสอนอรยิสจัสีข่องนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทานางแนววิทยายน 

จงัหวดัขอนแกน ใหนกัเรยีนรอยละ 70 ผานเกณฑรอยละ

70 ขึ้นไป

 2.  เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ของ
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ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โรงเรยีนทานางแนว

วิทยายน จังหวัดขอนแกน ใหนักเรียนรอยละ 70  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

 นยิามศพัทเฉพาะที่ใชในการวจิยัในครัง้นี ้ไดแก

 1.  การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ

การสอนอริยสัจสี่ หมายถึง การสอนที่เนนวิธีการแก

ปญหา หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดแก

ปญหาอยางเปนระบบ มีเหตุผล ซึ่งประกอบดวย

  ขัน้ที ่1 ทกุข (ศกึษาปญหา) คอื ครนูาํเสนอ

ปญหาและกระตุนใหนกัเรยีนพจิารณาอยางรอบคอบ

ใหมองเห็นปญหา และพยายามกําหนดขอบเขตของ

ปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองวิเคราะหปญหาที่นักเรียน

ศึกษาคืออะไร โดยครูนําเสนอปญหาใหนักเรียนศึกษา

จาก ขาวประจาํวนั วดีทีศัน สถานการณปจจบุนั รปูภาพ 

เปนตน

  ขั้นที่ 2 สมุทัย (สาเหตุของปญหา) คือ 

สาเหตขุองปญหานัน้ ครใูหนกัเรยีนคดิวเิคราะหดวยตวั

เองวาสาเหตุของปญหาที่ยกมานั้นคืออะไร มีอะไรบาง 

โดยทาํความเขาใจสาเหตขุองปญหาดวยการแสดงความ

คิดเห็นและวางแผนรวมกัน

  ขั้นที่ 3 นิโรธ (เก็บรวบรวมขอมูลและ

วเิคราะห) คอื เกบ็รวบรวมขอมลู ครใูหนกัเรยีนเกบ็

รวบรวมขอมูลเพ� อใชในการแกปญหา ตามสาเหตุที่

คนพบ โดยการศึกษาจากแหลงเรียนรู หองสมุด บุคคล

สําคัญ นักปราชญและผูนําทองถิ่น

      ขั้นที่ 4 มรรค (สรุปแนวทางการปฏิบัติ) 

คอื ขัน้ลงมอืแกปญหา และสรปุผล ครใูหนกัเรยีนลงมอื

แกไขปญหาจากวธิกีารที่ไดเลอืกไวและสรปุผลจากที่ได

ลงมือปฏิบัติหรือจากการรวบรวมขอมูล  ไดคนพบ

คาํตอบของปญหาหรอืกฎเกณฑอะไรบาง โดยการระดม

สมอง แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู

 2. ทกัษะการแกปญหา หมายถงึ ความสามารถ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทานางแนว

วิทยายน จังหวัดขอนแกน ในการศึกษาปญหา สาเหตุ

ของปญหา เกบ็รวบรวมขอมลูและวเิคราะห สรปุแนวทาง

การปฏิบัติ สามารถตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจากการแก

ปญหาไดจากแบบทดสอบทักษะการแกปญหาที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการ

เรียนของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ

การสอนอริยสัจสี่ สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร กลุมสาระ

การเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ซึง่ไดจาก

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัย

สรางขึ้น เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

(Action Research) กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้

เปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4/1 โรงเรยีนทานางแนว

วิทยายน อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2554 จํานวน 41 คน 

 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก

 1.  ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนการสอน

โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่ 

 2.  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแกปญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู โดยใช

รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนทานางแนววิทยายน จังหวัดขอนแกน

 เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั แบงออกเปน 3  ประเภท

ไดแก

 1.  เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติการ 

ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ   

การสอนอริยสัจสี่ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 9 แผนการจัดการเรียนรู 

จํานวน 18 ชั่วโมง

 2.  เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการปฏิบัติ

ไดแก แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูของนกัเรยีน แบบสมัภาษณ

ความคิดเห็นของนักเรียน และแบบทดสอบทายวงจร 

เปนแบบปรนยั ชนดิ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ ม ี3 ฉบบั
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 3.  เคร� องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพ

การเรยีนการสอน ไดแก แบบทดสอบวดัทกัษะการ

แกปญหาแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 

30 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยใชรปูแบบการสอนอรยิสจัสี ่แบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนิน

กิจกรรมตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใช

เคร� องมือที่สรางขึ้นครบทั้ง  3 วงจร มีการสะทอนผล

การปฏิบัติหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละ

วงจร  เพ� อนําผลไปปรับปรุงและพัฒนาในวงจรตอไป  

หลังจากทดลองครบทุกวงจรแลว  ใหนักเรียนทําแบบ

ทดสอบวัดทักษะการแกปญหาและแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดไปวเิคราะหผลและ

แปลผลขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

 1. ขอมูลเชิงคุณภาพ

   นําขอมูลที่ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล

จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน แบบ

บันทึกพฤติกรรมการสอนของครู การสัมภาษณความ

คิดเห็นของนักเรียนมาวิเคราะหวิจารณ ตีความ สูการ

อภิปรายผลและสรุปผล เพ� อประเมินสถานการณที่

เกดิขึน้วามอีปุสรรคหรอืปญหาอะไรบาง ซึง่จะนาํมาเปน

แนวทางในการพิจารณาแกปญหาเหลานั้น เพ� อนําไป

พัฒนาการจัดการเรียนรูและการวิจัยตอไป

 2. ขอมูลเชิงปริมาณ

         1)   วิเคราะหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

วดัทกัษะการแกปญหาจากการจดัการเรยีนรู โดยใช

รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ ของนักเรียนเทียบกับเกณฑ

ที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น คือ ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวา

รอยละ 70 มคีะแนนดานทกัษะการแกปญหาผานเกณฑ

รอยละ 70 และนกัเรยีนมคีะแนนดานทกัษะการแกปญหา

เฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป

  2)   วเิคราะหคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการจดัการเรยีนรู โดยใช

รปูแบบการสอนอรยิสจัสี ่ของนกัเรยีนเทยีบกบัเกณฑที่

กาํหนดขึน้คอื ใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 70 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70  ขึ้นไป 

และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 70 

ขึ้นไป

สรุปผลการวิจัย 

 ทกัษะการแกปญหาของนกัเรยีนโดยใชรปูแบบ

การสอนอริยสัจสี่ พบวา นักเรียนที่ทดสอบผานเกณฑ

จาํนวน 30 คนคดิเปนรอยละ 73.17 และมผีลการพฒันา

ทักษะการแกปญหาเฉลี่ย 21.70 คิดเปนรอยละ 72.52 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 

 สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช

รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ พบวา นักเรียนที่ทดสอบ

ผานเกณฑจํานวน 29 คน คิดเปน รอยละ 70.73 และ

มผีลการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เฉลีย่ 22.09 คดิเปน    

รอยละ 74.71 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  ที่กําหนดไว

อภิปรายผลการวิจัย

 1.  ผลการพัฒนาทักษะการแกปญหา

  จากการทดสอบเพ� อวดัทกัษะการแกปญหา

พบวา มีนักเรียนที่ผานเกณฑ 30 คน  คิดเปนรอยละ 

73.17 และมีคะแนนเฉลี่ย 21.70  คิดเปนรอยละ 72.52  

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวทั้งนี้เปนเพราะการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู โดยใชรปูแบบการสอนอรยิสจัสี ่เปนกจิกรรม

ที่มีการฝกพัฒนาการแกปญหาอยางตอเน� องสม่ําเสมอ  

นักเรียนทุกคนมีการฝกปฏิบัติทักษะการแกปญหาทั้ง 

18 ชั่วโมง ผูสอนใชสถานการณปญหาเปนจุดเริ่มตน

ในการคนควาหาคําตอบ ในการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นได

วาคะแนนการผานเกณฑของทักษะการแกปญหาของ

นกัเรยีนอยูในระดบัที่ใกลเคยีงกบัเกณฑทีก่าํหนดไว ทัง้นี้

เน� องจาก นักเรียนยังไมเขาใจในทักษะการแกปญหา

ทีผู่วจิยันาํมาสอนทีช่ดัเจนในวงจรแรก และมกีารพฒันา

การสอนใหดีขึ้นในวงจรที่สองและวงจรที่สาม ทําให

นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแกปญหาเพิ่มมากขึ้น 

ดังนั้นลักษณะของการแกปญหา สํานักงานเลขาธิการ
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การศกึษา (2550) กลาววา ทกัษะกระบวนการแกปญหา

เปนกระบวนการทํางานที่สลับซับซอนของสมองที่ตอง

อาศัยสติปญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคิด

การรับรู  ความชํานาญรูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ 

ประสบการณเดิมทั้งจากทางตรง (มีผูอบรมสั่งสอน) 

และทางออม (เรียนรูดวยตนเอง) มโนคติ กฎเกณฑ 

ขอสรุป การพิจารณา การสังเกต และการใชกลยุทธ

ทางปญญาทีจ่ะวเิคราะห สงัเคราะห ความรูความเขาใจ

ตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณ มีเหตุผลและจินตนาการ

เพ� อหาแนวปฏบิตัใิหปญหานัน้หมดสิน้ไป บรรลจุดุมุงหมาย

และการไดมาซึง่ความรูใหมซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของ

วลัลภา อารรีตัน (2548) กลาววาการแกปญหา หมายถงึ 

กระบวนการเอาความรูที่มีอยูไปใช ในสถานการณใหม

หรอืสถานการณทีย่งัไมคุนเคย กลยทุธการแกปญหาจะ

เกี่ยวของกับการตั้งคําถาม วิเคราะหสถานการณ

การแปลผลเสนอผลงาน หรือการใชวิธีลองผิดลองถูก

และสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิรดี เกลี้ยงเอียด

(2549) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคดิแกปญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยม

ศึกษาปที่ 2 ที่เรียนมนุษยกับสังคมดวยแบบฝกกิจกรรม

โครงงานแบบอปุนยัและนรินยั พบวา ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงาน

แบบอุปนัยกับแบบฝกกิจกรรม โครงงานแบบนิรนัยมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญั

ทางสถิติ และความสามารถในการคิดแกปญหาของ

นกัเรยีนทีเ่รยีนดวยแบบฝกกจิกรรมโครงงานแบบอปุนยั

กบัแบบฝกกจิกรรมโครงงานแบบนรินยัมผีลตอผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

 ดวยเหตุนี้ การจัดการเรียนเรียนรู โดยใชรูปแบบ

การสอนอริยสัจสี่ สามารถทําใหเกิดทักษะการแกปญหาได

ดวยกระบวนการขัน้ตอนทีเ่กดิจากกจิกรรมในขัน้การจดัการ

เรียนรู เริ่มตั้งแตการศึกษาปญหา เพราะปญหาเปรียบ

เสมือนเคร� องมือที่จะนําไปสูการแสวงหาความรู เรียนรูจาก

ปญหาตาง ๆ  จนเกดิเปนทกัษะและความรูใหม การวเิคราะห

ถึงสาเหตุแหงปญหาที่เกิดจากหลายปจจัย การนําเสนอวิธี

การแกปญหาทีห่ลากหลายซึง่ตัง้อยูบนหลกัของเหตผุลและ

การประเมินผลอันเกิดจากการแกปญหาที่ถูกตอง   

 2.  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

  จากการทดสอบเพ� อวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนโดยการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอน  

อรยิสจัสี ่พบวานกัเรยีนมคีะแนนจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมนีกัเรยีนผานเกณฑ 

ที่กําหนดไว 29 คน คิดเปนรอยละ 70.73  และมีจํานวน

นักเรียนที่สอบไมผานเกณฑที่กําหนดไวจํานวน  12 คน  

คิดเปนรอยละ 29.27 มีผลคะแนนเฉลี่ย 22.09 คิดเปน

รอยละ 74.71 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้เน� องจาก

การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนแบบอริยสัจ

สี่ซึ่งนําหลักการแสวงหาความรู สืบคน วิเคราะห 

สังเคราะห จนเกิดเปนความรูและทักษะการแกปญหา

รวมถึงคุณลักษณะดานตาง ๆ โดยมีหลักอริยสัจสี่เปน

แนวทางในการหาคําตอบและไดมาซึ่งความรูทักษะ

กระบวนการและคุณลักษณะดังที่กลาวมาแลว ในการ

วิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวาคะแนนการผานเกณฑของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับที่

ใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว ทั้งนี้เน� องจาก นักเรียนยัง

ไมเขาใจในเนื้อหาวิชาเศรษฐศาสตรที่ผูวิจัยนํามาสอน

ที่ชัดเจนในวงจรแรก และมีการพัฒนาการสอนใหดี

ขึ้นในวงจรที่สองและวงจรที่สาม ทําใหนักเรียนมีการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งวัดจาก

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการสอน

อริยสัจสี่ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ภิวัฒน  สอนสุวิทย (2550) การจัดการเรียนรูดวยวิธี

การเรียนรูที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการ

ตัดสินใจแกปญหา เพ� อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจ 4 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 และ

กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 

2549 ผลการศึกษาพบวา คาคะแนนเฉลี่ยของแบบ

ทดสอบการเรียนรูที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณ

และการตัดสินใจเพ� อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจ 4 ของ

กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 

2550 สูงกวากลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

ปการศึกษา 2549 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ใชกระบวนการ

ของการเผชิญสถานการณและการตัดสินใจแกปญหา

126
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013



เพ� อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจ 4 ต่ํากวาประสิทธิภาพ

ของการเรียนรูดวยกระบวนการเผชิญสถานการณและ

การตัดสินใจแกปญหาเพ� อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจ 4 

สอดคลองกับงานวิจัยของ เกียรติศักดิ์  ชันตะ (2548) 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธ

ศาสนาและคุณลักษณะเพ� อพัฒนาสังคม ที่ไดรับ

การสอนอริยสัจ 4 กับการสอนตามปกติ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานสามัญ

ศึกษาจังหวัดชัยนาท ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน ที่ไดรับ

การสอนแบบอรยิสจั 4 หลงัการทดลองสงูกวา นกัเรยีน

ทีเ่รยีนดวยการสอนตามปกต ิและผลการวดัคณุลกัษณะ

เพื่อพัฒนาสังคมของนักเรียน ที่ ได้รับการสอนแบบ

อริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกวา นักเรียนที่เรียนดวย

การสอนตามปกตแิละยงัสอดคลองกบังานวจิยัของ 

จารุเวศ  ศิริวณิชกุล  (2542)  ที่ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่1 วชิาพระพทุธศาสนา เร� อง หลกัธรรมทางพระพทุธ

ศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต โดยการสอนแบบ

อริสัจสี่กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 

วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ที่เรียนโดยการสอนแบบ

อริยสัจสี่ สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานความคิดเห็น

ของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่ พบวา

นกัเรยีนสวนใหญเหน็วาการเรยีนการสอนทาํใหนกัเรยีน

ไดฝกการทํางานเปนกลุม  มีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนการสอน ทําใหเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น และ

เขาใจตนเองมากขึ้น มีการวางแผนการทํางานและ

ไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีความ

สนุกสนานกับการเรียนและกลาที่จะแสดงออกซึ่งนําไป

สูความสนใจในวิชาพระพระพุทธศาสนามากขึ้น และ

สามารถนําเอาความรูจากการศึกษาคนควาและประสบ

การที่ไดรับไปชวยในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบัน

ไดอยางมีสติ นอกจากนีรู้ปแบบการสอนอริยสัจสี่ เปน

การจดักจิกรรมการเรยีนรูทีท่าํใหนกัเรยีนสวนใหญมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑที่กําหนด  ดังนั้น

การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอนอริยสัจสี่

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนได

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะดานการจดักจิกรรมการเรยีนรู

  1) การเลือกสถานการณปญหามาใชเปน

ฐานความรู ในการแสวงหาคาํตอบ ควรมคีวามเหมาะสม

กับผูเรียนในแตละระดับชั้น เปนปญหาที่สอดคลองกับ

การดาํรงชวีติประจาํวนัของผูเรยีนโดยรวมไมไกลตวัจน

เกนิไป แตละคนมสีวนเกีย่วของและผลกระทบกบัปญหานัน้

และมีความเขาใจตรงกัน

  2) ครูผูสอนตองปลูกฝงใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของขั้นตอนการจัดการเรียนรู ผลงานอาจ

ไมใชคําตอบของความสําเร็จ แตกระบวนการไดมาซึ่ง

ผลงานและความรู เพราะการจดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบ

การสอนอริยสัจสี่ ความสําคัญอยูที่การทําใหผูเรียน

เขาใจถึงปญหา เห็นตนเหตุของปญหา แลวหาแนวทาง

การแกไขปญหาพรอมกับลงมือปฏิบัติใหสามารถแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นไดตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  1) การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช

รูปแบบการสอนอริยสัจสี่ ควรจัดในกลุมเปาหมายหรือ

ในกลุมสาระอ� น ๆ  เพ� อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการสอน

ระหวางกลุมสาระการเรียนรู

  2) ควรศึกษาถึงปญหาที่ควรนํามาใชเปน

สถานการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวาปญหาใด

เหมาะสมหรือจําเปนตอการสรางทักษะการแกปญหา

ใหเกิดกับผูเรียนในยุคปจจุบัน
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