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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิทดลองโดยใชแบบแผน ABF Design มวีตัถปุระสงคเพ� อศกึษาผลของการใช

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือและเทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย

กลุมเปาหมายเปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 6 คน ที่มีพฤติกรรมกาวราว ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1

ปการศกึษา 2554 โรงเรยีนบานแสนสขุ อาํเภอทาบอ จงัหวดัหนองคาย คดัเลอืกโดยใชแบบสงัเกตพฤตกิรรมกาวราว

แบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 3 คน โดยการจับฉลาก โดยกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ และ

กลุมทดลอง ไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอืควบคูกบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั

ไดแก 1) แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวแบบแบงชวงเวลา 2) แบบสํารวจตัวเสริมแรง 3) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ

แบบรวมมือ ทําการศึกษาโดยสังเกตพฤติกรรมกาวราวในชวงกิจกรรมกลางแจงทั้ง 3 ระยะ คือระยะเสนฐาน (A)

ใชเวลา 2 สัปดาห ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 4 สัปดาห และระยะติดตามผล (F) ใชเวลา 2 สัปดาห วิเคราะหขอมูล

คํานวณโดยหาคาความถี่ และคาเฉลี่ยความถี่การเกิดพฤติกรรม

 ผลการวิจัยพบวา

 1. คาเฉลีย่ความถีข่องการเกดิพฤตกิรรมกาวราวของเดก็ปฐมวยั ในกลุมทดลอง หลงัไดรบัการจดักจิกรรม

ศลิปะแบบรวมมอืรวมกบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรในระยะทดลอง ทัง้ 3 คน มคีาเฉลีย่ลดลงจากระยะเสนฐาน

 2. คาเฉลี่ยความถี่การเกิดพฤติกรรมกาวราวของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีพฤติกรรมความกาวราว

อยูในระดับใกลเคียงกัน
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ป จจุ บั นสภาพแวดลอมทางสั งคมและ

วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว นับเปน

สาเหตุสําคัญตอการปรับตัวของเด็ก เด็กที่ปรับตัว

ไมไดก็จะเกิดความคับของใจ และแสดงพฤติกรรมซึ่ง

ไมเปนที่ยอมรับของสังคมออกมา เด็กบางคนใชวิธีการ

ปรับตัวดวยการแสดงพฤติกรรมกาวราว รุกรานโดยวิธี

ตาง ๆ เชน การทะเลาะวิวาท ขวางปาสิ่งของ ทําราย

รางกายเพ� อน หรือแยงสิ่งของของเพ� อน เปนตน 

การแสดงพฤติกรรมกาวราวนับวันจะทวีความรุนแรง

มากขึ้น โดยมากเวลาที่ผู ใหญเห็นเด็กแสดงความ

กาวราวมักจะทําโทษหรือหาม ถาหามไมฟงก็จะปลอย

ใหทําลวนไมเกิดผลดีทั้งนั้น (พัชรา พุมพชาติ, 2533)

Abstract

 This research was an Experimental Research by using ABF Design. The objective of this study

was to study the effect of cooperative art activities, and token economy on the early childhood

children’s aggressive behavior. The target group included 6 early childhood children who were 5-6 years

old with aggressive behavior, studying in Kindergarten 2, during the first semester of 2011 school year, 

Bansansook School, Thabo District, Nongkai Province. They were selected by using the Aggressive 

Behavior Observation Form, and classified into 2 groups, 3 students each group by taking lot. For the 

control group, they were obtained the cooperative art activities. For the experimental group, they were 

obtained the cooperative art activities, and token economy. The instruments using in this study were: 

1) the Aggressive Behavior Observation Form as time series, 2) the Survey Form of Reinforcer, 3) the 

Cooperative Art Activities. The implementation was performed by observing aggressive behavior during 

3 phases of outdoor activities including: the baseline (A) phase for 2 weeks, the experimental (B) phase 

for 4 weeks, and the follow up (F) phase for 2 weeks. Data were analyzed by calculating the Frequency, 

Percentage, and Mean of frequency in occurring behavior.

 The research findings found that:

 1. For experimental group early childhood children, their average frequency of occurring

aggressive behavior after obtaining the cooperative art activities, and token economy during experimental

phase, all of 3 children’s average values decreased from baseline phase.

 2. For comparison of the 2 groups’ findings in behavior modification of the early childhood 

children’s aggressive behavior, found that the average values were nearly the same. In addition, there 

was a tendency that the cooperative art activities, and token economy could reduce the early childhood 

children’s aggressive behavior better than the cooperative art activities only.

 ชวงปฐมวัย เปนชวงที่เด็กเรียนรูพฤติกรรม

จากการเลียนแบบพฤติกรรมของผู ใหญ ซึ่งมีทั้ง

พฤติกรรมทางบวกและลบ นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมที่

เด็กเลียนแบบแลวไมสามารถรูไดวาจะใหคุณหรือโทษ

อยางไร (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2536) พฤติกรรม

กาวราวในเด็กปฐมวัยเปนปญหาสําคัญ เน� องจากเปน

พฤติกรรมทางลบที่อาจติดเปนนิสัยตอไปในวัยผู ใหญ

ได Scott (1956 อางถึงใน ณรงคศักดิ์ ติสจันทร, 2545) 

ใหความเห็นวา ในวัยเด็กนั้น เด็กตองการความรัก และ

ความเอาใจใสจากพอแม ถาเด็กไมไดรับความรักตาม

ที่ตนตองการ เด็กก็จะเปลี่ยนมาเปนความเกลียดและ

ความเปนศัตรูแทนความเกลียด ความโหดเหี้ยมอาจจะ

เกิดขึ้นในจิตใจของเด็ก การเลียนแบบพฤติกรรมจาก
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พอแมที่แสดงพฤติกรรมกาวราวบอย ๆ ถาเด็กไมได

ในสิ่งที่ตนตองการก็จะแสดงพฤติกรรมที่กาวราว

ออกมา และเม� อพอแมยอมทาํตามในสิง่ทีเ่ดก็ปรารถนา

เด็กก็จะเห็นวาการแสดงพฤติกรรมกาวราวทําใหตนได

รับในสิ่งที่ตนตองการ ครั้งตอไปถาเด็กถูกขัดขวางก็

แสดงการกาวราวออกมาอีกเร� อยไป

 เดก็ปฐมวยัทีม่คีวามกาวราวเปนเดก็ทีม่ปีญหา

ในการปรบัตวัและสงัคมไมยอมรบั ซึง่ทาํใหเดก็เหลานัน้

รูสึกเกลียดสังคม และกลายเปนคนกาวราวเกเรไป

ในทีส่ดุ ในกระบวนการเรยีนการสอนพฤตกิรรมกาวราว

เปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหา เปนอุปสรรคขัดขวาง

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เด็กกาวราวมัก

จะรบกวนการสอนของครู ชอบแหยเพ� อน รังแกเพ� อน 

ทําใหเพ� อนขาดสมาธิในการเรียน เปนเหตุให โรงเรียน

ไมสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ� อพัฒนา

ผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ จึงเปนหนาที่ของสถาน

ศึกษาหรือครูผูสอนที่จะตองใหความชวยเหลือโดยการ

แกไขพฤติกรรมกาวราวของเด็กนั้นโดยเร็ว (กันยา 

สุวรรณแสง, 2533)

 สําหรับการแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวนี้ 

เพ� อเปนการปองกันและบรรเทาความกาวราวมิใหเกิด

ความเสียหายแกตนเองและสังคม ควรหาทางออกที่

เหมาะสม ควรจะหาทางถายเทความเครียด ความคับ

ของใจของเด็กใหออกไปในรูปของการสรางสรรค เชน 

การเลนกีฬา ออกกําลังกาย การทํางานอดิเรกหรือ

กิจกรรมศิลปะ (กันยา   สุวรรณแสง, 2533)

 นอกจากนีก้ารปลกูฝงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค

ก็นับเปนสิ่งจําเปนที่ควรนํามาใช โดยผานกระบวนการ

ปรับพฤติกรรม ที่มีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู

เง� อนไขผลกรรม (Operant Conditioning) ของสกิน

เนอร (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) สําหรับการแกไข

ปญหาพฤตกิรรมกาวราวนี ้ควรทาํการแกไขทีต่วันกัเรยีน

โดยการปรบัพฤตกิรรม เพราะการปรบัพฤตกิรรมเปน

กระบวนการทางคลินิกที่ใชหลักการจากทฤษฎีการเรียน

รูผนวกกับหลักการดานจิตวิทยาการทดลองมาใช ใน

การศึกษาพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

รวมทัง้การแกไขพฤตกิรรมทีเ่ปนปญหาใหลดต่าํลงหรอื

อยูในระดับที่เหมาะสมหรือใหหดหายไป (ณรงคศักดิ์ 

ติสจันทร, 2545)

 วธิกีารทีส่ามารถนาํมาใชในการปรบัพฤตกิรรม

ที่เปนปญหาของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพก็คือ 

เทคนิคการเสริมแรง สามารถกระทําได 2 วิธี คือ การ

เสรมิแรงทางบวก และการเสรมิแรงทางลบ ในการปรบั

พฤติกรรมจะนิยมใชเทคนิคการเสริมแรงทางบวก 

โดยเนนการสรางพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคดวยการเสรมิแรง

มากกวาการลงโทษ (พัฒนานุสรณ สถาพรวงศ, 2538) 

เทคนิคการเสริมแรงที่นิยมใช ในการปรับพฤติกรรม

และไดผลมากกวาเทคนิคอ� น คือ  การใหการเสริมแรง

ดวยเทคนคิเบีย้อรรถกร การเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร

เปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพและไมกอใหเกิด

ปญหาทางอารมณสามารถนําไปแลกกับตัวเสริม

แรงอ� น ๆ ไดมากกวา 1 ตัว ซึ่งสามารถสะสมเพ� อนําไป

แลกสิง่ของทีแ่ตละบคุคลตองการได เชน ขนม อปุกรณ

การเรยีนและสทิธพิเิศษตาง ๆ  เปนตน จงึทาํใหการเสรมิ

แรงแบบเบี้ยอรรถกรมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรง

แผขยาย ที่มีประสิทธิภาพในการเปนตัวเสริมแรง 

(พัฒนานุสรณ สถาพรวงศ, 2540)

 อาจกลาวไดวา การลดหรือปรับพฤติกรรม

กาวราวของเด็ก มีหลายวิธี การใชกิจกรรมศิลปะก็เปน

อีกวิธีหนึ่งที่นํามาใชได เพราะการใชกิจกรรมศิลปะ

มุงเนนพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กมากกวาผลงาน 

จะตองมุงให เด็กทํางานอยางอิสระ สนุกสนาน

เพลดิเพลนิ ศลิปะทาํใหเดก็รูจกัควบคมุอารมณ เม� อเดก็

มีความมั่นคงในอารมณแลวก็จะทําใหเด็กเกิดสมาธิ 

สามารถใหความรวมมือในการทํากิจกรรมอยางมีความสุข

และยังชวยลดความคับของทางอารมณของเด็กได

อีกดวย (นราวดี นิกาพฤกษ, 2548)

 ศลิปะมคีณุคาตอเดก็ปฐมวยัทัง้ในดานสงเสรมิ

พัฒนาการทุกๆดาน ชวยบําบัดปญหาตาง ๆ ใหแกเด็ก 

และชวยในการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีงามให

แกเด็กดวย ดังที่ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523)

ไดกลาวถึงคุณคาของศิลปะที่มีตอเด็กทั้งในแงของ

การสงเสริมพัฒนาการ และแงของการบําบัดปญหา 

นอกจากนั้นยังทําใหเด็กไดมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ� น
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เปนการฝกนิสัยและทักษะทางสังคม ดานอารมณชวย

สนองความตองการการแสดงออกและสรางสรรคทาํให

เด็กมีอารมณมั่นคง มีความมั่นใจในตนเอง รูจักหาทาง

แกปญหาพึ่งตนเองและปรับตัวได

 กิจกรรมศิลปะ ที่เนนการฝกกิจกรรมที่ชวยให

เด็กไดระบายอารมณเครียด คับของใจลงไปในการทํา

กิจกรรมนั้นแลว เม� อเด็กไดทํากิจกรรมศิลปะอยูเสมอ 

จะชวยใหเกิดความชํานาญ เกิดความคลองในการคิด

และสรางสมจนิตนาการในการแสดงออก การไดระบาย

อารมณ ความรูสึกของเด็กโดยการใชนิ้วละเลงสีไปมา 

การใชกําปนทุบ การไดขยํากระดาษ ดินน้ํามันหรือ

ดินเหนียว เปนการผอนคลายอารมณของเด็กและเกิด

ความซาบซึ้งในความงาม (รัตนวดี รอดภิรมย, 2542) 

ผลงานทางดานศิลปะที่เด็กสรางขึ้นดวยแนวคิดและ

ความรูสึกของเด็กเองนั้นมีความบริสุทธิ์ มีเสนหและ

มีคุณคาอยูในตัวของงานเอง งานศิลปะที่เด็กสราง

มีความหมายและแสดงออกมาดวยความจริงใจ

ดวยแนวคิดและความรูสึกที่แทจริงของเด็กเอง วิธีการ

สรางงานของเด็กเปนไปอยางงาย ๆ ตรงไปตรงมา 

ผลงานทางดานศิลปะที่เด็กสรางสรรคจะมีลักษณะ

ทีช่ดัเจน สดใสบรสิทุธิ ์ดงันัน้ในการพฒันาใหเดก็ไดรูจกั

การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยใชศิลปะเปนส� อ จึงเปน

สิ่งที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้เปนอยางยิ่ง (ประเทิน

มหาขันธ, 2531)

 อยางไรก็ตาม กิจกรรมที่เด็กทํารวมกับเพ� อน

นั้นจําเปนตองวางแผนรวมกัน เพ� อใหทุกคนมีสวนรวม

ในผลงาน ซึ่งวิรุณ ตั้งเจริญ (2537) กลาววา ศิลปะ

แบบกลุมทําใหเด็กไดเรียนรูหลากหลายจากการทํางาน

รวมกัน เรียนรูการเปนสมาชิกของกลุมภายในโรงเรียน

ที่จะชวยใหพวกเขาเปนสมาชิกที่ดีในสังคมภายนอก

โรงเรยีน ถาไมจดักจิกรรมใหเดก็มโีอกาสทาํงานรวมกนั 

เขาจะกลายเปนคนทีเ่หน็แกตวัเคยชนิกบัการอยูคนเดยีว 

ทาํงานคนเดยีว การไมเคยรบัสิง่ใดจากผูอ� นยอมไมรูจกั

การ เสียสละ ซึ่งสอดคลองกับ พัชรี ผลโยธิน (2540)

ที่กลาววา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งที่ดึงดูดใจ

เดก็อนบุาลอยางมาก กจิกรรมนีน้อกจากจะชวยสงเสรมิ

ความคิดสรางสรรคแลว ถานํามาจัดในรูปแบบใหเด็กมี

โอกาสทาํรวมกนัในกลุมยอยประมาณ 3 – 5 คน จะชวย

สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยได การนํา

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือมาใช ในการปรับพฤติกรรม

จะทําใหเด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ� น เรียนรูที่

จะยอมรับผูอ� น รูจักรวมมือกับเพ� อนเพ� อความสําเร็จ

ในการทํางาน

 จากการทีผู่วจิยัเปนครปูระจาํชัน้ และไดสงัเกต

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราว เชน การชอบ

ทบุต ีทะเลาะววิาท การชกตอย แยงของเลนกนั ทาํลาย

ขวางปาสิ่งของ ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาที่

ทาํใหเกดิผลเสยีตอตวัเดก็และอาจสงผลตอไปในอนาคต

ได จึงเปนพฤติกรรมที่ควรไดรับการแกไขตั้งแตในวัยนี้ 

ผูวิจัยจึงเลือกที่จะปรับพฤติกรรมในเด็กนักเรียนระดับ

ปฐมวยั เน� องจากในการพฒันาพฤตกิรรมของบคุคลนัน้

ควรเริม่ตัง้แตวยัตน ๆ  ของชวีติ เพราะตามหลกัจติวทิยา

พัฒนาการจะเห็นไดวาเด็กวัยตน ๆ ของชีวิต คือตั้งแต 

1-6 ป เปนระยะทีส่าํคญัทีส่ดุในการพฒันาบคุคล เพราะ

ทัง้รางกาย จติใจ สมองและนสิยัของบคุคลจะสรางและ

หลอหลอมไดดีในเดก็วยันี ้(ประภาพรรณ  เอีย่มสภุาษติ, 

2548)

 ดงันัน้ การเปลีย่นแปลงและปรบัปรงุพฤตกิรรม

ยอมมีผลพียงพอที่จะกระทําได ถาเด็กไดรับการจัด

ประสบการณที่เหมาะสม ซึ่งการจัดประสบการณการ

เรียนรู ใหกับเดก็นัน้ตองเปนไปตามขัน้ตอน และมีความ

ละเอียดออนเหมาะสมกับเด็กวัยนี้

 ดวยเหตผุลทีก่ลาวมาขางตน ผูวจิยัเหน็วาการ

ปรบัพฤตกิรรมกาวราวของเดก็ปฐมวยัเปนเร� องทีส่าํคญั 

และเกี่ยวของในหนาที่และสาขาที่ผูวิจัยกําลังศึกษา 

ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํากิจกรรมศิลปะแบบรวมมือและ

เทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรมาใช ในการลด

พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย ผลที่ไดจากการวิจัย

ในครั้งนี้ อาจนําไปใชเปนแนวทางในการลดพฤติกรรม

ที่ ไมพึงประสงคได เพ� อเปนแนวทางในการสงเสริม

พัฒนาการทางสังคมของเด็กทําใหเด็กอยูในสังคมได

อยางมีความสุข เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและ

จิตใจ เปนพลเมืองดีของประเทศชาติตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1.  เพ� อเปรียบเทียบความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ ไดรับ

การจดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอืควบคูกบัการเสรมิแรง

ดวยเบี้ยอรรถกร กอนการทดลองกับหลังการทดลอง

 2.  เพ� อเปรียบเทียบความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยระหวางกลุมควบคุม

ที่ไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอืกบัเดก็ปฐมวยั

กลุมทดลองที่ ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ

ควบคูกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร กอนและหลัง

การทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

 1.  เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับการเสริมแรงดวย

เบีย้อรรถกรมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงจากระยะเสนฐาน

 2.  เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับการเสริมแรงดวย

เทคนิคเบี้ยอรรถกร มีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวา

เด็กปฐมวัยกลุมควบคุมที่ ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

แบบรวมมือเพียงวิธีเดียว

นิยามศัพทเฉพาะ

 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและ

เด็กหญิง อายุระหวาง 5-6 ป ที่เรียนอยูในชั้นอนุบาล 2

ในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2554 โรงเรยีนบานแสนสขุ 

อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย

 2.   พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การแสดงออก

ทางกายหรือวาจาที่รุนแรงไปจากปกติ โดยกระทําตอ

ตนเองและผูอ� นใหไดรับความเสียหายเจ็บปวด และ

เดือดรอน เพ� อระบายความเครียดความคับของใจของ

ตนออกไป ไดแกพฤติกรรม 10 ลักษณะ ดังนี้

  1)  ทุบตี

  2)  ชกตอย

  3)  ผลัก

  4)  เตะ

  5)  ขวางปาสิ่งของ

  6)  แยงสิ่งของกับเพ� อน

  7)  พูดเยาะเยยจุดดอยของเพ� อน

  8)  ตะโกน ตะคอก

  9)  พูดหยาบคาย

  10)  การใชคําดา

 3.  กจิกรรมศลิปะแบบรวมมอื หมายถงึ กจิกรรม

ศลิปะประเภทการเขยีนภาพระบายส ีการปน และการตดิปะ

ที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติรวมกันเปนกลุมตั้งแต 2 คน ขึ้นไป

โดยที่สมาชิกในกลุมมีความสามารถแตกตางกัน มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการชวยเหลือกัน มีการ

รับผิดชอบงานของตนและสวนรวมรวมกัน มีทักษะ

การทาํงานเปนกลุม และมปีฏสิมัพนัธรวมกนั เพ� อใหงาน

ในกลุมสาํเรจ็ตามเปาหมาย ในการวจิยัครัง้นี้ใชกจิกรรม

ศิลปะทั้งหมด 10 กิจกรรม ดังนี้

  1)  การปนดินน้ํามัน

  2)  การขูดสีเทียนเปนภาพ

  3)  การวาดภาพดวยสีเทียน

  4)  การสรางภาพจากรูปเรขาคณิต

  5)  การพิมพภาพจากกระดาษขยุม

  6)  การวาดภาพดวยสีน้ํา

  7)  การปนแปงโด

  8)  การประดิษฐจากเศษวัสดุ

  9)  การตัดรูปจากนิตยสารแลวตกแตง

  10)  การวาดภาพดวยนิ้วมือ

 4.  เทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร

หมายถึง การใชเบี้ย ดาว คะแนน หรือบัตรสะสม

คะแนนเปนตวัเสรมิแรง โดยมหีลกัวาหากมพีฤตกิรรมที่

พงึประสงคจะไดรบัเบีย้อรรถกรตามจาํนวนทีก่าํหนดไว

แลว ตวัเสรมิแรงทีก่าํหนดวางเง� อนไข ในการวจิยัครัง้นี ้

เบีย้อรรถกร คอื สตกิเกอรรปูดาว โดยเปนตวัเสรมิแรง

ทีน่กัเรยีนจะไดรบัเม� อมพีฤตกิรรมกาวราวลดลง เพ� อนาํ

ไปสะสมหรือแลกอาหาร สิ่งของตามที่เด็กตองการ

โดยตัวเสริมแรงไดมาจากแบบสํารวจตัวเสริมแรง แลว

นํามากําหนดเปนอัตราแลกเปลี่ยน

86
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013



วิธีดําเนินการวิจัย

1.  รูปแบบการทดลอง

  การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิง

ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพ� อศกึษาผลของการใชกจิกรรม

ศลิปะแบบรวมมอืและเทคนคิการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร

ตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย แบบแผน

การวิจัยคือ ABF (ABF Design) (พวงรัตน ทวีรัตน, 

2536) ซึ่งแบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ ดังนี้

  A เปนระยะเสนฐาน

  B ระยะที่ดําเนินการปรับพฤติกรรมโดย

ใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ และเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกร

  F ระยะติดตามผล  

  ระยะที ่1 ระยะเสนฐาน หรอืระยะ A ระยะ

นี้เปนการรวบรวมขอมูลความถี่ของการเกิดพฤติกรรม

กาวราวที่ผูรับการทดลองแสดงออกโดยใชวิธีการ

สังเกต ซึ่งขอมูลที่ไดจะนํามากําหนดเปนคาพฤติกรรม

พื้นฐานกอนที่จะมีการปรับพฤติกรรม ทั้งนี้เพ� อใชเปน

เกณฑในการปรับพฤติกรรมภายหลังจากการดําเนิน

การปรับพฤติกรรมแลว ระยะเสนฐานผูวิจัยดําเนินการ 

2 สัปดาห ดําเนินการวิจัยในวันจันทรถึงศุกร เก็บขอมูล

ในชวงกิจกรรมกลางแจง

  ระยะที่  2 ดําเนินการปรับพฤติกรรม 

หรือระยะ B เปนระยะของการสรางพฤติกรรมที่พึง

ประสงคใหเกดิขึน้โดยการใชกจิกรรมศลิปะแบบรวมมอื 

และเทคนคิการเสรมิแรงดวยเบี้ยอรรถกร แบงกลุม

เปาหมายในการวิจัยออกเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุม

และกลุมทดลอง กลุมละ 3 คน โดยการจับฉลาก

  1. กลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะแบบรวมมือ

  2. กลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรม

ศลิปะแบบรวมมอืรวมกบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร

  โดยผูวิจัยทําการจัดกิจกรรมศิลปะแบบ

รวมมือ โดยใหเด็กกลุมควบคุมและกลุมทดลองทั้ง 2 

กลุมทาํกจิกรรมในชวงกจิกรรมสรางสรรค และผูวจิยัได

ตกลงวางเง� อนไขกบันกัเรยีนวาในระยะทีป่รบัพฤตกิรรม

ถากลุมทดลอง มีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลังการได

รับการปรับพฤติกรรม จํานวนครั้งของความถี่การเกิด

พฤตกิรรมจากคาเฉลีย่ในระยะเสนฐานตองลดลง

จะไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยจะไดรับ

เฉพาะนกัเรยีนทีอ่ยูในกลุมทดลอง และเบีย้อรรถกรที่ใช

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ สติกเกอรรูปดาว เพ� อนําไปสะสม

หรือแลกอาหาร หรือสิ่งของตามที่เด็กตองการโดยตัว

เสริมแรงจะไดมาจากแบบสํารวจตัวเสริมแรง แลวนํา

มากําหนดเปนอัตราแลกเปลี่ยน ในระยะนี้จะดําเนิน

การทดลองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน

 ระยะที่  3 การติดตามผลการปรับพฤติกรรม 

(Follow – up) หรอืระยะ F เปนระยะของการสลบักลบั 

โดยจะกลับไปดําเนินการเชนเดียวกับระยะ A อีกครั้ง 

ทั้งนี้เพ� อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปาหมาย

ภายหลังการยุติการเสริมแรงแลว ระยะนี้ดําเนินการ

2 สัปดาห

2.  กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายที่ใช ในการทดลองเปนเด็ก

ปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 6 คน ที่ศึกษา

อยูในชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนบานแสนสุข อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย 

ที่มีพฤติกรรมกาวราว คัดเลือกโดยการใชแบบสังเกต

พฤติกรรมกาวราวที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวสูงได

จํานวน 6 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุมและ

กลุมทดลอง  กลุมละ 3 คน โดยการจับฉลาก

  2.1 กลุมควบคมุ ไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะ

แบบรวมมือ

  2.2 กลุมทดลอง ไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะ

แบบรวมมือรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร

 3. ตัวแปรที่ศึกษา

  3.1 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมศิลปะแบบ

รวมมือและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร

  3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกาวราว

 4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  4.1 แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมกาวราว

แบบแบงชวงเวลา ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมแบบแบงชวงเวลาของ ณรงคศักดิ์

ติสจันทร (2545) ซึ่งเปนแบบบันทึกพฤติกรรมในชวง
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กิจกรรมกลางแจง ตั้งแตเวลา  10.30  –  11.00 น.

แบงออกเปน 40 ชวง สังเกตชวงละ 20 วินาที บันทึก

10 วินาที รวมเวลาในการสังเกต คือ 20 นาที

  4.2 แบบสาํรวจตวัเสรมิแรง มลีกัษณะเปน

แบบขอความ โดยการสัมภาษณเด็กที่เปนกลุมทดลอง

รวมกบัการสงัเกตและสอบถามผูปกครองนกัเรยีน 

ทีเ่ปนกลุมเปาหมายถงึสิง่ทีน่กัเรยีนชอบมากทีส่ดุไป

นอยทีส่ดุ แลวคดัเลอืกจากตวัเสรมิแรงทีน่กัเรยีนในกลุม

ทดลองชอบมา 5 อันดับและนําสิ่งเสริมแรงเหลานั้นมา

กาํหนดอตัราการแลกเปลีย่นเบีย้อรรถกร ประกอบดวย

บตัรบนัทกึจาํนวนสตกิเกอรรปูดาว คะแนนที่ไดรบัสะสม

จากการมีพฤติกรรมกาวราวลดลง

  4.3 แผนการจัดประสบการณศิลปะแบบ

รวมมอืสาํหรบัเดก็ปฐมวยั จาํนวน 20 แผน ใชเวลาทดลอง

ชวงกจิกรรมสรางสรรคแผนละ 30 นาท ีทดลอง 4 สปัดาห

สัปดาหละ 5 วัน ใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือทั้งหมด

10 กิจกรรม ไดแก การปนดินน้ํามัน การขูดสีเทียน

เปนภาพ การวาดภาพดวยสีเทียน การสรางภาพจาก

รปูเรขาคณติ การพมิพภาพจากกระดาษขยุม การวาดภาพ

ดวยสีน้ํา การปนแปงโด การประดิษฐจากเศษวัสดุ

การตัดรูปจากนิตยสารแลวตกแตง การวาดภาพดวย

นิ้วมือ

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

  5.1 ขอความอนเุคราะหในการเกบ็รวบรวม

ขอมูลย� นตอผูบริหารสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง

  5.2 ผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของ

นักเรียนดวยตนเอง และแตงตั้งครูประจําชั้นอนุบาล 1

เปนผูชวยวจิยัมหีนาที่ในการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม

ของนกัเรยีนกลุมเปาหมาย โดยสงัเกตพฤตกิรรมกาวราว

ในชวงกจิกรรมกลางแจง ตลอดการทดลองทัง้ 3 ระยะ

  5.3 ดําเนินการปรับพฤติกรรมกาวราวของ

ทัง้ 2 กลุมเปาหมาย โดยกลุมควบคมุไดรบัการจดักจิกรรม

ศลิปะแบบรวมมอืในระยะทดลองเพยีงอยางเดยีว และ

ทดลองไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือรวมกับ

การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร

  5.4 สังเกตพฤติกรรมกาวราวหลังสิ้นสุด

การทดลอง เปนเวลา 2 สัปดาห

 6. การวิเคราะหขอมูล

  ทาํการวเิคราะหขอมลูที่ไดจากการทดลอง

ในแตละระยะโดยหาคาความถี่ของการเกิดพฤติกรรม

กาวราวและหาคาเฉลี่ยความถี่ของการเกิดพฤติกรรม

และนําเสนอขอมูลดวยตารางและกราฟเสน โดยมีวิธี

การวิเคราะหขอมูลในแตละระยะดังตอไปนี้

  6.1 คํานวณหาคาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในระยะเสนฐานของ

การเกิดพฤติกรรม (ระยะ A)

  6.2 คํานวณหาคาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในระยะดําเนินการ

ปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือและ

เทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร (ระยะ B)

  6.3 คํานวณหาคาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในระยะติดตามผล

การปรับพฤติกรรมกาวราว (ระยะ F)

  6.4 เปรียบเทียบคาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละระยะ โดยใช

ตารางและกราฟเสน

  6.5 เปรียบเทียบคาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุม และกลุม

ทดลองในแตละระยะโดยใชตารางเปรียบเทียบ

ผลการวิจัย

 จากการศึกษา ผลของการใชกิจกรรมศิลปะ

แบบรวมมือและเทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร

ตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย ผลการ

วิจัยสรุปไดดังนี้

 1.  คาเฉลี่ยความถี่ของการเกิดพฤติกรรม

กาวราวของเด็กปฐมวัย ในกลุมทดลอง หลังไดรับการ

จดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอืรวมกบัการเสรมิแรงดวย

เบี้ยอรรถกรในระยะทดลอง ทั้ง 3 คน มีคาเฉลี่ยลดลง

จากระยะเสนฐาน

 2. เมื่อนําผลการวิจัยการปรับพฤติกรรม

กาวราวของเดก็ปฐมวยัของทัง้ 2 กลุมมาเปรยีบเทยีบกนั

พบวาคาเฉลี่ยอยูในระดับใกลเคียงกัน และมี

88
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013



แนวโนมวาการใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคู

กบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร สามารถลดพฤตกิรรม

กาวราวของเดก็ปฐมวยัไดผลดกีวาการใชกจิกรรมศลิปะ

แบบรวมมือเพียงอยางเดียว

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   

 ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย

ที่ตั้งไว คือ สมมติฐานขอที่ 1 เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับการ

เสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงจาก

ระยะเสนฐาน โดยในระยะเสนฐานไดสังเกตพฤติกรรม

กาวราวของกลุมทดลอง ทั้ง 3 คน ในชวงกิจกรรม

กลางแจงจาํนวน 10 ครัง้ มคีาเฉลีย่ความถีข่องการเกดิ

พฤติกรรมอยูในระดับสูง คือ 13.10, 12.20, 12.10 

คิดเปนคาเฉลี่ยความถี่เทากับ 12.46 ตอมาในระยะ

ทดลองกลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบ

รวมมือในชวงกิจกรรมสรางสรรคจํานวน 20 ครั้งใช

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือจํานวน  10  กิจกรรม

จัดกิจกรรมละ 2 ครั้ง รวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกรที่ไดมาจากแบบสาํรวจตวัเสรมิแรง กลุมทดลอง

จะไดรับการเสริมแรงเม� อมีความถี่พฤติกรรมกาวราว

ลดลงในแตละวัน และไดสังเกตพฤติกรรมกาวราวของ

กลุมทดลอง โดยบนัทกึในแบบสงัเกตพฤตกิรรมกาวราว

ในชวงกจิกรรมกลางแจงจาํนวน 20 ครัง้ มคีาเฉลีย่ความถี่

ของการเกิดพฤติกรรมกาวราว เทากับ 10.20 ในระยะ

ตดิตามผลเม� อไมไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอื

และถอดถอนการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรออก

ไดสังเกตพฤติกรรมกาวราวโดยบันทึกในแบบสังเกต

พฤติกรรมกาวราวในชวงกิจกรรมกลางแจงตอไป

อีกจํานวน 10 ครั้ง จะเห็นไดวาความถี่ของการเกิด

พฤติกรรมจะเริ่มสูงขึ้น มีคาเฉลี่ยความถี่ของการ

เกิดพฤติกรรมกาวราว เทากับ 11.80 แสดงใหเห็นวา 

คาเฉลี่ยความถี่ของการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

ปฐมวัยกลุมทดลอง ทั้ง 3 คน ลดลงหลังจากไดรับการ

จัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือในระยะทดลอง และจะ

สูงขึ้นในระยะติดตามผล ผลการวิจัยที่ได ในขอนี้แสดง

ใหเหน็วา ศลิปะแบบรวมมอืควบคูกบัการเสรมิแรงดวย

เบี้ยอรรถกร สามารถสงเสริมใหพฤติกรรมกาวราว

ลดลงไดจากเหตุผลที่สําคัญดังตอไปนี้

 1.  การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในการ

ทํางานศิลปะแบบรวมมือ  สมาชิกทุกคนมีหนาที่

และมีความสําคัญเทาเทียมกัน สมาชิกรูหนาที่วาตอง

ทําอะไร ทุกคนตองพึ่งพากันในเร� องของความคิด 

ทุกคนตองคิดวางแผนสรางผลงาน จากนั้นทุกคนนํา

ความคดิของตนเองแลกเปลีย่นกบัเพ� อนโดยผลดักนัเลา

สิ่งที่คิดไว ใหเพ� อนฟง เด็กจะเห็นความแตกตางของ

ความคิดของตนเองกับของเพ� อน ๆ ในกลุม เด็กจะนํา

ความคิดของสมาชิกในกลุมมารวมกันวางแผนเพ� อทํา

เปนผลงานของกลุมเกิดการยอมรับความคิดของเพ� อน 

เดก็มกีารพดูคยุกนั ชวยกนัแกไขปญหาทีเ่กดิขึน้ จนทาํให

ผลงานนั้นสําเร็จ ในการทําผลงานเด็กจะทําคนเดียว

ไมไดตองชวยกนั การทีเ่ดก็ไดเรยีนรูรวมกนัทาํใหชวยลด

การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กตองปรับตัวเขาหากัน 

และสรางพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับของเพ� อน อันกอ

ใหเกิดพฤติกรรมรวมมือในการทํากิจกรรม และนําไป

สูความสาํเรจ็ตามที่ไดวางแผนไวอยางราบร� น (บศุรนิทร 

สิริปญญาธร, 2541)

 2.  ปฏิสัมพันธทางสังคม ในการทํากิจกรรม

ศิลปะแบบรวมมือ  เด็กจะมีปฏิสัมพันธทางภาษา 

เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซักถามโตตอบซึ่ง

กนัและกนั ปรกึษาหารอื สนทนากนัขณะทาํงาน ทาํใหเดก็

เกิดความคุนเคยกันเปนที่ไววางใจ สมาชิกทุกคน

มีสวนรวมในการทํางาน และการที่เด็กไดมีโอกาส

ปฏิสัมพันธกับเพ� อนบอย ๆ ยอมเปนการชวยสงเสริม

พฒันาการดานสงัคมแกเดก็ไดเปนอยางด ีคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแหงชาต ิ(2539) กลาววา จากความรูสกึ

ผูกพันที่ต้องพึ่งพาผู้อื่นไปสู่การพึ่งพาตนเองและ

การปรับตัวเขากับผูอ� น เด็กจึงมีความ สนใจเรียนรู

สิ่งรอบตัวมากขึ้นและเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับ

ผูอ� น แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรก

อาจมปีญหาเกีย่วกบัการปรบัตวัเขากบัผูอ� น เพราะเดก็วยันี้

จะยึดตนเองเปนศูนยกลางยังไมรูจักควบคุมอารมณ

และยอมรับความคิดความรูสึกของผูอ� น แตถาเด็ก

มโีอกาส ปฏสิมัพนัธกบัเพ� อนวยัเดยีวกนัหรอืผูอ� นมากขึน้
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อกีทัง้ไดรบัการปลกูฝงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมทางสงัคม 

เดก็ยอมสามารถปรบัตวัใหเขากบัผูอ� น และเรยีนรูบทบาท

ของตนเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น

 นอกจากนี ้Piaget (1976 อางถงึใน รกัตวรรณ 

ศิริถาพร, 2532) ยังกลาววา ปฏิสัมพันธทางสังคมเปน

ปจจัยสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดแบบ

ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไปสูสภาพที่มีการยึดตนเอง

เปนศนูยกลางนอยลง ปฏสิมัพนัธทางสงัคมจะเกดิขึน้

เม� อเด็กมีการรับรู ในความขัดแยงและการโตเถียงกัน 

อันจะชวยใหเด็กสามารถเขาใจการรับรูของผูอ� น และ

นํามาซึ่งความสามารถในการรับรูและเขาใจผูอ� นดีขึ้น 

ซึง่จะชวยหยดุยัง้ความคดิแบบยดึตนเองเปนศนูยกลาง 

ซึง่มผีลดตีอพฒันาการดานสตปิญญาของเดก็ตอไป โดย

ในระยะแรกเด็กยังใชความคิดของตนเอง ไมสามารถ

นําความคิดของเพ� อนและของตนมาปรับเปนงานกลุม 

แต่เมื่อเด็กได้มีโอกาสทําบ่อยครั้งพฤติกรรมเด็กเริ่ม

เปลี่ยนไปในทางที่ดี รูจักการยอมรับ ผูอ� น มีความสุข

ขณะทํางานรวมกับเพ� อน สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการ

สรางความสัมพันธทางสังคมที่ดี ประสบการณในการ

ติดตอสัมพันธกับผูอ� นจะทําใหเด็กเพิ่มความสามารถใน

การเขาใจความคดิ ความรูสกึ และมลูเหตแุหงพฤตกิรรม

ของผูอ� นมากยิ่งขึ้น

 3.  การประนีประนอมในการทํากิจกรรม

ศลิปะแบบรวมมอื เดก็ตองทาํงานรวมกบัเพ� อน เปนกลุม 

ทาํให เดก็ไดเรยีนรูหลกัการประนปีระนอม รูจกัยดืหยุน 

ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผูอ� นรวมทัง้การชวยเหลอื

ซึ่งกันและกัน  ดังที่  บุศรินทร สิริปญญาธร  (2541)

พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบส� อ

ผสมเปนกลุม มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมรวมมือสูง ซึ่งเปนการพัฒนาพฤติกรรมทาง

สังคม แสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือเปน

กจิกรรมทีท่าํใหเดก็ไดพฒันาความสมัพนัธทางสงัคม

สูงขึ้น  สอดคลองกับฐิติมา  อุนใจ  (2538)  ที่พบวา 

เดก็ปฐมวยัที่ไดรบัการจดักจิกรรมเรยีนแบบรวมมอื

มีพัฒนาการดานสติปญญาและดานสังคมสูงขึ้น 

เม� อพิจารณารายละเอียดของขั้นตอนการทํากิจกรรม

ศิลปะแบบรวมมือ พบวา มีหลายขั้นตอนที่เด็กอาจมี

ปญหาขอโตแยงกัน เชน การใหเด็กตางคนตางคิดวา

จะทํางานศิลปะอะไร จากอุปกรณที่ครูจัดเตรียมไว ให 

และจะทําอยางไร จากนั้นใหเด็ก แลกเปลี่ยนความคิด

เห็นกัน แลวชวยกันนําความคิดของแตละคนมาหลอม

รวมกันเพ� อใหไดงานอยางใดอยางหนึ่งที่สมาชิกในกลุม

ตองรวมกันทําใหสําเร็จ เม� อเสร็จตกลงกันไดแลววาจะ

ทําอะไร เด็กอาจมีปญหาตอมาอีกวา แลวจะใชอุปกรณ

อะไรมาทาํผลงาน ซึง่เดก็แตละคนชอบไมเหมอืนกนั

ดงันัน้ ปญหาการขดัแยง การโตเถยีงอาจเกดิขึน้ไดโดย

เฉพาะเดก็ในวยันีอ้ยูในชวงการยดึตนเองเปนศนูยกลาง 

การจะทาํงานใหสาํเรจ็เดก็ตองรูจกัฟงคนอ� น ยอมรบัวา

คนอ� นอาจมคีวามคดิทีแ่ตกตางจากความคดิของตนเอง

แตก็เปนความคิดที่ดี ตองชวยเหลือรวมมือกัน ชวยกัน

แกปญหา รูจกัเปนผูนาํผูตาม มคีวามรบัผดิชอบ รูจกัการ

ประนปีระนอม ไมยดึมัน่ในความคดิของตนเองเปนใหญ 

รูจักเสียสละในบางครั้ง 

 ผลการวิจัยที่ ได ยังสอดคลองกับการพัฒนา

อารมณดวยศิลปะ กลาวคือ เด็กปฐมวัย หรือเด็กอายุ 

3-6 ป มีการแสดงออกทางอารมณเปดเผย อารมณ

ที่เกิดขึ้นเห็นชัดเจนไดแก อารมณโกรธ อิจฉา อวดดี 

ดังนั้นกิจกรรมศิลปะซึ่งโดยธรรมชาติแลวมีลักษณะ

เปนการเรียนปนเลน จึงมีบทบาทในการชวยพัฒนา

อารมณและการบําบัดทางจิตในรายที่มีปญหา เชน 

เดก็ทีม่พีฤตกิรรมกาวราว รนุแรง เคยีดแคน ชงิชงั 

อิจฉาริษยาหรือมีความรูสึกผิดหวัง โดยเฉพาะเด็กที่มี

พื้นฐานการปรับตัว ปรับอารมณไดนอย ทําใหเขาแสดง

พฤติกรรมระบายอารมณ โดยการทําลายสิ่งที่อยู

รอบตัว ทํารายรางกายผูอ� น ทําลายสิ่งของ ซึ่งเปน

พฤติกรรมกาวราวทางกาย (รัตนวดี รอดภิรมย, 2542)

 จากขอความขางตนสรุปไดวา กิจกรรมศิลปะ

แบบรวมมือเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํา

กิจกรรมตาง ๆ  ตามความสนใจ และทํากิจกรรมรวมกับ

เพ� อน ซึ่งเด็กไดมีโอกาสพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไดมี

ปฏสิมัพนัธทางสงัคมและไดเรยีนรูถงึการประนปีระนอม 

รูจักการยอมรับความคิดเห็นของผูอ� น โดยธรรมชาติ

ของกิจกรรมศิลปะแลวมีบทบาทในการชวยลดความ

ตึงเครียดทางอารมณ บําบัดทางอารมณ เปนการลด
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ความกดดนั ความกาวราวไมวาจะเปนพฤตกิรรมกาวราว

ทางกายหรอืทางวาจา ในแตละครัง้ทีท่าํกจิกรรมเดก็จะ

ตองใชสมาธิในการทํางาน ไดออกแรงในการขีดเขียน 

ปน ทุบ คลึง ซึ่งเปนการระบายความรูสึกอัดอั้น กดดัน

ภายในจิตใจที่จะกอตัวออกมาเปนพฤติกรรมกาวราว

ผานทางการทํากิจกรรมศิลปะจะเห็นไดวากิจกรรม

ศลิปะแบบรวมมอืสามารถทาํใหเดก็ปฐมวยัลดการแสดง

พฤติกรรมกาวราวลงได

 ผลการทดลองเปนไปตามหลักการเสริมแรง

ดวยเบี้ยอรรถกร ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เบี้ยอรรถกร 

คือสิ่งของและขนมที่กลุมเปาหมายชอบ จึงนํามาเปน

เง� อนไขเพ� อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจากหลักการ

ที่วา เบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงทางบวกเปนสิ่งเรา

ที่เม� อผูเรียนไดรับแลวจะทําใหอัตราการตอบสนองมี

ความถี่หรือเพิ่มมากขึ้น ซึ่งตามทฤษฎีการวางเง� อนไข

ผลกรรมของ  สกินเนอร อธิบายวา การวางเง� อนไขจะ

มีผลใหอัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลงไปหรือไมนัน้

ขึน้อยูวาผลกรรมหรอืสิง่ที่ไดรบัหลงัจากการกระทาํ

สิ่งนั้น วาจะเปนเชนไร ถาทําแลวไดรับผลกรรมที่พึง

พอใจ อนิทรยีกม็แีนวโนมจะกระทาํหรอืมคีวามถีเ่พิม่ขึน้

หรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหลดลง  (ประสาท

อิศรปรีดา, 2541) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Green 

and Polirstok (1975 อางถงึใน ชลธชิา เกือ้สกลุ, 2546) 

ไดศึกษาผลของการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในการ

เพิ่มความสามารถในการอานและพฤติกรรมตั้งใจเรียน

ของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนและระเบียบวินัย 

พบวาการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร สามารถเพิม่ความ

สามารถในการอาน และเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ 

นักเรียนสูงขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ สาวิตรี  

ผลเจริญพงศ (2551) ไดศึกษาผลการใชการเสริมแรง

ดวยเบี้ยอรรถกรในการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

ออทิสติกระดับกอนประถมศึกษา ตัวอยางที่ใช ในการ

วิจัยครั้งนี้คือ เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมกาวราว 

เพศหญิง อายุ  6 ขวบ กําลังศึกษาอยูระดับชั้นอนุบาล 2 

การทดลองเปนการศึกษารายกรณีแบบ ABA 

เปนเวลา 10 สัปดาห แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะ

เสนฐาน ระยะทดลองใช โปรแกรมการใชเบี้ยอรรถกร 

และระยะติดตามผลหลังหยุดใหการเสริมแรง ผลการ

วจิยัพบวา การใชการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรสามารถ

ลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกไดโดยพิจารณา

จากความถีพ่ฤตกิรรมกาวราวมคีาเฉลีย่ลดลงจากระยะ

เสนฐานพฤติกรรม

 ผลการวิจัยที่ไดจากประเด็นนี้  พบวา เด็กมี

พฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการปรับ

พฤติกรรมแบบ ABF และหลังจากถอดถอนโปรแกรม

การปรับพฤติกรรมแลว พฤติกรรมกาวราวก็ยังคง

อยูไมหายขาด เด็กยังคงแสดงพฤติกรรมกาวราว

อยูบาง แตพฤตกิรรมกาวราวทีแ่สดงออกมานัน้มคีวามถี่

ลดนอยลงกวาชวงระยะเสนฐาน จากการที่เด็กในกลุม

ทดลองไดรบัการจดักจิกรรมศลิปะแบบรวมมอืรวมกบั

การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอยางเปนระบบดวย

ความถี่สูงถึงสัปดาหละ 5 วัน ซึ่งก็หมายถึงทุกวันที่

กลุมทดลอง ทั้ง 3 คนมาโรงเรียนก็จะไดรับการดําเนิน

การปรับพฤติกรรมและใหการเสริมแรงทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมออกมา 

จนสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลองลงได

อยางตอเน� อง จากประสิทธิภาพของเทคนิคการเสริม

แรงดังกลาว เม� อทําการถอดถอนโปรแกรมการปรับ

พฤตกิรรมและการเสรมิแรงทัง้หมด ทาํใหพฤตกิรรมเกดิ

การฟนฟู เน� องจากผูทําพฤติกรรมเกิดความไมแนใจใน

การกระทาํพฤตกิรรม เพราะพฤตกิรรมจะเปลีย่นแปลง

ไปตามการวางเง� อนไขใหกบัพฤตกิรรม และความถีข่อง

การเกดิพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้นัน้จะเพิม่ขึน้หรอืลดลงขึน้อยู

กบัผลกรรมที่ไดรบัการตอบแทน (พทิยา ภสูาํเภา, 2540)

ดังนั้น เมื่อถอดถอนตัวเสริมแรงทั้งหมดพฤติกรรม

กาวราวของผูรับการทดลองจึงปรากฏกลับมาอีก

และเริ่มสูงขึ้น เพราะหลังจากที่แสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคออกมาแลว พฤติกรรมนั้นไมไดรับการเสริม

แรง 4.2.2 สมมติฐานขอที่ 2 เด็กปฐมวัยกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับการ

เสริมแรงดวยเทคนิคเบี้ยอรรถกร มีพฤติกรรมกาวราว

ลดลงมากกวาเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมที่ ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะแบบรวมมือเพียงวิธีเดียว
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลตลอดการทดลอง

ทั้ง 3 ระยะ เม� อนําผลการทดลองของทั้ง 2 กลุมมา

เปรยีบเทยีบกนั พบวาทัง้สองกลุมมคีาเฉลีย่ความถีข่อง

การเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเสนฐานในระดับสูง 

และจะเริม่ลดลงในระยะทดลอง โดยเดก็ปฐมวยัในกลุม

ทดลอง ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือรวม

กับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในระยะทดลอง มีคา

เฉลี่ยความถี่การเกิดพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวา

กลุมควบคุมที่ ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ

เพียงอยางเดียว

 ผลการทดลองดังกลาวสนับสนุนสมมติฐาน

ที่ตั้งไว คือหลังจากการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรม

ศิลปะแบบรวมมือ รวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกร พบวาการปรับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

ทัง้ 2 วธิ ีมผีลตอการลดพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรยีน

ไมตางกัน กลาวคือ คาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราว

เม� อไดรับการทดลอง จนถึงระยะติดตามผลเม� อสิ้นสุด

การทดลอง อยูในระดับใกลเคียงกัน และมีแนวโนม

วาการใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับการเสริม

แรงดวยเบีย้อรรถกร สามารถลดพฤตกิรรมกาวราวของ

เดก็ปฐมวยัไดผลดกีวาการใชกจิกรรมศลิปะแบบรวมมอื

เพียงอยางเดียว

 เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ ไดรับการปรับ

พฤติกรรมโดยใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือควบคูกับ

การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีความถี่ของการเกิด

พฤตกิรรมกาวราวลดลงจากระยะเสนฐาน มากกวาเดก็

ปฐมวัยที่ ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือเพียง

วิธีเดียว เน� องมาจากวัยของเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะแบบร่วมมือมักจะคิดว่าผู้อื่นต้องเห็นหรือคิด

เหมือนตน ยากที่จะเขาใจความตองการและความรูสึก

ของผูอ� น ครจูงึมบีทบาทสาํคญัมากเพราะเดก็จะทาํงาน

รวมกบัเพ� อน ครตูองใหโอกาสเดก็เลอืกเพ� อนทีช่อบกอน

ในระยะแรก ๆ  เม� อเดก็มคีวามคุนเคยจงึหมนุเวยีนเพ� อน

ที่เขากลุมซึ่งไมซ้ํา คนเดิม ทําใหเด็กเริ่มปรับตัวได 

ครูจําเปนตองชี้แจงวิธีการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอนชา ๆ 

เพราะเดก็จะคุนเคยกบัการทาํงานกลุมทีบ่างคนอาจ

ไมตองมีหนาที่ทําอะไร แตเม� อทํากิจกรรมศิลปะแบบ

รวมมือเด็กทุกคนตองรับผิดชอบงานของตนและของ

กลุม มีการรวมสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

สรุปเปนความคิดของกลุมซึ่งเปนเร� องที่ยากในระยะ

แรก ๆ  ถาทํา 2 คน เด็กจะทําไดดี เม� อเขากลุมใหญเด็ก

จะสรปุเปนภาพรวมของกลุมไดไมดนีกั เม� อมกีารปฏบิตัิ

ซ้ํา ๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและปฏิบัติไดดีขึ้น

 และเมื่อนําเทคนิคการเสริมแรงด้วยเบี้ย

อรรถกรมาใชรวมกับการทํากิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ 

ซึง่เบีย้อรรถกรเปนวธิทีี่ไดผลและไดรบัความนยิมนาํมา

ใช ในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทั้งนี้เน� องมา

จากประสิทธิภาพของเบี้ยอรรถกรเพราะเบี้ยอรรถกร

เปนตวัเรมิแรงแบบขยาย ทีส่ามารถสะสมและนาํไปแลก

สิ่งของที่ตองการได นอกจากนี้ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 

(2539) กลาววา เบีย้อรรถกร สามารถนาํไปแลกตวัเสรมิ

แรงอ� น ๆ เชน อุปกรณตาง ๆ และสิทธิพิเศษตาง ๆ

ไดมากกวา 1 ตัว จึงทําใหตัวของมันเองมีคุณสมบัติ 

เปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized Reinforcers) 

ซึง่ทาํใหไมหมดสภาพการณเปนตวัเสรมิแรง เหมอืนกบั

ตัวเสริมแรงอ� น ๆ และไมกอใหเกิดปญหาทางอารมณ 

เทคนิคการเสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร จึงเปน

วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมาย 

และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

 ผลการวิจัยที่ ได ในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการ

ปรับพฤติกรรมกาวราวโดยการใชกิจกรรมศิลปะแบบ

รวมมอืควบคูกบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร สามารถ

ลดพฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคของเด็กปฐมวัยกลุม

ทดลองได โดยเด็กเกิดการเรียนรูการวางเง� อนไข 

เกิดความยับยั้งชั่งใจที่จะไมแสดงพฤติกรรมกาวราว 

ทําใหพฤติกรรมกาวราวโดยเฉลี่ยลดลง ดังที่ O’Leary 

and  Becker (1967 อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 

2539) พบวา ความผิดปกติทางอารมณ อายุ 9 ขวบ 

จํานวน 11 คน มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 80 % 

ของพฤติกรรมทั้งหมด เขาจึงสรางกฎขึ้นในชั้นเรียน

โดยกาํหนดใหทกุคนนัง่อยูกบัที ่มองทีห่นาชัน้เรยีน ยกมอื

ขึ้นตอบคําถาม ทําโตะเรียนใหสะอาด จากนั้นจึงใชเบี้ย

อรรถกรโดยการจดเปนแตมใสไวบนกระดาษของเด็ก

แตละคน ซึ่งแตมที่เด็กไดนั้น เปนผลเน� องมาจากการ
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ประเมินพฤติกรรมของเด็กตามกฎที่ตั้งไว โดยทําการ

ประเมินพฤติกรรมวันละ 5 ครั้ง แตมเหลานั้นสามารถ

นํามาแลกเปนขนมได แสดงใหเห็นวา การเสริมแรง

เปนกระบวนการจูงใจใหแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค

ตอไป ซึ่งนับวาการเสริมแรงเปนตัวแปรสําคัญที่ทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางชัดเจน อีกทั้ง

ผลจากการทีน่กัเรยีนมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงยงัทาํให

เป็นที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ มากขึ้น และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Kimberly (2002) ไดศึกษา

ผลของการใชเบีย้อรรถกรเปรยีบเทยีบกบัการเสรมิแรง

ทางสังคมจากครูในการปรับพฤติกรรมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จํานวน 

10 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม เขารับการทดลอง

กลุมที ่1 ไดรบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร สวนกลุมที ่2

ไดรบัการเสรมิแรงทางสงัคมจากคร ูผลการวจิยัปรากฏ

วาทั้งสองวิธีที่นํามาใช ในการปรับพฤติกรรมมีผลทําให

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีพฤติกรรม

ทีด่ขีึน้ไมแตกตางกนั สอดคลองกบังานวจิยัของ Klimas 

and McLaughlin (2007) ไดศึกษาผลของการใชเบี้ย

อรรถกรตอพฤตกิรรม การตัง้ใจทาํงานที่ไดรบัมอบหมาย

จนสาํเรจ็ และการลดพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม โดยทาํการ

ศึกษากับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในชนบท

จํานวน 9 คน โดยใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรใน

รปูแบบตาง ๆ  ในชวง 30 นาทแีรกกอนเริม่เรยีน เม� อนกัเรยีน

ทาํงานไดสาํเรจ็ในแตละวนั และมพีฤตกิรรมการทางสงัคม

ทีด่แีละความถีข่องพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมลดลง ผลการ

วจิยัพบวา นกัเรยีนที่ไดรบัการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกร

มคีวามตัง้ใจในการทาํงานจนสาํเรจ็เพิม่ขึน้ และพฤตกิรรม

ที่ไมพึงประสงคมีความถี่ลดลง

 จากผลการวจิยัดงักลาวแสดงวา เบีย้อรรถกร

เปนตัวเสริมแรงทางบวกตัวหนึ่งที่มีประสิทธิภาพใน

การปรับพฤติกรรมของเด็ก เพราะเปนผลมาจากองค

ประกอบ ดังตอไปนี้

 1. ประสิทธิภาพของการเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกร ทัง้นีเ้พราะเบีย้อรรถกรสมารถนาํไปแลกเปลีย่น

เปนตัวเสริมแรงชนิดอ� น ๆ ไดมากกวา 1 อยาง ดังที่ 

Kazdin (1984) กลาววา การที่เบี้ยอรรถกรสามารถ

แลกเปลีย่นตวัเสรมิแรงชนดิอ� นไดมากกวา 1 อยางนีย้งั

ทาํใหเบีย้อรรถกรไมเกดิสภาวะทีเ่รยีกวาหมดประสทิธภิาพ

ในการเสริมแรง และเม� อบุคคลพึงพอใจตัวเสริมแรง

มากก็จะทําใหแรงเสริมมีประสิทธิภาพมากดวย

 2.  ความชัดเจนในการกําหนดเง� อนไขการ

เสริมแรง ซึ่งกอนจะเริ่มโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แตละระยะ ผูวจิยัไดชีแ้จงใหนกัเรยีนทราบอยางชดัเจน

ถงึพฤตกิรรมเปาหมาย เง� อนไขของการไดรบัการ

เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ซึ่งในการทดลองครั้งนี้

ใชสติกเกอรรูปดาวเปนตัวเสริมแรงที่สะสมไวแลว

นาํมาแลกสิง่ของตามตารางกาํหนดอตัราแลกเปลีย่น

เบี้ยอรรถกร ซึ่งชวยใหเกิดการเรียนรูและเห็นความ

สมัพนัธระหวางพฤตกิรรมและแรงเสรมิหรอืรางวลัที่

เขาไดรับ เกิดการเรียนรูเง� อนไข ชวยใหเกิดพฤติกรรม

ที่ตองการมากขึ้น และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง

  ผลการวจิยัที่ไดในการศกึษาครัง้นี ้พบวา

คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมเม� อไดรับการทดลอง 

จนถึงระยะติดตามผลเมื่อสิ้นสุดการทดลอง อยู่ใน

ระดับใกลเคียงกันและในบางคนจะมีคาเฉลี่ยลดลง

มากเน� องเหตผุลทีส่าํคญั คอื ในวยัเดก็นัน้ เดก็ตองการ

ความรัก และความเอาใจใสจากพอแม ถาเด็กไมไดรับ

ความรักตามที่ตนตองการ เด็กก็จะเปลี่ยนมาเปนความ

เกลียดและความเปนศัตรูแทนความเกลยีด ทําใหแสดง

พฤตกิรรมที่ไมพงึประสงคออกมา ดงัที ่Erikson (1975) 

กลาววา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก 

ถาเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุข ก็จะทําใหเด็ก

มองโลกในแงดีมีความเช� อมั่นในตนเอง และเกิดความ

ไววางใจตอผูอ� นแตถาเดก็ประสบสิง่ที่ไมพอใจกจ็ะทาํให

เดก็ขาดความสขุมองโลกในแงรายและขาดความเช� อมัน่

ในตนเอง และยงัสอดคลองกบั Maslow (1954 อางถงึใน

รักตวรรณ ศิริถาพร, 2532) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมี

ความตองการทีจ่ะเรยีนรูวาตนเองมคีา ประสบความสาํเรจ็

ใหผูอ� นเห็นวามีความสามารถตองการไดรับการยกยอง

จากผูอ� น ซึ่งพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่ปรากฏเพ� อ

เรียกรองใหคนสนใจในตนเอง และผูวิจัยไดแสดงออก

กบัเดก็ในกลุมเปาหมายถงึการเหน็คณุคา ใหการยอมรบั

ความใกลชดิพดูคยุ ทาํใหเขาเกดิความมัน่ใจในสิง่แวดลอม
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และบุคคลที่เขามีปฏิสัมพันธดวย พฤติกรรมกาวราวจึง

คอยลดลงไปทาํใหเดก็ปรบัตวัในลกัษณะทีเ่หมาะสมเม� อ

อยูรวมกบัผูอ� น และในการปรบัพฤตกิรรมที่ไมพงึประสงค

ของนักเรียนนั้น ครูมีบทบาทสําคัญมาก ครูตองเขาใจ

ถึงระดับพัฒนาการความตองการของนักเรียนและจัด

กิจกรรมที่มีการกระตุนสงเสริมทักษะการคิดแกผูเรียน 

และสามารถสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวย ความอบอุน 

การยอมรบั การใหความเปนกนัเอง เม� อผูเรยีนมคีวามสขุ

ยอมกอใหเกดิการเรยีนรูทาํให นกัเรยีนพฒันาทกัษะของ

ตนเองอยางเตม็ศกัยภาพ ไมวาจะเปนทกัษะทางรางกาย

สังคม อารมณ จิตใจและสติปญญา สังเกตไดจาก

พฤติกรรมที่แสดงออก พบวาเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับ

เพ� อนมากขึ้นการทะเลาะเบาะแวงก็ลดลง และทําให

พฤตกิรรมกาวราวทัง้ทางกายและทางวาจาลดลงไปดวย

ขอเสนอแนะ

 1. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการใชศลิปะ

แบบรวมมือและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เพ� อลด

พฤติกรรมที่ ไมพึงประสงคอ� น กับเด็กในทุกระดับชั้น

เน� องจากเดก็ในแตละชวงวยัมพีฒันาการ ความตองการ

ที่แตกตางกัน

 2. ควรมีการติดตามผลของการจัดกิจกรรม

ศิลปะแบบรวมมือในการพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ เปน

ระยะ ๆ หลังเสร็จสิ้นการทดลองเพื่อศึกษาถึง

ความคงทนของวิธีการที่นํามาใชในการปรับพฤติกรรม

 3. การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ถานํามา

ปรับปรุงวิธีการใหงาย สะดวกตอการใชกับเด็กปฐมวัย

แลว ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ การเสริมแรงดวย

เบี้ยอรรถกรกับการเสริมแรงดานอ� น ๆ อีกเพ� อจะไดวิธี

การที่เหมาะสมที่จะใชกับเด็กปฐมวัยตอไป

 4. ควรศกึษาวจิยัตอไปวา การใหการเสรมิแรง

ดวยเบี้ยอรรถกร ในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตางกัน

เชน มีลักษณะบุคลิกภาพตางกัน กลุมใดที่จะทําใหการ

เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพสูงสุดในการ

ลดพฤติกรรมกาวราว

 5. ควรศกึษาผลของการแผขยายการเสรมิแรง

ดวยเบี้ยอรรถกร ลักษณะการแผขยายวาจะมีผลตอ

พฤตกิรรมอ� น ๆ  อกีหรอืไม หรอืการแผขยายไปสภาพการณ

ที่บาน เพ� อดูวา เทคนิคการปรับพฤติกรรม ทั้ง 2 วิธี

มปีระสทิธภิาพในการคงอยูของพฤตกิรรม เม� อทาํกจิกรรม

ตาง ๆ ไดหรือไม

 6. ควรนําการใชกิจกรรมศิลปะแบบรวมมือ

และการเสรมิแรงดวยเบีย้อรรถกรไปทดลองใชกบักลุม

ตวัอยางทีแ่ตกตางกนั หรอืใชกบักลุมตวัอยางทีเ่กีย่วกบั

ขนาดโรงเรียน ชุมชน ซึ่งจะเกี่ยวของกับปจจัยพื้นฐาน

ของเดก็ทีม่ผีลตอพฤตกิรรมกาวราว เชน เดก็อาจจะมา

จากพืน้ฐาน ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั การศกึษา

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกัน

วาจะมสีวนทาํใหพฤตกิรรมกาวราวลดลงตางกนัหรอืไม

เอกสารอางอิง

กันยา  สุวรรณแสง.  (2533).  การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว.  กรุงเทพฯ: รวมสาสน.

ฐิติมา  อุนใจ.  (2538).  การเปรียบเทียบความคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวัยที่ ไดรับประสบการณการเรียน

 แบบรวมมือกับประสบการณตามแผนปกต.ิ  ปริญญานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  กรุงเทพฯ:

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ณรงศักดิ์  ติสจันทร.  (2545).  ผลของการใชเทคนิคการเสริมแรงแบบการเพิ่มพฤติกรรมอ� นที่พึงประสงค และ

 เทคนิคการเสริมแรงแบบยืดเวลาตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย.  ปริญญาการศึกษา

 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

94
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013



นราวดี  นิกาพฤกษ.  (2548).  ผลการใชกิจกรรมศิลปะและการเสริมแรงทางสังคมเพ� อลดพฤติกรรมกาวราว

 ของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

ประเทิน  มหาขันธ.  (2531).  ศิลปะในโรงเรียนประถม.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.

ประภาพรรณ  เอี่ยมสุภาษิต.  (2548).  การลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยและแนวทางในการพัฒนา.

วารสารวิชาการราชภัฎกรุงเกา, 12(21): 201-205.

พัชรา  พุมพชาติ.  (2533).  อิทธิพลของเสียงดนตรีที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมศึกษา.  ปริญญานิพนธ

 การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

พัฒนานุสรณ  สถาพรวงศ.  (2540).  การปรับพฤติกรรม.  มหาสารคาม: คณะศึกษาศาสตร

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

พวงรัตน  ทวีรัตน.  (2536).  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรสังคมศาสตร.  พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพฯ: ฟงเกอรปริ้น

 แอนดมีเดีย.

รัตนวดี  รอดภิรมย.  (2542).  ศิลปะและศิลปะประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัย.  อุดรธานี: สถาบันราชภัฏอุดรธานี.

วิรุณ  ตั้งเจริญ.  (2537).  ศิลปะสําหรับเด็ก.  ในเอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาพฤติกรรมวัยเด็กหนวยที่ 12

 หนา 204-205 พิมพครั้งที่ 6 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต.  (2539).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  พิมพครั้งที่2.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

Erikson, E.H.  (1975).  Childhood and Society.  New York:  Morton.

Maslow.  (1954).  Motivation and Personality.  New York: Harper & Row.

Kazdin, A.E.  (1984).  The Token Economy:  A Review and Evaluation.  New York:  Plenum Press.

Klimas, A., & McLaughlin, T.F.  (2007).  The Effects of a Token Economy System to Improve Social and

 Academic Behavior with a Rural Primary Aged Child with Disabilities.  International Journal

 of Special Education, 3(22): 72-77.  

Kimberly, W.  (2002).  The effects of a token economy system in comparison to social praise On the 

 manifest behavior of elementary learning disabled student.  Master thesis in Education 

 Specialist School Psychologist, Marshall University Graduate College.

95
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556


