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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงคเพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชวิธีการสอนแบบ

วฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิเชงิอภปิญญา เร� องเลขยกกาํลงั ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ศกึษาการคดิเชงิอภปิญญา

ของนกัเรยีน และพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรของนกัเรยีน กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิยัเปนนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนชุมแพศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2

ปการศกึษา 2554 จาํนวน 49 คน เคร� องมอืที่ใชในการวจิยัเปนแผนการจดัการเรยีนรูคณติศาสตร โดยใชวธิกีารสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่เนนการคิดเชิงอภิปญญา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 ผลการวิจัยพบวา

 1. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร โดยใชวธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิ

  เชิงอภิปญญา

 2. นกัเรยีนมกีารคดิเชงิอภปิญญาไดพฒันาการคดิอยางเปนระบบ รูจกัการทาํงานเปนทมี สามารถตรวจสอบ

  การคิดของตนเองไดวาถูกตองหรือไม นักเรียนมีคะแนนการคิดเชิงอภิปญญาสูงกวารอยละ 70

  ในทุกขั้นตอน

 3. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวารอยละ 70 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ผานเกณฑที่กําหนดไวสูงกวา

  รอยละ 70

คําสําคัญ: วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น การคิดเชิงอภิปญญา เลขยกกําลัง
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Abstract

 The proposes of this research were:

 1. to develope mathematics learning activities by using Inquiry Cycle 5Es Instructional

model Emphasizing Metacognitive Thinking on Exponential for students Matthayomsuksa 1,

 2. to study student’s Metacognitive Thinking, and

 3. develop mathematics learning achievement of students. The target group was 49 students 

Matthayomsuksa 1 class number 2 in second semester. The tools which used in this research were

lesson plans that using Inquiry Cycle 5Es Instructional model focusing on Metacognitive Thinking

and learning achievement test. The results of the development of mathematics learning activities were:

improves their thinking, learned to work as a team work, and checked their thought that was correct

or not. Finally students had Metacognitive Thinking score in all phases more than 70% and passed

the criterion.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช

2550 ระบุไววา มาตรา 80 รัฐตองดําเนินการตามแนว

นโยบายดานสังคม การสาธารณสุข การศึกษาและ

วฒันธรรม ดงัขอสรปุทีส่าํคญัตอไปนี ้พฒันาคณุภาพและ

มาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบ

ใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สงัคม จดัใหมแีผนการศกึษาแหงชาต ิกฎหมายเพ� อพฒันา

การศึกษาแหงชาติ จัดใหมีการพัฒนาคุณภาพครูและ

บุคลากรทางการศึกษาใหกาวหนาทันการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกของ

ความเปนไทย มรีะเบยีบวนิยัคาํนงึถงึประโยชนสวนรวม

และยึดมั่นใน การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เพ� อเปนการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง และอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข

 ดวยเหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศ

ใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551  เพ� อใหทองถิ่นและสถานศึกษานําไปใชเปน

กรอบและทศิทางในการจดัทาํหลกัสตูรสถานศกึษา และ

จัดการเรียนการสอน  เพ� อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตใน

สังคมที่เปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู  เพ� อพัฒนา

ตนเองอยางตอเน� องตลอดชวีิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) และการปฏริปูการศกึษาในทศวรรษทีส่อง  (พ.ศ. 

2552 - 2561)  ใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย คือ 

คนไทยไดเรยีนรูตลอดชวีติอยางมคีณุภาพ  มคีวามเปน

พลเมืองและภูมิใจ ในความเปนไทยอาศัยอํานาจตาม

ความในมาตรา 8 และมาตรา 12  แหงพระราชบัญญัติ

ระเบยีบบรหิารราชการกระทรวงศกึษาธกิาร  พ.ศ. 2546 

กระทรวงศกึษาธกิารจงึประกาศจดุเนนและแนวทางการ

พฒันาคณุภาพผูเรยีนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ดังนี้ จุดเนนการพัฒนา

คุณภาพผูเรียน ทุกโรงเรียนตองพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถ ทักษะ และคุณลักษณะที่เปนจุดเนน

ของแตละระดับชั้น สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ใหนักเรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรูดวย

ตนเอง ความสามารถในการใชเทคโนโลยเีพ� อการเรยีนรู  

มทีกัษะการคดิขัน้สงู  ทกัษะชวีติ  และทกัษะการส� อสาร

อยางสรางสรรคตามชวงวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553) วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เนนการนําความรู 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ไปใช ในการ

แกปญหาการดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล 

มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร  พัฒนาการคิดอยางเปน

ระบบและสรางสรรค ซึ่งคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญ

ตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความ

คิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ ระเบียบ  

มแีบบแผน สามารถคดิวเิคราะหปญหา และสถานการณ
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ไดอยางถี่ถวน รอบคอบทําใหสามารถคาดการณ  

วางแผน  และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

นอกจากนี้แล้วยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยา

ศาสตรและเทคโนโลยตีลอดจนศาสตรอ� น ๆ  ทีเ่กีย่วของ 

คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวย

พัฒนามนุษยใหสมบูรณ  มีความสมดุลทั้งทางรางกาย  

จิตใจ สติปญญา และอารมณ  สามารถคิดเปน ทําเปน

แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ� นไดอยาง

มีความสุขสภาพปจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรในโรงเรียนชุมแพศึกษา สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่ผูวิจัยปฏิบัติ

งานอยู เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ เปดสอนในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-Net)  ในระดับโรงเรียน  กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา  

2551 – 2553  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  37.82,  34.52 

และ  25.08  ตามลําดับ  ซึ่งถือวาต่ํามาก โดยพบวาใน

ปการศึกษา 2554  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จากการสงัเกตการจดักจิกรรมการเรยีนรูของคร ูพบวา

ทกัษะกระบวนการคดิทางคณติศาสตรของนกัเรยีนอยูใน

ระดับต่ํามาก โดยเฉพาะการแกโจทยปญหา นักเรียน

สวนใหญแกโจทยปญหาไมได  ไมเขาใจโจทย วิเคราะห

โจทยไมเปน ครใูชวธิกีารสอนแบบบรรยาย  สาธติ  และ

ยกตัวอยางบนกระดาน ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบให

นักเรียนทําแบบฝกหัด เนนการถายทอดความรูเนื้อหา

จากตําราเรียน ไมมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาตนเองตาม

ศกัยภาพ ขาดการนาํเหตกุารณหรอืปญหาในชวีติประจาํ

วันของนักเรียนมาใช ในการเรียนรู (กลุมงานแผนงาน

และประกันคุณภาพ โรงเรียนชุมแพศึกษา, 2552)  

 นอกจากนี้ จากรายงานการประเมินคุณภาพ

ภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.) สรุปไดวา มาตรฐานดานผูเรียนที่

ควรไดรับการพัฒนาคือ มาตรฐานดานที่ 4 ผูเรียนมี

ทักษะการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห สรุปความคิด

อยางเปนระบบ  และมีการคิดแบบองครวม คิดอยาง

มีวิจารณญาณ คิดไตรตรอง  คิดอยางสรางสรรค  

และจินตนาการ  จุดที่ควรไดรับการพัฒนา คือ การ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความ

สามารถในการคิดวิเคราะห  คิดแกปญหา  คิดริเริ่ม

สรางสรรค และเพี่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (กลุม

งานแผนงานและประกนัคณุภาพ  โรงเรยีนชมุแพศกึษา 

, 2552)  ดงันัน้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเพ� อสงเสรมิ

ใหผูเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู จาํเปนตองใหผูเรยีนได

เรยีนและรูจกัใชกลวธิหีรอืยทุธวธิีในการแกปญหา  และ

เพ� อใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

โดยใชทักษะกระบวนการคิดเปนเคร� องมือ  ซึ่งถือเปน

ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน (ทิศนา 

แขมมณี และคณะ, 2544)

 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยตาง ๆ 

ผูวิจัยพบวา องคประกอบของการคิดที่ชวยสงเสริม    

การคิดที่นาสนใจคือการคิดเชิงอภิปญญา (Metacogni-

tion) ซึ่งเปนการคิดที่ใหความสําคัญตอผูเรียน โดยเฉพาะ

ผูเรยีนเปนผูทีม่คีวามสาํคญัตอการเรยีนรู เปนผูทีค่วบคมุ

กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (self-regulation)  

ทํางานใหประสบความสําเร็จอยางสมบูรณ ถาผูเรียน

มีการคิดเชิงอภิปญญา (Metacognition) ก็จะสามารถ

ตรวจสอบความคดิของตนเองวา  สิง่ทีต่นเองไดกระทาํ

ไปนั้นถูกตองหรือไม  ผิดพลาดอยางไร ถาไมถูกตอง

ก็สามารถตรวจสอบไดวาเกิดจากอะไร  จะปรับปรุง

แกไขอยางไร  จึงจะทําใหผูเรียนแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเปน

ผูทีเ่รยีนรูไดด ีจาํไดถาวร ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ

แสงจันทร พิชญานุรัตน (2549) พิเชษฐ โพนสิม (2554) 

ทีพ่บวานกัเรยีนมคีวามสามารถในการแกปญหา

ทางคณติศาสตรมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 

มีความเขาใจที่คงทนของความรู  และมีเจตคติที่ดีทาง

คณิตศาสตร และ งานวิจัยของอัจฉริยา  สีหามาตย 

(2552) นุจรินทร  ร� นรมย (2552) ชี้ใหเห็นวา ผูเรียน

ที่เกงนั้นเปนกลุมที่ ไดรับการพัฒนาเมตาคอกนิชันเปน

อยางดี  เปนผูเรียนที่สามารถปฏิสัมพันธกับขอมูลใหม

ไดฉับไว  และเช� อมโยงเขากับความรูเดิมไดเปนอยางดี  

ผูเรยีนสามารถควบคมุกาํกบัตนเองจนสามารถเขาใจได
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นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยพบวา

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนที่นิยมแพรหลายใน

ปจจุบันเพราะแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนแนวคิดที่

เนนผูเรียนเปนสาํคญั คาํนงึถงึความตองการและความ

แตกตางของผูเรยีน สงเสรมิใหผูเรยีนมพีฒันาการอยาง

เต็มตามศักยภาพ สงเสริมใหผูเรียนรูจักวิเคราะหอยาง

มีเหตุมีผล รักการเรียนรู และสามารถสรางองคความรู

ไดดวยตนเอง  การจัดกิจกรรม   การเรียนรูตามความ

ตองการของนักเรียน  โดยที่นักเรียนจะเปนผูที่เผชิญ

กับสถานการณปญหา คนหาวิธีการแกปญหาโดยการ

ไตรตรอง  และแกปญหาโดยตัวของนักเรียนเอง และ

รวมกับกลุมแกปญหา  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรู  โดยผูนําแนวคิดนี้มาสรางรูปแบบการสอน  

ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่สําคัญ  และมี ผูนิยมนําไปใช

ในการเรียนการสอนคือ การสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู  5 ขั้น (5Es) ไดเสนอขั้นตอนเปน 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นสรางความสนใจ  (Engagement)  ขั้นสํารวจและ

คนหา  (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Expla-

nation) ขั้นขยายความรู  (Elaboration) ขั้นประเมินผล

(Evaluation) ผลที่ไดก็จะถูกนําไปใชเปนพื้นฐานในการ

เรยีนการสอนตอไป  จงึนยิมเรยีกการเรยีนการสอนวธินีี้

วาเปนวัฏจักรการเรียนรู (Inquiry  Cycle) ในบางครั้ง

การเรียนการสอนดวยวิธีดังกลาวชวยใหผูเรียนเกิด

การเรยีนรู ใหม  หรอืชวยในการแกปญหาตาง ๆ  จนอาจ

เรียกวาเปนการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery  Learn-

ing)  ก็ได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย,ี 2544) จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วของกบั

การจดัการเรยีนรูโดยใชรปูแบบ 5Es หรอืรปูแบบวฏัจกัร

การเรียนรู 5 ขั้นของ มงคล ประเสริฐสงฆ (2551)

สุภาวดี  ศรีธรรมศาสน (2551) พบวา นักเรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

สามารถนาํไปใชในการแกปญหาไดอยางมปีระสทิธภิาพ

และมีความคงทนของความรูดวย การจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นเปนกระบวนการ

ที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีการสืบเสาะหาความรู (Inquiry  

Cycle) ไดดวย (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2547)  

 จากสภาพปญหาของโรงเรียนและการศึกษา

วรรณกรรมตาง ๆ  ที่กลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยในฐานะ

ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรที่มีหนาที่รับผิดชอบในการ

พัฒนาใหผูเรียนสามารถแกปญหาในการคิดไดอยาง

เปนระบบ พัฒนาการเรียนของผูเรียนใหเกิดทักษะใน

การแกปญหาไดเปนอยางดี จึงมีความสนใจที่จะพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร โดยใชวธิกีารสอนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่เนนการคิดเชิงอภิปญญา

เร� อง เลขยกกําลัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ� อพัฒนาให

ผูเรยีนมคีวามสามารถในการวางแผน ดาํเนนิการแกปญหา

กํากับควบคุม ตรวจสอบและการประเมินความคิดของ

ตนเองในการแกปญหา ซึ่งสงผลในการยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรใหสูงยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ� อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นที่เนน

การคดิเชงิอภปิญญา เร� อง เลขยกกาํลงั ชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1

 2. เพ� อศกึษาการคดิเชงิอภปิญญาของนกัเรยีน

ที่ ไดรับการเรียนรู โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5 ขั้น เร� อง เลขยกกําลัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 70 มคีะแนนเฉลีย่

ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

 3. เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตรของนกัเรยีน ใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวา

รอยละ 70 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรอยละ 70

และคะแนนเฉลี่ยตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ     

 1.  คะแนนการคิดเชิงอภิปญญา (Metacog

nition) หมายถึง คะแนนของความสามารถของบุคคล

ที่สามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง  ในการ

วางแผนโดยใชยุทธวิธีตาง  ๆ  ในการแกปญหา  และ

สามารถควบคุมตรวจสอบความคิด  ในการประเมิน

ความถูกตองไดอยางเปนระบบ  ซึ่งไดจากการทําแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่ง
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เปนแบบอัตนัยจํานวน 2 ขอ คิดคะแนนจากขั้นที่ 1

การวางแผน  ขั้นที่  2 การดําเนินการแกปญหา  กํากับ

และตรวจสอบความคดิ และขัน้ที ่3 การประเมนิการคดิ

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถงึ แบบทดสอบวดัคะแนนความสามารถของนกัเรยีน

ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ� อวัดความสามารถในการแก โจทย

ปญหาของนักเรียน เร� อง เลขยกกําลัง เปนแบบปรนัย

ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ และแบบทดสอบ

แบบอัตนัยวัดการคิดเชิงอภิปญญา จํานวน 2 ขอ

ซึ่งกําหนดใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 70

มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต รอยละ 70 ขึน้ไป

วิธีการดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมาย  ที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้คือ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2  จํานวนนักเรียน 49 คน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนชุมแพศึกษา 

จังหวัดขอนแกน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต  25 

2.  เคร� องมอืที่ใช ในการวจิยั  เคร� องมอืที่ใช

ในการวิจัยแบงออกเปน  3  ประเภท คือ

  1) เคร� องมือที่ใช ในทดลองปฏิบัติ ไดแก

แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชวิธีการสอน

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู  5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิเชงิอภปิญญา

เร� อง เลขยกกําลัง จํานวน 15 แผน 15 ชั่วโมง

  2) เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการ

ปฏบิตั ิไดแก แบบบนัทกึผลการใชแผนการจดัการเรยีนรู

ใบกิจกรรมและแบบฝกทักษะ

  3) เคร� องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนรู  ไดแก  แบบทดสอบยอยทายวงจร

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

เปนแบบทดสอบแบบปรนยัมคีาความยากงาย (p) 

อยูระหวาง 0.26 – 0.80  และคาอาํนาจจาํแนก (r)

อยูระหวาง 0.20 – 0.75  และคาความเช� อมั่นของแบบ

ทดสอบเทากับ 0.71  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC 

เทากับ 1 และแบบทดสอบแบบอัตนัยวัดการคิดเชิง

อภิปญญา  จํานวน  2  ขอ  

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ในการรวบรวม

ขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตาม

ขั้นตอนดังนี้

  1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยได

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองทุกแผน  

โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  

15 แผน  ดังนี้

   (1)  วงจรปฏิบัติการที่  1  แผนการ

จัดการเรียนรูที่ 1 – 7  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใน

วงจรที่ 1 นักเรียนใชเวลามากพอสมควร  ยังไมชินกับ

การเรียนรูรูปแบบนี้  นักเรียนขาดความมั่นใจในการนํา

เสนอผลงานของกลุม  นักเรียนไมกลาตอบคําถาม 

ผูวิจัยได ใหการเสริมแรงและใหนักเรียนไดไปศึกษา

ขั้นตอนในการเรียนรูปแบบนี้อีกครั้ง พรอมทั้งไดปรับ

เปลี่ยนกิจกรรมใหยืดหยุนในวงจรปฏิบัติการที่  2

   (2)  วงจรปฏิบัติการที่  2  แผนการ

จัดการเรียนรูที่  8 – 11  ในวงจรนี้ในการทํางานกลุม

นกัเรยีนชวยกนัคดิ  หาคาํตอบของโจทยปญหาไดอยาง

ถูกตอง  มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีความเช� อมั่น 

นักเรียนชวยเหลือเพ� อนทํางานกลุมเปนอยางดี ใชเวลา

ไดเหมาะสม

   (3)  วงจรปฏิบัติการที่  3  แผนการ

จัดการเรียนรูที่  12 -15  ในวงจรนี้การทํางานกลุมของ

นักเรียนเปนไปอยางราบร� น  มีความตั้งใจในการปฏิบัติ

กิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรู  จึงไมพบปญหา

   (4)  การสะทอนผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู  ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรูจะมีการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  พฤติกรรม

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู  และหลังจากสิ้นสุด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ในแตละวงจรการปฏิบัติจะ

มีการทดสอบทายวงจร  เพ� อใหไดขอมูลมาสะทอน 

การปฏิบัติ  และปรับปรุงการสอนในวงจรตอไป

  2)  การประเมินผลการเรียน  เม� อสิ้นสุด

การจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง  3  วงจร  ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

เร� อง เลขยกกําลัง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เพ� อศึกษา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  ตามเกณฑทีก่าํหนดใหมจีาํนวน
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นักเรียนไมนอยกวารอยละ  70  มีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนตั้งแตรอยละ 70 และคะแนนเฉลี่ยตั้งแต

รอยละ  70  ขึ้นไป

  3) ระยะเวลาที่ใช ในการวิจัย คือ เดือน

ตุลาคม 2554 ถึงเดือนมีนาคม 2555

4.  การวเิคราะหขอมลู  มกีารวเิคราะหขอมลู

ในการวิจัยครั้งนี้ดังนี้  

  1)  ขอมูลเชิงคุณภาพ คือ  ขอมูลจากแบบ

บนัทกึพฤตกิรรมการจดักจิกรรมการเรยีนรู  ผลจากการ

ปฏบิตักิจิกรรมและแบบฝกทกัษะ  การทดสอบยอยทาย

วงจร  นําผลสะทอนจากการปฏิบัติมาวิเคราะห  และ

อภปิรายผล  สรปุเปนผลการวจิยัเพ� อใหไดแนวทางหรอื

รูปแบบการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

  2)  ขอมูลเชิงปริมาณ  คือ  ขอมูลจาก

การทําแบบทดสอบทายวงจร และแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร  โดยนาํคะแนนที่ไดมา

หาคาทางสถติ ิรอยละ และคาเฉลีย่ เพ� อเทยีบกบัเกณฑ

ทีก่าํหนด  คอื  มจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ  70 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตรอยละ 70 และคะแนน

เฉลี่ยตั้งแตรอยละ  70  ขึ้นไป

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 จากการนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

มาใชเพ� อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโดยใชวธิกีารสอนแบบ

วฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิเชงิอภปิญญา เร� อง 

เลขยกกาํลงั ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 สรปุผลการวจิยั  ดงันี้

 1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู โดยใชวิธี

การสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู  5  ขัน้ ทีเ่นนการคดิเชงิ

อภิปญญา  มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู  ดังนี้  1) ขั้น

สรางความสนใจ  เปนขัน้ทีท่าํใหนกัเรยีนเกดิความสนใจ 

มีความกระตือรือรน โดยการเลนเกม 24  คิดเลขเร็ว 

ทบทวนความรูเดมิโดยการตอบคาํถาม  หรอืการแขงขนั

กันในระหวางกลุม  และแจงจุดประสงคการเรียนรู 

2) ขั้นสํารวจและคนหา เปนขั้นที่ผูวิจัยไดเสนอ

สถานการณปญหาในใบกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นให

นกัเรยีนแกปญหา ใหนกัเรยีนไดศกึษาสาํรวจความรูของ

ตนเอง ไดทํากิจกรรมตาง ๆ  ในการสํารวจและคนหาใน

เนื้อหาและสรางแนวความคิดของนักเรียนเอง เพ� อให

บรรลุจุดประสงคการเรียนรู โดยผูวิจัยคอยใชคําถาม

กระตุน  ดแูลใหขอเสนอแนะตาง ๆ  ใหนกัเรยีนสามารถ

สรางองคความรูและทาํความเขาใจดวยตนเอง

โดยมขีัน้ตอนในการประเมนิการคดิเชงิอภปิญญา 3  ขัน้ตอน 

ดังนี้ ขั้นที่ 1 การวางแผน เปนขั้นที่นักเรียนจะตอง

วิเคราะหเปาหมายของโจทยปญหา  โดยสามารถบอก

ไดวาโจทยกาํหนดอะไรมาให  มขีอมลูอ� น ๆ   ทีเ่กีย่วของ

อยางไร ใชยทุธวธิีใดในการแกปญหา  สามารถประมาณ

คําตอบที่คาดวาจะไดถูกตองหรือไม ขั้นที่ 2 ดําเนินการ

แกปญหา กํากับความคิดและตรวจสอบคําตอบเปนขั้น

ที่นักเรียนตรวจสอบดูวาขอมูลที่โจทยใหมาเพียงพอหรือไม 

โจทยตองการใหหาอะไร  จะดําเนินการแกปญหาได

อยางไร ใชยุทธวิธีใดในการแกปญหา  สามารถตรวจ

สอบขั้นตอนในการปฏิบัติไดหรือไม  และคําตอบที่ได

ถกูตองหรอืไม  ขัน้ที ่3 ประเมนิการคดิ เปนขัน้ทีน่กัเรยีน

หลังจากไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน หรือยุทธวิธี

ที่เลือกใชแลว สามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  

สามารถตรวจสอบหาคําตอบ และประเมินความสําเร็จ

ตามเปาหมายไดถกูตองหรอืไม 3) ขัน้อธบิายและลงขอ

สรปุ เปนขัน้ทีน่กัเรยีนในแตละกลุมปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็

เรียบรอยแลว สุมใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออก

มานาํเสนอคาํตอบหนาชัน้เรยีน เพ� อน ๆ  ชวยกนัซกัถาม 

แสดงความคดิเหน็และตรวจสอบความถกูตอง  

เพ� อเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน โดย

ผูวิจัยคอยกระตุนดวยคําถาม และใหนักเรียนกลุมที่มี

คําตอบแตกตางจากกลุมที่นําเสนอไปแลวออกมา

นาํเสนอหนาชัน้เรยีน ครนูาํเสนอวธิกีารอ� น ๆ  ทีน่อกเหนอื

จากที่นักเรียนนําเสนอ  เพ� อเปนทางเลือกอ� น ๆ ในการ

แกปญหาของนกัเรยีน หลงัจากตวัแทนกลุมนาํเสนอ

คําตอบเสร็จแลว ใหนักเรียนทั้งชั้นรวมอภิปรายซักถาม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับสิ่งที่ ได

เรียนรูหรือสิ่งที่ ไดจากการคนพบจากการทํากิจกรรม

เพ� อสรุปเปนองคความรูที่ ไดอยางชัดเจน โดยผูวิจัย

ชวยเสริมแนวคิด  หลักการใหชัดเจนยิ่งขึ้น เปนผู ให

คาํแนะนาํและแกไขขอสรปุใหชดัเจน สามารถเขาใจตรงกนั

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 4) ขั้นขยายความรู  เปนขั้นที่
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ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะที่มีความยากและ

แตกตางจากที่นักเรียนที่เรียนรูมา โดยที่นักเรียนนําเอา

องคความรูที่ ไดมาใชประโยชนทั้งในเนื้อหาที่ยากหรือ

ซับซอนมากยิ่งขึ้น นักเรียนมีการเช� อมโยงความรูและ

ทําใหเกิดองคความรูกวางขวางขึ้น ขยายความคิดและ

คาํนงึถงึผลทีจ่ะเกดิในมมุมองทีห่ลากหลายแตกตางกนั

โดยมีขั้นตอนในการประเมินการคิดเชิงอภิปญญา

3 ขัน้ตอน ดงัทีก่ลาวมาในขัน้สาํรวจและคนหา 5) ขัน้ประเมนิ

เปนขัน้การประเมนิวานกัเรยีนมคีวามรูในเร� องทีเ่รยีนมา

มากนอยเพียงใด และสามารถตรวจสอบสิ่งที่นักเรียน

ไดเรียนรูวามีความถูกตองหรือคลาดเคล� อนเพียงใด

ซึ่งเปนการประเมินดานความรูและความเขาใจของ

นกัเรยีน โดยการสงัเกตจากการรวมกจิกรรมในชัน้เรยีน

การรวมกิจกรรมภายในกลุม การตรวจผลงาน ไดแก

การตรวจใบกิจกรรมการตรวจแบบฝกทักษะ และแบบ

ทดสอบทายวงจร

 ดงันัน้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ที่เนน

การคิดเชิงอภิปญญา ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดาน

การคิดที่ดีขึ้น คิดไดหลากหลายเกิดความกระตือรือรน

สงผลใหมเีจตคตทิีด่ตีอการเรยีนวชิาคณติศาสตร สามารถ

บูรณาการกับรายวิชาอ� น ๆ ได ในการทํางานกลุมรูจัก

วางแผนในการทํางานอยางเปนระบบ แบงหนาที่กัน

รบัผดิชอบ รูจกัรวบรวมประเมนิผลงานและสรปุผลการ

ทาํงานได ทาํใหงานมปีระสทิธภิาพ สามารถทีจ่ะตรวจสอบ

ความคิดของตนเองวาคําตอบที่ ไดถูกตองหรือไม

ถาไมถกูตองสามารถปรบัปรงุแกไขใหถกูตองได ตรวจสอบ

คําตอบของตนเองดวยความรอบคอบอีกครั้ง ทําให

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจ

กลาแสดงออก และมีความสุขกับการเรียน 

 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ย

คิดเปนรอยละ 75.32 และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑ

37 คน คดิเปนรอยละ 75.51 ของจาํนวนนกัเรยีนทัง้หมด

ซึง่เปนไปตามเกณฑทีก่าํหนดไว คอื ใหมจีาํนวนนกัเรยีน

ไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

คะแนนเฉลี่ยตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

 3. คะแนนการคิดเชิงอภิปญญา นักเรียนมี

คะแนนการคดิเชงิอภปิญญาในการแกปญหาดงันี ้ขัน้ที ่1

การวางแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ

74.62 ขัน้ที ่2 การดาํเนนิการแกปญหาตามยทุธวธิ ีและ

การกาํกบัตรวจสอบความคดิ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คดิ

เปนรอยละ 70.37 ขั้นที่ 3 ฝก การประเมินการคิด

นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คดิเปนรอยละ 81.16 ซึง่ทกุขัน้ตอน

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวารอยละ 70

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู

 1. การจดักจิกรรมการเรยีนรู โดยใชวธิกีารสอน

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิเชงิอภปิญญานัน้

ในขัน้สาํรวจและคนหา นกัเรยีนจะใชเวลานานพอสมควร

ในการแกปญหาโจทยสถานการณตาง ๆ  ควรปรบัยดืหยุน

เวลาใหเหมาะสม เพ� อฝกทกัษะการคดิและแกปญหาของ

นักเรียนใหเกิดความคิดที่หลากหลาย

 2. ครคูวรแจงผลการปฏบิตักิจิกรรม แบบฝก

ทกัษะและแบบทดสอบทายวงจรทกุครัง้ เพ� อเปนขอมลู

ใหนักเรียนมองเห็นพัฒนาการในการทํางานของตนเอง

ชวยใหนกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรนและสนใจในการเรยีน

มากยิ่งขึ้น

 3. ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู จะมนีกัเรยีน

บางคนที่ ไมคอยชวยเหลืองานเพ� อน ครูควรพูดคุยให

คําแนะนํา เสนอแนะใหนักเรียนเห็นขอดี ขอเสียในการ

ทํางานกลุม

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรนําแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชวธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู 5 ขัน้ ทีเ่นนการคดิ

เชิงอภิปญญาไปใช ในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม

 2. ควรนาํรปูแบบการสอนนี ้ไปใชตอเน� องกบั

นักเรียนกลุมเดิม เพ� อศึกษาผลที่เกิดขึ้นในดานอ� น ๆ

เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค เจตคติในการเรียน

ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน
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