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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ� อ 1) ศึกษาความ

วิตกกังวลของผูปกครองบุคคลออทิสติก ของ ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็ก

ออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกนและ 2) เปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาเพ� อลดความวิตกกังวลของ

ผูปกครองบุคคลออทิสติก ระหวางกอนการใหคําปรึกษา และหลังการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลโดยใชทฤษฎีการ

ใหคําปรึกษาแบบโรเจอรส

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิยั คอื ผูปกครองบคุคลออทสิตกิของศนูยวจิยัและพฒันาการจดัการศกึษาพเิศษ

แบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 10 คน นํามาแบงเปน 2 กลุม คือ

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 5 คน เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั คอื แบบวดัความวติกกงัวลของสปลเบอรเกอร

(Speilberger) ช� อ 1) The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) และ 2) โปรแกรมการใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคล

ตามแนวทฤษฎโีรเจอรส สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมลู คอื 1) The Wilcoxon Matched Pairs Signed - Ranks Test

และ 2) The Mann - Whitney U Test

 ผลการวจิยัพบวา ผูปกครองบคุคลออทสิตกิ มคีวามวติกกงัวลลดลงหลงัไดรบัการใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคล

ตามแนวทฤษฎีโรเจอรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: ความวิตกกังวล การใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล ผูปกครองบุคคลออทิสติก
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Abstract

This research was a Quasi-experimental Research. Its objectives were: 1) to study the Anxiety

of the autistic children’s parents of the Research and Development Center of Autistic Inclusive 

Education of Demonstration School, Khon Kaen University, and 2) to compare effect of individual 

counseling program based on Roger’s Counseling Theory on the Autistic Children’s Parents, between 

before and after providing the counseling.

 The samples using in this study consisted of the 10 parents of the autistic children,

the Research and Development Center of Autistic Inclusive Education of Demonstration School,

Khon Kaen University. They were assigned into two groups: the experimental group, and the

control group, 5 children for each group. The research instruments were: 1) The Speilberger’s Anxiety

Inventory called “the State-trait Anxiety Inventory (STAI),” and 2) The Individual Counseling Program

based on Roger’s Theory. Statistic using for data analysis included: 1) Matched Pairs Signed

Ranks Test, and 2) The Mann – Whitney U Test.

 The research findings found that the parents of autistic children’s research, decreased their 

anxiety after participating in the individual counseling program based on Roger’s Theory at .05 

significant level.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 บุคคลออทิสติก คือบุคคลที่มีความบกพรอง

ในการสรางสัมพันธภาพทางสังคม ไมสามารถควบคุม

อารมณ สูญเสียดานการส� อความหมาย ทั้งภาษาพูด

และภาษาทาทางขาดจินตนาการ ขาดการปฏิสัมพันธ

ทางสังคมกับบุคคลอ� น ตลอดจนมีพฤติกรรมแปลก ๆ

และจากการศึกษาขอมูล พบวาแนวโนมอุบัติการณของ

การเกิดโรคออทิสติก สูงขึ้นเร� อย ๆ และจากปญหา

พฤตกิรรมและอารมณจากอาการตาง ๆ  ของเดก็กลุมนี้

การดูแลเด็กออทิสติก ดังกลาว จึงเปนหนาที่ของ

ผูปกครองที่จะชวยใหเด็กกลุมนี้ดําเนินชีวิตไดอยาง

เปนสุขตามศักยภาพของตน (อิชยา เข� อนมั่น, 2545 ) 

 ผูปกครองสวนมากเม� อสงัเกตพบความผดิปกติ

ของลูกหรือบุคคลที่ตนเองรัก สิ่งที่ทําใหผูปกครอง

หลายคนที่ทําใจยอมรับไมได โดยเฉพาะพอแมที่รูสึก

เปนทุกขมีความรูสึกผิดหวัง วิตกกังวล ทอแท ไมมี

กําลังใจทํางานบางครอบครัวพอบานยอมทํางานหนัก

เพียงคนเดียวเพ� อหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว โดยให

ภรรยาลาออกจากงาน เพ� อจะไดเลี้ยงลูกที่ผิดปกติดวย

ตัวเอง เพราะยังมีความหวังวา ถาได ใกลชิดลูกแลว

ลูกจะมีโอกาสดีขึ้นไดเร็ว บางครอบครัวมีสภาพที่

ไมมีสุข เกิดความขัดแยงกัน เน� องจากความไมสบายใจ

ของแตละคน จนไมสามารถควบคุมอารมณของตนได

ทะเลาะเบาะแวงกนั ผลกค็อืครอบครวัแตกแยก บางคน

มีอารมณเศรา เซ� องซึม แยกตัวจากสังคม เพราะมี

ความรูสึกระแวงวา เม� อมีคนถามถึงลูกของตนแลว

ไมรูจะตอบอยางไร คนรูแลวจะรังเกียจหรือไม รูสึก

มีปมดอย ระแวง บางรายมีความรูสึกเศราโศก ถึงกับ

เคยคิดจะฆาตัวตายพรอมลูก เพ� อตัดปญหาตาง ๆ

ไปเสียเลย (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2548)

 ความวิตกกังวล เปนความรูสึกเชิงจิตวิสัย

อยางหนึ่งของความไมสบายใจ และความหวาดหวั่น

เกี่ยวกับการคุกคามบางอยางที่จะมาถึงซึ่งไมทราบวา

เปนอะไร (จําลอง ดิษยวณิช, 2545) มนุษยทุกคน

ตางตองการครอบครัวที่สมบูรณแบบ มีพอแมที่คอย

เฝาเลี้ยงดูลูกนอย เพ� อใหเขาไดเติบโตเปนผู ใหญที่ดี

และหวังจะไดพึ่งพาเขาเม� อยามแกชรา แตเม� อลูกนอย

ทีเ่กดิมานัน้ เกดิมาพรอมกบัความผดิปกตบิางอยาง ทาํให
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ความฝนทีจ่ะมคีรอบครวัทีส่มบรูณแบบนัน้มลายหายไป

ครอบครวัทีพ่บวาลกูของตนเปนเดก็ออทสิตกินัน้ ระยะแรก

อาจจะเกิดความรูสึกตาง ๆ มากมาย ทั้งความปวดราว

ความวติกกงัวล ความเครยีด ความสบัสน ความเศราโศก

เสียใจ ความทอแท ความกลัว ความหมดหวังมากบาง

นอยบางขึน้อยูกบัความสามารถในการปรบัตวัของบคุคล

ในครอบครัว และเม� อใดที่ครอบครัวนั้นสามารถทําใจ

ยอมรับและปรับตัวกับสถานการณ ที่เกิดขึ้นได

 สิ่งที่พอแมที่มีลูกเปนเด็กกลุมพิเศษเผชิญคือ

ความรูสึกที่วาลูกเปนเด็กชางเอาแตใจตัวเอง ทําใหเกิด

ความคับของใจวา อะไรคือสาเหตุที่ทําใหลูกเปนไปได

มากถงึขนาดนี ้และทาํใหกงัวลใจวาแลวตอไปในอนาคต

เม� อลกูโตเปนผูใหญ เขาจะกลายเปนผูใหญแบบไหน จะอยู

ในสังคมไดหรือไม และดวยความรักที่พอแมมีตอลูก

ซึง่ทาํใหเกดิความตงึเครยีดทัง้สองฝาย ทัง้พอแมและลกู

ไมทราบวาจะปฏิบัติตนอยางไรดีกับลูก จึงจะเหมาะสม 

ดวยเหตผุลดงักลาว ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาหาแนวทาง

การใหคําปรึกษา ตามแนวทฤษฎีของ โรเจอรส เพ� อลด

ความวิตกกังวลของผูปกครองบุคคลออทิสติก โดยวิธี

การใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวคิดทฤษฎีของ

โรเจอรส ทีเ่ช� อวามนษุยเปนผูทีม่เีหตมุผีล มคีวามตองการ

เปนอิสระในการตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเอง และ

หากไดรับการอบรมขัดเกลาที่ดี และมีบรรยากาศที่

เอือ้อาํนวย จะทาํใหมนษุยมกีารพฒันาตนเองอยางเตม็

ศักยภาพ และพัฒนาไปสูทิศทางที่เหมาะสมกับความ

สามารถของแตละบุคคล อันจะนําไปสูการตระหนักรู

ในตนเองอยางแทจริง

 ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาผลการศึกษาครั้งนี้จะ

สามารถนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานและแนวทางสําหรับ

บคุลากรทีเ่กีย่วของ ในการทาํความเขาใจเกีย่วกบัผลของ

การใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามทฤษฎี โรเจอรส 

เพ� อใหสามารถจดักจิกรรมและใหบรกิารไดตรงกบัความ

ตองการของผูปกครองแตละครอบครัว ซึ่งจะทําให

ผูปกครองบุคคลออทิสติก สามารถประเมินพฤติกรรม

ความคดิ ความรูสกึเกีย่วกบัความวติกกงัวลของตนเอง

และสามารถวางแผนการปฏบิตัเิพ� อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ความคิด ความรูสึกเพ� อลดความวิตกกังวลของตนเอง

ใหผานภาวะวิกฤตทางดานความวิตกกังวลไปไดและ

สามารถดํารงชีวิตครอบครัวในสังคมไดอยางเปนสุข

คําถามในการวิจัย

การใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามทฤษฎี

โรเจอรส ชวยลดความวิตกกังกลของผูปกครองบุคคล

ออทิสติก ไดหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อศึกษาความวิตกกังวลของผูปกครอง

บุคคลออทิสติก ของศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการ

ศกึษาพเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน

2. เพ� อเปรยีบเทยีบผลการใหคาํปรกึษาของ

ผูปกครองบคุคลออทสิตกิ ระหวางกอนการใหคาํปรกึษา 

และหลังการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามทฤษฎี

โรเจอรส

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. การใหคําปรึกษา หมายถึง การพูดคุยที่มี

กระบวนการใหความชวยเหลือระหวางผู ใหคําปรึกษา

และผูรับคําปรึกษา โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดี และผู ให

คาํปรกึษาไดรบัการฝกอบรมในวชิาชพีมาโดยเฉพาะ 

เพ� อชวยใหผูรับคําปรึกษาไดเขาใจตนเอง เขาใจผูอ� น 

เขาใจสิ่งแวดลอม สามารถตัดสินใจแกปญหาที่กําลัง

เผชญิอยู พฒันาตนเองในทกุดานไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

ตลอดจนสามารถปรบัตวัอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ

 2. การใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามทฤษฎี

โรเจอรส  หมายถึง การใหคําปรึกษาที่เนนขจัดหรือลด

ความทกุขความวติกกงัวลของผูรบัคาํปรกึษา โดยอาศยั

สัมพันธภาพระหวางผู ใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา 

เพ� อทีจ่ะทาํใหเกดิความเปลีย่นแปลงในตวัผูรบัคาํปรกึษา 

โดยผูรับคําปรึกษามีอิสระที่จะระบายความไมสบายใจ  

ความรูสึก อารมณ ทัศนคติและปญหาตาง ๆ ที่เขา

ประสบอยูทําใหผูขอรับคําปรึกษาเขาใจตนเอง และ

สามารถที่จะเลือกกระทําการอยางใดอยางหนึ่งใน

วิถีทางที่เหมาะสมตามปรารถนา
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 3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความเครียด

ที่เกิดขึ้น เน� องจากสภาวะทางอารมณที่ ไมพึงพอใจ

ตึงเครียด หงุดหงิด กระวนกระวายใจ กลัว และ

หวั่นวิตกกังวล ไมสบายทั้งกายและใจ ซึ่งเกิดจากความ

รูสึกนึกคิด หรือทํานายเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเองใน

อนาคต ซึ่งวัดความวิตกกังวล จากแบบวัดความวิตก

กังวล ที่สรางขึ้นโดย สปลเบอรเกอร (Speilberger)

ช� อวา The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

 4. บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีความ

บกพรองทางพฒันาการ ดานทกัษะทางสงัคม ดานทกัษะ

การติดตอส� อสาร ภาษา การพูด และมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

หรอืผดิปกต ิอาการดงักลาวแสดงใหเหน็ไดชดัเจนตัง้แต

วัยเด็กเล็กกอนอายุ 3 ขวบ และไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวาเปนบุคคลออทิสติก

 5. ผูปกครองบุคคลออทิสติก หมายถึง บิดา

มารดา หรือบุคคลซึ่งทําหนาที่รับผิดชอบในการดูแล

บุคคลออทิสติก โดยอาจเปนญาติ หรือพี่เลี้ยง

รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi–Experimental Research) โดยมรีายละเอยีดวธิี

ดําเนินการวิจัยดังนี้ กลาวคือจะมีกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุอยางละ 1 กลุม ทดสอบกอนและหลงัการทดลอง

(The Pre-test–Post-test Control Group Design)

(พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) 

Quasi Experimental Design

E  EO 1  X  EO2

C  CO 1 ~X  CO2

โดยใชสัญลักษณตาง ๆ ประกอบการอธิบายดังนี้

 E แทน กลุมทดลอง

 C แทน กลุมควบคุม

 EO1 แทน การทดสอบกอนการทดลองของ

กลุมทดลอง

 EO2 แทน การทดสอบหลังการทดลองของ

กลุมทดลอง

 CO1 แทน การทดสอบกอนการทดลองของ

กลุมควบคุม

 CO2 แทน การทดสอบหลังการทดลองของ

กลุมควบคุม

 X แทน การเขาโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎีโรเจอรส 

 ~X  แทน ไมไดเขาโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎีโรเจอรส

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 การศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัศกึษาเฉพาะผูปกครอง

บุคคลออทิสติก  ของศูนย วิ จั ยและพัฒนาการ

จัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง

จังหวัดขอนแกน

 1. ประชากร

  ประชากรที่ใช ในการศึกษาคนควาครั้งนี้

ไดแก ผูปกครองบคุคลออทสิตกิ ของศนูยวจิยัและพฒันา

การจดัการศกึษาพเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน อาํเภอเมอืง จงัหวดั

ขอนแกน จํานวน 19 คน

 2. กลุมตัวอยาง

  ผูปกครองบุคคลออทิสติก ของศูนยวิจัย

และพฒันาการจดัการศกึษาพเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบั

เดก็ออทสิตกิ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน ทีต่อบ

แบบวัดความวิตกกังวลที่มีคาคะแนนสูงและรองลงมา

ตามลําดับ และมีความสมัครใจในการใหคําปรึกษาแบบ

รายบุคคล จํานวน 10 คน จากนั้นนํามาแยกเขากลุม

โดยการเลอืกแบงกลุมแบบเจาะจง เปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กลุมละ 5 คน 

ตัวแปรที่ใช ในการศึกษาคนควา

 ตวัแปรตน คอื การใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคล

ตามทฤษฎีโรเจอรส

 ตัวแปรตาม คือ ระดับความวิตกกังวลของ

ผูปกครองบุคคลออทิสติก
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เคร� องมือที่ใช ในการศึกษาวิจัย

 เคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมเพ� อทําการ

วิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดความวิตกกังวลของผูปกครอง

บุคคลออทิสติก ดังนี้

 1. แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป ซึง่ผูวจิยัสรางขึน้

ประกอบดวยขอมลูดาน เพศ อาย ุสถานภาพครอบครวั 

ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ/รายได จํานวนบุตร 

และจํานวนบุตรที่เปนออทิสติก

 2. แบบวดัความวติกกงัวลของผูปกครองบคุคล

ออทสิตกิ โดยปรบัปรงุดดัแปลงแบบวดัความวติกกงัวล

(State-Trait Anxiety Inventory) ของ รพพีรรณ อนิทวงศ

(2545) ทีศ่กึษาเกีย่วกบั ผลของการใหคาํปรกึษากลุมเพ� อ

ลดความวติกกงัวลในผูปกครองเดก็ออทสิตกิทีส่รางขึน้

โดย สปลเบอรเกอร (Speilberger) ช� อวา The State-Trait

Anxiety Inventory (STAI) แปลเปนภาษาไทย โดยผูชวย

ศาสตราจารยแพทยหญิงนิตยา คชภักดี ดร.สายฤดี

วรกิจโภคาทร และ ดร.มาลี นิสสัยสุข แบบสอบถามนี้

ประกอบดวย 2 ตอน คือ

  ตอนที่ 1 X-1 เปนการวัดระดับความ

วิตกกังวลแบบ State Anxiety มีลักษณะการประเมิน

ระดับความรูที่เกิดขึ้นในขณะทําแบบสอบถาม

  ตอนที่ 2 X-2 เปนการประเมินระดับความ

วิตกกังวลแบบ Trait Anxiety มีลักษณะการประเมิน

ระดบัความรูสกึของตนเองทีเ่กดิขึน้ในสถานการณทัว่ไป

 3. โปรแกรมการใหคําปรึกษา ที่ผูวิจัยศึกษา

คนควาสรางขึน้เอง โดยไดรบัการตรวจสอบจากอาจารย

ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ที่กําหนดไว 8 ครั้ง ดังนี้

  ครั้งที่ 1 สรางสัมพันธภาพ

  ครั้งที่ 2 ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแล

บุคคลออทิสติก

  ครั้งที่ 3 การระบายความตองการและ

ความปรารถนาเพ� อลดความวิตกกังวล

  ครั้งที่ 4 วางแผน เพ� อลดความวิตกกังวล

โดยการมีสติ ตระหนักรูและรับรู

  ครั้งที่ 5 การลดความวิตกกังวล โดยการ

ไมพะวงกับอดีตและอนาคต

  ครั้งที่ 6 การลดความวิตกกังวล โดยการ

สรางพลังใจใหตนเอง

  ครั้งที่ 7 ยุติการใหคําปรึกษา

  ครั้งที่ 8 ติดตามผล

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวจิยัขอเสนอผลการวเิคราะหขอมลู โดยแบงเปน

2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลจากแบบ สอบถาม

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยขอมูลดาน 

เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา ฐานะ

เศรษฐกิจ/รายได จํานวนบุตรและจํานวนบุตรที่เปน

บุคคลออทิสติก โดยคํานวณเปน คาความถี่ คารอยละ

และคาเฉลี่ย

 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลจากแบบวัดความ

วิตกกังวลของผูปกครองบุคคลออทิสติก โดยใชสถิติ 

The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากการตอบแบบวัด

ความวติกกงัวลของผูปกครองบคุคลออทสิตกิ ระหวาง

คะแนนกอนการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุม

ทดลอง และ ใชสถิติ The Mann – Whitney U Test 

ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความวติกกงัวล

ของผูปกครองบคุคลออทสิตกิ หลงัการทดลองของกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม ซึ่งแบงเปน 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 X-1 เปนการวัดระดับความวิตก

กงัวลแบบ State มลีกัษณะการประเมนิระดบัความรูสกึ 

ที่เกิดขึ้นในขณะทําแบบสอบถาม

 ตอนที ่2 X-2 เปนการประเมนิระดบัความวติก

กงัวลแบบ Trait มลีกัษณะการประเมนิระดบัความรูสกึ

ของตนเองที่เกิดขึ้นในสถานการณทั่วไป

อภิปรายผล

 จากการศึกษาความวิตกกังวลของผูปกครอง

บุคคลออทิสติก ของ ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการ

ศกึษาพเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา ผูปกครองบุคคล

ออทิสติก ของ ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษา
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พเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน มคีวามวติกกงัวลสงูดงัที่ไดแสดงผล

การวเิคราะหความแตกตางของคะแนนความวติกกงัวลแบบ State anxiety  และแบบ Trait  anxiety ของผูปกครอง

บุคคลออทิสติก หลังการทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม (โดยใชสถิติ The Mann – Whitney U Test)

 จากผลการวิจัยเร� อง การใหคําปรึกษาแบบ

รายบุคคลตามแนวทฤษฎีโรเจอรส เพ� อลดความวิตก

กังวลของผูปกครองบุคคลออทิสติก (Individual

Counseling based on Carl Rogers Theory for Reducing

Autistic Parents’ Anxiety) ผูวิจัยขออภิปรายผล

การวิจัยตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้

 สมมุติฐานที่ 1  ผูปกครองบุคคลออทิสติก 

มีระดับความวิตกกังวลลดลง  หลังจากไดรับการให

คําปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎีโรเจอรส  

กลาวคือ ผูปกครองบุคคลออทิสติก ของศูนยวิจัยและ

พฒันาการจดัการศกึษาพเิศษแบบเรยีนรวมสาํหรบั

เด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน 

ที่มีระดับคะแนนความวิตกกังวลสูง หลังจากไดรับ

คาํปรกึษาตามโปรแกรมการใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคล

ตามแนวทฤษฎีโรเจอรส  ผลปรากฏวามีระดับคะแนน

ความวิตกกังวลลดลงกวากอนการใหคําปรึกษาตาม

โปรแกรมการใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามแนวทฤษฎี

โรเจอรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ของ อัญชลี  โสภณ (2545) 

ที่ศึกษาเร� อง ความวิตกกังวลและความตองการการได

รับคําปรึกษาของผูปวยและญาติ ผูปวยโรงพยาบาล

ขอนแกน  พบวา บคุคลเม� อเกดิการเจบ็ปวยทีต่องเขามา

รับการรักษาในโรงพยาบาลจะเกิดความวิตกกังวล

*P < .05

กลุมตัวอยาง          N = 10    Mean Rank    Sum of Ranks        U  P - value

แบบState anxiety  

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

แบบTrait anxiety 

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

5

5

3.00

8.00

15.00

40.00

.000 -2.619*

3.30

7.70

16.50

38.50

1.500 -2.319*5

5

เกีย่วกบัการเจบ็ปวยแทบทัง้สิน้ เม� อบคุคลเกดิความวติก

กงัวล ยอมตองการไดรับความชวยเหลอืและคาํแนะนาํ

จากบคุลากรทีรู่และเกีย่วของเพ� อชวยแกปญหาลดความ

วิตกกังวล การใหคําปรึกษาจึงเปนวิธีการที่บุคลากร

ทางสาธารณสุขใชเปนแนวทางในการชวยเหลือและให

คําแนะนําแกผูปวยและญาติผูปวยไดดีที่สุด และพบวา 

ญาติผูปวยมีความตองการไดรับคําปรึกษาในระดับมาก

และแตกตางกนั อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5

และสอดคลองกบังานวจิยัของ อชิยา  เข� อนมัน่ (2545) 

ที่ศึกษาเร� อง สุขภาพจิตและความสามารถในการดูแล

บุคคลที่ตองพึ่งพาของมารดาเด็กออทิสติก พบวา 

สุขภาพจิตมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน

การดแูลบคุคลทีต่องพึง่พามารดาเดก็ออทสิตกิ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r=.46 ,p<.01)  ซึ่งแมวา

ระดับความสัมพันธอยูในระดับต่ํา แตทิศทางของความ

สมัพนัธแสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางทีม่ภีาวะสขุภาพจติ

ดมีคีวามสามารถในการดแูลบคุคลทีต่องการพึง่พา และ

มารดาเด็กออทิสติกที่มีสุขภาพจิตดีมีความสามารถใน

การดแูลสงู ดงันัน้พยาบาลและเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของควร

ตระหนกัถงึภาวะสขุภาพจติของมารดากลุมนี ้หาแนวทาง

การใหคําปรึกษารูปแบบตาง ๆ  เพ� อสงเสริมภาวะสุขภาพจิต

ที่ดี เนนการดูแล ปองกัน และสงเสริมสุขภาพจิต

เพ� อใหมารดาสามารถปรับตัว และเผชิญปญหาในการ
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ดูแลได นอกจากนี้แลวควรสงเสริมสนับสนุนความ

สามารถในการดูแลเด็กออทิสติก อยางตอเน� อง เพ� อใหมี

ความสามารถในการดูแลบุตรไดเปนอยางดีตอไป

 ซึง่สอดคลองกบัสมมตุฐิานของงานวจิยัทีศ่กึษา

การใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามแนวทฤษฎโีรเจอรส

ในการใหคําปรึกษา ที่เนนขจัดหรือลดความทุกขความ

วิตกกังวลของผูรับคําปรึกษา โดยอาศัยสัมพันธภาพ

ระหวางผู ใหคาํปรกึษาและผูรบัคาํปรกึษา เพ� อทีจ่ะทาํให

เกิดความเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับคําปรึกษา โดยผูรับ

คาํปรกึษามอีสิระทีจ่ะระบายความไมสบายใจ ความรูสกึ

อารมณ ทศันคตแิละปญหาตาง ๆ  ทีเ่ขาประสบอยูทาํให

ผูขอรับคําปรึกษาเขาใจตนเอง และสามารถที่จะเลือก

กระทําการอยางใดอยางหนึ่งในวิถีทางที่เหมาะสมตาม

ปรารถนา ตามแนวคิดของทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบ

รายบุคคล ที่เช� อวามนุษยมีความสามารถที่จะแกปญหา

หรือตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ มนุษยมีแนวโนม

ที่จะพัฒนาตนเองได เม� ออยูในสภาพการณที่เหมาะสม

ซึ่งโดยพื้นฐานมนุษยเปนคนดีและนาเช� อถือ เพราะเกิด

กลไกการปองกนัจติใจตนเอง มนษุยจงึแสดงพฤตกิรรม

ที่ ไมพึงประสงค และมนุษยรับรูเกี่ยวกับตนเองและ

สิ่งแวดลอมตามประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้น

ผูใหคาํปรกึษาจะตองเขาใจกรอบการรบัรูของผูรบับรกิาร

ปรึกษา และทําใหผูรับคําปรึกษายอมรับตนเอง หาทาง

ที่จะพัฒนาปรับปรุงตนเองใหเขากับความเปนจริง และ

ดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข 

 สมมุติฐานที่ 2 ผูปกครองบุคคลออทิสติกที่

ไดรับการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎี

โรเจอรส มีระดับความวิตกกังวลลดลงมากกวากลุม

ผูปกครองบุคคลออทิสติกที่ ไมไดรับการใหคําปรึกษา

ผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวกลาวคือ

ผูปกครองบุคคลออทิสติกที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบ

รายบุคคลตามทฤษฎีโรเจอรสมีระดับความวิตกกังวล

ลดลงกวากลุมผูปกครองบคุคลออทสิตกิ ที่ไมไดรบัการ

ใหคําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ สวุมิล ผูด ี(2548) ทีศ่กึษา

เร� อง ผลของการใหคาํปรกึษาแบบยดึบคุคลเปนศนูยกลาง

ที่มีตอความรูสึกถึงคุณคาในตนเอง และภาวะอารมณ

ซึมเศราของผูพยายามฆาตัวตาย พบวา หลังการให

คําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง กลุมทดลอง

มีคะแนนความรูสึกถึงคุณคาในตนเองสูงกวากอน

การใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง แสดงให

เห็นวา การใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง

ทาํใหผูพยายามฆาตวัตายมคีวามรูสกึถงึคณุคาในตนเอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 แสดงใหเห็นวาผูปกครองบุคคลออทิสติกที่

ไดรับการใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลตามแนวทฤษฎี

โรเจอรส มีความสามารถที่จะแกปญหา และสามารถ

ตัดสินใจดวยตนเองได มีคุณคา มีศักดิ์ศรี สามารถ

ประเมนิพฤตกิรรม ความคดิ ความรูสกึเกีย่วกบัความวติก

กังวลของตนเองและสามารถวางแผนการปฏิบัติเพ� อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความคิด ความรูสึกเพ� อลดความ

วิตกกังวลของตนเอง เพ� อใหผานภาวะวิกฤตทางดาน

ความวิตกกังวลไปไดและสามารถดํารงชีวิตครอบครัว

ในสังคมไดอยางเปนสุข

 จากทีก่ลาวมาขางตนทาํใหสรปุไดวา การศกึษา

วจิยัเร� อง การใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามแนวทฤษฎี

โรเจอรส เพ� อลดความวิตกกังวลของผูปกครองบุคคล

ออทสิตกิ (Individual Counseling based on Carl Rogers

Theory for Reducing Autistic Parents’ Anxiety)

ครั้งนี้ เปนไปตามสมมุติฐาน ทั้ง 2 ขอ คือ ผูปกครอง

บุคคลออทิสติก มีระดับความวิตกกังวลลดลงหลังจาก

ไดรบัการใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามทฤษฎโีรเจอรส

และผูปกครองบุคคลออทิสติกที่ไดรับการใหคําปรึกษา

แบบรายบุคคลตามทฤษฎีโรเจอรส มีระดับความวิตก

กังวลลดลงมากกวากลุมผูปกครองบุคคลออทิสติกที่

ไมไดรับการใหคําปรึกษา

ขอเสนอแนะ

 1. ควรมกีารศกึษาผลการใชโปรแกรมการให

คาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามแนวทฤษฎโีรเจอรส เพ� อลด

ความวิตกกังวล ในกลุมตัวอยางอ� น ๆ ดวย เชน กลุม

เครอืขายของผูปกครองบคุคลออทสิตกิ จงัหวดัขอนแกน

และกลุมตัวอยางของผูปกครองเด็กพิเศษประเภท

ตาง ๆ
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 2. ควรมกีารตดิตามผลการใชโปรแกรมการ

ใหคาํปรกึษาแบบรายบคุคลตามแนวทฤษฎโีรเจอรส 

เพ� อลดความวิตกกังวลของผูปกครองบุคคลออทิสติก 

อยางตอเน� อง อยางนอย 2 เดือนตอครั้ง

 3. ควรนําโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบ

รายบคุคลตามแนวทฤษฎโีรเจอรส ไปทดลองเปรยีบเทยีบ

กับโปรแกรมการใหคําปรึกษาตามแนวทฤษฎีอ� น ๆ  ดวย

เพ� อเปนแนวการใหคําปรึกษาตอไป
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