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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Servey Research) มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาความสัมพันธในครอบครัว

ของวยัรุนกบัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน 2) สรางสมการพยากรณ ความสมัพนัธในครอบครวั

ของวยัรุนกบัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิยั คอื นกัเรยีนชายและหญงิ

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 - 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 390 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random

Sampling) เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 2) แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว

3) แบบวดัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน วเิคราะหขอมลูทางสถติโิดยใชสถติพิรรณนา (Descriptive

Statistics) หาความสัมพันธของตัวแปรโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment

Correlation Coefficient) และหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

แบบเปนขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

 ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1-3 สังกัด

กรมอาชวีศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน ดานการช� นชมคณุคา การมพีนัธะความสขุ ขดีความสามารถในการจดั

วิกฤติการณ และความรักเอาใจใสตอกัน มีความสัมพันธในครอบครัวระดับสูง สวนความสัมพันธในครอบครัวดาน

การมีเวลาอยูรวมกัน การติดตอส� อสาร การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความสนิทสนม มีความสัมพันธในครอบครัวระดับ

ปานกลาง เม� อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความสัมพันธในครอบครัวรายดานกับแนวโนมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน พบวา การมีพันธะความสุข ความรักเอาใจใสตอ การปฏิบัติตนที่แสดงถึง

ความสนิทสนม ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ มีความสัมพันธกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวที่สามารถรวมกันพยากรณ

กบัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน คอื ดานการมพีนัธะตอความสขุ กบัดานความรกัความเอาใจใส

ตอกัน 

คําสําคัญ: ความสัมพันธในครอบครัว การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
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Abstract

This research was a Survey Research. The objectives of this study were: 1) to study the

adolescents’ family relationship, and tendency to have premarital sexual relation, 2) to construct predictive

equation for the adolescents’ family relationship, and tendency to have sexual relation. The samples using 

in this study were 390 male and female students studying in Vocational Certificate, the first - the fourth 

year of studying, under jurisdiction of Department of Vocational Study, Muang District, Khon Kaen 

Province, the second semester of 2010 academic year. They were selected by Stratified Random Sampling. 

 The instruments using in this study were: 1) the Questionnaire asking demographic data,

2) the Family Relationship Scale, 3) the Scale of Adolescents’ Tendency to have premarital sexual relation. 

Data were analyzed by using Descriptive Statistics to find relationship of variables by using Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient, and regression coefficient of predictors by using Stepwise 

Multiple Regression Analysis. The research findings found that: For family relationship of adolescents 

in Vocational Certificate Level, the first-the third year of studying, under jurisdiction of Department of 

Vocational Study, Muang District, Khon Kaen Province, in appreciation in value, happiness commitment, 

competency level in crisis management, and love and care each other, the relationship was in “High”

level. For family relationship in spending time living together, communication, behavior expressing closeness,

it was in “Moderate” level. Considering value of correlation coefficient in each aspect of family

relationship, and the tendency of adolescents’ premarital sexual relation, found that there was significant 

relationship between the relation, happiness, love and care, behavior expressing closeness, competency 

level in crisis management, and tendency to have premarital sexual relation, at .01 level. The variables 

of family relationship that could jointly predict, and tendency to have premarital relation of adolescents 

were: the relationship on happiness, and love and care each other.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ยคุปจจบุนัการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและ

สงัคมไดดาํเนนิไปอยางรวดเรว็ ยิง่พฒันาดานเศรษฐกจิ

และความเจริญดานวัตถุมีมากเทาใด ดานสภาพจิตใจ

ของคนกลบัเส� อมลง จติใจคนสบัสน วาเหว คนขาดทีพ่ึง่

ทางใจสงผลใหสงัคมปจจบุนัออนแอลง การเปลีย่นแปลง

ในสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่จะสงผลตามมาคือ

การเปลีย่นแปลงของสถาบนัครอบครวั (ทวศีลิป วษิณโุยธนิ,

2551) อยางไรก็ตาม การพัฒนาเศรษฐกิจที่มุงเพิ่ม

รายไดเปนหลัก ทําใหคนสวนใหญนิยมวัตถุ เลือกที่จะ

แสวงหาเงินทอง ผลประโยชนที่ ไดจากธุรกิจการงาน

เปนเร� องสําคัญอันดับแรก สงผลกระทบตอสังคม

คุณภาพชีวิตหลาย ๆ ดานของประชากร รวมทั้งชีวิต

ครอบครัว และความสัมพันธของสมาชิกครอบครัว

เปลี่ยนแปลงไป (ภัสสร ลิมานนท, 2541) การที่สังคม

สังคมในปจจุบันไดกาวเขาสูการเปลี่ยนแปลง นอกจาก

จะสงผลตอครอบครัวไทยในภาพรวมแลวยังมีกลุมคน

ที่ไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้ คือ วัยรุน เน� องจาก

วัยรุนเปนวัยที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและ

จิตใจ เปนวัยที่ยังขาดความเขมแข็งทางจิตใจ เปนวัย

ที่กําลังคนหาความเปนตัวเอง ตองการความเปนอิสระ

ดังนั้นความแปลกใหมที่ไดพบเห็น จึงมีอิทธิพลอยางยิ่ง

ตอความรูสึก และความคิดเห็น การประพฤติปฏิบัติตน

ของวัยรุนก็พรอมที่จะไดรับการเปลี่ยนแปลงไดอยาง

รวดเร็ว (นิคม วรรณราชู, 2544)
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 ทัง้นีม้กีารสาํรวจทีช่ี้ใหเหน็วา ชวีติวยัรุนมปีญหา

ทีเ่ปนผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมในปจจบุนั

เชน ปญหาการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร กาํลงัจะกลาย

เปนปญหาสังคมที่รุนแรงเพิ่มขึ้นทุกวัน จากผลสํารวจ

ของดสุติโพล ผูหญงิซึง่อยูในวยัเรยีนของกรงุเทพมหานคร

และตางจงัหวดัจาํนวน 1,031 คน ใน ระหวางวนัที ่21 มถินุายน

ถงึ กรกฎาคม 2553 ทีผ่านมา พบวาสวนใหญมเีพ� อนหรอื

คนรูจกัมเีพศสมัพนัธในวยัเรยีนและอยูกอนแตงรอยละ

77.69 และรอยละ 66.15 ไมกลาบอกผูปกครองวามี

เพศสัมพันธ กลุมตัวอยางจากผลสํารวจดังกลาวเปน

สิ่งที่จะสะทอนใหเห็นวาวัยรุนไทยในปจจุบัน มีทัศนะที่

เปดกวางเกีย่วกบัเร� องเพศมากขึน้ ซึง่ถอืเปนเร� องเสีย่ง

ที่จะสงผลใหวัยรุนเหลานี้มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

เพิ่มมากขึ้น (ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา, 2553) และจาก

รายงานสํารวจของสถาบันประชากรและสังคมรวมกับ

สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ในป พ.ศ.

2546 เรื่องพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน

ประเทศไทย อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เริ่มมีเพศสัมพันธ

ครั้งแรกคือ อายุ 16 ป และจากขอมูลของอมรวิชช

นาครทรรพผูอาํนวยการสถาบนัรามจติต ิบนัทกึวา ในรอบ

ป พ.ศ. 2548 และปพ.ศ. 2549 พบวาเด็กในระดับ

มัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา มีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น

จากรอยละ16 เปนรอยละ 20 เม� อเทียบกับสองสามป

ที่ผานมาของกลุมนี้ รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว

ในขณะทีก่ารแตงงานชาลงโดยเฉลีย่อาย ุ24 ป ชองวาง

ที่เกิดขึ้นจากคาเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธกับ

การแตงงาน ในชวง 8 ปนี้ สะทอนใหเห็นพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศสัมพันธมากขึ้น ยาวนานขึ้นและเปนการมี

เพศสัมพันธแบบขาดความรับผิดชอบ (sex without

responsibilities) หรอืสงัคมยงัไมยอมรบั โดยมปีจจยัที่

เปนเหตกุระตุนหลายประการ เชน การเขาสูวยัรุนทีเ่รว็ขึน้

การกระตุนโดยส� อที่ไมเหมาะสม พฤตกิรรมทางเพศจาก

กลุมเพ� อนสนทิ การนดัและอยูตามลาํพงักบัเพศตรงขาม

การใชสารเสพตดิ เทีย่วสถานเรงิรมย ทาํใหปญหาสงัคม

อันเน� องมาจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมเหลานี้

สงผลของการกระทําทวีความรุนแรงและสลับซับซอน

มากขึ้นเห็นไดจากการหยารางที่เพิ่มขึ้น หรือฝายชาย

ทิ้งไป ปลอยใหฝายหญิงแบกรับภาระและความเครียด

ทั้งหมด (สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 

2553)

 ตามที่กลาวมาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนวยัอนัควร ยอมกอใหเกดิปญหาหลาย ๆ  อยาง ถาทัง้

สองฝายตางมวีฒุภิาวะไมพรอมในการรบัผดิชอบรวมกนั

ไมวาจะเปนผลกระทบโดยตรงตอตวัของวยัรุนเอง ทัง้ทาง

รางกายและจิตใจ ผลกระทบตอครอบครัว สรางความ

ทุกขใจใหกับครอบครัว เส� อมเสียช� อเสียงวงศตระกูล

ผลกระทบตอสังคม ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อนัควรนัน้สงผลกระทบตอสงัคม โดยเปนสาเหตใุหเกดิ

ปญหาอ� น ๆ  ตามมา ไดแก เกดิการตัง้ครรภไมพงึประสงค

ซึง่จะนาํมาสูการทาํแทง การตดิเชือ้โรคทางเพศสมัพนัธ

ความเส� อมของวัฒนธรรมอันดีของสังคมไทย คุณภาพ

ของประชากรต่ําลงขาดประชากรที่มีคุณภาพในการ

พัฒนาสังคมใหเจริญรุงเรือง สูญเสียโอกาสทางการ

ศึกษาและเสียอนาคต (อังศุมาลิน อุนวิเชียร, 2553)

 ปญหาวัยรุน ควรไดรับการแกไขโดย เริ่มจาก

สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว เพราะครอบครัว

ซึ่งคอนขางมีบทบาทสําคัญในการใหความรูเร� องเพศ

พอแมควรมคีวามรู เกีย่วกบัพฒันาการของวยัรุนทัง้พฒันา

การทางเพศตามวยั ใหเทาทนักบัสถานการณ สิง่แวดลอม

ทีเ่ปลีย่นไปตามยคุสมยั เพ� อจะไดประยกุตใชกบัลกูหลาน

ของตน ปลกูฝงทศันคตเิกีย่วกบัเร� องเพศในทางทีด่ตีอลกู

แตโดยทัว่ไปครอบครวัสวนใหญมกัหลกีเลีย่งทีจ่ะพดูคยุ

ในเร� องเพศระหวางสมาชกิโดยเฉพาะระหวาง พอ แม ลกู

เพราะบางครอบครัวยังมีทัศนคติ คานิยม ที่ไมถูกตอง

เกีย่วกบัเร� องเพศวาควรเปนเร� องปกปดและไมเหมาะสม

ที่สามารถนํามาพูดคุยกันได (ดวงหทัย นุมนวน, 2546)

การสรางความสมัพนัธ ทีม่ตีอกนัภายในครอบครวั จะทาํให

เด็กคํานึงถึงสิ่งที่ตนกระทําจะเกิดผลอยางไรบางกับ

ครอบครัว สัมพันธภาพที่ดีนั้นเกิดจากความสามารถ

ในการส� อสารความรักที่มีตอกัน เม� อเด็กเริ่มโตเริ่มมี

ความตองการเปนของตนเองมักเกิดความขัดแยงกับ

ผูใหญ การส� อสารดวยเหตผุลเปนการอธบิาย ความตองการ

ของพอแมและพอแมก็ตองรับฟง ความคิดเห็น

ความตองการของลูก สําหรับพอแมที่มีลูกโตเปนวัยรุน
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จึงเปนเร� องจําเปนที่จะพูดอธิบายความตองการของ

ตนเองอยางไร จะแสดงความรกักบัลกูอยางไร ทาํอยางไร

ลกูจะเขาใจความคาดหวงัของพอแมในทางทีด่ ีไมใชการ

กดดนั ดงันัน้ครอบครวัควรเตรยีมพรอมสาํหรบัลกูทีเ่ปน

วัยรุนที่มีปญหามีความอยากลองอยากเรียนรู บางครั้ง

หากเกดิความผดิพลาดเลก็ ๆ  นอย ๆ  ทีต่องจดัการแกไข 

ควรจัดการแกไขปญหาดวยความเขาใจใหลูกสามารถ

กลบัมาใชชวีติตามปกต ิพอแมควรปฏบิตัติอลกูโดยทาง

สายกลาง ไมเขมงวดกวดขัน หรือปลอยปละละเลย

มากเกนิไป ควรมสีวนรูเหน็ในพฤตกิรรมของลกู ใหเสรภีาพ

อยางมีขอบเขต มีทักษะในการแกปญหา โดยใชวิธีการ

เปนที่ปรึกษา อธิบาย อบรม ชี้แนะ ใหกําลังใจมากกวา

การใชอารมณ เพ� อทาํใหลกูมคีวามอบอุนใจ มคีวามเช� อ

มัน่ในตนเองตอการแสดงพฤตกิรรมตาง ๆ  อยางเหมาะสม

และทีส่าํคญั พอแมจะตองประพฤตตินเปนแบบอยางทีด่ี

(พรรณพิมล หลอตระกูล, 2552)

 จากปรากฏการณของวัยรุนดังกลาวมาใน

เบือ้งตนนัน้ ทัง้นีเ้พราะวาโรงเรยีนสวนใหญเปนสหศกึษา

ทําใหวัยรุนมีโอกาสสรางความสัมพันธไดงายกับเพ� อน

ตางเพศ เม� อรูสาเหตหุรอืปจจยัแหงปญหาของสิง่ตาง ๆ

อยางแทจริงยอมนําไปสูการแกไปปญหาได ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธในครอบครัววาจะ

สงผลตอแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน

หรือไม เพราะสถานการณวัยรุนอาจกอใหเกิดปญหา

ตาง ๆ  ทีก่าํลงัรนุแรงมากขึน้เร� อย ๆ  ตัง้แตปญหาระดบั

บุคคลจนถึงปญหาระดับสังคม ซึ่งจะสงผลกระทบตอ

ประชากรในแงของการพฒันาประเทศในอนาคตอกีดวย

ผูวิจัยคาดหวังวาผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอ

ผูปกครอง ครู อาจารย หรือบุคคลที่เกี่ยวของ เพ� อนํา

ขอมลูมาใชในการกาํหนดแนวทาง การปองกนัและแกไข

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนตอไป 

วัตถุประสงคในการวิจัย

 1. เพ� อศึกษาความสัมพันธในครอบครัวของ

วัยรุนกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุน

 2. เพ� อสรางสมการณพยากรณ ความสมัพนัธ

ในครอบครวัของวยัรุนกบัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอน

แตงงานของวัยรุน

สมมติฐานของการวิจัย

 1. ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนกับ

แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนมี

ความสัมพันธกัน

 2. ความสมัพนัธในครอบครวัของวยัรุนสามารถ

พยากรณแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุน

นิยามศัพทเฉพาะ

1. วยัรุน หมายถงึ นกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาอยูใน

วทิยาลยัเทคนคิขอนแกนและอาชวีศกึษาขอนแกน ระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 - 3

2. ความสัมพันธ ในครอบครัว หมายถึง

การที่บุคคลที่เปนวัยรุนมีบทบาทระหวางสมาชิกภายใน

ครอบครวัทีเ่สรมิสรางความผาสกุใหแกกนัในครอบครวั

ไดแก การช� นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว การมี

เวลาอยูรวมกัน การติดตอส� อสารที่ดีระหวางกัน การมี

พันธะตอความสุข การมีขีดความสามารถในการจัดการ

วิกฤติการณ การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความสนิทสนม

และความรักความเอาใจใสตอกัน

3. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทํา

หรอื การปฏบิตัตินทีเ่กีย่งของกบัเร� องเพศโดยครอบคลมุ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกภายนอกทีส่ามารถสงัเกตได เชน

จูงมือ จับมือ โอบไหล - เอว กอด จูบ สัมผัสเนื้อตัว

รางกาย 

4. การช� นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว

หมายถงึ การทีส่มาชกิในครอบครวัแสดงความรูสกึ หรอื

การกระทาํวามคีวามพอใจตอคนอ� น ๆ  ทีอ่ยูรวมกนัภายใน

ครอบครวั โดยการใหความสาํคญัและตระหนกัถงึคณุคา

ซึ่งกันและกัน 

5. การมีเวลาอยูรวมกัน หมายถึง สมาชิกใน

ครอบครวัควรทาํกจิกรรมตาง ๆ  รวมกนัและเปนกจิกรรม

ที่ทุกคนพึงพอใจที่จะเขารวม ไมใชความบังเอิญ หรือ

การบังคับ
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6. การตดิตอส� อสาร หมายถงึ การสรางสมัพนัธ

ระหวางสมาชิกในครอบครัว ผานคําพูด น้ําเสียง กิริยา

ทาทาง การเขียนกับสมาชิกภายในครอบครัว

 7. การมพีนัธะตอความสขุ หมายถงึ สวสัดภิาพ

ภายในครอบครวัและความรูสกึตาง ๆ  ของตนเองทีม่ตีอ

สมาชิกในครอบครัวซึ่งจะกอใหเกิดความสุข

 8. ขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ

หมายถึง การสกัดกั้นและปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นแก

สมาชิกภายในครอบครัว

 9. การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความสนิทสนม

หมายถึง การที่สมาชิกภายในครอบครัว มีความคุนเคย

ใกลชิดกันในความรูสึก ความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง

ความเอื้ออาทรตอกัน ไววางใจตอกัน ไมปกปดหรือ

เก็บไวในใจ สามารถไหววาน หยิบยืมขาวของเคร� องใช

ซึ่งกันและกันได 

 10. ความรักความเอาใจใสตอกัน หมายถึง

พฤติกรรมใด ๆ ก็ตามที่แสดงใหผูอ� นเห็นหรือระลึกถึง

เขาได ซึง่พฤตกิรรมนีเ้ปนธรรมชาตขิองทกุคน โดยบคุคล

จะแสวงหาความเอาใจใสจากผูอ� น และใหความสนใจ

ผูอ� นทั้งทางกายและทางใจ เชน การโอบกอด กุมมือ

แสดงดวยสายตาหวงใย หรอืแมแตการกระทาํความผดิ

ใด ๆ เพ� อใหไดรับคําตําหนิ นั่นหมายความวา เขาไดรับ

ความเอาใจใสเชนกัน ความเอาใจใส จึงมีทั้งทางบวก

และทางลบ

 11. แนวโนมการมีเพศสัมพันธ หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงที่คาดวาจะเกิดขึ้นที่เกี่ยวของกับ

พฤตกิรรมตาง ๆ  ทีจ่ะนาํไปสูการมเีพศสมัพนัธของวยัรุน

ในลักษณะตาง ๆ ซึ่งประกอบไปดวย กลุมเพ� อนสนิท

การอยูตามลาํพงักบัเพศตรงขาม การเทีย่วสถานเรงิรมย

และการรับสิ่งกระตุนทางเพศจากส� อ

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Servey

Research) เพ� อศึกษาความสัมพันธในครอบครัวของ

วัยรุนกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุน 

 1. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิง

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่

1 - 3 สงักดักรมอาชวีศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน

ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2553 จาํนวนทัง้หมด 390 คน

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random

Sampling) 

 2. ตัวแปรที่ใช ในการศึกษา

  ตัวแปรตน คือ ความสัมพันธในครอบครัว

  ตวัแปรตาม คอื แนวโนมการมเีพศสมัพนัธ

กอนแตงงานของวัยรุน

3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เคร� องมือที่ใช ในการวิจัยมีทั้งหมด 3 สวน

ประกอบดวย

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

จํานวน 10 ขอ 

  ตอนที ่2 แบบวดัความสมัพนัธในครอบครวั

ลกัษณะแบบวดัเปนมาตรประมานคา 5 ระดบั คอื ประจาํ

บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ  ครั้ง ไมเคย ซึ่งประกอบดวย

การช� นชมคณุคา การมเีวลาอยูรวมกนั การตดิตอส� อสาร

การมีพันธะตอความสุข ขีดความสามารถในการจัด

วิกฤติการณ การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความสนิทสนม

ความรกัความเอาใจใสตอกนั 7 ดาน ๆ  ละ 5 ขอ จาํนวน

35 ขอ หาคาความเที่ยงของแบบวัดความสัมพันธใน

ครอบครัว ไดเทากับ .78

  ตอนที ่3 แบบวดัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธ

กอนแตงงาน ลกัษณะแบบวดัเปนมาตรประมานคา 5 ระดบั

คือ ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไมเคย

จาํนวน 25 ขอ หาคาความเทีย่งของแบบวดัแนวโนมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงาน ไดเทากับ .80

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ผูวิจัยจัดเตรียมเคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

ทัง้ 3 ตอน โดยจดัทาํเปนตนฉบบัเดยีวกนั โดยขออนญุาต

เกบ็ขอมลู นกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปที่

1 - 3 สงักดักรมอาชวีศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน

ดวยตนเองและผูชวยวิจัย จากนั้นนําขอมูลที่ ไดมา

ตรวจสอบและวเิคราะหขอมลูทางสถติดิวยคอมพวิเตอร

โปรแกรมสําเร็จรูป
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 5. การวิเคราะหขอมูล

  ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัดาํเนนิการวเิคราะห

ขอมลูดวยคอมพวิเตอร โดยใชโปรแกรมสาํเรจ็รปู ดงันี้

  1) การวเิคราะหขอมลู แบบสอบถาม ขอมลู

สวนตัว โดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)

รอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ� อนําเสนอขอมูล

ทั่วไปของตัวอยาง พรอมทั้งนําเสนอในรูปของตาราง

เพ� ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง

  2) หาความสัมพันธของตัวแปรโดยใช

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเพยีรสนั (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient)

  3) หาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัว

พยากรณโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปน

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 การวจิยันีเ้ปนการเชงิสาํรวจ (Servey Research)

เพ� อศกึษาความสมัพนัธในครอบครวัของวยัรุนกบัแนวโนม

การมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน นกัเรยีนระดบั

ประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปที ่1-3 สงักดักรมอาชวีศกึษา

อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา

2553

 ผลการวิจัยความสัมพันธในครอบครัวที่สงผล

ตอแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน

พบวา กลุมตวัอยางระดบัชัน้ประกาศนยีบตัรวชิาชพี 1-3

จํานวน 390 คน เปนเพศชาย จํานวน 220 คน คิดเปน

รอยละ 56.4 และเพศหญิง จํานวน 170 คน คิดเปน

รอยละ 43.6 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา

อยูดวยกนั จาํนวน 295 คน คดิเปนรอยละ 75.6 การพกั

อาศัยอยูกับบิดามารดา จาํนวน 273 คน คิดเปนรอยละ

70.0 อายุนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 

1 - 3 อายสุงูสดุ 19 ป อายตุ่าํสดุ 15 ป อายเุฉลีย่ 16.56

 คาเฉลี่ยความสัมพันธในครอบครัว ดานการ

ช� นชมคณุคา 4.04 มคีวามสมัพนัธในครอบครวัระดบัสงู

(S.D = .61) รองลงมาคือ ดานความรักเอาใจใสตอกัน

3.95 มีความสัมพันธในครอบครัวระดับสูง (S.D = .71) 

คาเฉลี่ยแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วัยรุน 2.12 แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานอยู

ในระดับต่ํา (S.D = .81) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

ความสัมพันธในครอบครัวรายดานกับแนวโนมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานของ พบวา ความสัมพันธใน

ครอบครัวกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวยัรุน พบวา ดานการมพีนัธะตอความสขุ (r = .288)

รองลงมาคือ ดานความรักความเอาใจใสตอกัน

(r = .248) ดานการปฏิบัติตนที่แสดงถึงความสนิทสนม

(r = .188) และดานขดีความสามารถในการจดัวกิฤตกิารณ

(r = .135) ตามลําดับ มีความสัมพันธกับแนวโนมการ

มีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

 การอภิปรายผลการวิจัย ความสัมพันธ ใน

ครอบครัวที่สงผลตอแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานของวัยรุน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่

1 - 3 สงักดักรมอาชวีศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน

ในครั้งนี้ ผูวิจัยขออภิปรายผลตามขอคนพบสําคัญที่ได

จากผลการวิจัย และสมมติฐานการวิจัยดังตอไปนี้

ผลการวิจัยจากขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางระดับ

ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้ปที ่1 - 3 เพศชายรอยละ 56.4

และเพศหญิง รอยละ 43.6 อยูในชวงอายุ 15 - 19 ป

อันเปนชวงอายุของวัยรุนที่มี ผลตอการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศทัง้ชายและหญงิ ตามแนวคดิของทฤษฎ ีErikson

(1959 อางถงึใน สรุางค โควตระกลู, 2541) ทีก่ลาวไววา

ในแตละขั้นของการพัฒนาหากไมไดรับการพัฒนาที่

เหมาะสมแลว จะกอใหเกิดความสับสนของตนเอง

จากกลุมตวัอยางผลการวจิยัเนนในขัน้ที ่5 คอื ขัน้พฒันา

อัตภาพ หรือ การรูจักวาตนเองเปนเอกลักษณและ

การไมรูจักตนหรือสับสนในบทบาทของสังคม วัยนี้จะ

รูสึกตนเองวามีความเจริญเติบโต ทางรางกายเหมือน

ผู ใหญทุกอยาง โดยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

ทัง้ชายและหญงิ ทาํใหวยัรุนมคีวามรูสกึและความตองการ

ในเร� องเพศ สอดคลองแนวคดิทฤษฎจีติวเิคราะห Sigmund

Freud (1923 อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน, 2544)

ทีก่ลาววา พฒันาการขัน้จติกบัเพศ เดก็อาย ุ13 ถงึ 20 ป

ซึง่ยางเขาสูวยัหนุมสาว และเริ่มเปนผู ใหญ เดก็ทั้งสอง
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เพศมคีวามพงึพอใจคบหาสมาคม รกัใครผกูพนักบัเพ� อน

ตางเพศ และเปนวยัทีอ่ยูในชวงขัน้แสวงหาความสขุจาก

แรงกระตุนของทตุยิภมูทิางเพศหรอืระยะของบรรลวุฒุิ

ภาวะทางเพศ เน� องจากการเปลีย่นแปลงทางสรรีะวทิยา

ไปสูวุฒิภาวะทางเพศ ในสวนของสถานภาพการสมรส

ของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยพบวา รอยละ 

75.6 อยูดวยกนั และพกัอาศยัอยูกบับดิามารดา รอยละ

70 จากผลการวิจัยสถานภาพการสมรสของบิดามารดา

และการพกัอาศยัอยูกบับดิามารดาของกลุมตวัอยาง ทีม่ี

พรอมทัง้บดิามารดา มแีนวโนมตอการมเีพศสมัพนัธกอน

แตงงานของวยัรุนอยูในระดบัต่าํ เน� องจากสมัพนัธภาพ

ในครอบครวัทีเ่ปนความผกูพนัรกัใคร ความใกลชดิ คุนเคย

สนิทสนมกันระหวางบิดามารดาและบุตร รวมตลอดถึง

เครือญาติและบุคคลอ� น ๆ  ที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้น ๆ  

ดวยความสมัพนัธระหวางสมาชกิในครอบครวัเปนเร� อง

ที่สามารถกอใหเกิดผลดี หรืออาจกอใหเกิดปญหาและ

มมีลูเหตแุหงปญหานานาประการ (ศรทีบัทมิ พานชิพนัธ,

2527) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Tsala (2007)

ไดศกึษาผลกระทบจากโครงสรางครอบครวัในชวงวยัเดก็

และวยัรุนทีม่เีพศสมัพนัธกอนการแตงงาน พบวา ครอบครวั

เปนปจจยัสาํคญัทีม่ศีกัยภาพในการสรางพฤตกิรรมของ

วัยรุนที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วยัรุน จากการสาํรวจพบวาวยัรุนทีอ่าศยัอยูในครอบครวั

ทีม่พีรอมทัง้บดิามารดา รอยละ 45.2 จะมโีอกาสนอยใน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสมัพนัธกอนแตงงาน กวาวยัรุน

ที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีเพียงบิดาหรือมารดาเพียง

คนเดียว และบิดาหรือมารดาที่มีคูสมรสหลายคน

 1. สมมตฐิานขอที ่1 ความสมัพนัธในครอบครวั

ของวัยรุนกับแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวัยรุนมีความสัมพันธกัน

  ผลการวจิยัความสมัพนัธในครอบครวัของ

วัยรุน พบวา ดานการมีพันธะตอความสุข ดานความรัก

ความเอาใจใสตอกัน ดานการปฏิบัติตนที่แสดงถึง

ความสนิทสนม และดานขีดความสามารถในการจัด

วกิฤตกิารณ มคีวามสมัพนัธกบัแนวโนมการมเีพศสมัพนัธ

กอนแตงงานของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาความสัมพันธในครอบครัว

ของวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นมีความสัมพันธกัน และ

เปนไปตามแนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพในครอบครัวของ

Stinnet (1983 อางถึงใน ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2540)

ที่กลาววา สิ่งที่แสดงความสัมพันธที่ดีในครอบครัว

ดานการมีพันธะตอความสุข พรอมทั้งสวัสดิภาพของ

บคุคลภายในครอบครวัทีม่ตีอกนัไววาบคุคลในครอบครวั

รูสกึตอพนัธะทีต่องสงเสรมิใหสมาชกิคนอ� นในครอบครวั

ไดมคีวามสขุและมสีวสัดภิาพทีด่ ีโดยทีแ่ตละคนจะมานัง่

พรอมหนาพรอมตากนั แลวเลาใหคนในครอบครวัฟงถงึ

กจิกรรมของแตละคนแสดงความรกัความเอาใจใสตอกนั

ซึ่งเปนความหวงใยกันและกันอยางแทจริง และการที่

บุคคลมีขีดความสามารถในการจัดวิกฤติการณ ใน

ครอบครัวไดเปนอยางดี ซึ่งเปนการสกัดกั้น ปองกัน

ปญหาทีจ่ะเกดิขึน้ได สอดคลองกบัผลการศกึษาของ Ary

(1999) และอนงค ชีระพันธ (2544) ในสวนของปจจัย

ดานสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา อยู ในระดับ

ความสัมพันธมาก ลักษณะดังกลาวเปนผลจากการ

ที่ครอบครัวในสังคมไทยมีวัฒนธรรมที่เปนของตนเอง

ที่ปฏิบัติ และสงเสริมใหบุคคลภายในครอบครัว

ประกอบดวย บิดามารดาและบุตร มีความรักใคร

กลมเกลียวกัน ซึ่งจะสงผลใหครอบครัวมีความสุข โดย

พบวาวัยรุนสวนใหญรอยละ 69.4 พักอาศัยอยูกับ

บิดามารดา ทําใหบิดามารดามีเวลาอยูใกลชิดกับบุตร

สามารถใหความรักความอบอุน ตลอดจนใหคําปรึกษา

อบรมสั่งสอนเร� องตาง ๆ ถาครอบครัวมีความสัมพันธ

ที่ ไมดีหรือมีความรักความเอาใจใสระหวางสมาชิกใน

ครอบครวันอยจะสงผลในดานจติใจ พฤตกิรรมใหวยัรุน

ขาดความรัก ความอบอุน เรียกรองความสนใจจาก

ครอบครวั ทาํใหวยัรุนทิง้บานไปหาความอบอุนนอกบาน

และอาจนาํมาสูปญหาตาง ๆ  มากมายรวมทัง้พฤตกิรรม

ทางเพศ นอกจากนี้ Johns and Amir (2010) ไดศึกษา

ปจจัยในครอบครัวและการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของนักศึกษาหญิง พบวา ความสัมพันธของครอบครัว

ที่ดี จะชวยลดโอกาสที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน

แตงงาน โดยการสงเสริมความใกลชิดพอแมและลูก

ซึง่สอดคลองกบัผลการศกึษาของ ณฐัพร สายพนัธุ  (2546)

และตั้ม บุญรอด (2550) ที่พบวา ความสัมพันธใน
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ครอบครวัอยูในระดบัสงูจะสงผลตอพฤตกิรรมทางเพศ

และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของ

วัยรุนที่อยูในระดับต่ําแตไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของวรรณวมิล สรุนิทรศกัดิ ์(2546) ทีพ่บวา ความสมัพนัธ

ในครอบครัวระหวางการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานกับ

ความสัมพันธในครอบครัวและเขตที่อยูอาศัยพบวา วัย

รุนในเขตในเมือง ที่มีความสัมพันธในครอบครัวระดับ

ปานกลางเปนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

มากที่สุด รอยละ 53.3 ในขณะที่วัยรุนในเขตชนบทที่

มีความสัมพันธในครอบครัวระดับต่ําเปนกลุมที่เคยมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานมากที่สุด รอยละ 46.7 และ

เปนที่นาสังเกตวาวัยรุนที่อาศัยอยูในเขตเมืองที่มีความ

สัมพันธในครอบครัวระดับสูง เคยมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานสงูถงึ รอยละ 30.4 นอกจากนีย้งัมผีลการศกึษา

ของจนัทรแรม ทองศริ ิ(2539) ไดศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศของวยัรุนในอาํเภอเมอืง จงัหวดันาน พบวา

กลุมตัวอยางที่มีครอบครัวอบอุนและบิดามารดามี

สัมพันธภาพที่ดีตอกันจะสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศนอยกวากลุมตัวอยางที่มีครอบครัวแตกแยก 

ฉะนัน้จะเหน็วา ถาภายในครอบครวับดิามารดามคีวามรกั

ความผูกพันตอกัน เขาใจความตองการของเด็กวัยรุน

และปรับตัวใหอยูในภาวะที่เหมาะสม เพ� อใหเกิดความ

สมัพนัธในทางทีด่ ีจะชวยใหบคุคลในครอบครวัมกีาํลงัใจ

ในการดํารงชีวิต สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยาง

มั่นคง ในทางตรงขามครอบครัวที่มีสัมพันธภาพไมมี

จะเกิดความขัดแยงระหวางสมาชิกในครอบครัวดวย

กันเอง ทําใหเกิดความไมมั่นคงหรือความเสียหายตอ

พฤตกิรรมการแสดงออกของบคุคลในครอบครวัได ซึง่จะ

เปนจุดออนที่ทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวเปราะบาง

โดยเฉพาะในชวงวยัรุน จะทาํใหขาดทีพ่ึง่พงิ เพราะยงัเปน

วัยที่ตองพึ่งพาครอบครัว ตองการคําแนะนําชวยเหลือ

ที่เหมาะสม การสรางสัมพันธภาพภายในครอบครัวให

มากขึ้น ยังสงผลดีตอสังคมและประเทศชาติอีกดวย 

ดังที่นวรัตน ศรีรัญเพชร (2539) ไดสรุปผลการศึกษา

วจิัยเร� องรูปแบบการแกปญหากับความขดัแยงระหวาง

บคุคลของวยัรุนไววา สมัพนัธภาพของพอแม ลกู มคีวาม

สัมพันธทางบวกกับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยง

ระหวางบคุคลของวยัรุน วยัรุนจะมกีารเช� อมโยงความรู

สึกนึกคิดที่เขาไดรับจากบรรยากาศที่พบภายในบาน

ไปแสดงออกตอบุคคลอ� น ๆ ในสังคม สัมพันธภาพของ

พอแมลูก ที่อบอุนมีความผูกพันกันในทางที่ดีจึงเปน

รากฐานที่สําคัญยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมทางบวกกับ

ผูอ� น และแสดงพฤตกิรรมในทางทีเ่หมาะสมเปนทีย่อมรบั

ของสงัคม ความสมัพนัธดานการมเีวลาอยูรวมกนั ในหวัขอ

“ครอบครวัของทานรบัประทานอาหารอยางพรอมหนา”

สอดคลองกับผลการศึกษาของนิตยา คชภักดี (2545) 

ไดศึกษาเพ� อพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยูดีมีสุข” เพ� อ

กําหนดกรอบแนวคิดครอบครัวอยูดีมีสุขที่ยอมรับ

รวมกัน และสรางตัวชี้วัดภาวการณอยูดีมีสุขที่เปนจริง

ของครอบครัวไทย ผลการศึกษาประเด็นสัมพันธภาพ

ในครอบครวัพบวา ประมาณ รอยละ 80 จะไดทาํกจิกรรม

รวมกนั เชน การรบัประทานอาหารรวมกนัอยางนอย 1 มือ้

ตอสัปดาห รวมกันทํางานบานและหรือบํารุงรักษาที่อยู

อาศัย พักผอนหยอนใจในบาน ทําพิธีกรรมทําบุญ

รวมเทศกาลสําคัญในครอบครัว นอกจากนี้ยังมีผลการ

วจิยั Moore, Susan and Rosenthal (1993) ไดศกึษาเร� อง

อิทธิพลของพอแมและกลุมเพ� อนที่มีตอทัศนคติและ

พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน กลาววา การพดูคยุส� อสาร

เกี่ยวกับเร� องเพศกับบุตร จะทําใหลดการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสของวัยรุนและสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่จะ

ชวยลดปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนคือ พอแม 

หรือ ผูปกครองตองเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีการปรึกษา

พูดคุยเกี่ยวกับปญหาทางเพศกับผู ใหญ และควรมีการ

ใหความรูเร� องเพศศึกษาที่เหมาะสมและถูกตองกับ

วัยรุนดวย

  ผลการวจิยั ดานแนวโนมการมเีพศสมัพนัธ

กอนแตงงานของวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.12 แนวโนม

การมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานอยูในระดบัต่าํ (S.D.= .81)

โดยมีผลการวิจัยรายขอพบวา ผูตอบแบบวัด ในหัวขอ

“กลุมเพ� อนสนทิของทานใชสารเสพตดิ ด� มสรุา เคร� องด� ม

ที่มีแอลกอฮอล” อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ

2.63 จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาวัยรุนมี

พฤติกรรมทางเพศที่ ไมเหมาะสมจะอยูในกลุมเพ� อนที่

มีพฤติกรรมด� มสุรา ซึ่งเปนไปตามแนวคิดทฤษฎีระบบ
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ทางเพศของ Abramson (1985 Cited in Orachorn, 

2001) ผูคิดริเริ่มทฤษฎีระบบทางเพศ พื้นฐานของการ

บรูณาการโครงสรางในความเขาใจในพฤตกิรรมทางเพศ

ของมนษุยรวมถงึการมเีพศสมัพนัธของวยัรุนดวยทฤษฎนีี้

มสีมมตฐิานวา การแสดงออกทางเพศ (Sexual Expression)

ถกูคมุดวยกลไกเชงิสมมตทิีเ่รยีกวา โครงสรางทางปญญา

(Cognitive Structure) ซึ่งเปรียบเทียบเหมือนแหลง

ทีส่ะสมอารมณ ความรูสกึ และประสบการณของบคุคล

ที่ไดรบัมาจากแหลงตาง ๆ  เชน ครอบครวั ประสบการณ

ตนเอง เพ� อน ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททาง

เพศและมหีนาทีค่วบคมุการตอบสนองเกีย่วกบัเร� องเพศ

ของตนในปจจุบัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ตั้ม

บญุรอด (2550) ที่ไดศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจจยั

ที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนใน

สถานศกึษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา

อําเภอเมือง ของจังหวัดแหงหนึ่งในภาคใต ปจจัยที่มี

ความสมัพนัธกบัการมเีพศสมัพนัธ อยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติ (p<.05) คือ การใชสารเสพติด โดยพบวา ผูที่ใช

สิง่เสพตดิอยูในระดบัสงู จะมโีอกาสมเีพศสมัพนัธสงูเปน

5.5 เทา ซึ่ง Julia (2003) ไดศึกษาพฤติกรรมวัยรุนและ

ความสัมพันธในครอบครัว จากแบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมและความสมัพนัธของครอบครวัวยัรุน พบวา

วัยรุนรอยละ 40 ใชสารเสพติด บุหรี่ และด� มเคร� องด� ม

ทีม่แีอลกอฮอล ในชวงอายรุะหวาง 12 - 17 ป สวนแนวโนม

ในการมีเพศสัมพันธ รอยละ 44 อยูในชวงอายุ 17 ป

นอกจากนี้ ยังพบวามีการด� มสุราหรือเคร� องด� มที่ผสม

แอลกอฮอลกอนมีเพศสัมพันธรอยละ 19.2 วัยรุนชาย

เคยด� มมากถึงรอยละ 34.1 วัยรุนหญิงเคยด� มมากถึง

รอยละ 11

  จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดว า

สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 กลาวคือ ความสัมพันธ

ในครอบครัวของวัยรุน มีคาเฉลี่ยความสัมพันธ ใน

ครอบครวัอยูในระดบัสงู จะทาํใหสงผลตอแนวโนมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนอยู ในระดับต่ํา

ความสัมพันธของครอบครัวที่ดี จะชวยลดโอกาสที่

นักศึกษาจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ดังนั้นจึงควร

สงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัวใหมีความอบอุน

 2. ความสมัพนัธในครอบครวัของวยัรุนสามารถ

รวมกนัพยากรณแนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงาน

ของวัยรุน

  จากผลการวิจัยสมมติฐานขอที่ 2 เม� อนํา

ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุน ทั้ง 7 ดาน

มาใช ในการพยากรณแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอน

แตงงานของวยัรุน ไดตวัแปรทีส่ามารถรวมกนัพยากรณ

แนวโนมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุน 2 ดาน 

คือ ดานการมีพันธะความสุข ซึ่งดานนี้จะทําใหเกิด

สวัสดิภาพตอกันภายในครอบครัวและความรูสึกตาง ๆ

ทีม่ตีอสมาชกิในครอบครวั อนักอใหเกดิความสขุสอดคลอง

กับแนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพในครอบครัวของ Stinnet

(1983 อางถึงใน ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2540) ที่กลาววา

สิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธที่ดีในครอบครัว พรอมทั้ง

สวัสดิภาพของบุคคลภายในครอบครัวที่มีตอกันไววา

บคุคลในครอบครวัรูสกึตอพนัธะทีต่องสงเสรมิใหสมาชกิ

คนอ� น ๆ ในครอบครัวไดมีสวัสดิภาพที่ดีนั้น คือ การมี

พันธะตอความสุข

  ดานความรักเอาใจใสตอกัน ซึ่งจะทําให

สมาชิกภายในครอบครัวเห็นหรือระลึกถึงบุคคลได 

พฤติกรรมนี้เปนธรรมชาติของทุกคน โดยบุคคลจะ

แสวงหาความเอาใจใสจากผูอ� น ใหความสนใจผูอ� นทั้ง

ทางกายและทางใจ เชน การโอบกอด กมุมอื แสดงสายตา

หวงใย นั่นหมายความวาบุคคลไดรับความ เอาใจใส 

สอดคลองกบัแนวความคดิของนกัจติวทิยาตางประเทศ

ในเร� องสมัพนัธภาพและความรกัในครอบครวัไววา คนเรา

จะตองมีความรักและความอบอุนระหวางกันและกัน

 ครอบครวัทีม่สีมัพนัธภาพทีด่จีะตองมพีฤตกิรรมทีแ่สดง

ความรกัและความผกูพนักนัในลกัษณะการดแูลเอาใจใส

และเอื้ออาทรตอกัน (สายสุรี จุติกุล, 2537)

 การมพีนัธะความสขุและความรกัเอาใจใสตอกนั

ทั้ง 2 ดานนี้สามารถรวมกันพยากรณแนวโนมการมี

เพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุนได โดยมคีาสมัประสทิธิ์

การพยากรณแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ของวัยรุน เทากับ .096 หรือมีประสิทธิภาพในการ

พยากรณคดิเปนรอยละ 9.6 โดยตวัพยากรณทีด่ทีีส่ดุคอื 

ดานความรกัความเอาใจใสตอกนั ทีจ่ะสงผลตอแนวโนม

19
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



การมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานของวยัรุนได ซึง่ยงัไมพบ

งานวจิยัศกึษาคนควาของนกัวจิยัทานใดในการพยากรณ

เร� องความสัมพันธในครอบครัวที่แบงออกเปนรายดาน

อยางไรก็ตาม ผลจากการวิจัยดังกลาวอธิบายไดวา

สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวนั้นจะชวยเสริมสราง

ความผาสุก ความราบร� นมั่นคง ใหเปนครอบครัวที่มี

คุณภาพ และเปนเคร� องมือในการปองกันปญหาตาง ๆ

ทีอ่าจเกดิขึน้กบัวยัรุนไดอยางมปีระสทิธภิาพ (พรรณทพิย

ศริวิรรณบศุย, 2545) เน� องจากนกัจติวทิยามองครอบครวั

เปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มนุษยสรางขึ้นจาก

ความสมัพนัธทีม่ตีอกนั เพ� อเปนตวัแทนของสถาบนัสงัคม

ภายนอกที่จะปลูกฝงความเช� อ คานิยม และทัศนคติกับ

สมาชิกรุนใหมของสังคมที่มีชีวิตอุบัติขึ้นในครอบครัว

  จากผลการวจิยัดงักลาวสรปุไดวาสอดคลอง

กบัสมมตฐิานขอที ่2 กลาวคอื ความสมัพนัธในครอบครวั

ของวัยรุน ดานการมีพันธะความสุขและดานความรัก

เอาใจใสตอกัน มีความสัมพันธกับแนวโนมการมี

เพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 รวมถึงสามารถรวมกันพยากรณ

แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนได

รอยละ 9.6 

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะที่ ไดจากการวิจัย

 1. ครอบครัวควรมีการสงเสริมการสราง

สัมพันธภาพที่ดี เพิ่มมากขึ้นในดานการติดตอส� อสาร

ดานการช� นชมคณุคา ดานการมเีวลาอยูรวมกนัของสมาชกิ

ภายในครอบครวั เพ� อชวยลดแนวโนมการมเีพศสมัพนัธ

ของวัยรุนใหนอยลง

 2. นกัเรยีน สามารถสรางภมูคิุมกนัทีเ่หมาะสม

ในการปฏิบัติตน ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายใน

ครอบครอบ การแสดงออกพฤตกิรรมทางเพศใหเหมาะสม

เพ� อปองกันไมใหเกิดผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว

สังคมและประเทศ ซึ่งจะเติบโตและเปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาประเทศในภายหนา

 3. สถาบันการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมให

ความรู ปลูกฝงทัศนคติและสงเสริมการแสดงออก

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน ทุกเพศ

ทุกชั้นป

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1. การเกบ็รวบรวมขอมลูการวจิยัในครัง้ตอไป

ควรมกีารเกบ็ขอมลูเชงิคณุภาพรวมดวย เชน การสนทนา

กลุม การสัมภาษณเจาะลึก จะทําใหผูวิจัยไดขอมูลที่

ปรากฏอยางละเอียดดานความสัมพันธในครอบครัว

และดานแนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ

วยัรุนไดชดัเจนมากขึน้ และเพ� อใหเทาทนักบักระแสการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป

อยางรวดเร็วในขณะนี้

 2. ควรมกีารเปรยีบเทยีบกบักลุมตวัอยางอ� น

เชน กลุมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา กลุมนกัศกึษาในระดบั

อุดมศึกษา เพ� อจะไดมองเห็นภาพโดยรวมในการวิจัยที่

ชดัเจนและครอบคลมุยิง่ขึน้ วาแตละกลุมทีศ่กึษาวจิยันัน้

ความแตกตางดานความสัมพันธในครอบครัว และดาน

แนวโนมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนมาก

นอยเพียงใด หรือควรเพิ่มเติมแนวทางในการใหขอมูล

เร� องความสมัพนัธในครอบครวัและแนวทางการปองกนั

แกไข

20
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013



เอกสารอางอิง

จันทรแรม  ทองศิริ.  (2539).  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดนาน.  วิทยานิพนธ

 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ณัฐพร  สายพันธุ.  (2546).  พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

 ในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร.  วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุข

 ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ณรงคศักดิ์  อังคะสุวพลา.  (2553).  โพลชี้วัยรุนกวา 70% ไมรูวิธีใชยาคุมฉุกเฉิน.  คนเม� อ 2 สิงหาคม 2553,

 จาก http://www.borderesan.com/download/Articles/ยาคุมฉุกเฉิน.pdf

ดวงหทัย  นุมนวน.  (2546).  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร.  

 คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ตั้ม  บุญรอด.  (2550).  พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนใน

 สถานศกึษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา อาํเภอเมอืง ของจงัหวดัแหงหนึง่ในภาคใต.

วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยขอนแกน.

ทวีศิลป  วิษณุโยธิน.  (2551).  ชูสาวในวัยเรียน คือความวิงเวียนของผูปกครอง.  สืบคนเม� อ 2 สิงหาคม 2553,

 จาก http://wanwipatom.blogspot.com

นวรัตน  ศรีรัญเพชร.  (2539).  สัมพันธภาพของพอแมลูกกับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล

 ของวัยรุน.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

นิคม  วรรณราชู.  (2544).  ครอบครัว: พอแมคือผูนํา.  กรุงเทพฯ: ส.เอเชียเพรส.

นติยา  คชภกัด ี(2545).  โครงการศกึษาเพ� อพฒันาตวัชีว้ดั “ครอบครวัอยูดมีสีขุ”.  สถาบนัแหงชาตเิพ� อการพฒันา

 เด็กและครอบครัว: มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  (2545).  จิตวิทยาครอบครัว.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

พรรณพิมล  หลอตระกูล.  (2552).  ปญหาวัยรุน ตนเหตุและทางแก.  สืบคนเม� อ 2 สิงหาคม 2553,

 จาก htpp://learners.in.th/blog/0845078881/307185

ภัสสร  ลิมานนท.  (2541).  รายงานการวิจัยโครงการฝกอบรมพัฒนาทักษะการตอรองดวยวิธีอวัจนะภาษาของ

 สตรีขายบริการทางเพศใหลูกคาใชถุงยางอนามัยในอําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส.  กรุงเทพฯ:

 สถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

ลักขณา  สริวัฒน.  (2544).  จิตวิทยาในชีวิตประจําวัน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.

วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์.  (2546).  การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน.  วิทยานิพนธปริญญา

 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

ศรีทับทิม  พานิชพันธ.  (2527).  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว: ประมวลบทความวิทย.ุ  กรุงเทพฯ:

 โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.

ศศิพัฒน  ยอดเพชร.  (2540).  สถาบันครอบครัว: มุมมองของนักสวัสดิการสังคม.  กรุงเทพฯ: เจปริ้น.

สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  (2553).  วัยรุนไทยนาหวงมีเพศสัมพันธในวัยเรียน.  คนเม� อ

 2 สิงหาคม 2553, จาก http://www.thaihealth.or.th/node/5066

สุรางค  โควตระกูล.  (2541).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

21
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 7  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556



สายสุรี  จุติกุล.  (2537).  “ความนํา” ใน การพัฒนาครอบครัว.  กรุงเทพฯ: อัมรินทรพริ้นติ้งแอนพับลิชชิง.

อนงค  ชีระพันธ.  (2544).  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญ

 ศึกษา จังหวัดขอนแกน.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.

อังศุมาลิน  อุนวิเชียร.  (2553).  การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร.  คนเม� อ 15 สิงหาคม 2553, จาก http://www.

 learners.in.th/blog/socail-sex/354860

Ary, V.  (1999).  Adolescent Problem Behavior: The Influence of Parent and Peer.  U.S.A.: Elsevier

 Science Ltd.

Johns, C. and Amir, H.M.  (2010).  Associations Between Family Factors and Premarital Heterosexual

 Relationships Among Female College Students in Tehran.  International Perspectives on Sexual

 and Reproductive Health.

Julia, V.  (2003).  Adolescent Behavior And Family Relationships.  America: Census Bureau.

Moore, K., Susan, M. and Rosenthal, D.  (1993).  Sexuality in Adolescence.  New York: Roxtiedge.

Orachorn, A.  (2001).  Sexual Behavior Among Adolescents in Phuket Province.  Thesis Master Degree

 (Public Health) Bank: MahidolUniversity.  Copy Patterson, C.H.  (1974).  Relationship and

 Psychotherapy.  New York: Harper and Row Publishing.

Tsala, D.  (2007).  Effects of Family Structure During Childhood and Adolescence on Premarital 

 Sexual Intercourse.  Department of Demography.  African: University of Montreal.

22
Journal of Education Graduate Studies Research

Khon Kaen University

Vol.7, No.2, Apr. - Jun., 2013


