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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบ

เทียบผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวต่อการพัฒนาการควบคุมตนเองของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนจำ�นวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 

โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ  ละ 50 นาที 

จำ�นวน 8 ครั้ง และกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ  1) แบบวัดการควบคุมตนเอง  ที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.913 

2) โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ The Wilcoxon 

Match - Paired  Signed - Ranks Test และ  The  Mann – Whitney  U – Test ผลการวิจัยพบว่า หลังการ

ทดลองกลุม่ทดลองมคีะแนนการควบคุมตนเองสงูกวา่กอ่นการทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ขึ้น            	

คำ�สำ�คัญ :	 การควบคุมตนเอง   

Key words :  self-control 

*	 นกัศึกษาหลักสูตรศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาจติวทิยาการศกึษาและการใหค้ำ�ปรึกษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแกน่

**	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการให้คำ�ปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Abstract

	 This research was a Quasi-experimental Research.  Its  objective was to compare the effect 

of usage in the guidance activity program for developing Matayomsuksa 2 Students’ Self-control.   

The samples using in this study consisted of 24 students assigning into the experimental group, and 

the control group, 12 children for each group.  The experimental group participated in the guidance 

activities  2 sessions a week, 50 minutes each section, total of 8 sessions.  The control group didn’t 

participate in the guidance activity program.

	 The research instruments were:   1) The Self-control Inventory with reliability = 0.913, and        

2) The Guidance Activity Program for developing self-control. Statistic using for data analysis included:  

1) Matched Pairs Signed Ranks Test,  and 2) The Mann – Whitney U Test.
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	 The research findings found that the experimental group had higher posttest score than the 

pretest one at .05 significant level. In addition, the experimental group had higher self-control score 

than those of the control group at .05 significant level.  

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ประเทศไทยจะตอ้งเผชญิกบัการเปลีย่นแปลง

ที่สำ�คัญ ทั้งระดับโลกและในประเทศซึ่งส่งผล

กระทบต่อการพัฒนาประเทศ ขณะที่ต้องคำ�นึง

ถึงภัยคุกคามและจุดแข็งที่ใช้ผลักดันการพัฒนาให้

ก้าวหน้า รวมท้ังแก้จุดอ่อนที่มีอยู่ไม่ให้เป็นอุปสรรค

ในการดำ�เนินงาน จึงจำ�เป็นต้องประเมินสถานการณ์

การเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลต่อการพัฒนาประเทศใน

ระยะตอ่ไปอย่างรอบคอบ พรอ้มทัง้ประเมนิศักยภาพ

ของประเทศและผลการพัฒนาที่ผ่านมา (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 

- 2559) เพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่ คน สังคม 

และระบบเศรษฐกิจของประเทศ ให้มีภูมิคุ้มกันต่อ

การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม (สำ�นักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2554) และมีปัจจัยสำ�คัญอีกอย่างหนึ่งที่เป็นกำ�ลัง

สำ�คญัของประเทศ คือ นกัเรยีน และจากสภาพสงัคม

ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทั้งทางด้านการสื่อสาร 

เทคโนโลยีต่างๆ (กรมสุขภาพจิต, 2546) ก่อให้เกิดผล

กระทบกับนกัเรียนทีอ่ยู่ในชว่งของวยัรุน่โดยแสดงออก

ทางพฤติกรรมท่ีเห็นได้ชัดแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 

(1) ปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น ชอบโกหก ลักขโมย 

เกียจคร้าน (2) ปัญหาด้านอารมณ์ เช่น ความเครียด 

ขี้เหงา ซึมเศร้าวิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเอง 

และ (3) ปัญหาด้านการปรับตัว เช่นการคบเพื่อน 

การสร้างมิตรภาพที่ดีกับผู้อื่น เป็นต้น (กรมสุขภาพ

จิต, 2548 อ้างถึงในอดุล นาคะโร, 2551) ซึ่งจะเห็นได้

ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นสาเหตุมาจากที่นักเรียนที่อยู่ใน

ช่วงของวัยรุ่นขาดการยั้งคิด และไม่รู้จักการควบคุม

ตนเอง หากวัยรุ่นรู้จักการควบคุมตนเอง (Self-con-

trol) หรือ การที่บุคคลสามารถทำ�ในสิ่งที่เชื่อว่าควร

ทำ�และหยุดย้ังจากสิง่ทีเ่ชื่อว่าไมค่วรทำ� (Sappington, 

1989 อ้างถึงในกานดา พู่พุฒ, 2548) และได้รับการ

ปลูกฝังสิ่งที่ดี ก็จะสามารถควบคุมตนเอง ให้เป็นไป

ตามเจตนารมณ์ การไตร่ตรองถึงทางเลือก และมีสติ

รูว้า่ ทกุขณะตนเองกำ�ลงัทำ�อะไรอยู ่และพจิารณาถงึ

ผลได้ผลเสียก่อนการกระทำ�บางอย่าง (ทัศไนยวรรณ 

จินตสุธานนท์, 2546) 

	 หากตอ้งการนกัเรยีนทีเ่ปน็บคุคลทีม่คีณุภาพ

ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความ

สามารถ มคีณุธรรม จรยิธรรม และมวีถิชีวีติทีเ่ปน็สขุ

ตามทีส่งัคมมุง่หวงัไว ้โดยผา่นกระบวนการศกึษา และ

นอกจากดำ�เนนิการดว้ยการสง่เสรมิ สนบัสนนุนกัเรยีน

แล้ว การป้องกันและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็เป็นสิ่งสำ�คัญ (กรมสุขภาพจิต, 

2546) ดังนั้นเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่

คนในสังคมแผนการศึกษาแห่งชาติจึงมุ่งพัฒนา

ชีวิตให้มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

สติปัญญา ความรู้  คุณธรรม  มีจริยธรรม และ

วฒันธรรมในการดำ�รงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นได้

อยา่งมคีวามสขุและพฒันาสงัคมไทยใหเ้ปน็สงัคมที่

เข้มแข็ง (กรมวิชาการ, 2542) ซึ่งกิจกรรมแนะแนว

เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ รู้จักเข้าใจ 

รกัและเหน็คณุคา่ในตนเองและผูอ้ื่นสามารถวางแผน 

การเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำ�เนินชีวิตและสังคม 

สามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยูร่ว่มกบั

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2554) โดยมีผู้นำ�กิจกรรม

แนะแนวไปใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ของวัยรุ่นได้ผลเป็นจำ�นวนมาก เช่น การใช้กิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 2 

จงัหวดัขอนแกน่ (พสิมยั ทนิเต, 2545) การใชก้จิกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นหญิง (วรางคณา รัชตะวัน, 2545) และ

ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะ
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ชีวิตด้านความตระหนักรู้ ในตนเอง (รุ่งทิวา โพธิ์ใต้ 

,2552) เป็นต้นบุคคลที่มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองสูงจะเป็นผู้ที่มีลักษณะทางด้านอื่น ๆ ของ

บุคลิกภาพสูงด้วย เช่น การมุ่งสัมฤทธิ์ผล ความรับ

ผิดชอบต่อสังคม การปรับตัว สติปัญญา และการรับ

รู้สภาวะทางสังคม การควบคุมทางอารมณ์จึงมีความ

สำ�คัญย่ิงต่อบุคคลในลักษณะสำ�คัญ 2 ประการคือ

คือ (1) ลดหรือขจัดปัญหาพฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม

หรือปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ต้องการให้หมดไปและ (2) 

สร้างพฤติกรรมหรือเสริมจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพ

ที่มีอยู่ให้เพิ่มมากขึ้น (จรรจา สุวรรณทัต, 2533) หรือ

อาจกล่าวได้ว่าประชากรที่มีความรู้ความสามารถ

จะพัฒนาตนเองตามเทคโนโลยี มีศักยภาพทางด้าน

ความคิด การปฏิบัติและจิตใจจะเป็นองค์ประกอบที่

สำ�คัญสำ�หรับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมืองในปัจจุบัน (กรมวิชาการ, 2542)

	 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจที่จะนำ�เสนอ

วิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อมาพัฒนาการควบคุม

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งอยู่ใน

ช่วงวัยรุ่น และเหมาะสมกับการใช้กิจกรรมแนะแนว 

เนื่องจากกิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการที่ช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้ การเข้าใจตนเองและสิ่งแวดล้อม 

สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำ�หนดเป้าหมาย 

วางแผนชีวิต และสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม

เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการควบคมุตนเอง สามารถพฒันา

ตนเองได้ตามศักยภาพ และนำ�ไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ที่มี

คุณภาพในวันข้างหน้า

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อเปรียบเทียบการควบคุมตนเองของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 

	 2.  เพื่อเปรียบเทียบการควบคุมตนเองของ

นักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังการ

ทดลอง

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.  นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมแนะแนว กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเอง สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง

	 2.  นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมแนะแนว กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเอง สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม

คำ�จำ�กัดความที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.  กิจกรรมแนะแนว หมายถึง โปรแกรม

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จาการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและ

นำ�เอา การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม การสอนกิจกรรม

แนะแนว มาเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรม

กจิกรรมการแนะแนวและประยกุต์ใช้ในการแกป้ญัหา

เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง โปรแกรมกิจกรรมการ

แนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำ�นวน 8 ครั้ง ครั้งละ 50 

นาที

	 2.  การควบคุมตนเอง  (Self-Control) 

หมายถงึ วธิกีารทีส่ามารถทำ�ใหต้นเองเกดิพฤตกิรรมที่

พงึประสงค ์โดยมกีระบวนการ เปา้หมาย การวางแผน

เงื่อนไขเพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถ

วัดได้โดยการใช้แบบวัดการควบคุมตนเอง 6 ด้าน 

1) ควบคมุบงัคบัและปลอ่ยตวัตามสบาย 2) การยบัยัง้

กับการปล่อยตัวเป็นอิสระ 3) ความมั่นใจในตนเอง 

4) ความอดกลั้น ยอมรับ และให้อภัย 5) วุฒิภาวะ

ทางอารมณ์ สังคม กับการขาดวุฒิภาวะ 6) การมุ่ง

อนาคตกับการมุ่งปัจจุบัน ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบวัดการ

ควบคุมตนเอง

	 3.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กำ�ลังศึกษา

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย

ขอนแกน่ (มอดนิแดง) ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2554

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi 

experimental design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวต่อการพัฒนาการ

ควบคุมตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 

เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการควบคุมตนเองระหว่าง

กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุหลงัไดร้บักจิกรรมแนะแนว
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	 1.  รูปแบบการวิจัย

		  การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเป็นการ

วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดย

มีรูปแบบ Nonrandomized control group pretest 

posttest design (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) ซึ่งมี

สัญลักษณ์รูปแบบการทดลองดังนี้

		  O			   X	     O

		  O				        O

	 สัญลักษณ์รูปแบบของการวิจัย

ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้

		  X 	หมายถึง ได้รับการใช้กิ จกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง

		  O	  หมายถึง 	วัดการควบคุมตนเองก่อน

การทดลอง ของกลุ่มทดลอง

		  O  หมายถึง	 วัดการควบคุมตนเองหลงั

สิ้นสุดการทดลอง ของกลุ่มทดลอง

		  O 	หมายถึง	 วัดการควบคุมตนเองก่อน

การทดลอง ของกลุ่มควบคุม

		  O	  หมายถึง 	วัดการควบคุมตนเองหลงั

สิ้นสุดการทดลอง ของกลุ่มควบคุม

	 2.  ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 โรงเรยีนสาธติ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น (มอดินแดง) ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 4 ห้อง รวม 191 คน

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย คือ คือ 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (มอดินแดง) ที่กำ�ลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ที่มีคะแนน           

การควบคุมตนเองต่ำ� จำ�นวน 24 คน

	 3.  เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		   เครื่องมอืวิจยัที่ใช้ในครัง้นีป้ระกอบด้วย

		  1)  โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาการควบคุมตนเอง จำ�นวน 8 คร้ัง คร้ังละ

ประมาณ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ติดต่อกนั 

4 สัปดาห์

		  2)  แบบวัดการควบคุมตนเอง ลักษณะ

ของเครื่องมือเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) ประกอบด้วยข้อความต่างๆ ท่ีบรรยายความ

สามารถในการควบคุมตนเอง แบ่งออกเป็น 6 ด้าน                    

จำ�นาน 64 ข้อ

	 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1)   ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุทำ�แบบวดัการควบคมุตนเองกอ่นการ

ทดลอง (Pretest)

		  2)  ขั้นทดลอง 

			    (1)   กลุ่มทดลอง ได้เข้าร่วมโปรแกรม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง โดย

ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเข้ากลุ่มจำ�นวน 8 ครั้ง ครั้งละ

ประมาณ 50 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 4 

สัปดาห์

			    (2) กลุ่มควบคุม ไม่ได้เข้าร่วม

โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุม

ตนเอง

		  3)  หลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

ผู้วิจัยนำ�แบบวัดการควบคุมตนเองไปเก็บข้อมูล

อีกครั้ง กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Posttest)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้

	 1.  หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก

แบบวัด การควบคุมตนเอง ก่อนการทดลอง หลัง

สิ้นสุดการทดลอง 

	 2.   ทำ�การทดสอบความแตกตา่งของคะแนน

จากแบบวัดการควบคุมตนเอง ก่อนการทดลอง          

กับสิ้นสุดการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบ The Wil-

coxon Matched - Paired Signed - Ranks Test

	 3.   ทำ�การทดสอบความแตกตา่งของคะแนน

จากแบบวดัการควบคมุตนเอง หลงัสิน้สดุการทดลอง

1 2

3 4

1

2

3

4
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ

ทดสอบ The Mann - Whitney U Test

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากอภปิรายผลการวิจยัเรื่อง การใชกิ้จกรรม

แนะแนวตอ่การพฒันาการควบคุมตนเองของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ภาคเรียนที่ 2 

ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ต้ังไว้   

ดังนี้

	 สมมุติฐานที่ 1 นักเรียนที่ ได้รับกิจกรรม

แนะแนวมกีารควบคมุตนเองสงูกว่าก่อนได้รับกิจกรรม

แนะแนว

	 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานท่ี

ตั้งไว้กล่าวคือ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

คะแนนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งแสดงให้ ให้ว่าการ

ใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง

สามารถช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการ

พัฒนา ต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองดีขึ้นกล่าว

คือนักเรียนสามารถคิดก่อนทำ�โดยคำ�นึงถึงผลดีและ

ผลเสียท่ีเกิดขึ้นหลังจากกระทำ� สามารถยับยั้งชั่งใจ

ตนเองเลือกทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง รู้จักอดทนเมื่ออยู่ใน

สภาวะที่ทำ�ให้เกิดความคับข้องใจและแสดงออกทาง

อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

	 การเปลี่ยนแปลงการควบคุมตนเองของ

นักเรียนท่ีเกิดขึ้นได้นั้น เป็นผลมาจากที่กลุ่มทดลอง

ได้รับกิจกรรมแนะแนว ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ 

(2551) กล่าววา่กจิกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมสง่เสรมิ

และพัฒนานักเรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม 

สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำ�หนดเป้าหมาย 

วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถ

ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยอื่น

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

นักเรียนในด้านต่างๆดังนี้พิสมัย ทินเต (2545) 

ไดศ้กึษาการใชก้จิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความมวิีนยั

ในตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่2/1โรงเรยีน

แก่นนครวิทยาลัย 2 จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย

พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีวินัยใน

ตนเองดีขึ้นทั้งกลุ่มเป้าหมายรอง และจากการใช้

แบบวัดการปฏิบัติที่แสดงถึงความวินัย ระดับ

มัธยมศึกษา ก่อนการจัดแนะแนว 1 สัปดาห์และ

หลังการจัดแนะแนว 1 สัปดาห์ พบว่านักเรียนกลุ่ม

เป้าหมายหลักและเป้าหมายรองมีคะแนนเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิวา โพธิ์ใต้ (2552) 

ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ทกัษะชวีติดา้นความตระหนกัรู้ ในตนเอง ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2551  โรงเรียน

หนองบัววิทยายน จำ�นวน 20 คน ท่ีมีคะแนนทักษะ

ชวีติดา้นการตระหนกัรู้ในตนเองต่ำ�กวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนด 

ซึ่งมีการคัดเลือกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุมอย่างง่าย

เขา้กลุม่ทดลองจำ�นวน 10 คน และกลุม่ควบคมุจำ�นวน 

10 คน โดยกลุม่ทดลองเข้ารบัการใช้กจิกรรมแนะแนว 

เพื่อพัฒนาความตระหนักรู้ ในตนเองของนักเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมี

คะแนนทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ ในตนเอง เพิ่มขึ้น 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการ

ทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตด้านความตระหนักรู้ ใน

ตนเองเพิ่มขึ้นกว่า กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ ระดับ .05

 

	 สมมุติฐานที่ 2 นักเรียนที่ ได้รับกิจกรรม

แนะแนวมีการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลัง

จากได้รับกิจกรรมแนะแนว

	 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่

ตั้งไว้กล่าวคือ นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมี

คะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นีเ้ปน็เพราะกจิกรรม  

แนะแนวชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการคดิวเิคราะห ์ไตรต่รอง 

กระตุน้การตดัสนิใจ ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง 

ประกอบกบักจิกรรมแนะแนวมคีวามหลากหลาย 

ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2542) กล่าวว่าเทคนิคใน  

การจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลายวิธี แต่ละเทคนิคยังมี

ข้อดีและข้อจำ�กัดในการใช้แตกต่างกันไป ไม่มีเทคนิค
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ไหนดีที่สุด ดังนั้นในการจัดกิจกรรมแนะแนวจะเป็น

เลือกใช้เทคนิค เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เทคนิค

แบบตา่ง ๆ  ทีส่ามารถทำ�ใหเ้กิดการเรยีนรู้ได้แก่เทคนคิ

การอภิปราย เทคนิคแบบสืบสวนสอบสวน เทคนิค

บทบาทสมมุติ เทคนิคสถานการณ์จำ�ลอง เทคนิคการ

ระดมสมอง เป็นต้น สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 

(2551) เทคนิค คือขั้นตอนที่ทำ�ให้กิจกรรมนั้นสำ�เร็จ

ดว้ยวธิกีารตา่งๆแตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและ

เป็นขั้นตอนสำ�คัญที่ทำ�ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และ

สอดคล้องกับ  ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548) เทคนิคเป็น

กิจกรรมหรือวิธีการหลักที่เป็นแนวทางนำ�ไปประยุกต์

ใชถ้า่ยทอดความรู้และสบการณจ์ริงซึง่มคีวาม

แตกตา่งออกไปตามโอกาส วยั ธรรมชาต ิประสบการณ์

ของนักเรียน ความพร้อมของผู้เรียนละสิ่งแวดล้อม

การสอนเพื่อใหน้กัเรยีนเกิดการเรียนรู้ตามจดุประสงค์

ที่กำ�หนดไว้ 

	 จากผลการวิจัยนี้แสดงว่า การจัดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้าง       

ขึ้นโดยนำ�เทคนิคการจัดกิจกรรมแนะแนวต่าง ๆ มา

ประยุกต์ใช้ ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบ

ด้วย เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการระดมสมอง 

เทคนิคบทบาทสมมุติ เทคนิคสถานการณ์จำ�ลอง ซึ่ง

ทำ�ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการควบคุมตนเองดีขึ้น

กล่าวโดยสรุปแล้ว การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการควบคมุตนเองนา่จะเปน็ทางเลอืกในการนำ�

ไปพัฒนา เสริมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของ

นกัเรยีนเพราะกจิกรรมแนะแนวมเีทคนคิทีห่ลากหลาย 

สามารถเลือกใช้ ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ 

และยังกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน

จากการทำ�กิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1)  ผู้ที่จะนำ�กิจกรรมแนะแนวเพื่อการ

ควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช้

ในโรงเรียนต่อไปได้นั้นนั้นควรทำ�การศึกษาถึงเทคนิค 

วิธีการต่าง ๆ ให้เข้าใจอย่างถูกต้องและชัดเจนเพื่อ

การนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

		  2)  กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ

ควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช้

ประกอบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ควนนำ�ไปปรับใช้

ให้เหมาะสมกับบริบทและสภาพโรงเรียนและช่วงวัย           

ของนักเรียน 

	 2.  ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

		  1)  หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาการควบคมุตนเองของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ปทีี ่2 ควรมกีารตดิตามผลระยะยาว เพื่อดวูา่นกัเรยีน

มีการควบคุมตนเอง ถาวรหรือไม่

		  2)  ควรนำ�กจิกรรมแนะแนวไปทดลองใช้

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและเสริม

สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนในด้านอื่น ๆ 

ต่อไป

		  3)  ควรนำ�กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

การควบคุมตนเองไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ 

ในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย หรือในระดับอุดมศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ                      

ผลของกิจกรรม
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