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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิปฏิบัติการ มวีตัถปุระสงค ์เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดย

ใช้รูปแบบการสอน 3 ขั้น ของ Underhill  ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อ

ศกึษาการคดิเชงิอภิปญัญาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่5  ที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดย

ใช้รูปแบบการสอน 3 ขั้นของ Underhill ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา และเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และมีคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ร้อยละ70 ขึ้นไป  กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนมัญจา

ศึกษา  จังหวัดขอนแก่น  สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 45  คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย แบ่งเป็น 3  ประเภทได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการ

ทดลองปฏิบัติ ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 13 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อน

ผลการปฏบัิต ิไดแ้ก ่แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน

ของนักเรียน แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  และแบบทดสอบท้ายวงจร 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการ

ประเมนิประสทิธิภาพการจดัการเรยีนรู ้ ไดแ้ก ่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง สถติิ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20  ข้อ และแบบทดสอบอัตนัย 2  ข้อ    

คำ�สำ�คัญ :	 กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รูปแบบการสอนของUnderhill  การคิดเชิงอภิปัญญา  

Key words :  Mathematics Learning Activities,  Underhill’s Instructional Model ,

                 Metacognitive   Thinking
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	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน  3  ขั้น ของ Underhill  ที่เน้น

การคิดเชิงอภิปัญญา  เรื่อง สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน

เป็นขั้นที่ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เพื่อทบทวนความรู้เดิม  เตรียม

ความพร้อมและเร้าความสนใจของผู้เรียน  2)  ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3  ขั้นตอน  

ดังนี้  (1)  ขั้นสร้าง
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ความขัดแย้งทางปัญญา เป็นขั้นที่นำ�เสนอสถานการณ์ปัญหารายบุคคล มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

การคิดเชิงอภิปัญญา (Metacognition) ที่มีขั้นตอน 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการเข้าสู่ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นกำ�หนด

โครงสร้างในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดำ�เนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4  ขั้นการประเมินผล  และขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนผล  

(2) ขั้นการไตร่ตรอง เป็นขั้นการนำ�เสนอสถานการณ์ปัญหา  และคำ�ตอบในระดับกลุ่มย่อย  และระดับชั้นเรียน  

มกีารจัดกจิกรรม การเรยีนรูท้ีเ่นน้การคิดเชงิอภิปญัญา (Metacognition) (3) ขัน้สรา้งโครงสรา้งใหมท่างปญัญา 

เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปยุทธวิธี ในการแก้ปัญหา 3) ขั้นสรุปและวัดผล เป็นขั้นที่ครูช่วยสรุป

ความคิดรวบยอดและหลักการที่ถูกต้องชัดเจน และมีการวัดผล   เพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ             

	 2.   นักเรียนมีคะแนนการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหา  ดังนี้ ขั้นที่ 1 การเข้าสู่ปัญหา นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 88.87  ขั้นที่ 2 การกำ�หนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิด

เป็นร้อยละ 87.33  ขั้นที่ 4 การประเมินผล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.12   ขั้นที่ 5 สะท้อนผล 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.5

	 3.   นกัเรียนกลุม่เปา้หมายมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรเ์ฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 79.9 และ

มีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์  38  คน คิดเป็นร้อยละ 84.44  ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้ 

Abstract

	 The aims of this action research were: to develop mathematics learning activities using 

Underhill ’s instructional model emphasizing metacognitive thinking about Statistic for Matthayomsuksa 

V,  to study students’ metacognitive thinking so that they could get metacognitive thinking, and to 

improve students’ achievement so that at 70% of them had average achievement score more than 

70%. The target group was 45 Matthayomsuksa V  students of Manchasuksa school, Khon Kaen 

province under jurisdiction of the office Secondary Educational Service Area 25 , who  were  

studying  in the second semester of 2011. The instrument of this research were: 1) the experimental 

tool included 13 lesson plans, 2) the data collecting tool included a learning behavior observation 

form, the tests after each cycles, the students learning behavior observation, and the record form of 

learning management plan, and 3) the evaluation tool was  a mathematics  achievement test include 

20 choices items and 2 written items.  

          The findings were:

	 1. The development of mathematics learning activities using Underhill ’s instructional model 

emphasizing metacognitive thinking about Statistic for Matthayomsuksa 5 consisted of 3 teaching  

steps  including : 1) Introduction to lesson; the students were informed about learning objectives  

and stimulated  to be ready for studying new topics. The activities were included games, general  

conversation and media provided examples of situation. 2) Learning activity management including 

3 stages as follows: (1) Cognitive conflict: individual facing and resolving a problem, in this stage, 

students needed to solve problem in 5 phases; a) the engagement phase, student need to carefully 

read the problem, evaluate the difficulty, and predict the success in solving the problem, b) the 
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transformation- formation phase, students make plans strategies for solving the problem, 

c) implementation phase, students work on the problem, d) the evaluation phase, student have to 

evaluate the reasonableness of their answer and also check for error that may occur, and e) the 

internalization phase, student may reflect their satisfaction of problem solving processes and also the 

answer,  (2)  Reflection, think over activities within a small group and the whole class. Similar to 

stage, students needed to solve problem following 5 phases as explained before, and (3) Cognitive 

restructuring; the conclusion stage, the students were collaborated to conclude their ideas and 

rational regarding to the studied stories. 3) Summary and measurement step, students were assigned 

worksheet to scrutiny  their understanding.  

	 2.  The results of students meta-cognition score were: a) The engagement phase score was 

88.87 , b) The transformation- formation phase score was 87.33 , c) The evaluation phase score was 

84.12,  and d) The internalization phase score was 81.5. All  phases  have  an average  score more  

than 70 %

	 3.   The target group got average score of achievement at 79.9. There were 38 students passed the 

criterion (84.44 %).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ประเทศต่าง ๆ ในโลกได้มีการเคลื่อนไหวใน

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของตน  เนื่องจากการ

ศึกษาเป็นรากฐานสำ�คัญในการขับเคลื่อนความเจริญ

รุ่งเรืองของประเทศ (สำ�นักงานเลขาธิการอาเซียน

แห่งชาติ, 2551)  คณิตศาสตร์ถือว่าเป็นวิชาที่มีความ

สำ�คัญวิชาหนึ่ง เพราะเป็นวิชาที่ให้ความรู้และทักษะ

ท่ีจำ�เป็นสำ�หรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การมีชีวิตใน

สังคมยุคใหม่ และยังเป็นตัวชี้วัดศักยภาพการแข่งขัน

ทางเศรษฐกิจ (โครงการ PISA 2009 ประเทศไทย  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี: 

สสวท. 2553)  

	 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้น จำ�เป็น

ตอ้งอาศยัการฝกึทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ์

ควบคู่ไปกับการเรียนตามปกติ ซึ่งผู้เรียนต้องเรียน

รู้และฝึกฝน  และพัฒนาทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้น (สิริพร ทิพย์คง, 2553) 

นอกจากนี้ อัมพร  ม้าคะนอง (2546) ได้ ให้แง่คิด

วา่การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวน

การเรียนรู้อย่างมีประสทิธภิาพนัน้ ผูส้อนควรใหอ้สิระ

ทางความคิดกับผู้เรียน ควรจัดโอกาสให้กับผู้เรียนได้

เสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคนหรือแนวความคิด

ของกลุม่  ซึง่ผูเ้รยีนสามารถนำ�ความรู ้และแนวคดินัน้

ไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้  

	 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยม ของโครงการประเมินผลนักเรียน

นานาชาต ิPISA ป ี2009 (Programme for International 

Student Assessment) ซึ่งเป็นโครงการที่ดำ�เนิน

การโดยองค์กรความร่วมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ 

(Organisation for Economic Co-operation and 

Development: OECD, 2554) ที่สรุปผลว่า คะแนน

เฉลี่ยของการประเมินการเรียนรู้เรื่อง คณิตศาสตร์

ของนักเรียนไทย มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในตำ�แหน่งที่ 

48–52 จากทั้งหมด 65  ประเทศ  ที่เข้าร่วมโครงการ 

และเนื้อหาที่มีคะแนนของผลการประเมินน้อยที่สุด

คอื สถติ ิ ซึง่สอดคลอ้งกบัการประเมนิผลสมัฤทธิท์าง

การเรียนของประเทศไทย จากสำ�นักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน) 

(สมศ.) พบว่า  คุณภาพผู้เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 

มีผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยต่ำ�กว่าร้อยละ 50  (สมศ, 2553 
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อา้งถงึใน สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2553) 

	 โรงเรียนมัญจาศึกษาได้ประสบปัญญา

เช่นเดียวกับที่กล่าวมา เพราะผลการสอบ O – Net  

ปี พ.ศ.2552 – 2553 พบว่า ในปี พ.ศ.2552 วิชา

คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนเท่ากับ  

26.65 คะแนน และป ีพ.ศ. 2553  มคีะแนนเฉลีย่เทา่กับ 

12.14  คะแนน ซ่ึงคะแนนการพฒันาลดลง โดยเฉพาะ 

ในสาระที่ 5 : การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  

ซึ่งประกอบด้วยสาระเรื่อง สถิติ และความน่าจะเป็น  

มีคะแนนเฉลี่ย 3.04 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2553) และ

ผลการประเมินคุณภาพภายนอกของโรงเรียน รอบที่ 3  

มผีลการประเมนิด้านผูเ้รียน อยู่ในระดับพอใช้ และ

ไดร้บัขอ้เสนอแนะจาก สมศ. ให้โรงเรียนพฒันาความรู้

ของผู้เรียนด้านคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะการคิด (สมศ., 2554) 

ดงันัน้ผูว้จิยัตอ้งพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อให้

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด 

	 จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมและ

งานวจิยั ผูว้จิยัพบวา่ การทีจ่ะพฒันาหรอืชว่ยสง่เสรมิ

ความสามารถในการคิดเชงิคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนนัน้  

ตอ้งให้ผูเ้รียนไดรู้้ถงึกระบวนการคิด และผลผลติของ

การคิดหรือ  สิ่งอื่น ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิด อาจ

ปรากฏเป็นความรู้ กิจกรรมทางการคิดใด ๆ ที่มี

เป้าหมาย และ มีทิศทาง ที่เรียกว่า การคิดเชิง

อภิปัญญา (Metacognition) (Flavell, 1979 อ้างถึง

ใน Yimer, 2004) ซึ่ง Osman and Hannafin (1992 

อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553)  ได้กล่าวว่า  การคิด

เชิงอภิปัญญา (Metacognition) หรือ “การรู้คิด” ซึ่ง

หมายถึง การตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้และความ

สามารถของตนเอง และใชค้วามเขา้ใจในการรูด้งักลา่ว

ในการจัดควบคุมกระบวนการคิด การทำ�งานของตน

ด้วยกลวิธีต่าง ๆ อันจะช่วยในการเรียนรู้ และงานที่

ทำ�ประสบผลสำ�เร็จตามต้องการ และYimer (2004) 

ได้ เสนอขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ที่ใช้การคิดเชิงอภิปัญญา (Metacogni-

tion)  ประกอบด้วย  5 ขั้นตอน คือ 1) การเข้าสู่ปัญหา 

2) กำ�หนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา 3) ดำ�เนินการแก้

ปัญหา 4)  ประเมินผล  และ 5) สะท้อนผล ได้มีนักวิจัย

หลายท่านนำ�แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงอภิปัญญา 

(Metacognition)ไปประยุกต์ ใช้เกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรู้  เช่น งานวิจัยของ กาญจนา  สาม

เตี้ย (2551) อัจฉริยา สีหามาตย์ (2552) นภัสสร 

พฤฒตยาค ี(2552) นชุจรนิทร ์รื่นรมย ์(2553) และ

พิเชษฐ์ โพนสิม (2554) ที่พบว่า การคิดเชิงอภิปัญญา 

(Metacognition) ทำ�ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ และ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มีความคงทนของความรู้

ทางคณิตศาสตร์ และตระหนักรู้ ในการรู้คิด ซึ่งช่วย

ให้นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิด  

	 นอกจากนีผู้ว้จัิยยงัพบวา่  มแีนวคดิท่ีสามารถ

นำ�มาประยกุต์ใช้  เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้ และ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรข์อง

ผูเ้รียน  ชว่ยใหผู้เ้รียนเกดิการเรียนรู้  และเขา้ใจ

มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ที่ตนและกลุ่ม

	 เพื่อนได้ร่ วมกันคิด โดยกระบวนการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง และสามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ ที่สำ�คัญทางคณิตศาสตร์ โดย

แนวคดิสำ�คญัทีพ่บ คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม

แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเฉพาะรูปแบบ

การสอนตามแนวคิดของ Underhill (1991) ท่ีได้

พฒันารปูแบบการสอนใหม้กีระบวนการเรยีนการสอน 

3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 

2) ข้ันการไตร่ตรอง 3) ข้ันสร้างโครงสร้างใหม่ทาง

ปญัญา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ วลัลภา อารรีตัน ์

(2550)  จิตรา แก้วชัย (2553) จุฬาลักษณ์  เฉลิมแสน 

(2553) จนัทรส์ดุา คำ�ประเสรฐิ (2553) นรวชิญ ภสูงดั 

(2553) ทีพ่บวา่  การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้

รูปแบบการสอน 3 ขั้นของ  Underhill  ช่วยให้

นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

ทำ�ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในเรื่อง 

ทักษะการทำ�งานกลุ่ม และพัฒนาทักษะการคิด 

และสอดคล้องกับการคิดเชิงอภิปัญญาซึ่งทำ�ให้

นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนา

กระบวนการคิดด้วย  
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	 จากการศึกษาแนวคิดในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ โดย

ใช้รูปแบบการสอน  3 ขั้นตอน ของ Underhill และ

ประโยชน์จากการใช้วิธีการแก้ปัญหาที่เน้นการคิดเชิง

อภปิญัญา (Metacognition) ทำ�ใหผู้วิ้จยัมคีวามสนใจที่

จะพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ เรื่อง สถติ ิ

ชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัญจาศึกษา จังหวัด

ขอนแก่น สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 25 เพื่อพัฒนากระบวนการคิด ให้นักเรียนคิด

อย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย และ

เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการสอน 3 ขั้นของ Underhill   ที่เน้น

การคิดเชิงอภิปัญญา  เรื่อง  สถิติ   ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5

	 2. เพ่ือศึกษาการคิดเชิงอภิปัญญา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 3  ขั้น

ของ Underhill ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา               

	 3.  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตรข์องนกัเรยีน  ให้มจีำ�นวนนกัเรยีนไม่นอ้ยกวา่

ร้อยละ 70  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1.  การคิดเชิงอภิปัญญา (Metacognition)  

หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเกิด การ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้ และความสามารถของ

ตนเอง และใช้ความเข้าใจในความรู้ดังกล่าวในการ

จัดควบคุมกระบวนการคิด การทำ�งานของตนด้วย

กลวิธีต่าง ๆ อันจะช่วยในการเรียนรู้ และงานที่ทำ�

ประสบผลสำ�เร็จตามต้องการ  การคิดเชิงอภิปัญญา 

(Metacognition) มีขั้นตอน 5 ขั้นตอนของ Yimer   

ดังนี้ 1)  การเข้าสู่ปัญหา (The engagement  phase)  

2) กำ�หนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา (The trans-

formation – formation phase) 3) ดำ�เนินการแก้

ปัญหา (Implementation  phase) 4)  ประเมินผล 

(The evaluation phase) 5) สะท้อนผล (The  inter-

nalization  phase)   

	 2.   การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้ หมายถงึ

กระบวนการดำ�เนินการตามกรอบทฤษฎีที่ใช้ ในการ

พัฒนาการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  สถิติ  

มข้ัีนตอนการดำ�เนนิการปฏบิตั ิ4  ข้ันตอน  ดงันี ้ ข้ันที ่

1 ขั้นการวางแผน (Plan) ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

ขัน้ที ่3 ขัน้สงัเกตการณ ์(Observe)  ขัน้ที ่4 ขัน้สะทอ้น

ผล การปฏิบัติการ (Reflect)  

	 3.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 3  ขั้นของ Un-

derhill  ทีเ่นน้การคดิเชงิอภปิญัญา (Metacognition)  

หมายถงึ แนวทางหรอืข้ันตอนในการจดัประสบการณ์

ที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  เกิดการตระหนักรู้เกี่ยว

กับความรู้  และความสามารถของตนเอง  เป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้   ที่ปรับปรุงจากกรอบแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของ Underhill  (1991) ซึ่งมี 

3  ขั้นตอน และขั้นตอนเกี่ยวกับการคิดเชิงอภิปัญญา 

(Metacognition)  ทีม่ข้ัีนตอน 5 ข้ันของ Yimer   ดงันี ้ 

1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน  2  ขั้นสอน ประกอบด้วย

ขั้นตอนย่อย 3  ขั้นตอน ดังนี้  (1) ขั้นสร้างความขัด

แย้งทางปัญญา มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

การคิดเชิงอภิปัญญา  (Metacognition) (2)  ข้ัน

การไตร่ตรอง  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ

คิดเชิงอภิปัญญา  (Metacognition) (3) ขั้นสร้าง

โครงสรา้งใหมท่างปญัญา  และ 3)  ข้ันสรปุและวดัผล

	 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  

คะแนนสอบของนักเรียนท่ีได้จากการทำ�แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  

แบบปรนัยจำ�นวน  20  ข้อ และแบบทดสอบแบบ

อัตนัย จำ�นวน 2   ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.  กลุ่มเป้าหมาย

		  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็น

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5/8  โรงเรียนมญัจาศึกษา 

จังหวัดขอนแก่น ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคการเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 45 คน

	 2.  เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		  เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย  แบ่งออกเป็น 

3 ประเภท ดังนี้ 

		  1)  เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ  

ได้แก่   แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอน 

3   ขั้น ของ Underhill  ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา 

เรื่อง  สถิติ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จำ�นวน 13  แผน  

		  2)  เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการ

ปฏบิตั ิ ไดแ้ก ่ แบบสงัเกตพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้

ของผู้วิจัย  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

ผูเ้รยีน แบบบนัทึกผลหลงัการใช ้แผนการจดัการเรยีนรู้ 

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติ  

		  3 )  เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการประเมิ น

ประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ได้แก่  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เรื่อง  สถิติ  แบบปรนัยจำ�นวน  20  ข้อ และแบบ

ทดสอบแบบอัตนัย จำ�นวน 2   ข้อ

	 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

        		  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ดำ�เนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้

		  1)  ก่อนดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

ผู้วิจัยปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย  และผู้เรียนเพื่อสร้างข้อ

ตกลงและทำ�ความเข้าใจโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  2)  ดำ�เนินการปฏิบัติการตามแผนจัด

การเรยีนรูท้ี่ไดร้บัการจดักจิกรรมโดยใชร้ปูแบบ

การสอน 3 ขั้น ของ Underhill  ที่เน้นการคิดเชิง

อภิปัญญา (Metacognition) เรื่อง สถิติ โดยเร่ิม

ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน  

13 แผนซึ่งได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  และหลักสูตรกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  และแบ่งออกเป็น  3  วงจร

ปฏิบัติการ ดังนี้

			   วงจรปฏบิตักิารท่ี  1   แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่  1 – 5  หน่วยที่ 1 เรื่อง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต

			   วงจรปฏบิตักิารที ่ 2  แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่  6 – 8   หน่วยที่ 2 เรื่อง ค่ากลางของข้อมูล

			   วงจรปฏบิตักิารที ่ 3  แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่  9 –13  หน่วยที่ 3 เรื่อง การกระจายของ

ข้อมูล

		  3)  การสะท้อนผลการสอนหลังจาก

สิ้นสุดการสอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ จะมีการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนผู้เรียน พฤติกรรมการ

สอนของผู้วิจัย  การทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร

ปฏิบัติการ  เพื่อให้ได้ข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติ  

และปรับปรุงการสอนในวงจรปฏิบัติการต่อไป  

		  4)  ประเมินผลการเรียน เมื่อผู้วิจัย

ทำ�การสอนครบ 13 แผน แล้วให้ผู้เรียนทำ�แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติ ที่เป็น

แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 20 ข้อ และแบบทดสอบแบบอัตนัย 2 ข้อ 

จากนั้นนำ�คะแนนที่ ได้ไปวิเคราะห์ สรุปและแปรผล

ต่อไป	

	 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูมาวเิคราะหท์ัง้เชงิปรมิาณ

และเชิงคุณภาพ  ดังนี้

		  1)  การวิเคราะห์เชิงปริมาณ  

			   (1)  การคดิเชงิอภปิญัญา  โดยศกึษา

คะแนนการทำ�แบบทดสอบแบบอัตนัยที่มีขั้นตอนการ

แก้ปัญหา  5  ขั้นของ Yimer (2004) จำ�นวน  2  ข้อ  

แล้วนำ�มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน  คือ  ค่าเฉลี่ย  

และการหาร้อยละ

			   (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ศึกษา

จากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เปน็แบบทดสอบแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จำ�นวน  20  ข้อ  และแบบทดสอบแบบอัตนัย  2  ข้อ  

แล้วนำ�คะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน  คือ  

ค่าเฉลี่ย และการหาร้อยละเปรียบเทียบเกณฑ์

มาตรฐานของสถานศึกษา 
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		  2)  การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  จากการ

บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของ

ผู้วิจัยแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน  

แบบบันทึกผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  การ

จดัการเรียนรู้จากวดีทีศัน ์  และการวิเคราะหก์ารตอบ

คำ�ถามจากแบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติ  แล้วนำ�

ข้อมูลที่ได้เหล่านี้มาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการ

พจิารณาหาทางแก้ไขปรบัปรงุและพฒันากิจกรรมการ

เรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพต่อไป

สรุปและอภิปรายผล

	 จากการนำ�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

มาใช ้ เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดย

ใช้รูปแบบการสอน 3  ขั้น ของ Underhill  ที่เน้นการ

คิดเชิงอภิปัญญา  เรื่อง  สถิติ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 3 ขั้น ของ Un-

derhill  ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง  สถิติ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีรายละเอียด  

ดังนี้ 1)  ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นที่ครูแจ้ง

จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ เตรียมความพร้อมของนกัเรียน 

และทบทวนความรู้เดิม 2)  ขั้นสอน ประกอบด้วยขั้น

ตอนย่อย 3  ขั้นตอน ดังนี้ (1)  ขั้นสร้างความขัดแย้ง

ทางปญัญาเปน็ขัน้การสรา้งสถานการณป์ญัหา หรอื

นำ�เสนอคำ�ถาม  เสนอแนวคำ�ตอบรายบุคคล มีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา  

(Metacognition) ทีม่ขีัน้ตอน 5 ขัน้ คือ ขัน้ที ่1 การเข้า

สู่ปัญหา ขั้นที่ 2  กำ�หนดโครงสร้างในการแก้ปัญหา  

ข้ันที ่3 ดำ�เนนิการแกป้ญัหา  ขัน้ที ่4 ประเมนิผล  ขัน้ที ่ 5 

สะท้อนผล (2)  ขั้นการไตร่ตรอง เป็นขั้นการนำ�เสนอ

สถานการณ์ปัญหาหรือคำ�ถาม เสนอแนวคำ�ตอบใน

ระดบักลุม่ยอ่ย และระดบัชัน้เรยีน มกีารคดิวเิคราะห ์

ตรวจสอบคำ�ตอบ และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา  (Metacognition)  

(3) ขั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เป็นขั้นที่

นกัเรยีนรว่มกนัสรปุแนวคิดหลกัการ และกระบวนการ

แก้ปัญหา  พัฒนาผลที่ได้จากการเรียนรู้  3)  ขั้นสรุป

และวัดผล  เป็นขั้นที่นักเรียนและครูร่วมกันสรุปแนว

ความคิด และครูช่วยสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนได้

ความคิดรวบยอดและหลักการที่ชัดเจนและถูกต้อง    

มกีารวดัและประเมนิผล จากใบกจิกรรม   แบบสงัเกต

พฤติกรรมต่าง ๆ และแบบฝึกทักษะ             

	 2. 	นกัเรยีนมคีะแนนการคดิเชิงอภปิญัญาใน

การแกป้ญัหา  ดงันี ้ขัน้ที ่1 การเขา้สูป่ญัหา นกัเรยีนมี

คะแนนเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 88.87  ข้ันที ่2 การกำ�หนด

โครงสร้างในการแก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

คดิเปน็รอ้ยละ 87.33  ขัน้ที ่4 การประเมนิผล นกัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.12   ขั้นที่ 5 สะท้อน

ผล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.5 ซึ่งทุก

ขั้นตอนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 70 

	 3.   นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 79.9 

และมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์  38  คน คิดเป็น

ร้อยละ 84.44  ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ให้มีจำ�นวนนักเรียน

ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่

รอ้ยละ 70  และมคีะแนนเฉลีย่ตัง้แตร่อ้ยละ 70 ข้ึนไป

	 จากสรุปผลการวิจัยดังกล่าว  ผู้วิจัย  พบว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ

การสอน  3 ขั้น ของ Underhill  ที่เน้นการคิดเชิง

อภปิญัญา  เรื่อง  สถติ ิ ช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่5 นกัเรยีน

มีคะแนนการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทุก

ข้ันตอนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 70 แสดงว่า

นักเรียนมีการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหา และ

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที่ ได้รับ

การสอนตามเนื้อหาในบทเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 79.90 

และมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 38 คน คิดเป็น

ร้อยละ 84.44  ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ ที่กำ�หนดไว้ คือ ให้มีจำ�นวนนักเรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จะเห็นได้ว่าการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการ

สอน 3 ขัน้ ของ Underhill ทีเ่นน้การคดิเชงิอภปิญัญา 

เรื่อง สถติ ิ ทำ�ใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้ 

157
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 7  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556



ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อัจฉริยา สีหามาตย์  

(2552) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้น

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ โจทย์

ปญัหา เรื่อง อสมการ สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.94 และมีนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 78.13 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่

กำ�หนด   นภัสสร    พฤฒตยาคี (2552)  ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นกระบวนการคิดเชิง

เมตาคอกนชินัในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรื่อง 

โจทย์ปัญหาเศษส่วน สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย คิดเป็น

ร้อยละ 72.00 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

คิดเป็นร้อยละ 71.05 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  ราตรี  

โพธิเ์ลงิ (2552) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการแก้

ปัญหา  เรื่อง  รูปสี่เหลี่ยม  ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรม

การเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรท์ีเ่น้นทกัษะ

กระบวนการแก้ปัญหา ในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ตาม

แนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต ์ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 

คือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน  ประกอบด้วย  

(1)  ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหา

รายบุคคล (2) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย 

(3) ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่  (4)  ขั้นสรุป 

3) ขัน้วดัและประเมินผล  นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนโดยมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 73.16 และ มจีำ�นวน

ผู้เรียนร้อยละ  82.60  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70  ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว ้ 

ฉลอม ไชยริบูรณ์ (2553) ได้ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เรื่อง ความนา่จะเป็น สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 3 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนมีนกัเรียนจำ�นวนรอ้ยละ 73.68  มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ซ่ึงผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนด และพิเชษฐ์  โพนสิม (2554) ศึกษา

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด

เชิงเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้วิธีการสอน

แบบ 5Es สำ�หรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่1 ผลการ

วจิยัพบวา่  นกัเรยีนกลุม่เปา้หมายมคีะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.32 

และมจีำ�นวนนกัเรยีนผา่นเกณฑ ์32 คน คดิเปน็รอ้ยละ 

76.19 ของจำ�นวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่เปน็ไปตามเกณฑ์

ที่กำ�หนดไว้ และนักเรียนมีคะแนนเมตาคอกนิชันใน

การแกป้ญัหา ดงันี ้ขัน้ที ่1 การเขา้สูป่ญัหา นกัเรยีนมี

คะแนนเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 80.56 ขัน้ที ่2 การกำ�หนด

โครงสรา้งในการแกป้ญัหา นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คดิ

เป็นร้อยละ 72.14 ขั้นที่ 4 การประเมินผล นักเรียนมี

คะแนนเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 86.19  ขัน้ที ่5  สะทอ้นผล  

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.71  

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ขอ้เสนอแนะจากผลการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ที่ค้นพบ

		  1)  การสอดแทรกการคิดเชิงอภิปัญญา

ในการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์ปน็การสง่เสรมิและ

พัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ควรมีการส่งเสริม 

เพื่อให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด

		  2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ

คิดเชิงอภิปัญญา นักเรียนจะเป็นผู้สำ�รวจ ค้นหา และ

สรา้งแนวความคดิที่ไดจ้ากประสบการณข์องนกัเรยีน

เอง ควรให้เวลานักเรียนในการทำ�กิจกรรม เพื่อฝึก

ทักษะการแก้ปัญหา 

	 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  1)  ควรทำ�การศึกษาเรื่องนี้กับประชากร

หรือกลุ่มเป้าหมายกลุ่มอื่น  เพื่อเปรียบเทียบผลการ

วิจัย

		  2)  ควรนำ�รูปแบบการสอนนี้ ไปใช้ต่อ

เนื่องกับนักเรียนกลุ่มเดิม เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นใน

ด้านอื่น ๆ  เช่น เจตคติในการเรียน  ความคงทนใน

การเรียนรู้ของนักเรียน
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