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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรม 

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์โดยใชว้ธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขัน้ทีเ่นน้การคดิเชิงอภิปญัญา เรื่อง ความนา่จะเปน็ 

ชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่6 2) ศึกษาการคิดเชงิอภปิญัญาของนกัเรยีนที่ไดร้บัการเรยีนรู้ โดยใชว้ธิกีารสอนแบบวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ความนา่จะเปน็ ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่6 ใหม้คีะแนนการคดิเชงิ อภปิญัญาเฉลีย่ตัง้แตร่อ้ยละ 

70 ขึน้ไป และ 3) พัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน ใหม้จีำ�นวนนกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 

70 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนเฉลีย่ตัง้แตร่อ้ยละ  70  ขึน้ไป กลุม่เปา้หมาย เปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 

โรงเรียนบำ�เหนจ็ณรงคว์ทิยาคม จำ�นวน 35 คน เครื่องมอื ทีใ่ช้ในการวจิยั แบง่เปน็ 3 ประเภท ไดแ้ก ่1) เครื่องมอืทีใ่ช้ 

ในการทดลองปฏบิติัการ คือ แผนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวน 12 แผน 2) เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็ 

รวบรวมข้อมูลและสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบ 

ท้ายวงจรและ 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน จำ�นวน 22 ข้อ	

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 กจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดยใชว้ธิกีารสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้5 ขัน้ทีเ่น้นการคิด เชิงอภปิญัญา 

เรื่อง ความนา่จะเปน็ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 ม ี5 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้สรา้งความสนใจ 2) ขัน้สำ�รวจ และคน้หาซึง่นกัเรยีน 

ต้องดำ�เนินการแก้ปัญหาและตอบคำ�ถามที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา 3 ข้ันตอน 3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

4) ขัน้ขยายความรู้ นกัเรยีนดำ�เนนิการตามขัน้ตอนการคดิเชงิอภปิญัญา และ 5) ขัน้ประเมนิ จากการจดักจิกรรม 

การเรียนรู้ดงักลา่ว ทำ�ใหน้กัเรยีนรูจ้กัสำ�รวจ ค้นหาและสรปุสรา้งเปน็ องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง มกีารรูจ้กัวางแผน 

กำ�กับตรวจสอบและประเมินความคดิของตนเอง สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 2) นกัเรยีนมคีะแนนการคดิ 

เชิงอภิปัญญา ในการแก้ปัญหา ดังนี้ ขั้นที่ 1 การรู้จักวางแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 93.83 

คำ�สำ�คัญ :	 วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น การคิดเชิงอภิปัญญา ความน่าจะเป็น

 Keywords :	 Inquiry cycle 5Es, Metacognitive Thinking, Probability
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ขัน้ที ่2.1 นกัเรยีนดำ�เนนิการแกป้ญัหาตามยทุธวธิทีีก่ำ�หนดไว ้นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 100 และข้ันท่ี 3 

การประเมินการคดิ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คิดเปน็รอ้ยละ 96.17 ซึง่ทกุข้ันตอน มคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่รอ้ยละ 70 

แสดงว่านักเรียนมีกระบวนการคิดเชิง อภิปัญญาในการแก้ปัญหา 3) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เฉลีย่คดิเปน็ร้อยละ 77.53 และ มจีำ�นวนนกัเรยีนผา่นเกณฑ ์29 คน คดิเปน็รอ้ยละ 82.86 ของจำ�นวนนกัเรยีนท้ังหมด 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

Abstract

	 The Research method of this action research. The proposed of this research were: 1) to improve 

mathematics learning activities by using 5Es inquiry cycle instructional model emphasizing metacognitive 

thinking about probability for Matthayomsuksa 6 students. , 2) to study students’ metacognitive thinking 

skills so that they could get metacognition average score more than 70%. and 3) to improve students’ 

achievement so that at 70% of them had average achievement score more than 70%. The target group was 

35 students of Bumnetnarongwittayakom school. The instrument of this research were: 1) the experimental 

tool included 12 lesson plans, 2) the data collecting tool included a learning behavior observation form 

and tests after each cycles and 3) the evaluation tool was an achievement test include 22. The results of the 

development of mathematics learning activities were : consisted of 5 steps: Engagement, in this step the 

teacher provided students with Learning objectives and also review their prior knowledge, Exploration, 

teacher asked students to investigate and metacognition . Students needed to solve problem in 3 steps,i.e. 

Explanation, students make a conclusion about what they had learned from the previous activity, 

Elaboration, student applied their knowledge to solve problem that difference from the class and metacognition 

in 3 steps,i.e. the first step of planning problem solving , the second step of supervising and verifying 

problem solving, and the third step of evaluating problem solving. and Evaluation, teacher and students 

check the task that had been done. 2) The results of students metacognitive thinking score were: a) 

The planning problem solving score was 93.83, b) The upervising and verifying problem solving score 

was 100, c) The evaluating problem solving score was 86.19, and d) The internalization phase score was 

96.17 and 3) The target group got average score of achievement at 77.53. There were 29 students passed 

the criterion (82.86%).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนมคีวามสำ�คญั

ทีส่ดุ ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาได้ ดังนัน้ 

กระบวนการจัดการศกึษาตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันา 

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งคณิตศาสตร ์

กเ็ป็นสว่นหนึง่ของการพัฒนาความคดิมนุษย ์ทำ�ใหม้นษุย ์

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ 

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ 

ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำ�ไปใช้ในชีวิต ประจำ�วัน 

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2551) ทีก่ล่าววา่ คณติศาสตร ์

เป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิด และการแก้ 

ปัญหา ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหาทำ�ให้สามารถ 

เผชญิปญัหาสถานการณ์ได้อยา่งถีถ่ว้น วางแผน ตัดสนิใจ 
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และแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม การจดัการเรยีนการสอน 

คณิตศาสตร์ควรเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั คอื เปดิโอกาสให ้

ผูเ้รยีนไดคิ้ดและแก้ปญัหาดว้ยตนเอง (วลัลภา อารรีตัน,์ 

2550) ครูต้องคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

จดักจิกรรมเหมาะสมกบัวยั ส่งเสรมิใหนั้กเรยีนมส่ีวนรว่ม 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยส่งเสริมให้ 

นกัเรยีนไดอ้ภปิรายแสดงความคดิเหน็และตรวจสอบ 

คำ�ตอบด้วยตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนา 

ศักยภาพทางคณิตศาสตร์ของตนอันจะเป็นประโยชน์ 

ในการนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วันต่อไป (เก้ือจติต์ ฉมิทมิ

และคณะ, 2547)

	 จากผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษา 

ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Education Test) 

หรือ O - NET ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของโรงเรียน

บำ�เหนจ็ณรงคว์ทิยาคม อำ�เภอบำ�เหนจ็ณรงค์ จงัหวัด 

ชยัภมู ิปกีารศกึษา 2551 – 2553 พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ 

เทา่กบั 32.09, 29.57 และ 10. 04 ตามลำ�ดบั ซึง่มคีะแนน 

เฉลีย่ลดลง โดยเฉพาะสาระการเรยีนรู ้ที ่5 การวเิคราะห์ 

ข้อมูลและความน่าจะเป็นพบว่า มีค่าเฉลี่ยในระดับ

โรงเรียน คือ 2.27 ซึ่งต่ำ�กว่า ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 

คอื 3.52 (สถาบันทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2553) 

นอกจากนีผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ในปีการศึกษา 2551-255 ได้คะแนนเฉลี่ย 55.20, 66.70 

และ58.76 ตามลำ�ดับ ซึ่ง ต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียน

กำ�หนดคือ นักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนไม่ต่ำ�กว่า

ร้อยละ 70 (ก ลุ่มงานบริหารวิชาการโรงเ รียน

บำ�เหน็จณรงค์วิทยาคม,จากผลการประเมิน ดังกล่าว 

จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง ที่ควรเร่งพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะ

วชิาคณิตศาสตร ์เพื่อใหส้ามารถนำ�ความรู้ไปพัฒนา

คุณภาพชีวิตตลอดจนนำ�ความรู้ทางคณิตศาสตร์

ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ  ซึ่งการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่ง เสริมให้  

ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ในวิชาคณิตศาสตร์ยัง

จำ�เป็นต้องอาศัยกลวิธีหรือยุทธวิธีในการแก้ไขปัญหา 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

โดยใชท้กัษะการคดิและกระบวนการการคดิเปน็เครื่องมอื 

ซึง่ถือเปน็ขัน้ตอนสำ�คญัในกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

(สิริพร ทิพย์คง, 2545)

	 และจากการศกึษาเอกสารและงานวจัิยตา่ง ๆ  

พบวา่ กระบวนการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิการคดิทีน่า่สนใจและ 

มส่ีวนช่วยพฒันาความสามารถในการคิด ของนกัเรยีนได้ 

คือ กระบวนการคิดเชิงอภิปัญญา (metacognition) 

เพราะการคดิเชงิอภปัิญญา เป็นกระบวนการทางความคดิ 

และผลท่ีได้จากการใช้กระบวนการทางความคิดของ

ตนเองนั้น เป็นกระบวนการที่สะท้อนให้เห็นถึงการ

เรียนรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้และการควบคุมการ

เรียนรู้ของตนเอง Osman and Hannafin (1992 

อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี, 2548) กล่าวว่า การคิดเชิง 

อภิปัญญา (Metacognition) หมายถึง การตระหนักรู้ 

เกี่ยวความรู้และความสามารถของตนเอง และใช้ 

ความเขา้ใจดังกล่าวในการจดักระบวนการคิด การทำ�งาน 

ของตนด้วยกลวิธีต่าง ๆ อันจะช่วยให้การเรียนรู้และ

งานท่ีทำ�ประสบผลสำ�เร็จตามต้องการ และพิมพันธ์ 

เดชะคปุต ์(อ้างถงึใน ทศินา แขมมณ ีและคณะ, 2544) 

ไดเ้สนอกระบวนการคดิเชิงอภปิญัญาในการแกป้ญัหา

ทางคณติศาสตรป์ระกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ที ่1 

การรูจ้กัวางแผน เปน็ขัน้ ทีน่กัเรยีนตอ้งวเิคราะหข์อ้มลู 

บอกสิ่งที่ โจทย์กำ�หนดและข้อมูลที่ต้องใช้ ในการ 

แกป้ญัหา คาดเดาอปุสรรคและขอ้ผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ 

และวิธีแก้ไข และประมาณคำ�ตอบหรือผลลัพธ์ที่

ต้องการ ขั้นที่ 2 การดำ�เนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธี

และการกำ�กับควบคุมตรวจสอบความคิด นักเรียน

จะต้องแสดงวิธีคิดหาคำ�ตอบตามยุทธวิธีที่เลือกไว้ 

พร้อมท้ังตรวจสอบคำ�ตอบและตรวจสอบวิธีการ 

แก้ปญัหา และข้ันท่ี 3 การประเมนิการคดิ ซึง่เปน็การฝกึ 

ให้นักเรียน ตระหนัก ตรวจสอบการคิดของตนได้ 

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แสงจนัทร ์พชิญานรุตัน์ 

(2549) อจัฉรยิา สหีามาตย ์(2552) ปยิธดิา เนื่องชมุพล 

(2553) นชุจรนิทร ์รื่นรมย ์(2554) และ พเิชษฐ ์โพนสมิ 

(2554) ทีพ่บว่านักเรยีนมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทาง 

คณติศาสตร ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงข้ึนมีความคงทน 

ของความรู้และมีเจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร์ด้วย

	 และจากการศกึษา ทฤษฎ ีเอกสารทีส่ามารถ 

นำ�มาประยกุต์ใช้เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้และพฒันา 
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรข์องนักเรยีน ชว่ยให ้

นกัเรียนเกดิการเรียนรู ้สง่เสรมิทกัษะกระบวนการคิด 

ด้วยกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้ง 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอื่นโดย 

แนวคิดสำ�คัญที่พบ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคดิทฤษฏคีอนสตรคัตวิสิต ์โดยเฉพาะวธิกีาร 

จัดการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ชื่อภาษา 

อังกฤษวา่ Inquiry Cycle ซึง่ถอืวา่เปน็รปูแบบการเรยีน 

การสอนหนึง่ทีอ่าศยัพ้ืนฐานจากทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต ์

(Constructivism) สสวท. ไดน้ำ�มาเสนอแนะเปน็แนวทาง 

ในการจัดการเรียนการสอน ทีเ่ชื่อว่าการเรยีนรูเ้กิดขึน้ 

ในตัวของนักเรียนเอง โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น อำ�นวย 

ความสะดวก ซักถามและจัดสถานการณ์ให้เหมาะสม 

กบัความรูเ้ดมิของนกัเรยีน ใหน้กัเรยีนไดค้ดิและเชื่อมโยง 

ความรูเ้องจนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย เหมาะสม 

ในการนำ�มาพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ซึ่งการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

ดงักล่าวได้ยึดตามแนวทางของนกัการศกึษากลุม่ BSCS 

(Biological Science Curriculum Study) โดยเสนอ

ขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) ข้ันสำ�รวจและค้นหา 

(Exploration) ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน 

(Evaluation) (สมบติั กาญจนารกัษ์พงศ์, 2549) ซึง่จดุเด่น 

ของการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ทำ�ให ้ผูเ้รยีน 

มีแรงจูงใจในการเรียนสูง กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ 

ทา้ทายความสามารถ มุ่งพฒันาการคดิผา่นกระบวนการ 

ทำ�งาน มกีารรูจ้กัวางแผน ควบคุม ตรวจสอบความคิด 

ของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการคิดเชิง 

อภิปัญญา ที่ประกอบด้วย ขั้นตอนให้นักเรียนรู้จัก 

วเิคราะห ์วางแผน ดำ�เนินการแกป้ญัหาควบคมุตรวจสอบ 

ความคดิ รวมถงึสามารถประเมนิการคิดของตนเองได ้

ซึง่ถอืไดว้า่เปน็พ้ืนฐานใหน้กัเรยีนได้ขยายความรู ้และ 

ความคดิ อนัมีสว่นชว่ยใหพ้ฒันาทัง้ในกระบวนการคิด 

และกระบวนการเรยีนรู ้ตลอดจนสง่ผลพฒันาผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนกัเรียนเอง (อมัพร มา้คนอง, 2553) 

เชน่เดียวกับงานวจิัย ของ วนาวัน เมืองมงคล (2552) 

นชุจรนิทร ์รื่นรมย ์(2554) และ พเิชษฐ ์โพนสมิ (2554) 

ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นหรือ 

5Es ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาคณติศาสตร ์

พบวา่ นกัเรยีนสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ำ�หนดไว ้

คือ 70/70 ด้วยหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

โดยใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่เน้น 

การคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง ความน่าจะเป็น สำ�หรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน 

มีทักษะการแก้ปัญหา มีความสามารถในการวางแผน 

แก้ปัญหา กำ�กับควบคุมและตรวจสอบความคิดของ 

ตนเอง อันจะส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้นและยังช่วยส่งเสริม 

กระบวนการคิดเชงิอภปิญัญาในการแก้โจทยป์ญัหาของ 

นักเรียนได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์

โดยใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นที่เน้น 

การคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 6

	 2.	 เพื่อศกึษาการคดิเชงิอภปัิญญาของนกัเรียน 

ที่ไดร้บัการเรยีนรู้ โดยใชว้ธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้

5 ขั้น เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มี 

คะแนนการคิดเชิงอภปิญัญาเฉล่ียต้ังแต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไป 

	 3.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตรข์องนักเรยีนให้มจีำ�นวนนักเรยีนไมน้่อยกว่า 

รอ้ยละ 70 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนเฉลีย่

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การคดิเชงิอภปิญัญา (Metacognition) 

หมายถึง กระบวนการตา่ง ๆ  ในการควบคมุ และประเมนิ 

ความคดิของตนเอง และใช้ความตระหนกัรู ้และยทุธวธิ ี

ชว่ยในการแกป้ญัหาในการทำ�งานใหส้ำ�เรจ็อยา่งสมบรูณ ์

ประกอบดว้ย 3 สว่น คอื การรูจั้กวางแผน การดำ�เนนิการ 

แกป้ญัหาในการกำ�กบัควบคมุตรวจสอบ และการประเมนิ 

การคิด
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	 2.	 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

คณติศาสตร์ โดยใชว้ธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 

5 ขั้น ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา หมายถึง การจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้การคดิเชงิอภปิญัญาในการฝกึ 

แก้โจทย์ปัญหา แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้

		  1)	ขั้นสร้างความสนใจ

		  2)	ขั้นสำ�รวจและค้นหา มีการประเมิน 

การคิดเชิงอภิปัญญา 3 ขั้น ดังนี้

			   (1)	ขั้นวางแผน

			   (2)	ขัน้ดำ�เนนิการแก้ปัญหากำ�กับและ 

				    ตรวจสอบความคิด

			   (3)	ขั้นประเมินการคิด

		  3)	ขั้นอธิบาย และลงข้อสรุป

		  4) ขัน้ขยายความรู ้มกีารประเมนิการคิด 

เชิงอภิปัญญา 3 ขั้นดังเช่นขั้นสำ�รวจและค้นหา

		  5)	ขั้นประเมินผล

	 3.	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

หมายถึง แบบทดสอบวัดคะแนนความสามารถของ

นักเรียนที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาของนกัเรยีน เรื่อง ความนา่จะเปน็ 

ของเหตกุารณ ์เปน็แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จำ�นวน 20 ข้อ  และแบบอัตนัย 2 ข้อ  ซึ่งกำ�หนด

ให้นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 วิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการ 

วจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) ตามแนวคดิของ 

Kemmis and Mc Taggart (1992 อ้างถึงใน ยาใจ 

พงษบ์รบิรูณ,์ 2537) เป็นแนวทางในการดำ�เนนิการวิจยั 

ซึ่งดำ�เนินการตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร 

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำ�นวนนักเรียน 35 คน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีนบำ�เหนจ็ณรงค ์

วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ

		  1)	เครื่องมือที่ใช้ ในทดลองปฏิบัติ ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์โดยใชว้ธิกีารสอน 

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ทีเ่นน้การคดิเชงิอภปิญัญา 

เรื่อง ความน่าจะเป็น จำ�นวน 12 แผน 12 ชั่วโมง

		  2)	เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการ 

ปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ใบกิจกรรม และแบบฝึกทักษะ 

		  3)	เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบทดสอบท้ายวงจร

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการรวบรวม

ขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตาม

ขั้นตอนดังนี้

	   1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้

ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองทุกแผน 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จำ�นวน 

12 แผน ดงันี ้(1) วงจรปฏบิตักิารที ่1 แผนการจดัการ

เรยีนรูท้ี ่1 – 4 (2)วงจรปฏบิตักิารที ่2 แผนการจดัการ

เรยีนรูท้ี ่5 – 8 (3) วงจรปฏบิตักิารที ่3 แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 9 -12 (4) การสะท้อนผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พฤติกรรม

การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องคร ูและหลงัจากสิน้สดุ

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ในแตล่ะวงจรการปฏบิตัจิะ

มกีารทดสอบทา้ยวงจร เพื่อให้ไดข้้อมลูมาสะทอ้นการ

ปฏิบัติ และปรับปรุงการสอนในวงจรต่อไป

	     2) การประเมินผลการเรียน เมื่อสิ้นสุด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจร ให้นักเรียนทำ�

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความ

นา่จะเปน็ของเหตกุารณ ์เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์าง

การเรียน ตามเกณฑ์ที่กำ�หนดให้มีจำ�นวนนักเรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

คะแนนเฉลี่ย  ( EMBED  Equation.3)  ตั้งแต่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	      3) ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั คอื มนีาคม 

2554 – มีนาคม 2555
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	   4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	  การวิ เคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้  

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในระหว่างการดำ�เนินการ

ปฏิบัติการ และหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ซึ่ง

ข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกต และการทดสอบโดยนำ�

ข้อมูลมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 

ดังนี้

	 1) ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ ข้อมูลจากแบบ

บันทึกพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลจาก

การทำ�ใบกิจกรรมและแบบฝึกทักษะ การวิเคราะห์

การตอบคำ�ถามจากการทดสอบทา้ยวงจร การจดัการ

เรียนรู้จากวีดีทัศน์ แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้จากการสะท้อน

ปฏิบัติมาวิเคราะห์ และอภิปรายผล สรุปเป็นผล

การวิจัยเพื่อให้ได้แนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ

	 2) ข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเป็นการวิเคราะห์

การคดิเชงิอภปิญัญา และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดงันี ้

(1) การคิดเชิงอภิปัญญา โดยศึกษาคะแนนการทำ�

แบบทดสอบแบบอตันยัทีม่ขีัน้ตอนการแก้ปญัหา 3 ขัน้

ของ ได้แก่ ขั้นที่ 1 การรู้จักวางแผน ขั้นที่ 2 นักเรียน

ดำ�เนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีที่กำ�หนดไว้ และ

ขั้นที่ 3 การประเมินการคิด จำ�นวน 2 ข้อ แล้วนำ�มา

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย และการ

หาร้อยละ

		  (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาจาก

คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น

แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 20 ข้อ และแบบทดสอบแบบอัตนัย 2 ข้อแล้ว

นำ�คะแนนมาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน คือ ค่าเฉลีย่

และการหาร้อยละเปรียบเทียบเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

สรุปผลการวิจัยและอภิปราย

	 จากการนำ�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมา

ใช้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นที่เน้นการคิดเชิง

อภิปัญญา เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้

	 1.  ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้

วธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู5้ ขัน้ทีเ่นน้การคดิ

เชิงอภิปัญญา มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้

1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นข้ันท่ีทำ�ให้นักเรียนเกิด

ความสนใจ กระตือรือร้นโดยการเล่นเกม ทบทวน

ความรูเ้ดมิโดยการตอบคำ�ถาม และทราบจดุประสงค์

การเรยีนรูส้ามารถสรา้งความสนใจใหก้บันกัเรยีนและ

เตรยีมพรอ้มสำ�หรบัการเรยีนรู้ ในขัน้ตอนตอ่ไป 2) ขัน้

สำ�รวจและค้นหา เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้เสนอสถานการณ์

ปัญหาในใบกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนให้นักเรียนศึกษา

สำ�รวจความรู้ของตนเอง และร่วมกันแก้ปัญหา เพื่อ

ให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยคอยใช้คำ�ถาม

กระตุน้ ดแูลใหข้้อเสนอแนะตา่ง ๆ  ใหน้กัเรยีนสามารถ

สร้างองค์ความรู้และทำ�ความเข้าใจด้วยตนเอง โดย

นักเรียนต้องดำ�เนินการแก้ปัญหาและตอบคำ�ถามท่ี

เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา ตาม ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 

การรู้จักวางแผน เป็นขั้นฝึกให้นักเรียนรู้จักวางแผน 

วิเคราะห์เป้าหมาย บอกสิ่งที่โจทย์กำ�หนดมาให้ บอก

ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งในการแก้โจทยป์ญัหา สามารถเลอืก

ใช้ยุทธวิธีหรือข้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหา คาดเดา

อุปสรรคและข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนและวิธีแก้ไข 

รวมถงึสามารถประมาณคำ�ตอบหรอืผลลพัธท์ีต่อ้งการ 

ขั้นที่ 2 การดำ�เนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและการ

กำ�กับควบคุมตรวจสอบความคิด เป็นขั้นที่นักเรียน

ดำ�เนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีที่เลือกไว้ สามารถ

ตรวจสอบ คำ�ตอบและวิธีการขั้นตอนในการปฏิบัติได้ 

ขั้นที่ 3 ประเมินการคิด เป็นขั้นที่นักเรียนหลังจากได้

ปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอน หรอืยทุธวธิทีีเ่ลอืกใชแ้ลว้

สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้หรือไม่ สามารถตรวจ

สอบหาคำ�ตอบ และประเมนิความสำ�เรจ็ตามเปา้หมาย

ไดถ้กูตอ้งหรอืไม ่3) ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ เปน็ข้ัน

ที่นักเรียนในแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย

แล้ว สุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำ�

เสนอคำ�ตอบหน้าชั้นเรียน เพื่อน ๆ ช่วยกันซักถาม 

แสดง ความคิดเห็น และตรวจสอบความถูกต้องโดย

ผูว้จิยัคอยกระตุน้ดว้ยคำ�ถาม หลงัจากตวัแทนกลุม่นำ�

เสนอคำ�ตอบเสร็จแล้วให้นักเรียนทั้งชั้นร่วมอภิปราย
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ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยว

กับสิ่งที่ ได้เรียนรู้หรือสิ่งที่ ได้จากการค้นพบจากการ

ทำ�กิจกรรม เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้อย่างชัดเจน 

โดยผู้วิจัยช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

คอยให้คำ�แนะนำ�และแก้ไขข้อสรุปให้ถูกต้องชัดเจน 

ทำ�ให้สามารถเข้าใจตรงกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) ขั้นขยายความรู ้เป็นขั้นที่ผู้วิจัยให้นักเรียนทำ�แบบ

ฝึกทักษะโดยท่ีนักเรียนนำ�เอาองค์ความรู้ที่ ได้มาใช้

ประโยชน์ทั้งในเนื้อหาที่ยากหรือซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

นกัเรียนมีการเชื่อมโยงความรูแ้ละทำ�ใหเ้กดิองคค์วามรู้

กวา้งขวางขึน้ ขยายความคิดและคำ�นงึถงึผลทีจ่ะเกิด

ในมุมมองที่หลากหลายแตกต่างกันโดยมีขั้นตอน

ในการประเมินการคิดเชิงอภิปัญญา  3  ขั้นตอน 

ดงัเชน่ในขัน้สำ�รวจและค้นหาและ 5) ขัน้ประเมนิ เป็น

ขั้นการประเมินว่านักเรียนมีความรู้ ในเรื่องที่เรียนมา

มากนอ้ยเพียงใด และสามารถตรวจสอบสิง่ทีน่กัเรยีน 

ได้เรียนรู้ว่ามีความถูกต้องหรือคลาดเคลื่อนเพียงใด

ซึ่งเป็นการประเมิน ด้านความรู้และความเข้าใจของ

นักเรียน โดยการสังเกตจากการร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียนการร่วมกิจกรรมภายในกลุ่ม การตรวจผลงาน

ได้แก่การตรวจใบกิจกรรม การตรวจแบบฝึกทักษะ 

และแบบทดสอบท้ายวงจร 

	 ผลที่ไดจ้ากการสงัเกตการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความสนใจ สำ�รวจเกี่ยว

กับปัญหาเกิดความท้าทาย อยากคิด อยากลองทำ� 

มุ่งคิดหาคำ�ตอบรวมถึงได้ขยายความรู้ และความคิด

ของตนเองร่วมกับผู้อื่น มีการอภิปรายแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ กล้าคิด กล้าทำ�กล้าแสดงออก มีความรับผิด

ชอบในการเรยีน นอกจากนีก้ารฝกึารคิดเชงิอภิปัญญา

ยังช่วยให้นักเรียนรู้จักการวางแผนแก้ไขปัญหา เลือก

ยุทธวิธีที่เหมาะสมสามารถช่วยให้การแก้ปัญหาได้คำ�

ตอบทีถู่กตอ้งรวมถงึนักเรยีนยงัรูจ้กัการตรวจสอบ

คำ�ตอบ วิธีการและประเมินการคิดของตนเองได้

	 2.  คะแนนการคิดเชิงอภิปัญญา นักเรียน

มีคะแนนการคดิเชงิอภปิญัญในการแกป้ญัหาดงันี้

ขั้นที่  1 การรู้จักวางแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

คิดเป็นร้อยละ 93.83 ขั้นที่ 2.1 นักเรียนดำ�เนินการแก้

ปัญหาตามยุทธวิธีที่กำ�หนดไว้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

คิดเป็นร้อยละ 100 และขั้นที่ 3 การประเมินการคิด 

นกัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 96.17 ซึง่ทกุข้ัน

ตอนมคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่รอ้ยละ 70 แสดงวา่นกัเรยีน 

มีกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญา 

	 3.  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน นกัเรยีน

กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.53 และมีจำ�นวน

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 ของ

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด

ไว้ จากสรุปผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัย พบว่า การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดยใช้วธิกีารสอนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา 

เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียน

มีคะแนนการคิดเชิงอภิปัญญาในการแก้ปัญหาทุกขั้น

ตอนมคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่รอ้ยละ 70 แสดงวา่นกัเรยีน

มกีารคดิเชิงอภปิญัญาในการแกป้ญัหา และนกัเรยีนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที่ได้รับการสอนตาม

เนื้อหาในบทเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.53 และมีจำ�นวน

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 29 คน คิดเป็น ร้อยละ 82.86 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้ จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

5 ขั้น ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง ความน่าจะ

เป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทำ�ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

แสงจันทร์ พิชญานุรัตน์ (2549) ท่ีศึกษาผลการใช้

ปัญหาปลายเปิดพัฒนาเมตาคอกนิชันของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกแก้ โจทย์ปัญหา

ปลายเปิดวิชาคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ 

1) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 2) ขั้นกำ�กับและตรวจสอบ

การแก้ปัญหา และ 3) ขั้นการประเมินการแก้ปัญหา 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 80.95 ของจำ�นวน

นักเรียนท้ังหมด มีผลการทดสอบวัดเมตาคอกนิชัน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และผลการ
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วัดเมตาคอกนิชันของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 2.96 

แสดงว่านักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน

ในระดับดี อัจฉริยา สีหามาตย์ (2552) ศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นกระบวนการคิดเชิง

เมตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง อสมการ 

สำ�หรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่3 ผลการวิจยัพบวา่

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยร้อยละ  75.94  และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 78.13 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนด และ

พิเชษฐ์ โพนสิม (2554) ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว โดยใช้วิธีการสอนแบบ 5Es สำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนคณติศาสตรเ์ฉลีย่คิดเปน็รอ้ยละ 76.32 และ

มีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 32 คน คิดเป็นร้อยละ 

76.19 ของจำ�นวนนกัเรียนทัง้หมด ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์

ท่ีกำ�หนดไว้ และนักเรียนมีคะแนนเมตาคอกนิชันใน

การแกปั้ญหา ดงันี ้ขัน้ที ่1 การเขา้สูป่ญัหา นกัเรยีนมี

คะแนนเฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละ 80.56 ขัน้ที ่2 การกำ�หนด

โครงสร้างในการแก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น

ร้อยละ 72.14 ขั้นที่ 4 การประเมินผล นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 86.19 ขั้นที่ 5 สะท้อนผล 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.71 

ข้อเสนอแนะ

	 1.  ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

		  1) ผู้วิจัยต้องทำ�การปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย

และนักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการ

จดักจิกรรมเพื่อใหส้ามารถปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งและไมเ่กดิ

ปัญหา

		  2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการ

คิดเชิงอภิปัญญา ในการแก้ปัญหานั้นนักเรียนจะ

เป็นผู้สำ�รวจ ค้นหา และสร้างแนวความคิดท่ีได้จาก

ประสบการณข์องนกัเรยีนเองในการทำ�กจิกรรม 

ซึ่งใช้เวลาค่อนข้างมาก ควรคำ�นึงหรือมีการปรับ

ยืดหยุ่นเวลาการจัดกิจกรรมให้มีความกระชับและ

เหมาะสม 

		  3) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นที่เน้นการคิดเชิง

อภปิญัญเปน็การสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั 

ให้นักเรียนทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง ครูจึงต้องคำ�นึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพื้นฐานความรู้เดิม

ของนักเรียนแต่ละคน

	 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  ควรนำ�แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นที่เน้นการคิดเชิง

อภปิญัญาไปใช้ในการพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีน

รู ้ในเนือ้หา สาระการเรยีนรู ้และระดบัชัน้อื่น ๆ  ตอ่ไป 

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น
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