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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา

ผลการใช้เทคนิคแม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา 2) เพื่อ

เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาก่อนและหลังการทดลอง และ  

3) เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการทดลอง กลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชน

ชายในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา จำ�นวน 24 คน โดยสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน  

โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบทั้งหมด 12 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 60-90 นาที  

กลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือ 1) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

มคีา่ความเชื่อมัน่ .73 และ 2) โปรแกรมการใชเ้ทคนคิแมแ่บบ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข์อ้มลูคอื วลิคอกซนั (The Wilcoxon  

Match Paired Signed – Rank Test) และแมน วิทนีย์ยู (The Mann – Whitney U Test) ผลการวิจัยพบว่า  

หลงัการทดลองเยาวชนชายที่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการใชเ้ทคนคิแมแ่บบเพื่อพฒันาแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ์ มคีะแนนแรงจงูใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .01 และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

Abstract

	 The purposes of the Quasi-Experimental research were to 1) study the effects of Model Technique 

Program to develop achievement motivation of Youth Boys at Rachasima Welfare, 2) compare pre-test 

and post-test scores of achievement motivation of the experimental group and 3) compare achievement 

motivation of the experimental group and the control group after the experiment. The samples comprised 

of 24 youth boys at Rachasima Welfare. They were randomly assigned into experimental group and control 

group, 12 youth boys each. The experimental group attended 12 sessions, two times a week, each session, 

least 60-90 minutes of training while the control group did not. The instruments were: 1) The Achievement 
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Motivation Assessment Scale with reliability at .73, 2) The Model Technique Program for developing Youth 

Boys Achievement Motivation. The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test and The Mann-Whitney 

U Test were used for data analysis. The results showed that, after the experiment was completed, the 

experimental group got post-test higher than pre-test scores in achievement motivation at the .01 level of 

significance and higher than the control group at the .05 level of significance. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้เผชิญ

กบัวกิฤตทิัง้เศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงภายในประเทศ 

อีกทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา 

ของประเทศ นับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 (คณะกรรมการ 

การศึกษาแห่งชาติ, 2539) ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนสำ�คัญของ

การพฒันาใหมท่ีเ่นน้ “คนเปน็ศนูยก์ลางการพฒันา” และ

ใชเ้ศรษฐกจิเปน็เครื่องมอืชว่ยพฒันาคนใหม้คีวามสขุและ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อมาเมื่อย่างเข้าระยะแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 เศรษฐกิจและ

สังคมไทยยังต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญใน

หลายบริบทและส่งผลกระทบต่อการพัฒนาในมิติต่าง ๆ  

รุนแรงขึ้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนษุย,์ 2552) ดงันัน้แผนพฒันาเศรษฐกจิ และสงัคม 

แห่งชาติฉบับที่ 10 จึงมุ่งเตรียมความพร้อมสำ�หรับ 

การเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพื่อปรับตัวและแสวงหา

ประโยชน์อย่างรู้เท่าทันโลกาภิวัตน์และสร้างภูมิคุ้มกัน

ใหก้บัทกุภาคสว่น โดยไดก้ำ�หนด “วสิยัทศันป์ระเทศไทย” 

ซึง่มุง่พฒันาสู ่“สงัคมอยูเ่ยน็เปน็สขุรว่มกนั” (Green and 

Happiness Society) สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ประเมินผลลัพธ์

ของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยใช้ 

“ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย” ที่พัฒนา

ขึ้นพร้อมกับการเริ่มใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 10 เพื่อให้ดัชนีดังกล่าวเป็นเครื่องมือวัด 

ผลกระทบการพฒันาทีส่ะทอ้นการบรรลเุปา้ประสงคท์ีจ่ะ 

สร้างความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย และจาก 

ดัชนีดังกล่าว พบว่า ประเด็นที่ยังน่าเป็นห่วง คือ ปัญหา

เด็กและเยาวชนไทยขาดภูมิคุ้มกันด้านคุณธรรมและ

จริยธรรมนิยม มีการเล่นการพนันและดื่มสุรา และมี 

พฤตกิรรมที่ไมเ่หมาะสมมากขึน้ (สำ�นกังานคณะกรรมการ 

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)

	 จากผลการวิจัยของเอแบคโพล มหาวิทยาลัย

อสัสมัชญั เรื่อง สำ�รวจสถานภาพคณุธรรมของประชาชน

ในสังคมไทย : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป  

ใน 18 จงัหวดัทัว่ประเทศ 13,500 ตวัอยา่ง ในกรงุเทพมหานคร 

และปรมิณฑล 12,500 ตวัอยา่ง ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม 

2550 – กมุภาพนัธ ์2551 พบวา่ เยาวชนไทยขาดคณุธรรม

จริยธรรม 6 ด้าน ได้แก่ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 

ความซื่อสตัยส์จุรติ สตสิมัปชญัญะ จติอาสา และความขยนั 

หมัน่เพยีร โดยกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็เยาวชนอายตุ่ำ�กวา่ 20 ป ี 

เปน็กลุม่ทีม่คีณุธรรมต่ำ�กวา่ชว่งอายอุื่น ๆ  โดยมคีา่คะแนน 

เท่ากบั 67.2 คะแนน และจากการสำ�รวจของสถาบนัราม

จิตติ และสำ�นักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  

(ป.ป.ส.) พบว่าเด็กที่มีผลการเรียนต่ำ�กว่าเกรด 2  

มแีนวโนม้กลายเปน็เดก็ทีรู่ส้กึวา่ผูอ้ื่นไมย่อมรบัตวัเองสงู  

จึงเข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยง อาทิ ดื่มสุรา สูบบุหรี่ หนีเรียน  

หนีเที่ยว มากกว่าเด็กทั่วไป 2-3 เท่า อีกทั้งยังเสี่ยงต่อ

การใช้ความรุนแรง การทะเลาะวิวาท ซึ่งปัจจุบันพบว่า

เด็กที่อยู่ในวังวนความรุนแรงมีตัวเลขสูงถึง 7-8 แสนคน 

จากทั้งหมด 7-8 ล้านคน จะเห็นได้ว่าแนวโน้มของปัญหา

เยาวชนมคีา่สงูขึน้เมื่อเทยีบกบัปทีีผ่า่นมา ซึง่ปญัหาเหลา่นี ้

ยังส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 เมื่อพจิารณาจากผลสอบวชิาหลกั เชน่ คณติศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์และภาษาองักฤษพบวา่ยงัต่ำ�กวา่เกณฑม์าก  

และในด้านของดัชนีครอบครัวไทยมีความอบอุ่นจาก

การศึกษาเริ่มปี 2544 - 2550 พบว่าบทบาทหน้าที่ของ

ครอบครัวมีค่าลดลงคิดเป็นร้อยละ 74.78, 70.97, 76.25, 

71.52, 69.56, 62.89 และ 61.20 (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ  

2547)
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	 จากสภาพดังกล่าวส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมที่

พบอย่างต่อเนื่อง เช่น ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม  

ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปัญหาแหล่ง

อบายมุข แหล่งเริงรมย์ โสเภณีเด็ก การใช้แรงงาน และ 

การทารณุ ละเมดิสทิธเิดก็ ปญัหาการกอ่ตัง้กลุม่ประทว้ง

ตา่ง ๆ  เหลา่นีล้ว้นเปน็ปญัหาทีม่ผีลพวงมาจากการพฒันา

ทางด้านวัตถุที่ขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางด้าน

จิตใจทั้งสิ้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2541) ในบาง

ครอบครัวพ่อแม่ต้องออกไปทำ�งานนอกบ้าน เปลี่ยน

สถานที่ทำ�งานบ่อย รายรับไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจำ�วันทำ�ให้เกิดปัญหาครอบครัว ความยากจน 

การหย่าร้าง และการทอดทิ้ง ปัญหาที่ตามมาคือ ปัญหา

เด็กกำ�พร้า หรือเด็กเร่ร่อน จำ�นวนเด็กเหล่านี้มีแนวโน้ม 

เพิ่มมากขึ้น จากสถิติของกรมสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์พบว่า

ปี 2550 มีเด็กถูกทิ้งเฉลี่ยต่อเดือน เดือนละ 20 - 25 คน 

นอกจากนี้เยาวชนกลุ่มนี้มีโอกาสที่จะกลายเป็นปัญหา

สงัคมตามมา ดงัที ่สายสรุ ีจตุกิลุ (2535) กลา่ววา่ เดก็เรร่อ่น 

เป็นเด็กกลุ่มที่มีปัญหา และความเสี่ยงหลายเรื่องได้แก่  

เสีย่งตอ่การตกเปน็เหยื่อของมจิฉาชพี เสีย่งตอ่การประกอบ 

พฤติกรรมที่ ไม่ถูกต้อง หรือไม่พึ งประสงค์ด้ วย 

ความสมัครใจ เช่น การลักเล็กขโมยน้อย การสูบบุหรี่  

ดมกาว เสี่ยงต่อการติดกามโรค โรคเอดส์ และมีอนาคต

ที่เสี่ยงเนื่องมาจากไม่ได้รับการสอนทักษะชีวิต และ

การวางเป้าหมายในการดำ�เนินชีวิต และจากการที่ผู้วิจัย

ได้ศึกษาข้อมูลสถิติดังกล่าว ทั้งข้อมูลข่าวสารที่ปรากฏ

อยู่ในปัจจุบัน และจากการที่ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ 

เจา้หนา้ทีข่องสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นราชสมีา พบวา่ 

ปัญหาที่สำ�คัญของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เด็กชาย

บา้นราชสมีาคอื การขาดการวางแผนชวีติเพื่อความสำ�เรจ็ 

ในอนาคต เด็กเหล่านี้ขาดต้นแบบและขาดความรัก  

ความเอาใจใส่จากครอบครัว ตลอดจนขาดการปลูก

ฝังทักษะในการวางเป้าหมาย และการสร้างแรงจูงใจ 

ในชวีติ ใหแ้กต่นเอง ซึง่เปน็เหตใุหพ้ฒันาการทางดา้นตา่ง ๆ   

บกพร่อง ดังนั้นจึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่ง

ปลกูฝงัทกัษะการตัง้เปา้หมายความสำ�เรจ็ เพื่อการเรยีนรู ้

วิธีการในการดำ�เนินชีวิต รู้จักการวางเป้าหมาย และ

วางแผนชีวิตได้อย่างถูกต้อง

	 ในส่วนของวิธีการนำ�มาใช้ ในการพัฒนาและ

เสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นสามารถทำ�ได้หลายวิธี

ดว้ยกนั ดงัที ่ประดนินัท ์อปุรมยั (2540) กลา่วถงึการปลกูฝงั 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ในเด็กวัยรุ่นว่า การสร้าง 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สำ�หรับเด็กวัยรุ่นไม่ใช่สิ่งที่เหลือวิสัย 

สามารถกระทำ�ได้หลายวิธี เช่น ใช้สถานการณ์จำ�ลอง 

เกม ตัวแบบ และการสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับ 

วัยรุ่นให้มากขึ้น

	 การใช้เทคนิคแม่แบบ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วย

การสร้างหรือสอนพฤติกรรมให้แก่บุคคล โดยการเสนอ 

ตวัแบบใหบ้คุคลไดส้งัเกตตวัแบบ ซึง่เปน็ตวัแบบทีผู่ส้งัเกต 

ให้ความสนใจและอยากทำ�ตาม และเมื่อบุคคลแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบแล้วได้รับการเสริมแรงทาง

บวกบุคคลจะแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยขึ้น (สมโภชน์  

เอี่ยมสุภาษิต, 2543) ดังงานวิจัยของ พวงพันธ์ ยศสระ  

(2542) ทีท่ดลองการเปรยีบเทยีบผลการใชเ้ทคนคิแมแ่บบ  

กับสถานการณ์ จำ�ลอง ที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 

กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเทคนิคแม่แบบ และ 

การสถานการณจ์ำ�ลอง โดยนกัเรยีนที่ไดร้บัการใชเ้ทคนคิ

แม่แบบ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่านักเรียนที่ ได้รับกิจกรรมการใช้สถานการณ์

จำ�ลอง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธดิารตัน ์กนัตวีงศ ์ 

(2543) ที่ศึกษาการสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบ 

เพื่อพฒันาการใหเ้หตผุลเชงิจรยิธรรมในการเรยีนภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่านักเรียนที่ได้รับ

การสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบมีพัฒนาการการให้ 

เหตผุลเชงิจรยิธรรมสงูขึน้และมคีวามคดิเหน็ตอ่การสอน

โดยให้การเลียนแบบจากตัวแบบอยู่ในระดับที่เห็นด้วย

มากและมากที่สุด 

	 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการใช้ โปรแกรมเทคนิค 

แม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความเหมาะสม 

เปน็ไปได ้จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลจากการใช้โปรแกรม 

เทคนิคแม่แบบที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เนื่องจากเป็น 

วิธีที่มีกระบวนการที่ทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

โดยการสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของแม่แบบ 
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ซึง่เสนอไดห้ลากหลาย ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัใช ้เทคนคิ

แมแ่บบทีเ่ปน็ ตวัแบบจรงิ ตวัแบบสญัลกัษณ ์คำ�บอกเลา่

หรอืสารบนัทกึ อนัเปน็แรงจงูใจใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึคลอ้ย

ตามและคดิเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมของแมแ่บบใหเ้ขา้กบั

ชวีติตนเอง แลว้คดิทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมของแมแ่บบ

เพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของตนเอง ด้วยเหตุที่ 

การดำ�เนินชีวิตตามต้นแบบที่ดี ประกอบกับการจัด 

การเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาจะเป็นแรงขับเคลื่อนไปสู่

การเรยีนรู ้การเปลีย่นแปลง และการพฒันาตนในทา้ยทีส่ดุ 

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศกึษาผลการใชเ้ทคนคิแมแ่บบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

เด็กชายบ้านราชสีมา

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ

เยาวชนในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบา้นราชสมีากอ่นและ

หลังการทดลอง

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการทดลอง

สมมติฐานของการศึกษา

	 1.	 โปรแกรมเทคนิคแม่แบบช่วยให้เยาวชนใน

สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาพัฒนาแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์

	 2.	 เยาวชนชายในสถานสงเคราะห์เด็กชาย

บ้านราชสีมามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วม

โปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

	 3.	 เยาวชนชายในสถานสงเคราะห์เด็กชาย

บา้นราชสมีาทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมเทคนคิแมแ่บบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่า

เยาวชนชายในสถานสงเคราะห์เด็กบ้านราชสีมาที่ ไม่ได้

เข้าร่วมโปรแกรมเทคนิคแม่แบบ

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์หมายถงึ ความคดิ ความรูส้กึ  

และพฤตกิรรมของเยาวชนทีม่คีวามตัง้ใจในการวางแผน

และการตั้งเป้าหมาย 

เทคนคิแมแ่บบ หมายถงึ กระบวนการทีท่ำ�ใหเ้ยาวชนเกดิ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่เกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของ

แม่แบบ แม่แบบในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแบบ

สญัญาลกัษณ ์ตวัแบบสญัญาลกัษณท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และ

ตัวแบบแบบจากคำ�บอกเล่าและสารบันทึก

	 โปรแกรมเทคนคิแมแ่บบ หมายถงึ แผนการจดั

กิจกรรมเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนชาย

ในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมา โดยใช้เทคนิค 

แม่แบบจำ�นวน 12 ครั้ง ครั้งละ 60 – 90 นาที

	 เยาวชนชาย หมายถึง เยาวชนชายที่มีอายุ

ระหวา่ง 11 – 15 ป ีทีอ่ยูใ่นความดแูลของสถานสงเคราะห์

เด็กชายบ้านราชสีมาในระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2554 

– มกราคม 2555

วิธีการวิจัย

	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Design) โดยมีการใช้รูปแบบการวิจัย

แบบทดสอบก่อนและหลังของกลุ่มทดลองและควบคุม  

(Non - equivalent Control Group Pretest - Posttest  

Design) ตามแบบการทดลองของ ลดัดา อะยะวงศ ์(2543) 

เพื่อศึกษาผลการใช้ โปรแกรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพัฒนา 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

เดก็ชายบา้นราชสมีา โดยมกีารเปรยีบเทยีบผลกอ่น และหลงั 

การทดลองเขียนเป็นสัญลักษณ์รูปแบบการทดลองดังนี้

รูปแบบการวิจัย

O
1
	 X	 O

2

O
C1
	 	 O

C2

	 O
1
 หมายถึง การทดสอบ ก่อนการ ทดลองใน

กลุ่มทดลอง

	 O
2 
หมายถึง การทดสอบ หลังการทดลองใน

กลุ่มทดลอง

	 O
c1 
หมายถึง การทดสอบ ก่อนการทดลองใน

กลุ่มควบคุม
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	 O
c1 
หมายถึง การทดสอบ หลังการทดลองใน

กลุ่มคบคุม

	 X หมายถึง การใช้ โปรแกรมเทคนิคแม่แบบ

เพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เปา้หมายที่ใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ปน็เยาวชน

ชายในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาที่อยู่ใน 

ความดแูลของสถานสงเคราะห ์ในชว่งเดอืน พฤศจกิายน 

2554 – มกราคม 2555 จำ�นวน 24 คน โดยจะแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จำ�นวน 12 คน  

กลุ่มควบคุม จำ�นวน 12 คน ผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแบบวัดที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดผลของความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรมของเยาวชนที่มีความตั้งใจในการวางแผน

และการตัง้เปา้หมาย เพื่อทีจ่ะประสบความสำ�เรจ็ในชวีติ  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

มีทั้งหมด 48 ข้อ โดยแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หาค่า

ความเชื่อมั่นแบบคงที่ภายใน (Internal Consistency 

Coefficients) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficients 

Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73

	 2.	 โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบเพื่อพัฒนา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรม

เพื่อพฒันาแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์ยาวชนในสถานสงเคราะห์

เดก็ชายบา้นราชสมีา โดยใชเ้ทคนคิแมแ่บบจำ�นวน 12 ครัง้  

ครั้งละ 60 – 90 นาที 

	 	 ครั้งที่ 1 	 ปฐมนิเทศ

	 	 ครั้งที่ 2 	 หัวใจนักสู้

	 	 ครั้งที่ 3 	 กว่าจะมีวันนี้

	 	 ครั้งที่ 4 	 เสริมสร้างพลังใจ

	 	 ครั้งที่ 5 	 บนเส้นทางนักสู้

	 	 ครั้งที่ 6 	 นิทานสร้างฝัน

	 	 ครั้งที่ 7 	 บันไดดินสู่ดวงดาว

	 	 ครั้งที่ 8 	 ก้าวต่อไป

	 	 ครั้งที่ 9 	 นิทานสร้างฝัน 2

	 	 ครั้งที่ 10 	ถนนชีวิต

	 	 ครั้งที่ 11 	จากท้องนาสู่อินเตอร์

	 	 ครั้งที่ 12 	อำ�ลา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลูกอ่นจดักจิกรรมการใช ้

โปรแกรมเทคนิคแม่แบบ โดยใช้แบบวัดความจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์กับกลุ่มเป้าหมายจำ�นวน 24 คน และสุ่มเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน โดยนำ�

กลุ่มทดลองมาเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เทคนิคแม่แบบ  

สว่นกลุม่ควบคมุทำ�กจิกรรมปกตสิถานสงเคราะหเ์ดก็ชาย 

บ้านราชสีมา

	 2. บันทึกข้อมูลที่ได้ เพื่อนำ�ข้อมูลคะแนนที่ได้ 

มาเปรียบเทียบหาค่ากับผลหลังทำ�กิจกรรม

	 3.	 ดำ�เนนิการจดักจิกรรมโดยใช้โปรแกรมเทคนคิ

แม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จำ�นวน 12 ครั้ง 

ครั้งละ 60 – 90 นาที โดยมีขั้นตอนการทำ�กิจกรรมดังนี้

	 	 ขัน้ที ่1 ขัน้นำ� ผูว้จิยัอธบิายของการฝกึ และ

นำ�เขา้สูก่ารเสนอแมแ่บบโดยการสนทนา ซกัถามเยาวชน

เกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการให้เยาวชนสังเกตในครั้งนั้น ๆ

	 	 ขัน้ที ่2 ขัน้เตรยีมการ ผูว้จิยักำ�หนดแนวทาง

การสร้างแรงจูงใจที่จะให้เยาวชนได้เรียนรู้ และแจ้งให้

เยาวชนทราบถึงกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นเป็นเวลา 5 นาที

	 	 ขัน้ที ่3 ขัน้เสนอแมแ่บบ ผูว้จิยัเสนอเรื่องราว

ของแม่แบบ โดยการใช้ ตัวแบบ ตัวแบบสัญลักษณ์และ 

คำ�บอกเลา่หรอืสารบนัทกึ โดยใหเ้ยาวชนสงัเกตพฤตกิรรม 

ของแมแ่บบ อภปิรายและซกัถาม เกีย่วกบัสิง่ทีส่งัเกตได้ 

เพื่อใหเ้กดิความคดิทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมของแมแ่บบ 

และปฏิบัติตามแม่แบบนั้น

	 	 ขัน้ที ่4 ขัน้แสดง ผูว้จิยัใหเ้ยาวชนทำ�กจิกรรม 

หลังจากที่ เยาวชนได้เห็นแม่แบบไปแล้ว พร้อมทั้ง 

อภปิรายแลกเปลีย่นขอ้คดิ เพื่อเปน็แนวทางในการเลยีน

แบบพฤติกรรม

	 	 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ผู้วิจัยให้เยาวชนสรุปสิ่งที่

ได้จากเทคนิคแม่แบบ แล้วผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม
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	 4. หลังจากจัดกิจกรรมการใช้โปรแกรมเทคนิค 

แมแ่บบเพื่อพฒันาแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิค์รบทัง้ 12 กจิกรรม 

แล้ว กลุ่มเป้าหมายประเมินผลโดยใช้แบบวัดความจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์นำ�ผลที่ ได้มาเปรียบเทียบก่อนและหลังทำ�

กจิกรรมของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง และวเิคราะห์

ข้อมูลสรุป แล้วอภิปรายผล

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนจากแบบวดั 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง ด้วยสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test

 	 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน  

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิห์ลงัการทดลองของกลุม่ทดลองกลุม่

ควบคุม ด้วยสถิติ The Mann – Whitney U Test

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 จากสมมติฐาน ข้อที่ 1 “โปรแกรมเทคนิค

แม่แบบช่วยให้เยาวชนชายในสถานสงเคราะห์เด็กชาย 

บ้านราชสีมาพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์” 

	 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

กล่าวคือ กลุ่มทดลองมีการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

สูงขึ้นหลังจากได้รับการเข้าร่วมโปรแกรมการใช้เทคนิค

แม่แบบ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเทคนิคแม่แบบที่ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้ 

ทั้งนี้เป็นเพราะกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

โดยมุ่งเน้นการศึกษาเรียนรู้จาก แม่แบบ ที่ประสบ 

ความสำ�เรจ็ในชวีติ โดยกจิกรรมไดน้ำ�เสนอ บคุคล ผูท้ีส่ามารถ 

สร้างแรงบันดาลใจ ในการดำ�รงชีวิต สามารถสร้าง

แรงกระตุ้นให้เกิดความมุ่งมั่น และความมั่นใจในตัวเอง  

เพื่อทีจ่ะกา้วตอ่ไป ฟนัฝา่อปุสรรคอยา่งมัน่ใจ อกีทัง้กจิกรรม 

ยังมุ่งเน้นให้ผู้ เข้าร่วมได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

นำ�เสนอมุมมอง และความรู้สึกของตนเองได้อย่างเต็มที่  

การแลกเปลีย่นและการเรยีนรูร้ว่มกนั จะชว่ยใหผู้เ้ขา้รว่ม

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน รู้จักตนเอง รู้จัก

วางแผน รู้จักเรียงลำ�ดับความสำ�คัญ มีความพยายามที่

จะไปให้ถึงเป้าหมายที่ตนเองวางไว้ เมื่อรู้จักตนเอง รู้จัก

ผูอ้ื่น รูจ้กัตน้แบบ ผูเ้ขา้รว่มกจ็ะสามารถเสรมิสรา้งกำ�ลงั

ใจให้ตนเอง และผลักดันตนเองไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ 

ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวภิาดา เกดิพทิกัษ ์(2539)  

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

และสภาพแวดล้อมทางสังคมในห้องเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่าง

จำ�นวน 378 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอืแบบสอบถาม

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ พบว่าหากมีการจัดสภาพแวดล้อม 

เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดการเรียนรู้

รว่มกนัแลว้จะสามารถเปน็แรงกระตุน้ ผลกัดนัใหน้กัเรยีน

มคีวามมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ กลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็  

กล้าที่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การที่เด็ก หรือ

เยาวชนทีอ่ยู่ในชว่งวยัของอายุ 11-15 ไดรู้จ้กั และสมัผสั

กับแม่แบบที่ดี จะทำ�ให้มุมมองความเชื่อมั่นในด้านลบ 

ที่ตนเองมีค่อย ๆ จางหายไป แม่แบบจะช่วยสร้างแรง

บันดาลใจที่ยิ่งใหญ่ ที่จะช่วยให้เกิดแรงกระตุ้น หรือ 

แรงผลักดันอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เราพบเห็นได้ 

โดยเฉพาะวยัรุน่ในยคุปจัจบุนั ทีม่กัจะมตีน้แบบ หรอื บคุคล 

ที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเอง พร้อมที่จะทำ�อย่างที่

ต้นแบบเคยทำ�

 	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยค้นพบว่า เยาวชน

ชายบ้านราชสีมาที่เข้าร่วมจัดกิจกรรมโปรแกรมเทคนิค 

แม่แบบมีการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะ 

มุมมองที่มีต่อการวางแผนชีวิต รวมไปถึงการประพฤติ

ปฏิบัติตน และ การมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน และค้นพบว่าแม่

แบบ คือ พลังที่ช่วยสร้างกำ�ลังใจ เป็นแรง พลัง ที่ช่วย

ใหช้วีติที่ไมเ่คยมองเหน็อนาคตขา้งหนา้ ชวีติทีย่อมรบัอยู่

กบัสิง่ทีข่าด ชวีติทีอ่ยูไ่ดเ้ทา่ทีอ่ยู่ในทกุวนั กลบัมคีวามหวงั  

สรา้งแรงศรทัธา เพยีงเพราะความเชื่อทีว่า่ “คนอื่นทำ�ได ้

เราตอ้งทำ�ได ้แลว้ถา้เราไมล่งมอืทำ� เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ 

เราทำ�ไม่ได้” 

	 จากสมมติฐานข้อที่ 2 “เยาวชนชายในสถาน

สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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สงูขึน้หลงัจากเขา้รว่มกจิกรรมเทคนคิแมแ่บบเพื่อพฒันา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์” และสมมติฐานข้อที่ 3 “เยาวชน

ชายในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาที่เข้าร่วม

กิจกรรมเทคนิคแม่แบบเพื่อพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี

คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่าเยาวชนชายในสถาน

สงเคราะห์เด็กชายบ้านราชสีมาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม” 

ผู้วิจัยขออภิปรายผลโดยรวมสมมติฐานเข้าด้วยกัน ดังนี้

	 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

กล่าวคือ กลุ่มทดลองมีการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

สูงขึ้นหลังการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะการใชช้วีติของเยาวชนชายในสถาน

สงเคราะห์มีข้อปฏิบัติ และกฎการอยู่ร่วมกันในสังคม  

สิง่ตา่ง ๆ  หรอืบคุคลทีเ่ยาวชนพบเหน็มจีำ�กดัตอ้งอยูเ่พยีง

แต่ภายในสถานสงเคราะห์เท่านั้น ซึ่งอาจทำ�ให้เยาวชน

เกิดความรู้สึก ท้อ เบื่อ ขาดความกระตือรือร้น และ

หมดแรงจูงใจที่จะทำ�สิ่งต่าง ๆ เมื่อได้เข้าร่วมโปรแกรม

เทคนิคแม่แบบเยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต ได้เรียนรู้

จากบคุคลตวัอยา่ง นทิาน ในกจิกรรมชว่ยใหเ้ยาวชนชาย

บ้านราชสีมา ได้รู้และเข้าใจว่า ถึงแม้ว่าตนเอง จะขาด

ครอบครวั ขาดญาต ิแตน่ัน่ไมไ่ดห้มายความวา่ ตนเองจะ

ขาดเป้าหมายในชีวิต คำ�บอกเล่า และเรื่องราวมากมาย

ที่จัดอยู่ ในกิจกรรม ทำ�ให้เยาวชนชายบ้านราชสีมา  

มองเห็นและเข้าใจว่า ยังมีผู้คนอีกมากมายที่ต้องดิ้นรน  

และต่อสู้ชีวิต สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เยาวชนชายบ้าน

ราชสีมาย้อนกลับมามองตนเอง ผลของกิจกรรมเทคนิค

แม่แบบยังช่วยทำ�ให้เยาวชนชายบ้านราชสีมาเปิดใจ 

และตั้งมั่นที่จะตั้งเป้าหมายในชีวิต และพยายามไปให้ถึง 

เป้าหมาย จากการได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 

การเข้าใจซึ่งกันและกัน และการวางแผนร่วมกันที่จะไป

ให้ถึงเป้าหมาย มิตรภาพที่เกิดขึ้นในระหว่างทำ�กิจกรรม 

ชว่ยขจดัความหวาดกลวัตอ่การมชีวีติ และความไมม่ัน่ใจ 

ทำ�ให้เด็กชายบ้านราชสีมาไม่กลัวต่อความล้มเหลว และ 

อุปสรรค เพราะทุกคนต่างมีความเห็นที่ตรงกันว่า  

ความสำ�เร็จที่เกิดขึ้น มาจากความมุ่งมั่น ความขยันและ

อดทน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพวงพันธ์ ยศสระ  

(2542) ทีท่ดลองการเปรยีบเทยีบผลการใชเ้ทคนคิแมแ่บบ  

กับสถานการณ์ จำ�ลอง ที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 

กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเทคนิคแม่แบบ และ 

การสถานการณจ์ำ�ลอง โดยนกัเรยีนที่ไดร้บัการใชเ้ทคนคิ

แม่แบบ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่านักเรียนที่ ได้รับกิจกรรมการใช้สถานการณ์

จำ�ลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธิดารัตน์ กันตีวงศ์ 

(2543) ที่ศึกษาการสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบ 

เพื่อพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษา

ไทยของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 พบวา่นกัเรยีนที่ไดร้บั

การสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบมีพัฒนาการการให้ 

เหตผุลเชงิจรยิธรรมสงูขึน้และมคีวามคดิเหน็ตอ่การสอน

โดยให้การเลียนแบบจากตัวแบบอยู่ในระดับที่เห็นด้วย

มากและมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่นนอกเหนือ

จากที่ ได้ศึกษาโดยศึกษาจากกลุ่มอายุที่แตกต่าง เพื่อที่

จะมีการพัฒนากิจกรรมการใช้ โปรแกรมการใช้เทคนิค 

แมแ่บบทีเ่หมาะสม และครอบคลมุในกลุม่อายทุีห่ลากหลาย 

	 2.	 ควรมกีารศกึษาการพฒันาแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ์

ในรปูแบบอื่นทีห่ลากหลายหรอืแตกตา่ง เชน่ การใชก้จิกรรม 

กลุ่มสัมพันธ์ หรือการใช้ชุดแนะแนวต่าง ๆ เพื่อนำ�มา

เปรียบเทียบผลกับการใช้รูปแบบของเทคนิคแม่แบบ

	 3. 	ควรมกีารศกึษา ตดิตามผลของการใชเ้ทคนคิ

แม่แบบที่มีต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของเยาวชนในสถาน

สงเคราะห ์อยา่งตอ่เนื่องเพื่อใหท้ราบถงึความคงทนของ

เทคนิคแม่แบบที่มีการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
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