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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนความก้าวร้าวของวัยรุ่นกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความก้าวร้าวของ

วัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล ระดับมัธยม ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวสูง จำ�นวน 60 คน สุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมกลุ่มเสริม

สรา้งทกัษะชวีติ จำ�นวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีและกลุม่ควบคมุไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่ เครื่องมอื ที่ใช้ในการวจิยั

ไดแ้ก ่1) แบบวดัความกา้วรา้วของวยัรุน่ มคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .92 2) โปรแกรมการใชก้จิกรรมกลุม่เสรมิสรา้ง

ทักษะชีวิตเพื่อลดความก้าวร้าวของวัยรุ่นและสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน ความก้าวร้าวต่ำ�กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ต่ำ�กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

	 The research design of this study was Quasi Experimental Design.The objectives were: to compare 

adolescence’s aggression of the experimental group before and after the experiment and to compare the 

adolescence’s aggression of the experimental group and control group. The samples are grade 9 during  

the second semester in 2011 at Tasaban Secondary School. They were randomly grouped from high  

aggressive students to experimental group and control group, 30 students each. The experimental group attended  

12 sessions, each session for 50 minutes of training while the control group did not. The instruments  

consisted of; 1) the Adolescents’ Aggressive Scale with reliability coefficient of total issue of 0.92, and 2) Group  

Process to Enhance Life Skill Program. The analysis of the data was conducted by t-test. The research 

results showed that: After the experiment was completed, the experimental group had lower aggressive 

scores than before the experiment at the .05 significant levels and lower aggressive score than the control 

group at the .05 significant levels.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ใ น ส ภ า ว ก า รณ์ ปั จ จุ บั น  สั ง ค ม ไ ท ย มี  

การเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ในทกุ ๆ  ดา้น ทัง้ทางดา้น 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  

การปกครอง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้

อัตราส่วนความเจริญทางด้านวัตถุกับด้านจิตใจของ

คนในชาตไิมส่อดคลอ้งสมัพนัธก์นั ทำ�ใหบ้คุคลเกดิปญัหา 

ความเสื่อมทรามทางจรยิธรรมโดยเฉพาะเดก็และเยาวชน

ซึง่เปน็ประชากรกลุม่ใหญ่และเปน็อนาคตของชาติต่อไป

	 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย 

ขาดความเชื่อมัน่ ความตอ้งการตลอดจนปรารถนาตา่ง ๆ   

เป็นไปอย่างรุนแรง ปราศจากความยั้งคิด ชอบทำ�อะไร

ตามใจ หรอืตามความนกึคดิของตน ตอ้งการเปน็ทีย่อมรบั

นับถือในเพื่อนฝูง โดยเฉพาะการทำ�อะไรให้คล้าย ๆ กัน 

เลยีนแบบตามกนั จงึมวียัรุน่จำ�นวนมากทีม่ปีญัหาและอยู่

ในสภาพที่เลวร้าย ปัญหาการทำ�ร้ายร่างกาย ซึ่งมักเกิด 

กับเด็กวัยรุ่นที่มีอารมณ์รุนแรงและมีลักษณะก้าวร้าว

หนุหนัพลนัแลน่ เดก็ทีช่อบทำ�ตวัเปน็หวัหนา้หรอืจา่ฝงู และ

เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ร่างกายเจริญเติบโต บางคนโต 

และแข็งแรงกว่าผู้ ใหญ่ ถ้าหากมีอารมณ์รุนแรงขาด

ความยัง้ชัง่ใจ เมื่ออยู่ในกลุม่มกัจะยดึอดุมการณข์องกลุม่ 

ไมว่า่จะถกูหรอืผดิและมกัจะแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วชอบ

ก่อเรื่องชกต่อยทะเลาะวิวาทถึงชั้นยกพวกตีกัน ทำ�ร้าย

รา่งกาย กนัซึง่มปีรากฏตามขา่วหนงัสอืพมิพ ์วทิย ุโทรทศัน ์

อยู่เสมอ (สุชา จันทน์เอม, 2541) 

 	 สถานการณส์งัคมปจัจบุนัจากรายงานของกรม

พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ พบว่า 

เด็กและเยาวชนที่ถูกจับคุมทางคดีอาญา ตามคดีทำ�ร้าย

ร่างกาย ประทุษร้ายต่อทรัพย์ คดีสะเทือนขวัญ พบว่า 

ผูก้ระทำ�ความผดิสว่นใหญเ่ปน็กลุม่อาย ุ15-18 ป ีผูก้ระทำ�

ความผิดอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 86.3 

ซึ่งมากเป็นอันดับหนึ่ง (กลุ่มงานข้อมูลและสารสนเทศ 

สำ�นกัพฒันาระบบงานยตุธิรรมเดก็และเยาวชน กรมพนิจิ

และคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม, 2553) 

และจากการศึกษาวิจัย การติดตามสถานการณ์เด็กและ

เยาวชนรายจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า

จังหวัดขอนแก่นมีค่าเฉลี่ยของเด็กที่ถูกกระโชกทรัพย์ 

ทำ�ร้ายร่างกายในสถานศึกษา (13.75) สูงกว่าค่าเฉลี่ย 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (6.99) และสงูทีส่ดุในภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือและมีค่าเฉลี่ยการพกพาอาวุธ (24.82)  

สงูกวา่คา่เฉลีย่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (21.0) (สำ�นกังาน 

กองทุนสนับสนุนงานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,

2551) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของ

กลุ่มวัยรุ่นที่น่าวิตกอย่างยิ่งที่เกิดขึ้นในจังหวัดขอนแก่น

	 ปั จ จั ยที่ มี ผ ลต่ อพฤติ ก ร รมที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด 

ความกา้วรา้วมอียูด่ว้ยกนัหลายปจัจยั ไดแ้ก ่ปจัจยัสว่นตวั  

สิ่งแวดล้อม สาเหตุปัญหาความก้าวร้าว สาเหตุเกิดจาก

ปัจจัยในตัวบุคคล ได้แก่ ขาดทักษะทักษะการสื่อสาร  

การควบคุมอารมณ์ และการชะลอความโกรธ การเกิด 

อารมณ์โกรธทำ�ให้ก่อความก้าวร้าวได้ง่าย (ไกรสิทธิ์ 

นฤขัตพิชัย, 2552) พฤติกรรมก้าวร้าวก่อให้เกิดความ

เดอืดรอ้นวุน่วาย ทัง้แกต่นเองและผูอ้ื่น ซึง่ถา้พฤตกิรรม

กา้วรา้วนีเ้กดิขึน้ในโรงเรยีนดว้ยแลว้จะเปน็การทำ�ใหเ้กดิ

การรบกวนการเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นอย่างมาก 

ทำ�ให้การดำ�เนินการสอนของครูเป็นไปโดยไม่ราบรื่น  

ผูแ้สดงพฤตกิรรมกา้วรา้วนัน้อาจจะใหก้ารแสดงออกทาง

กายหรือทางวาจาในการทำ�ร้ายผู้อื่นได้ (สุธีรา ฉ่ำ�เอี่ยม,  

2534)

	 แนวทางการป้องกันความก้าวร้าวได้แก่   

การฝกึระเบยีบวนิยั การควบคมุตนเองและการฝกึทกัษะ

ชีวิต ให้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง (กรมสุขภาพจิต, 2553)  

โดยเฉพาะทกัษะชวีติซึง่เปน็ทกัษะความสามารถของบคุคล 

ที่จะคิดตัดสินใจแก้ปัญหาและการปรับตัวให้มีพฤติกรรม

ที่ถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และ 

สถานการณต์า่ง ๆ  เพื่อใหส้ามารถดำ�เนนิชวีติอยา่งเหมาะสม 

กบัสงัคมทีเ่ปลีย่นไป (กรมสขุภาพจติ, 2549) และประภาวด ี 

แสนสีลา (2543) ได้พัฒนาทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ในจงัหวดัขอนแกน่ เพื่อปอ้งกนัจาก 

อบุตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต ์นอกจากนี ้นวลศริ ิเปาโรหติย ์ 

(2542) ได้เสนอความเห็นว่า การเสริมสร้างทักษะชีวิต

เป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันความรุนแรงในชุมชน  

ซึง่ ภมูภิทัร ปาละกะวงค ์ณ อยธุยา (2547) ไดศ้กึษาผลของ 

การพัฒนาทักษะชีวิตที่มีต่อพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ และ Tolan และ Guerra 
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(1994 อา้งถงึ เพญ็จนัทร ์ประดบัมขุและคณะ, 2551) ศกึษา 

ผลของการพัฒนาทักษะชีวิตที่มีต่อการลดปัญหา 

ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า  

การพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน สามารถ

ป้องกันปัญหาและลดความรุนแรงในเด็กและเยาวชนได้

	 กจิกรรมกลุม่เปน็กจิกรรมทีเ่ปดิโอกาสใหว้ยัรุน่ 

ไดส้ำ�รวจและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นไดแ้ลกเปลีย่นเรียนรู้ 

ประสบการณ์ร่วมกัน จากการที่ ได้มีโอกาสปลดปล่อย

ความตึงเครียดทางอารมณ์ได้ข้อคิดจากสมาชิกกุล่มใน 

บรรยากาศของความเป็นมิตร ส่งผลให้วัยรุ่นได้ปรับ

เปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมเป็นที่ยอมรับ

ของกลุ่มและสังคม (หรรษา ทองแดงดี, 2536) รวมทั้ง

ได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา และสามารถนำ�ความรู้และ

ทักษะต่าง ๆ ไปประพฤติปฏิบัติใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้  

(ช่อลัดดา ขวัญเมือง, 2541) ได้มีผู้นำ�กิจกรรมกลุ่มมาใช้ 

เพื่อพฒันาคณุลกัษณะและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์รวมทัง้ 

ลดพฤตกิรรมและคณุลกัษณะพฤตกิรรมที่ไมพ่งึประสงค์  

เช่น ตุลยดา วรรณิกาสกุล (2549) ศึกษาผลของการใช ้

กจิกรรมกลุม่เพื่อลดความกา้วรา้วของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6 : กรณีศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ 

เขา้รว่มโปรแกรมกจิกรรมกลุม่เพื่อลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว

ลดลงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการศึกษาของ พัชรินทร์ 

แก้วพาดี (2544) ที่ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่

มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1-3 (โรงเรียนขยายโอกาส) : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน

บ้านนากะทาด อำ�เภออำ�นวย จังหวัดสกลนคร พบว่า 

นักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์มีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวต่ำ�กว่านักเรียน

ในกลุม่ที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ ์และมคีะแนน

ความก้าวร้าวหลังจากการเข้ากลุ่มสัมพันธ์ต่ำ�กว่าก่อน 

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�กิจกรรมกลุ่มมาใช้ 

เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างทักษะชีวิต เพื่อลด

ความก้าวร้าวของวัยรุ่นโดยมุ่งเน้นไปที่การสื่อสารและ

การสรา้งสมัพนัธภาพ การตดัสนิใจและแก้ไขปญัหา และ

การจัดการอารมณ์ ซึ่งจะช่วยให้เยาวชนมีทักษะในการที่

เผชญิปญัหาตา่ง ๆ  ในสภาพสงัคมปจัจบุนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

เตบิโตใหเ้ปน็ผู้ ใหญท่ีด่มีคีณุภาพ และเปน็กำ�ลงัสำ�คญัใน

การพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความก้าวร้าวของ

กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง

	 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความก้าวร้าวของ

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 วยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่เสรมิสรา้งทกัษะ

ชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่ม

 	 2.	 วยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่เสรมิสรา้งทกัษะ

ชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่ากลุ่มที่ ไม่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่ม

วิธีการวิจัย

	 ระเบียบการวิจัย

	 การวิจัยนี้ เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  

(Quasi experimental design) โดยมรีปูแบบ Randomized  

control group pretest posttest design (ลดัดา อะยะวงศ,์  

2543) ซึ่งมีสัญลักษณ์รูปแบบการทดลองดังนี้

O
E1
	 X	 O

E2

O
C1
	 	 O

C2

รูปแบบของการวิจัย	  

	 O
E1
	แทน การทดสอบกอ่นการทดลองของกลุม่

ทดลอง 

	 O
E 
	แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง 

	 O
C1	
แทน การทดสอบกอ่นการทดลองของกลุม่

ควบคุม 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2555
129

	 O
C2
	แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่ม

ควบคุม 

	 X 	แทน การจัดกิจกรรมกลุ่ม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชาย-หญิง ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีนเทศบาล จำ�นวน

ทั้งหมด 10 ห้องเรียน จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 490 คน 

	 กลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 3 

ที่ ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มประชากรที่มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความก้าวร้าวสูงกว่าค่าเฉลี่ยกลุ่ม จำ�นวน  

2 ห้องเรียน แล้วนำ�มาสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 แบบวัดความก้าวร้าวของวัยรุ่น โดยผู้วิจัย

ได้ใชแ้บบวดัความกา้วรา้วของวนัเฉลมิ แกว้กำ�มา (2549) 

ร่วมกับ สายชล กังศศิเทียม (2550) ที่พัฒนาจากแบบวัด

ความกา้วรา้วของ Buss & Perry (1992) มคีา่ความเชื่อมัน่ 

.92 โดยมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating scale)  

4 ระดับ ได้แก่ ไม่จริง ค่อนข้างไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

ประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ ที่บรรยายถึงความก้าวร้าว  

3 ดา้น คอื ความกา้วรา้ว ทางกาย ความกา้วรา้วทางวาจา 

และความก้าวร้าวทางความคิดและ/หรือ ความรู้สึก  

ด้านละ 12 ข้อ รวม 36 ข้อ

	 2.	 โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างทักษะ

ชวีติเพื่อลดความกา้วรา้ว ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวน 12 ครัง้  

ครั้งละ 50 นาที ดังนี้

	 	 ครั้งที่ 1 	 ปฐมนิเทศ

	 	 ครั้งที่ 2-4 	 ทักษะการสื่อสารและ

	 	 	 	 การสร้างสัมพันธภาพ

	 	 ครั้งที่ 5-7 	 ดา้นทกัษะการตดัสนิใจและ 

	 	 	 	 การแก้ไขปัญหา 

	 	 ครั้งที่ 8-12 	 ด้านทักษะการจัดกับ

	 	 	 	 การอารมณ์/ยุติกิจกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1.	 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนจากแบบวดั

ความก้าวร้าวก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

	 2.	 ทดสอบความแตกต่ า งของคะแนน 

ความก้าวร้าวก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ Paired t-test

	 3. 	ทดสอบความแตกต่ า งของคะแนน 

ความก้าวร้าวหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมโดยใช้ Independent t-test

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ชวีติมคีะแนนความกา้วรา้วต่ำ�กวา่กอ่นการทดลอง อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 2.	 วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่ากลุ่มที่ ไม่ได้เข้าร่วม

กิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผล

	 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่

ตั้งไว้ดังนี้

 	 จากสมมติฐานที่ 1 วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรม 

เสริมสร้างทักษะชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่าก่อน 

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

	 ผลการศกึษาพบวา่เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้

กล่าวคือ วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

กลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ

วัยรุ่นที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างชีวิต

สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมได้มีการฝึกทักษะ

การสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพผูกมิตร การรู้จักกล่าว 

คำ�ว่าขอโทษ ขอบคุณ การรู้จักปฏิเสธ กระบวนการคิด

แก้ไขปญัหา ขัน้ตอนการแก้ไขปญัหา 5 ขัน้ตอน การรูป้ญัหา  
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วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และการตัดสินใจเลือกแนวทางได้ 

ด้านการจัดการอารมณ์ วันรุ่นสามารถวิเคราะห์ปัญหา

สาเหตทุีท่ำ�ใหเ้กดิความเครยีดและบอกวธิกีารผอ่นคลาย

ลดความเครียดได้ และได้ฝึกปฏิบัติแสดงบทบาทสมมติ

ทั้ง 3 ทักษะ ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2539) ได้กล่าวไว้ว่า 

เมื่อบุคคลเข้ากลุ่มจะเรียนรู้การปฏิบัติตัวในสังคม รู้จัก

ควบคุมอารมณ์ในการแสดงออก การพัฒนาบุคลิกภาพ

และลักษณะของตนให้ดีขึ้น ซึ่งในกิจกรรมในครั้งนี้ ได้นำ�

ทักษะชีวิตการสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ การคิด

และการตัดสินใจ และการจัดการกับอารมณ์ ให้วัยรุ่นได้

ทราบเข้าใจ ขั้นกระบวนการ การพัฒนาทักษะ และการ

ฝึกทักษะในแต่ละด้าน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ตุลยดา วรรณิกาสกุล (2549) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการใช้ 

กิจกรรมกลุ่ม เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 : กรณีศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 

นักเรียนที่เข้าร่วมคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่า

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

	 จากสมมติฐานที่ 2 วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรม 

กลุ่มเสริมสร้างทักษะชีวิตมีคะแนนก้าวร้าวต่ำ�กว่า 

กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมการกิจกรรมกลุ่ม 

	 ผลการศกึษาพบวา่เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้

กล่าวคือ วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตมีคะแนนความก้าวร้าวต่ำ�กว่าวัยรุ่นที่ ไม่ได้เข้าร่วม

กิจกกรมกลุ่มอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

เนื่องจากกจิกรรมกลุม่เสรมิสรา้งทกัษะชวีติ เปน็การชว่ย 

ใหว้ยัรุน่ไดเ้ขา้ใจตนเอง ไดส้ำ�รวจตวัเอง เขา้ใจผูอ้ื่น ไดฝ้กึ

การสื่อสารและการสรา้งสมัพนัธภาพ การคดิและตดัสนิใจ  

และการจัดการอารมณ์ ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ

ทศัไนยวรรณ จนิตสธุานนท ์(2546) ทีก่ลา่ววา่กจิกรรมกลุม่  

สามารถนำ�มาพฒันาการ ควบคมุตนเองใหส้งูขึน้ได ้ซึง่จะ

ทำ�ใหน้กัเรยีนสามารถจดัการกบัพฤตกิรรมของตนเองให้

แสดงออกทีเ่หมาะสม การควบคมุตนเองใหส้ามารถอยูใ่น

สภาพสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ จงึทำ�ใหว้ยัรุน่กลุม่ทดลอง

ได้เกิดการเรียนรู้ที่จะลดความก้าวร้าวลงได้ดีกว่าวัยรุ่น

ที่ไม่ได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษาของ พัชรินทร์ แก้วพาดี (2544) เรื่องผลของ 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ผลการวิจัยพบว่าหลัง 

การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรม

ก้าวร้าวต่ำ�กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า วัยรุ่น

ที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างชีวิตสามารถ

แสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมไดม้กีารฝกึทกัษะการสื่อสาร 

และการสร้างสัมพันธภาพ การคิดตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหา และการจัดการกับอารมณ์ ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่ 

สะทอ้นความรูส้กึ ระบขุอ้ดขีองกระบวนการกลุม่ นกัเรยีน 

สัญญาว่าจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 

เช่น การกล่าวคำ�ว่าขอโทษ แสดงการมีน้ำ�ใจช่วยเหลือ

เพื่อน รู้จักคิดแก้ไขปัญหาเพิ่มขึ้น และลดพฤติกรรมที่ 

ไมเ่หมาะสม เชน่ การแกลง้หรอืพดูจาไมส่ภุาพ รงัแกเพื่อน  

และมีการจัดการกับอารมณ์ในทางที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมกีารศกึษาตวัแปรแทรกซอ้นอื่น ๆ  ทีอ่าจ 

มผีลตอ่ความกา้วรา้ว เชน่ สภาพครอบครวัสิง่แวดลอ้มทาง

บา้น และทางโรงเรยีน ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวั 

การอบรมเลี้ยงดูระดับการศึกษาของผู้ปกครองและ 

จติลกัษณะของวยัรุน่เพื่อเปน็แนวทางแกผู่ป้กครอง และ

สถานศึกษาในการหาทางลดความก้าวร้าวของเยาวชน

	 2. 	ควรมีการศึกษาวิธีการลดความก้าวร้าวใน

วยัรุน่ดว้ยวธิกีารอื่น ๆ  เชน่ การใชก้ระบวนการกลุม่การใช ้

ตัวแบบ การศึกษาเป็นรายกรณี (Case study) การวิจัย

เชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

	 3. 	ควรมกีารทดลองเปรยีบเทยีบผลของวธิกีาร

อื่น ๆ กับการให้คำ�ปรึกษาแบบกล่มร่วมกับรายบุคคล

ตามแนวทฤษฎเีผชญิความจรงิตอ่ความกา้วรา้วของวยัรุน่  

เพื่อให้ไดแ้นวทางทีเ่หมาะสมในการลดความกา้วรา้วของ

วัยรุ่น



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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