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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ให้มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 และ

นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัย 

เปน็นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 3 โรงเรยีนแชแลพทิยานสุรณ์ สงักดัองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัอดุรธานี ภาคเรยีนที่ 2  

ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยมี 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติการ ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 11 แผน 2) เครื่องมือที่สะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน 

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่างเรียน แบบบันทึกคะแนนผลงานผู้เรียน และ 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมิน

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิจัยใน

ครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 วงจร การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสรุปเป็นความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างประสบการณ์  

2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล  

5) ขั้นทำ�ตามแนวคิดที่กำ�หนด 6) ขั้นสร้างชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจ 7) ขั้นวิเคราะห์และนำ�ประยุกต์ใช้ 

และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จำ�นวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด 

และนักเรียนยังได้รับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้าน ความรับผิดชอบรวมทั้งมีทักษะในการทำ�งานกลุ่มและ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
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Abstract

	 The purposes of this research were to: 1) develop mathematics learning activities on”  

Inequality” for Mathayomsuksa 3 students using 4 MAT instructional model; and 2) improve mathematics  

learning achievement of at least 80 percent of students to pass the criteria of more than 70 percent.  

Target group was 32 students from Mathayomsuksa 3 at Chaelae Pittayanusorn School under Udonthani  

Provincial Administrative Organization during the second semester of academic year 2011. Research  

instruments were divided into three categories including; 1) experimental instrument was 11 lesson plans for  

mathematics learning management, 2) reflection instruments included observation form for teaching behavior,  

observation form for students’ behavior, note form for scoring students’ work, and 3) evaluation  

instrument for effectiveness of managing mathematics learning activities was the learning achievement 

test. Methodology of action research was used to conduct this research through four action spirals. Data 

was analyzed of percentage and mean before summarizing to essay format.

	 Research findings were as follows; 

	 Mathematics learning activities on “Inequality” using 4 MAT instructional model for  

Mathayomsuksa 3 students were developed by eight steps of activity management including: 1) creating the 

experience, 2) analyzing the experience, 3) adapting the experience to concept, 4) developing the concept 

using information 5) carrying out the concept, 6) creating the work through skill and interest, 7) analysis 

and application and 8) exchanging the experience. The application of measuring test for mathematics  

learning achievement found that 26 students, 81.25 percent of all students, could have Learnt achievement 

more than 70 percent which higher than expected criteria. Students were also developed desired characteristics,  

responsibility, as well as having skill of group working, be proud of oneself and helping each other.

ความสำ�คัญและความเป็นมาของปัญหา

	 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 

2542 (แก้ไขเพิม่เตมิ พ.ศ.2545) ไดก้ำ�หนดใหก้ารศกึษาเปน็ 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล

และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม  

การสบืสานทางวฒันธรรม การสรา้งสรรคค์วามกา้วหนา้

ทางวชิาการ การสรา้งองคค์วามรูอ้นัเกดิจากการจดัสภาพ 

แวดลอ้มทางสงัคมแหง่การเรยีนรู ้และปจัจยัเกือ้หนนุให ้

บุคคลเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัด 

การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้ 

สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและ

กระบวนการเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง การจัด 

การศึกษามุ่งเน้นความสำ�คัญทั้งด้านความรู้ ความคิด  

ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้ความสมดุล 

โดยยึดหลักผู้เรียนสำ�คัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถใน

การเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สถานศึกษา 

จัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น การฝึกทักษะกระบวน 

การคดิ การจดัการการเผชญิสถานการณ ์และการประยกุต ์

ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำ�ได้  

คดิเปน็ ทำ�เปน็ รกัการอา่นและเกดิการใฝรู่ ้การจดัการศกึษา 

ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)
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	 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 

ไดก้ำ�หนดใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูต้ลอดชวีติเนน้ใหเ้ยาวชนเปน็ 

ผูม้คีวามรูค้วามสามารถทางคณติศาสตรท์ีพ่อเพยีง สามารถ 

นำ�ความรู ้ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตรท์ีจ่ำ�เปน็ไป

ใช้ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถ 

นำ�ไปเปน็เครื่องมอืในการเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  พรอ้มทัง้สามารถ 

นำ�ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ได้ ทักษะกระบวนการทาง

คณติศาสตร ์ทีจ่ำ�เปน็ไดแ้ก ่ความสามารถในการแกป้ญัหา 

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผลการสื่อสาร 

สื่อความหมายทางคณติศาสตร ์การเชื่อมโยงความรูต้า่ง ๆ   

ทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2544)

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ์ มีการจัด  

การเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษารายงายการประเมิน

คุณภาพระดับชาติ (NT) ประจำ�ปีการศึกษา 2549-2551  

ทัง้ในระดบัประถมศกึษาและระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ พบวา่  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังอยู่ในระดับไม่เป็นที่น่าพอใจ 

คือ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.35 และ 58.45 และจาก 

สรุปรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน  

ในปีการศึกษา 2549-2551 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 66.38, 76.38 และ 

63.80 ตามลำ�ดบั (ฝา่ยวชิาการโรงเรยีนแชแลพทิยานสุรณ,์  

2551) ซึ่งสรุปภาพรวมของโรงเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 62.88 ทั้งนี้เป็นคะแนนที่ ต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่ทาง

โรงเรยีนไดก้ำ�หนดไว ้โดยกำ�หนดไวท้ีร่อ้ยละ 70 และจาก

การสังเกตสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ

จากข้อเสนอแนะของการประเมินของสำ�นักงานรับรอง

มาตรฐาน และประเมินคุณภาพของการศึกษา (สมศ.)  

ด้านผู้เรียนว่า ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนา ด้านการคิด 

แกป้ญัหา เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการดา้นการคดิวเิคราะห์ 

คดิสงัเคราะหแ์ละคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์ 

คดิไตรต่รอง รวมทัง้ความรูแ้ละทกัษะทีจ่ำ�เปน็ตามหลกัสตูร  

อีกทั้งด้านครูผู้สอนครูควรได้รับการพัฒนา ด้านการจัด

การเรยีนการสอน ทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั เปน็ตน้ (รายงาน

การประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา, 2551) จะเห็น

ไดว้า่ วธิสีอนหรอืการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ใหก้บันกัเรยีน

เปน็สิง่สำ�คญั และวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีต่อบสนอง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลเน้นนักเรียนเป็นสำ�คัญ 

สามารถพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพทางสมอง ผู้วิจัย

จงึสนใจทีจ่ะแกป้ญัหาทางการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ โดยใช ้

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ที่ใช้หลักการของแบบ 

การเรยีนรูท้ีต่า่งกนั (Learning Style) กลา่วคอืแมน้กัเรยีน 

แต่ละคนจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่ ไม่เหมือนกัน แต่ไม่มี

นักเรียนคนใดที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งอยู่

ตลอดเวลา และเป็นกระบวนการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่ง

ทีส่ามารถตอบสนองความตอ้งการของนกัเรยีนโดยคำ�นงึ

ถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ ทักษะกระบวนการ 

แสวงหาความรู ้ความคดิ และการกระทำ�เพื่อสรา้งผลงาน 

แห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 

2545) และมีการพัฒนาสมอง ซีกซ้าย และซีกขวาอย่าง 

สมดลุ อกีทัง้เนน้การสง่เสรมิทางสตปิญัญาทีห่ลากหลาย 

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดี 

ตอ่การเรยีน เกดิความสขุกบัการเรยีนที่ไดร้บัประสบการณ ์

ตรงจึงมีโอกาสประสบความสำ�เร็จในการเรียนสูงขึ้น  

นัน่คอื นกัเรยีนมพีฒันาการทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก ่ความเฉลยีวฉลาด

ทางอารมณ ์(EQ) ความเฉลยีวฉลาดทางจรยิธรรม (MQ)  

และความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา (IQ) (สุนีย์  

เหมประสทิธิ,์ 2543) สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ วรนิทร ์ 

ลำ�พทุธา (2545), พฒันา ภสูงา่ (2545) จรสัศร ีทองม ี(2552)  

และกันติกา ลำ�ภู (2549) ที่พบว่านักเรียนที่ผ่านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก

	 ดงันัน้ ผูว้จิยั ซึง่ทำ�หนา้ทีค่รผููส้อนวชิาคณติศาสตร ์

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงมี 

ความสนใจทีจ่ะพฒันาการกจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ 

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ

การสอนแบบ 4 MAT เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีน 

ให้สูงขึ้น และเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัด 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป
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คำ�ถามในการวิจัย

	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT มีลักษณะอย่างไร

	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ 

รปูแบบการสอนแบบ 4 MAT ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ได้หรือไม่

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

เรื่อง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โดยใชร้ปูแบบการสอน 

แบบ 4 MAT 

	 2.	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ 

รปูแบบการสอนแบบ 4 MAT นกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยกวา่ 

รอ้ยละ 80 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไป  

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นวางแผน 

(Planing) 2) ขั้นปฏิบัติ (Action) 3) ขั้นสังเกตการณ์ 

(Observeton) 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 

โดย แตล่ะวงจรมแีผนการจดัการเรยีนรู ้และมผีลสะทอ้น

ผลการปฏบิตัใินแตล่ะวงจร เพื่อปรบัปรงุการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ในวงจรต่อไป 

	 2.	 กลุม่เปา้หมาย ที่ใช้ในการวจิยั เปน็นกัเรยีน

ชัน้ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนแชแลพทิยานสุรณ ์สงักดั

องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี ในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 32 คน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติการ ได้แก่แผน 

การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบ 

4 MAT จำ�นวน 11 แผน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

ไดแ้ก ่แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของครู แบบสงัเกต

พฤติกรรมนักเรียนระหว่างเรียนและแบบบันทึกการสรุป

คะแนนและผลงานนักเรียน

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ขอ้มลูเชงิคณุภาพ คอื ขอ้มลูที่ไดจ้าก ไดแ้ก ่ 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของครแูบบสงัเกตพฤตกิรรม 

นกัเรยีนระหวา่งเรยีนแบบบนัทกึการสรปุคะแนนภาคปฏบิตั ิ

และผลงานนกัเรยีนนำ�มาสรปุประเดน็สำ�คญั แลว้นำ�เสนอ 

ด้วยการบรรยาย วิเคราะห์และอภิปรายผล สรุปเป็น

ผลงาน เพื่อให้เห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ 

	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ คือข้อมูลที่ ได้จากแบบ

ทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิตศาสตร์  

จากนัน้สรปุและอภปิรายผลหาคา่เฉลีย่ หาคา่รอ้ยละของ

คะแนนเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดให้ คือ

ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ และรอ้ยละของผูผ้า่นเกณฑ์

ทัง้หมดไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนดไวค้อื รอ้ยละ 80 

ของนักเรียนทั้งชั้น

อภิปรายผล

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่3 โดยใชร้ปูแบบ การสอนแบบ 4 MAT และเพื่อพฒันา 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร ์เรื่อง อสมการ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใช้รูปแบบการสอนแบบ  

4 MAT นกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80 มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ดังนั้นผู้วิจัยจะ

อภิปรายผลตามจุดประสงค์ของการวิจัยดังนี้

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบ 4 MAT 

	 	 กจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง อสมการ 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT มีขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นมีรายละเอียดดังนี้
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	 สว่นที ่1 การบรูณาประสบการณ์ใหเ้ปน็สว่นหนึง่ 

ของตนเอง เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนใช้

ประสบการณอ์ยา่งเปน็รปูธรรมไปสูก่ารสงัเกตไตรต่รอง 

ซึ่งครูผู้สอนต้องจัดและสรรหากิจกรรมเพื่อกระตุ้น 

สร้างความเข้าใจอยากรู้อยากเห็นให้แก่นักเรียน  

มี 2 ขั้นตอน ขั้นสร้างประสบการณ์ เป็นการจัดกิจกรรม

ให้นักเรียนแต่ละคนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนโดยการให้ 

นักเรียนได้เห็นของจริง ได้สัมผัส เกิดความรู้สึก ได้ ใช้

สื่อประกอบ เพื่อเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดจิตนาการ

และการเรยีนรู ้สามารถทำ�ความเขา้ใจ เพื่อวางแผนแก้ไข

ปัญหานั้น ๆ ได้ จากความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วที่จะพัฒนาไป

สู่ความรู้ ใหม่ด้วยตนเอง และขั้นวิเคราะห์ประสบการณ ์

กิจกรรมนี้จัดขึ้น คือ การนำ�เหตุการณ์หรือประสบการณ์

ที่ได้สร้างขึ้นในขั้นที่ 1 มาหาเหตุผล ด้วยการวิเคราะห์ 

รว่มกนัอภปิราย และอธบิายใหเ้หตคุวามคดิของนกัเรยีน

แต่ละคน และร่วมกลุ่มแสดงความคิดเห็น พบว่า ในช่วง

แรก ๆ  ของการดำ�เนนิกจิกรรมการเรยีนการสอน ผูเ้รยีน

ส่วนใหญ่มีการคิด การอภิปราย ค้อนข้างน้อย สาเหตุ

เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมาครูผู้สอน

สว่นใหญย่งัคงยดึครเูปน็ศนูยก์ลาง สอนโดยการบรรยาย 

ไมไ่ดฝ้กึใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะการคดิ และรปูแบบการเรยีนรู ้

นี้เป็นสิ่งใหม่กับนักเรียน นักเรียนยังไม่คุ้นเคย ทำ�ให้ยัง 

ไมเ่ขา้ใจหลกัเกณฑ ์วธิกีารในการปฏบิตัซิึง่และสอดคลอ้ง

กับ กรมวิชาการ (2544) ที่กล่าวว่า การจัดแจงเนื้อหา

โครงสรา้งเปน็สื่อทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้รยีนมองเหน็ความสมัพนัธ์

ระหว่างความรู้หรือประสบการณ์เดิมกับประสบการใหม่ 

และไดศ้กึษา ศกัยภาพของเดก็ไทยในระดบัประถมศกึษา 

พบว่า มีศักยภาพทางการคิดต่ำ�  นักเรียนคิดวิเคราะห์ 

แยกแยะและสื่อความได้ค่อนข้างน้อย

	 สว่นที ่2 สรา้งความคดิรวบยอด ขัน้สรา้งความคดิ 

รวบยอดประกอบด้วยกิจกรรม 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นปรับ

ประสบการณเ์ปน็ความคดิรวบยอด มุง่เนน้ใหน้กัเรยีนรว่ม

กิจกรรมกลุ่มเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ครูให้ค้นคว้าเพิ่มเติม 

จาก สื่อ ใบงาน ใบกจิกรรม หรอืแหลง่เรยีนรู ้แหลง่คน้ควา้ 

เพื่อใหน้กัเรยีนสรา้งความคดิรวบยอดดว้ยตนเอง (ใชส้มอง 

ซกีขวา) และขัน้พฒันาความคดิรวบยอดดว้ยขอ้มลู ขัน้นี้ 

เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียด ทฤษฎีหลักการ

เป็นการให้ข้อมูลเพิ่มเติมจาก ขั้นที่ 1 ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

เพื่อทำ�ใหน้กัเรยีนสามารถเขา้ใจจนสรา้งความคดิรวบยอด 

เรื่องที่เรียนได้ จนสามารถสรุปความคิดรวบยอดด้วย

ตนเอง (เนน้การใชส้มองซกีซา้ย) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั  

จรัสศรี ทองมี (2552) และกันติกา ลำ�ภู (2549) ที่พบว่า 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบการสอน

แบบ 4 MAT ทำ�ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มีความ

กระตอืรอืรน้สนใจ มคีวามสขุ และสนกุสนานในการเรยีนรู ้

จกัทบทวนหนา้ทีข่องตนเอง และมคีวามมัน่ใจในการแสดง 

ความคิด และกล้าแสดงออก ได้พัฒนาสมองซีกซ้าย

และซีกขวา

	 สว่นที ่3 การปฏบิตัเิพื่อฝกึทกัษะและการสรา้ง

ชิ้นงาน ขั้นการปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะและการสร้างชิ้นงาน

ประกอบดว้ยกจิกรรม 2 ขัน้ตอนไดแ้ก ่ขัน้ทำ�ตามแนวคดิ

ที่กำ�หนด เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้

ลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองตามใบงาน หรอืบตัรสถานการณท์ี่

ใหผู้เ้รยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัศกึษา ลงมอืปฏบิตั ิเพื่อคน้หา 

คำ�ตอบตามเหตกุารณ ์หรอืสถานการณน์ัน้ ๆ  ผูเ้รยีนไดม้ ี

การวางแผนกอ่นการทำ�งาน วางบทบาทหนา้ทีข่องตนทีจ่ะ 

ใหม้สีว่นชว่ยเพื่อนทำ�งาน ทำ�ใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิประสบการณ ์

ตรงทีแ่ทจ้รงิ และมคีวามสขุ ในการลงมอืปฏบิตั ิจะชว่ยให ้

มีประสบการณ์ตรง มีความรู้ได้มากขึ้น ขั้นสร้างชิ้นงาน

ตามความถนดัและความสนใจเปน็กจิกรรมทีต่อ่จากขัน้ที ่5  

ในขั้นนี้ ผู้เรียนได้นำ�ความรู้ที่เรียนมาสร้างผลงานตาม

ความถนดั ความสนใจ เปน็การชว่ยใหน้กัเรยีนบรณูาการ 

และสรา้งสรรคอ์ยา่งแทจ้รงิ ผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรม 

ดว้ยตนเอง โดยงานทีท่ำ�มทีัง้งานเดีย่วและงานกลุม่ เชน่ 

การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำ�หนด การทำ�รูปเล่ม

รายงาน การวาดภาพประกอบการทำ�งานออกแบบชิน้งาน  

ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสนใจ เข้าใจในเนื้อหาอย่าง

แท้จริง โดยจิตนนาการ ในการสร้างสรรค์ผลงานออก

มาเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำ�ให้ผู้เรียนมีความสุข

และภาคภูมิใจในผลงานของตน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

สร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิดของตนเองอย่างเต็มที่ 

สอดคลอ้งกบั ศนัสนยี ์ฉตัรคปุต ์(2542) กลา่ววา่ ความคดิ 

สรา้งสรรคเ์ปน็หนา้ทีข่องสมองซกีขวา เปน็ความสามารถ

ที่จะสร้างสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นต้นกำ�เนิดซึ่งไม่เคยมีมาก่อน
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	 ส่วนที่  4 การบูรณาการประยุกต์ ใช้กับ

ประสบการณข์องตนเอง ขัน้การบรูณาการประยกุต์ใชก้บั 

ประสบการณข์องตนเองประกอบดว้ยกจิกรรม 2 ขัน้ตอน  

ไดแ้ก ่ขัน้วเิคราะหผ์ลและนำ�มาประยกุต์ใช ้เปน็กจิกรรม

ที่ให้ผู้เรียนนำ�ผลงานของตนเองและกลุ่มมานำ�เสนอต่อ

เพื่อน ๆ  ในหอ้งเรยีน เปน็การอภปิรายรว่มกนั ทำ�ใหผู้เ้รยีน 

กล้าแสดงออก และกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้นรู้จัก

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และ ขั้นการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ประสบการณ์เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้จัดแสดง

ผลงานของตนเองของกลุ่มต่อผู้อื่น ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

ช่วยกันคิดหาวิธีการที่จะนำ�เสนอผลงานให้เป็นที่สนใจ 

ต่อผู้อื่น โดยการออกแบบ ตกแต่ง ผลงานให้สวยงาม 

สร้างสรรค์งาน ทำ�ให้เกิดการพัฒนาสองซีกขวาและเกิด

การแลกเปลี่ยน การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ

งานวจิยัของ สริวิรรณ ตะรสุานนท ์(2542) ทีท่ำ�การศกึษา  

พบว่า ผู้เรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 

รปูแบบการสอนแบบ 4 MAT มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงู

มาก กลา้แสดงออกในทางทีถ่กูตอ้ง รบัฟงัผูอ้ื่น รว่มมอืกนั

ทำ�กิจกรรมทำ�ให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วน

รวมและสอดคลอ้งกบั McCarthy&Morris (1990) กลา่ววา่  

ในส่วนของการบูรณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์

ของตนเอง เป็นส่วนที่ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้

จากการทำ�งานด้วยตนเอง ไปถึงประสบการณ์ตรงซึ่ง

ลองทำ�ดูด้วยตนเองจนเกิดความรู้ โดยใช้ประสาทสัมผัส  

ทั้งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

	 2.	 พฤตกิรรมการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบ

การสอน 4 MAT 

	 	 พฤตกิรรมการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบ

การสอน 4 MAT กับการใช้หลักการวิจัย เชิงปฏิบัติการ 

พบวา่ นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนการสอนอยา่งทัว่ถงึ  

และเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

ทำ�ให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อน ๆ  

ไดอ้ยา่งทัว่ถงึ สง่ผลใหน้กัเรยีนในการนำ�เสนอผลงานตอ่ 

ชัน้เรยีนสง่ผลใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเองและนำ�เสนอใน

หน้าชั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย จรัสศรี ทองมี (2552) 

และกนัตกิา ลำ�ภ ู(2549) ทีพ่บวา่การจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนโดยใชร้ปูแบบการสอนแบบ 4 MAT ทำ�ใหน้กัเรยีน 

เขา้ใจเนือ้หาไดง้า่ย มคีวามกระตอืรอืรน้สนใจ มคีวามสขุ  

และสนกุสนานในการเรยีน รูจ้กัทบทวนหนา้ทีข่องตนเอง  

และมคีวามมัน่ใจในการแสดงความคดิ และกลา้แสดงออก  

ได้พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา

	 3.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรื่อง 

อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 	 นักเรียนที่ ได้รับการเรียนการสอนในวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  

4 MAT พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.50 สูงกว่าเกณฑ์ ที่กำ�หนดไว้

รอ้ยละ 70 และมนีกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์การเรยีนรู ้คดิเปน็

ร้อยละ 81.25 ทั้งนี้เพราะผู้เรียนได้ผ่านการเรียนรู้ตาม 

รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ซึ่งมุ่งส่งเสริมผู้เรียนได้

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยน มีการนำ�

เสนอผลงานซึง่ทำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจและสนใจ 

ยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย จรัสศรี ทองมี (2552) 

และกันติกา ลำ�ภู (2549) ที่พบว่านักเรียนที่ผ่านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก

ข้อเสนอแนะการนำ�ผลวิจัยไปใช้	

	 ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอนมีดังนี้

	 1.	 ควรนำ�รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT  

มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอน ควรจดักจิกรรมการสอน 

ซอ่มเสรมิ สำ�หรบัผูเ้รยีนที่ไมผ่า่นจดุประสงค์ การเรยีนรู้ 

เพื่อให้สามารถเรียนได้อย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ครูผู้สอน ที่จะนำ�เอาแนวความคิดนี้ ไปใช้

ควรวางแผนและเตรียมตัวให้พร้อม ก่อนทำ�การสอน 

ทำ�การศึกษาและทำ�ความเข้า ใจผู้ เรียน การจัด 

สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสื่อ

การเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียนให้

เรียบร้อย กิจกรรมและใบงานที่จัดให้ควรมีหลากหลาย  

และควรให้มีการเสริมแรง เพื่อจะทำ�ให้การจัดกิจกรรม

การสอนแบบ 4 MAT เป็นไปอย่างสมบูรณ์และ 

มีประสิทธิภาพ
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	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป

	 1.	 ควรมีการเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ การสอนแบบ 4 MAT  

ไปประยุกต์ใช้ ในสาระการเรียนรู้อื่นและระดับอื่นต่อไป

	 2.	 ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบ

ผลที่เกิดจากสอนรูปแบบ 4 MAT ในวิชาคณิตศาสตร์ 

กับสาระการเรียนอื่นและระดับชั้นอื่น ๆ

เอกสารอ้างอิง

กิตติชัย สุธาสิโนบล.  (2545).  “การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT” ใน 21 วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวน

	 การคิด.  หน้า 154 – 173.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์, 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำ�นักงาน.  (2545).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิกรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

	 คุรุสภาลาดพร้าว

จรัสศรี ทองมี.  (2552).  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยานิพนธ์ การศึกษา

	 มหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ฉันทนา กล้ำ�สำ�โรง.  (2550).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 ขั้นพื้นฐาน และความสามารถการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 MAT และ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้.  

วิทยานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

นวลนภา คงสุข.  (2547).  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง กระบวนการดำ�รงชีวิตของพืช 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

	 การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ปณต เกิดภักดี.  (2544).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT.  สารนิพนธ์ 

	 การศึกษามหาบัณฑิต กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2544. 

พรทิพย์ วันดี.  (2549).  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 

	 เรื่อง ยาเสพติด สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต 

มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

พัฒนา ภูสง่า.  (2545).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

	 เรื่องความร้อนของสสาร โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ไพรโรจน์ ชำ�นาญ.  (2550).  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ 4 MAT.  วิทยานิพนธ์ 

	 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2550. 

มาลี พวนกิ่ง (2552).  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง เศรษฐกิจ

	 พอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 วิทยานิพนธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2552



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.6, No.4, Oct. - Dec., 2012

68

เยาวลักษณ์ สุทธิไชยยา.  (2549).  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สมการและการแก้สมการโดยใช้สอน

แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

	 การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2549. 

วรินทร์ ลำ�พุทธา.  (2545).  ผลการเรียนวิชาเคมี โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT.  วิทยานิพนธ์

ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วิชาภรณ์ ปัตตานัง.  (2549).  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

	 เรื่อง มารยาทชาวพุทธ วิชาวิถีธรรมวิถีไทย ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1.  การศึกษาค้นคว้า

อิสระ  การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ศันติกา ลำ�ภู.  (2549).  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวก ลบ คูณ และหาร

เศษส่วน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5.  การศึกษาค้นคว้าอิสระ การศึกษา

มหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

สมนึก ภัททิยธนี.  (2546).  การวัดผลการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ 4.  กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์, 2546. 

สิริวรรณ ตะรุสานนท์.  (2542).  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT 

	 กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

สำ�ราญ บุญธรรม.  (2550).  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้การเขียนเชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระภาษาไทย 

	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และการจัด

	 การเรียนรู้แบบ 4 MAT วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

อนันทิยา  โพธิขำ� (2551).  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT 

	 เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิทยานิพนธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม


