
Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.6, No.4, Oct. - Dec., 2012

50

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียง 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ

The Development of an Interdisciplinary Learning Unit on “Sufficient Life” 

for Third Grade Students Basing on the Principles of Sufficient Economy 

and to be taught by using Integration Teaching Model.

บังอร ดวงอัน (Bangorn Duangan)*

ลัดดา ศิลาน้อย (Ladda Silaoi)**

คำ�สำ�คัญ: 	 หน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ 

KeyWords: 	 Interdisciplinary Learning, Sufficient Life, Integration Teaching Model. 

*	 นกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน กลุม่วชิาเฉพาะการสอนสงัคมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์	

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียงตาม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ โรงเรียน 

บ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา จังหวัดขอนแก่น 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 ที่ไดเ้รยีนรูจ้ากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามหนว่ยการเรยีนรู ้

แบบสหวิทยาการ เรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ  

3) ศึกษาการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในชีวิตประจำ�วัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

บ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยแบ่งเป็น  

3 ประเภท 1) เครื่องมอืที่ใช้ในการปฏบิตักิาร ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรู้ หนว่ยการเรยีนรูท้ี่ 3 เศรษฐศาสตร์ จำ�นวน 

12 แผน (24 ชั่วโมง) 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบทดสอบท้ายวงจร แบบบันทึกการสอนประจำ�วัน 

ของผู้สอน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน และแบบสัมภาษณ์ผู้เรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินผล ได้แก่  

แบบทดสอบวดัสมัฤทธิท์างการเรยีนเปน็แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ ม ี4 ตวัเลอืก จำ�นวน 30 ขอ้ แบบวดัเชงิสถานการณ ์

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก จำ�นวน 10 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ

ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหาสรุปความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ เรื่องชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ โรงเรียนบ้าน ดอนแดงดอนน้อยวิทยา 

จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระ การเรียนรู้ กำ�หนดผังมโนทัศน์ 

ตั้งชื่อหน่วยการเรียนรู้ กำ�หนดเวลาเรียน ออกแบบการจัดการเรียนรู้ จัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 
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การสอนแบบบูรณาการ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย

จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 4.71 อยู่ในระดับความคิดเห็นดีมาก

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.40 

และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์เป็นจำ�นวนร้อยละ 81.82 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 75  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 75 

	 3. ผลการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนร้อยละ 100 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 75 

มีคะแนนจากการทำ�แบบวัดการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 75 

						    

Abstract

	 The purposes of the present study were 1) to develop an interdisciplinary learning unit on “Sufficient  

Life” in accordance with the principles of Sufficient Economy for third grade students at Ban Dondaeng 

Donnoi Wittaya School in Khon Kaen Province and to be taught by using the Integration Teaching Model,  

2) to enhance the students’ learning achievement by using the learning unit so developed and the Integration  

Teaching Model and 3) to follow up the students’ application of the principles of Sufficient Economy in 

their daily life. The target group consisted of 11 third-grade students at Ban Dondaeng Donnoi Wittaya 

School. Three categories of tools were used for collecting data, i.e. 1) 12 action lesson plans for the Third 

Unit on Economics to be taught for 24 learning periods, 2) reflection tools which included end-of-spiral 

quizzes, a teacher’s daily teaching recording form, a teacher’s teaching behavior observation form and  

an interview form to be used with students and 3) evaluation tools which included a 30-question,  

four-choice learning achievement test and a 10-question, three-choice situational test. Analysis of quantitative  

data was done by means of computing arithmetic mean and percentage, while the qualitative data was 

analyzed by means of content analysis and a descriptive conclusion. 

 	 The findings:

	 1.	 The development of the interdisciplinary learning unit on “Sufficient Life” basing on  

the principles of Sufficient Economy for third grade students at Ban Dondaeng Donnoi Wittaya School 

resulted in a learning unit that is comprised of an analysis of learning standards and indicators,  

a mind mapping, naming of the learning unit, teaching timetable, designing learning activities, preparing  

lesson plans based on the Integration Teaching Model and consisted of the 4 steps of the introduction,  

the instruction, the conclusion and the measurement and evaluation. The unit got a 4.71 average point 

from the experts’ opinion which was at a “very good” level.

	 2.	 Regarding learning achievement it was found that the students made a mean score of 79.4% 

and 81.82% of the students passed the passing criterion which had been prescribed that 75% of the group 

made a learning achievement score of 75% or better.

	 3.	 Regarding the students’ application of the principles of Sufficient Economy in their daily life 

it was Found that the group made a mean score 82.50% and 100% of them passed the passing criterion 

which had been prescribed that 75% of the students made a score of 75% or better on the test on the 

application of the principles of Sufficient Economy to daily life. 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ 

ของยุคโลกาภิวัฒน์ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และเศรษฐกจิของทกุประเทศรวมทัง้ประเทศไทยดว้ยจงึ

มีความจำ�เป็นที่ต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อเตรียม

ความพร้อมต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต การศึกษา

จึงเป็นกลไกสำ�คัญเพื่อสร้างคนไทยให้เป็นคนดี มีปัญญา 

มคีวามสขุ มศีกัยภาพพรอ้มทีจ่ะแขง่ขนั และรว่มมอือยา่ง

สร้างสรรค์ในเวทีโลก (กรมวิชาการ, 2544) โดยอาศัย 

การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่เอื้อต่อ

การพฒันาคนใหม้คีณุภาพ การศกึษาไทยทีพ่งึประสงค ์คอื 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนสำ�คัญที่สุดตาม 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ที่ได้

กำ�หนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ ในหมวด 4 มาตรา 

22, 23 และ 24 สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาต้องส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม 

ศักยภาพ เน้นความสำ�คัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวน 

การการเรียนรู้ และบูรณาการอย่างเหมาะสม การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ที่คำ�นึงถึงความสนใจและความถนัด 

ตามความแตกตา่งระหวา่งบคุคล การฝกึทกัษะ กระบวน 

การคดิ การจดัการ การประยกุตค์วามรูม้าใชเ้พื่อปอ้งกนั

และแกป้ญัหาการเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ ใหค้ดิเปน็  

ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็น โดยผสมผสานสาระความรู้ 

ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุลและจัดบรรยากาศที่ทำ�ให้เกิด

การเรยีนรู ้(สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ  

2543) อกีทัง้ใหค้วามสำ�คญัตอ่ความรูเ้กีย่วกบัตนเอง และ

ความสมัพนัธข์องตนเองกบัสงัคม ไดแ้ก ่ครอบครวั ชมุชน  

ชาต ิและ สงัคมโลก รวมทัง้ความรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตร์

ความเป็นมาของสังคมไทย และระบบการเมือง 

การปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์

เป็นประมุข ความรู้   ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ เรื่อง การจัดการ 

การบำ�รงุรกัษา และการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาต ิ

และสิง่แวดลอ้มอยา่งสมดลุยัง่ยนื ความรูเ้กีย่วกบัศาสนา 

ศลิปวฒันธรรม การกฬีา ภมูปิญัญาไทยและการประยกุต์

ใช้ภูมิปัญญาความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์และ 

ด้านภาษาเน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง ความรู้

ทกัษะในการประกอบอาชพี การดำ�รงชวีติในสงัคมอยา่ง 

มีความสุข (กรมวิชาการ, 2544) 

	 นอกจากนีก้ระทรวงศกึษาธกิารมคีวามตระหนกั

และเห็นคุณค่าในการปฏิบัติตามแนวพระราชดำ�ริ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีนโยบายนำ�แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน 

โดยการสอดแทรกหรอืบรูณาการเขา้ในการเรยีนการสอน

ปกติ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำ�ไปใช้ ให้สอดคล้องกับ

วถิชีวีติชมุชน และภมูปิญัญาทอ้งถิน่ สามารถพึง่ตนเองได ้ 

และเปน็วถิชีวีติทีต่อ้งการเพื่อใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิ การใชช้วีติ 

ไดอ้ยา่งสมดลุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง เหน็คณุคา่ 

ของทรัพยากรต่าง ๆ รู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น เอื้อเฟื้อและ 

แบ่ งปั น  มี จิ ตสำ �นึ กรั กสิ่ งแวดล้อม  ท่ ามกลาง 

การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งใน 

สิง่แวดลอ้ม (อภชิาต ภวูนาถศรณัญา, 2542) ซึง่สอดคลอ้ง 

กบัการปรบัปรงุหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร ทีเ่ปดิ 

โอกาสใหท้อ้งถิน่มบีทบาทในการจดัการศกึษา โดยโรงเรยีน 

สามารถปรับ หรือพัฒนาเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตร 

ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ในการจัดทำ� 

หลักสูตรสถานศึกษาจึงสามารถนำ�เศรษฐกิจพอเพียง 

มาบูรณาการเข้าในหลักสูตร ทำ�ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

ชีวิตจริงของตนเองและท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ (กรม

วิชาการ, 2545)

	 การพัฒนาหลักสูตรระดับสถานศึกษาจึงเป็น 

ภารกิจและหน้าที่หนึ่งที่ต้องดำ�เนินการตามกรอบ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตร 27  

โดยหลักสูตรแกนกลางมีสาระการเรียนรู้หลักและ

มาตรฐานเป็นข้อกำ�หนดและเป็นแนวทางให้สถานศึกษา

จัดทำ�สาระหรือรายละเอียดของหลักสูตรเพื่อความ

เป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ การดำ�รงชีวิต  

การประกอบอาชพีและการศกึษาตอ่ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน 

และสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น ได้แก่ สภาพปัญหาใน 

ชุมชน และสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะที่ 

พงึประสงคเ์พื่อพฒันาใหเ้ปน็สมาชกิทีด่ตีอ่ครอบครวั ชมุชน  

สงัคม และประเทศชาต ิสาระสำ�คญัของบญัญตันิี้โรงเรยีน
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หรือสถานศึกษาจึงต้องดำ�เนินการพัฒนาหลักสูตรขึ้น 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์เรียนรู้แก่ 

ผูเ้รยีน โดยพจิารณาความเหมาะสมของสาระหลกัสตูรที่

ผสมผสานกบัสาระหลกั มาตรฐานทีก่ำ�หนดสภาพทอ้งถิน่ 

แหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนคาบเวลา

และเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนที่เน้นให้ทุกส่วนเข้ามา

มีส่วนในการจัดการศึกษา (ยุทธนา พิมพ์สวัสดิ์, 2545) 

ซึง่กระบวนการพฒันาหลกัสตูรสถานศกึษาประกอบดว้ย

การดำ�เนินงานตั้งแต่การวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง

และหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับ มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด กำ�หนด ผังมโนทัศน์ และ

กำ�หนดชื่อสาระการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหวา่งตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละ

เวลาเรียน การจัดทำ�แผนการเรียนรู้ สื่อ และเครื่องมือ

วัดผลและประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นตอนการนำ�หลักสูตรไป

สู่ผู้เรียน (ลัดดา ศิลาน้อย, 2549) 

	 ในการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้นั้น สถานศึกษา

แต่ละแห่งสามารถกำ�หนดความเป็นท้องถิ่นของชุมชน

ในหลักสูตรได้อย่างชัดเจน เนื่องจากการกำ�หนดสาระ

การเรียนรู้และผลการเรียนรู้จากหลักสูตรการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน ทางโรงเรยีนสามารถกำ�หนดใหส้อดคลอ้งกบั

บริบทของท้องถิ่นได ้ เช่น ประเพณ ี สังคม วัฒนธรรม 

อาชีพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทรัพยากรในท้องถิ่น เป็นต้น 

และยงัสามารถนำ�แนวคดิหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ที่ใกล้เคียงกับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของนักเรียน

และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้  

เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเกดิการเรยีนรูต้ามแนวทางเศรษฐกจิ 

พอเพยีงและสามารถนำ�ไปใช้ใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติชมุชน 

และภูมิปัญญาชาวบ้านสามารถพึ่งตนเองได้สถานศึกษา

จึงมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาสาระของหลักสูตร

ตามแนวทางการจัดทำ�สาระการเรียนรู้ของกระทรวง

ศึกษาธิการ 2545 เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับสภาพ

ท้องถิ่น หรือแก้ปัญหาของชุมชน การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทำ�ให้นักเรียนเห็น

ความสำ�คญัในการยดึแนวทางการดำ�รงชวีติ ตามปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ควรที่จะกล่าวงานวิจัยที่ศึกษาเรื่อง

การจัดการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในตรงนี้ สามารถนำ�

ไปใช้ในชวีติประจำ�วนัของตนเอง และเปน็แนวทางในการ

แก้ปัญหาของชุมชนต่อไป 

	 โรงเรยีนบา้นดอนแดงดอนนอ้ยวทิยา สำ�นกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ดำ�เนิน

การสอนตั้งแต่ระดับชั้นก่อนประถมศึกษา ถึงระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้มีการจัดทำ�โครงการตามแนว 

พระราชดำ�รเิศรษฐกจิพอเพยีง เชน่ การฝากเงนิออมทรพัย ์ 

สหกรณ์ในโรงเรียน การปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อสร้าง

รายได้ และเพื่อสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันให้แก่

นักเรียนของโรงเรียน ซึ่งการจัดทำ�โครงการดังกล่าว 

เป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนจะอยู่ในกลุ่ม

สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระ

ที ่3 เศรษฐศาสตร ์มาตรฐาน ส 3.1 (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551) ในความเป็นจริงครูผู้สอนสามารถเชื่อมโยงสาระ

และกระบวนการเรยีนรูท้ัง้ 8 กลุม่สาระ ไมว่า่จะเปน็การนำ�

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการจดัทำ�โครงการ

อาหารกลางวัน แบบพออยู่พอกิน และยังมีแหล่งเรียนรู้ 

ในหมูบ่า้นดอนแดง บา้นดอนนอ้ยและบา้นดอนเจรญิ เชน่  

ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีบุญมหาชาติ การทำ�เกษตร

แบบไร่นาสวนผสม ผลิตภัณฑ์ต้นกก ผลิตภัณฑ์ ไม้ไผ่  

ผลิตภัณฑ์จากผ้าไหม ปราชญ์ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

ในการศึกษา ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถนำ�ความรู้ และ

กระบวนการทำ�งานกลุ่มที่ ได้ ไปประยุกต์ ใช้ ในชีวิต 

ประจำ�วันอย่างมั่นคงและยั่งยืน

	 จากสภาพความคาดหวังและความสำ�คัญของ

การสอนแบบบรูณาการดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึสนใจแนวคดิวา่ 

ถ้านำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ โรงเรียนได้

ดำ�เนินการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรง เรียนรู้ ในสิ่งใกล้ตัว ซึ่งเป็นไปตาม

แนวทางการใชช้วีติไดอ้ยา่งสมดลุตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพยีง คอื สามารถใชช้วีติทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติชมุชน 

และภูมิปัญญาชาวบ้าน สามารถพึ่งตนเองได้ รู้จักอยู่ 

รว่มกบัผูอ้ื่น เอือ้เฟือ้และแบง่ปนั มจีติสำ�นกึรกัสิง่แวดลอ้ม  

ทา่มกลางการเปลีย่นแปลงตามกระแสโลกาภวิฒัน์ ดงันัน้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 

แบบสหวิทยาการ เรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา เพื่อให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นโดยถือแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มาจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ 

ประสบการณต์รง เรยีนในสิง่ใกลต้วั ซึง่เปน็ไปตามแนวทาง 

การใชช้วีติไดอ้ยา่งสมดลุตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง  

ผูเ้รยีนเหน็คณุคา่ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

ในท้องถิ่นได้ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

	 1.	 พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ 

เรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบบรูณาการ โรงเรยีนบา้นดอนแดงดอนนอ้ย

วิทยา 

	 2.	 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตาม หน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ เรื่อง 

ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ 

	 3.	 ศกึษาการนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใช้ในชวีติประจำ�วนั ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 

โรงเรียนบ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

หลกัการดำ�เนนิชวีติอยูบ่นพืน้ฐานของทางสายกลางและ 

ความพอประมาณ โดยคำ�นึงถึง ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ประกอบ 

การวางแผน การตัดสินใจและการกระทำ�

	 2.	 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการดำ�เนิน

ชีวิตของคนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนา

ตนเองใหม้คีวามรู ้เรื่อง ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ รูจ้กัใชท้รพัยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม อยา่งมคีณุคา่ รูจ้กัการชว่ยเหลอื 

เกื้อกูลกัน และไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม

	 3.	 การพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบสหวทิยาการ 

หมายถึง การนำ�แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดทั้ง 7 กลุ่ม

สาระ โดยใชก้ลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและ

วฒันธรรม สาระที ่3 เศรษฐศาสตร ์กลุม่สาระการเรยีนรู้

ภาษาไทย สาระที ่1 การอา่น สาระที ่2 การเขยีน สาระที ่3  

การฟัง การดูแลการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา 

สาระที ่5 วรรณคดแีละวรรณกรรม กลุม่สาระการเรยีนรู ้

คณติศาสตร ์สาระที ่1 จำ�นวนและการดำ�เนนิการ สาระที ่2  

การวดั สาระที ่5 การวเิคราะหข์อ้มลูและความนา่จะเปน็  

สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 ชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม สาระที่ 5 พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพและ 

การป้องกันโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 1 

ทัศนศิลป์ สาระที่ 2 นาฏศิลป์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีสาระที ่1 การดำ�รงชวีติและ

ครอบครัว สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยี โดยใช้

ชื่อหน่วยว่า ชีวิตพอเพียง 

	 4.	 การสอนแบบบรูณาการ หมายถงึ การสอน

ตามหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการเชื่อมโยงสอดแทรกหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ประกอบดว้ย ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นวัด

และประเมินผล

	 5.	 การนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในชีวิตประจำ�วัน หมายถึง การนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปประยุกต์ ใช้ ในสถานการณ์ที่สัมพันธ์กับ

ชีวิตประจำ�วัน โดยการดำ�เนินชีวิตและปฏิบัติตนด้วย 

ความพอเพียง ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ 

คือ ความพอดี ที่ ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้

ดงันี ้พอดีใชจ้า่ย รูจ้กัประหยดัและอดออม และพอดดีา้น

เศรษฐกจิ เพิม่รายได ้ลดรายจา่ย 2) ความมเีหตผุล หมายถงึ  

การตดัสนิใจกระทำ�สิง่ใดตอ้งพจิารณาอยา่งสมเหตสุมผล  

ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา  
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ใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งเหมาะสม 3) การมภีมูคิุม้กนั

ในตัวที่ดี หมายถึง ความรอบคอบในการดำ�เนินชีวิตและ

เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ดังนี้   

ไม่หลงใหลไปตามกระแสของ วัตถุนิยม และร่วมอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 4) การมีความรู้ หมายถึง  

สนใจใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และความรอบรู้ โดยการนำ�ความรู้ที่ดี 

และมีประโยชน์ไปเผยแพร่ พัฒนาตนเองและผู้อื่น  

ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ดังนี้ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

และ การนำ�ความรูท้ีเ่ปน็ประโยชนม์าใช้ในชวีติประจำ�วนั  

5) การมีคุณธรรม หมายถึง การมีคุณธรรม จริยธรรม

ในการดำ�เนินชีวิต ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ดังนี้ ซื่อสัตย์และ 

รับผิดชอบต่อหน้าที่	

 	 6.	 ผลสัมฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  หมายถึ ง  

ความสามารถในการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้ 

แบบสวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรยีนบา้นดอนแดงดอนนอ้ยวทิยา ซึง่วดัไดจ้ากคะแนน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 

จำ�นวน 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยกำ�หนดเกณฑ์

เปา้หมายใหม้ผีลสมัฤทธิร์อ้ยละ 75 ขึน้ไป และมนีกัเรยีน

ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด 

 	 7.	 โรงเรียนที่ ใช้ ในการทดลอง หมายถึง 

โรงเรยีนบา้นดอนแดงดอนนอ้ยวทิยา สำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ตำ�บลดอนหัน 

อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

วิธีการดำ�เนินงาน

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

ซึ่งเป็นการกำ�หนดกรอบการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ ใน 

การวิจัย ดังนี้

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านดอนแดง

ดอนนอ้ยวทิยา สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ขอนแก่น เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 

11 คน

	 2.	 ตัวแปรในการวิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ใช้วิจัย ดังนี้

	 	 1)	 ตวัแปรตน้ (Independent Variables) คอื 

การสอนตามหนว่ยการเรยีนรูบ้รูณาการแบบสหวทิยาการ 

	 	 2)	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และการนำ�หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

	 3.	 รูปแบบการวิจัย

	 	 ในการดำ�เนินการวิจัยในครั้งนี้ ใช้การวิจัย

เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยมกีระบวนการดงันี้

	 	 1)	 ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ 

เตรยีมการวจิยัดงันี ้(1) ศกึษาบรบิทโรงเรยีนบา้นดอนแดง 

ดอนน้อยวิทยา ระดับประถมศึกษา (2) ศึกษาวิเคราะห์

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดอนแดงดอนน้อย

วิทยา (3) จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาวิทยาการ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ชีวิตพอเพียง  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชาสังคมศึกษา (5) ออกแบบและสร้างสื่อการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาสงัคมศกึษา (6) สรา้งเครื่องมอื

การสะทอ้นผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ซึง่ประกอบดว้ย  

แบบบันทึกการสอนประจำ�วันของผู้สอน แบบสังเกต

พฤติกรรมการสอนของครูโยผู้ช่วยวิจัย แบบสัมภาษณ์ 

ผู้เรียนและแบบทดสอบท้ายวงจร (7) สร้างเครื่องมือ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (8) สรา้งเครื่องมอืวดัการนำ�

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 	 2)	 ขั้นดำ�เนินการ ใช้กระบวนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action Research) มีทั้งหมด  

3 วงจรแต่ละวงจรประกอบไปด้วย 

		  	 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) เตรียม

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เตรยีมสื่อการจดักจิกรรม 

การเรยีนรู ้เตรยีมเครื่องมอืทีใ่ช้ในการสะทอ้นผล ประกอบไป 

ดว้ย แบบบนัทกึการสอนประจำ�วนัของผูส้อน แบบสงัเกต

พฤติกรรมการสอนของครูโดยผู้ช่วยวิจัย แบบสัมภาษณ์ 

ผู้เรียนและแบบทดสอบท้ายวงจรและเครื่องมือที่ใช้ ใน 

การประเมินผลประกอบด้วยแบบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน และแบบวดัทกัษะการนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน
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		  	 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ เป็นการนำ�

แผนการการจัดการเรียนรู้ที่ 1-12 โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  	 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต (Observation) 

นำ�เครื่องมือที่ใช้ ในการสังเกตได้แก่ แบบบันทึกการสอน

ประจำ�วนัของผูส้อน แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของ

ครูโดยผู้ช่วยวิจัย แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนและแบบทดสอบ

ท้ายวงจร มาใช้ในการสังเกตสะท้อนผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้

	 		  ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 

การนำ�ผลที่ ได้จากข้อมูลการสังเกตมาวิเคราะห์และ

ทำ�การสรุปผลเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในวงจรต่อไป โดยมีรูปดังนี้

	 4.	 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ขั้นตอนที่ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ

		  1)	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในภาคเรยีนที่ 1 ปกีารศกึษา 2554 เกบ็ขอ้มลูจากคะแนน

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบบวัดการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไปใช้ในชวีติประจำ�วนัเรื่องชวีติพอเพยีง สะทอ้น

ผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจากแบบบันทึก 

การสอนประจำ�วันของผู้สอน แบบสังเกตพฤติกรรม 

การสอน แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน ใบงานของนักเรียน  

เพื่อปรับปรุงแก้ไขการเรียนการสอน

	 	 2)	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 	 ผู้วิจัยดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดการนำ�

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชวีติประจำ�วนัเรื่อง

ชวีติพอเพยีง แลว้นำ�ไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ทีก่ำ�หนดไว้

คอืใหม้จีำ�นวนนกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 75 ทีผ่า่นเกณฑ์

รอ้ยละ 75 คะแนนเตม็ เพื่อดวูา่นกัเรยีนพฒันาไดค้า่เฉลีย่ 

คา่รอ้ยละ สว่นขอ้มลูที่ใช้ในการสะทอ้นผลการเรยีนรูข้อง

นกัเรยีน ผูว้จิยัไดน้ำ�เสนอโดยการเขยีนเปน็ความเรยีงใน

แต่ละวงจร

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย	

	 	 1)	 ผลการพัฒนาหน่ วยการ เ รี ยนรู้  

แบบสหวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ โรงเรียนบ้าน

ดอนแดงดอนน้อยวิทยา จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย  

การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระ 

การเรยีนรู ้การกำ�หนดผงัมโนทศัน ์ตัง้ชื่อหนว่ยการเรยีนรู ้ 

กำ�หนดเวลาเรยีน ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้จดัทำ�แผน 

การจดัการเรยีนรู้ โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบบรูณาการ 

ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป 

และขั้นวัดและประเมินผล จากการประเมินคุณภาพ 

ความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้แบบสหวิทยาการ

เรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ มีค่าเฉลี่ยจาก

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 4.71 อยู่ในระดับ

ความคิดเห็นดีมาก

	 	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการเรียนรู้หน่วย การเรียนรู้ 

แบบสหวิทยาการเรื่องชีวิตพอเพียง โดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบบรูาการพบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิ์
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ทางการเรียนเฉลี่ย 23.82 คิดเป็นร้อยละ 79.40 ซึ่งมี

จำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็น ร้อยละ 81.82 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ นักเรียนร้อยละ 75  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่ำ�กว่า ร้อยละ 75

	 	 3)	 ผลการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำ�วันของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้

แบบสหวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลัก ปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบบรูณาการ 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนจากการทำ�แบบวัดการนำ�หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันเฉลี่ย 

8.25 คดิเปน็รอ้ยละ 82.50 ซึง่มจีำ�นวนนกัเรยีนผา่นเกณฑ ์

จำ�นวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำ�หนดไวค้อื นกัเรยีนรอ้ยละ 75 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 75

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 	 ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

เพื่อมุง่พฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบสหวทิยาการเรื่อง ชวีติ 

พอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน 

แบบบูรณาการ โรงเรียนบ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา 

จำ�นวน 11 คน ผู้วิจัยได้เสนอตามหัวข้อดังนี้

	 	 1)	 ผลการพัฒนาหน่ วยการ เ รี ยนรู้  

แบบสหวิทยาการเรื่อง ชีวิตพอเพียง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ เนื่องจากหน่วย 

การเรยีนรูแ้บบสหวทิยาการเรื่อง ชวีติพอเพยีง ตามหลกั 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีส่รา้งขึน้นี ้มขีัน้ตอนกระบวนการ 

เป็นไปอย่างเป็นระบบ ได้แก่ ขั้นเตรียมการซึ่งผู้วิจัยได้ 

ศกึษาและวเิคราะห ์แนวทางการจดัการศกึษาของหลกัสตูร 

แกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตร 

สถานศึกษา บริบทโรงเรียนบ้านดอนแดงดอนน้อยวิทยา 

ขอ้มลูพืน้ฐานในชมุชน วเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรูแ้ละ

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันในกลุ่ม

สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระ

ที ่3 เศรษฐศาสตร ์กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สาระที ่1  

การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดูแล 

การพดู สาระที ่4 หลกัการใชภ้าษา สาระที ่5 วรรณคดแีละ 

วรรณกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที่ 1  

จำ�นวนและการดำ�เนินการ สาระที่ 2 การวัด สาระที่ 5  

การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น สาระที่ 6 ทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สาระที่ 5 

พลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว สาระที่ 4 การสร้างเสริม 

สุขภาพ และสมรรถภาพและการป้องกันโรค กลุ่มสาระ

การเรยีนรูศ้ลิปะ สาระที่ 1 ทศันศลิป์ สาระที่ 2 นาฏศลิป ์

และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที่ 1 การดำ�รงชีวิตและครอบครัว สาระที่ 2  

การออกแบบและเทคโนโลยี กำ�หนดผังมโนทัศน์ ตั้งชื่อ

หนว่ยการเรยีนรู ้กำ�หนดหนว่ยการเรยีนรูแ้ละกำ�หนดเวลา 

เรยีน กำ�หนดกระบวนการการจดัการเรยีนรู้โดยใชร้ปูแบบ 

การสอนแบบบรูณาการ การวดัผลและประเมนิผล กำ�หนด 

ตารางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ เขียนแผนการจัด 

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบรูณาการ และ 

ค่าเฉลี่ยจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 4.71  

อยู่ในระดับความคิดเห็นดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พทุธชาต ิชมุแวงวาป ี(2554) พมิลรตัน ์วงแสน (2552)  

สมรกัษ ์หอมทอง (2552) อรณุ บตุรโคตร (2552) สรอ้ยทพิย ์ 

ทองใหญ่ (2551) อมรรัตน์ วะสมบัติ (2551) มาลีรัฐ 

สมภาร (2550) ที่ไดส้รา้งหนว่ยการเรยีนรูม้าใช้ในการจดั 

การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ตามขั้นตอนที่เป็นระบบ รวมทั้ง

สมัพนัธก์บั ปวณีา ภมูแิดนดนิ (2551) พบวา่ การทำ�หนว่ย

การเรยีนรูแ้บบบรูณาการเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้มขีัน้ตอน

ที่สอดคล้องกับผลงานของผู้วิจัย รวมทั้งผลการประเมิน

ของผู้เชี่ยวชาญเป็นไปในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน

	 	 2)	 ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนหน่ วย 

การเรยีนรูแ้บบสหวทิยาการเรื่อง ชวีติพอเพยีง ตามหลกั 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ นักเรียนมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 81.82 ตรงนี้ควรจะ

เขยีนขอ้มลูสนบัสนนุวา่เพราะอะไร จงึทำ�ใหผ้ลสมัฤทธิส์งู  
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ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกบังานวจิยั มาลรีฐั สมภาร 

(2550) จินดา ถาวงษ์กลาง (2550) สร้อยทิพย์ ทองใหญ่  

(2551) ปวีณา ภูมิแดนดิน (2551) อมรรัตน์ วะสมบัติ 

(2551) พมิลรตัน ์วงแสน (2552) สมรกัษ ์หอมทอง (2552) 

และอรุณ บุตรโคตร (2552) ที่บูรณาการหลักปรัชญา 

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนทำ�ให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น

	 	 3)	 ผลการศึกษาการนำ�หลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านดอนแดง

ดอนน้อยวิทยา พบว่า นักเรียนมีคะแนนจากการทำ�แบบ

วัดการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในชีวิต

ประจำ�วนั จากพฤตกิรรมบง่ชีก้ารปฏบิตัติามหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก ่(1) ความพอประมาณ (2) ความม ี

เหตุผล (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (4) การมีความรู้ 

(5) การมีคุณธรรม คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวิตประจำ�วัน  

มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.25 คดิเปน็รอ้ยละ 82.50 ซึง่ผา่นเกณฑ์

ทีก่ำ�หนด คอืนกัเรยีนรอ้ยละ 80 มคีะแนนจากการทดสอบ

แบบวดัการนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชวีติ

ประจำ�วันร้อยละ 70 ควรต้องกล่าวสักเล็กน้อยว่าทำ�ไม

ถึงทำ�ให้ผลการนำ�หลักปรัชญญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ผ่านเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

นรา ตรธีญัญา (2543) ทีท่ำ�การศกึษาการนำ�หลกัธรรมที่ได ้

เรียนรู้ ในชั้นเรียนไปประยุกต์ ใช้กับการดำ�เนินชีวิต 

ประจำ�วนั จากการศกึษา พบวา่ เมื่อนกัเรยีนไดเ้รยีนหลกัธรรม 

เรื่องการไม่คบคนพาล การมีระเบียบวินัย ความกตัญญู 

และกฎแห่งกรรม แล้วสมารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจำ�วันได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ชัยรินทร์ ชัยวิสิทธิ์ (2544) การสร้างเสริมค่านิยมตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า หลังจากที่นักเรียนได้

เรียนรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนำ�ไปประยุกต์

ใช้ในโครงงาน ปรากฏวา่ นกัเรยีนมกีารใชจ้า่ยในโครงงาน

อยา่งประหยดั ใชท้รพัยากรอยา่งคุม้คา่ความคดิเหน็ของ

นักเรียนที่มีต่อการทำ�โครงงานอาชีพเป็นไปในแนวทาง

บวก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวีณา ภูมิแดนดิน  

(2551) ที่ทำ�การศึกษาการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่ ได้เรียนรู้ ในชั้นเรียนไปประยุกต์ไปใช้ ในชีวิต

ประจำ�วนั พบวา่ นกัเรยีนรอ้ยละ 100 ของนกัเรยีนทัง้หมด 

มีคะแนนการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ที่สัมพันธ์กับการดำ�เนินชีวิต

ประจำ�วัน คิดเป็นร้อยละ 87.2 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/70 

ที่กำ�หนด

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้

	 	 1)	 ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ใน

แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องคำ�นึงถึง 

ระยะเวลาที่ ใช้ ในแต่ละกิจกรรมควรออกแบบให้มี 

ความเหมาะสมกบัระยะเวลา เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนรูจ้ะ

ได้มีประสิทธิภาพเพิ่มยิ่งขึ้น

	 	 2)	 ครูผู้สอนควรที่จะสอดแทรกกิจกรรม

ที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนต่อ 

การเรยีนรู ้เพราะหากใชก้จิกรรมในรปูแบบเดมิ ๆ  มากเกนิไป  

อาจทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการทำ�กิจกรรม  

ซึ่งทำ�ให้ขาดความร่วมมือในการทำ�กิจกรรม

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรใชต้วัแปรอื่นในการวจิยัชนดิตา่ง ๆ  

เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิด ทักษะการสร้าง

องค์ความรู้ เป็นต้น

 	 	 2)	 ควรมกีารศกึษาถงึความเหมาะสมของ

การสอนแบบบูรณาการกับระดับชั้นของผู้เรียนในแต่ละ

วยั ทัง้นีเ้พื่อใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุตอ่การพฒันาผูเ้รยีนทัง้

ทางดา้นความสามารถในการคดิวเิคราะห ์และผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนได้อย่างแท้จริง
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