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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้แบบคอนสตรคัตวิสิต ์ 

(CLM) 2) พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและ

พลงังาน ใหน้กัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของจำ�นวนนกัเรยีนทัง้หมด มคีะแนน ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็  

กลุม่เปา้หมายในการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนปทมุรตัตพ์ทิยาคม 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 จำ�นวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) จำ�นวน 10 แผน เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อน

ผลการทดลอง ได้แก่ แบบบันทึกเหตุการณ์ แบบบันทึกการสังเกตการสอน แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน และ

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการทดลอง ได้แก่ แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยทำ�การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ โดยนำ�เสนอใน

รูปแบบความเรียง และวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณโดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) มีขั้นตอนสำ�คัญ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวน 

ขั้นเชิญชวน ขั้นสำ�รวจ ขั้นเสนอคำ�อธิบายและคำ�ตอบของปัญหา และขั้นนำ�ไปปฏิบัติ ทำ�ให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

สนุกสนาน กระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ซึ่งทำ�ให้คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 2.	 การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่านักเรียนจำ�นวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 3.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่านักเรียนจำ�นวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ของจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
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Abstract

	 The purposes of the present action research were to develop learning activities based  

on Constructivist Learning Model, to develop grade 10 students’ critical thinking ability and to develop 

the students’ learning achievement in the physics subject of “Work and Energy” so that at least 70% of the 

students made learning achievement scores of 70% of the full marks or better. The target group consisted 

of 25 grade-10 students in Pathumrat Pittayakom School in Roi-et Province, under the Office of Secondary 

Education Service Area 27, during the second semester of the 2010 academic year. The instruments used 

for the study consisted of 3 categories, i.e. 1) the experimental tool comprising of 10 lesson plans based 

on the Constructivist Learning Model, 2) the reflection tool comprising of a learning activities recording 

form, a teaching observation recording form, a student opinion recording form and end-of-spiral quizzes 

and 3) the evaluation tool comprising of a critical thinking ability test and a learning achievement test. 

The collected qualitative data were analyzed and the results were presented in the form of descriptive 

report. The quantitative data, on the other hand, were analyzed by means of applying basic statistics of 

percentage, arithmetic mean and standard deviation. The findings:

	 1.	 The learning activities based on the Constructivist Learning Model consisting of 5 main stages 

of reviewing, invitation, exploration, proposed explanation and solution and action taking had caused the 

students to become interested in the activities and eager to learn so continuously that their critical thinking 

ability and learning achievement scores met the prescribed criterion.

	 2.	 On the aspect of critical thinking ability, it was found that 19 students (or 76% of the group) 

made scores of 70% of the full marks or better which met the prescribed criterion.

	 3.	 On the aspect of learning achievement, it was found that 20 students (or 80% of the group) 

made scores of 70% of the full marks or better which met the prescribed criterion.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปจัจบุนัเปน็โลกยคุขอ้มลูขา่วสารที่ใหค้วามสำ�คญั

อย่างมากกับทักษะกระบวนการคิด ในการรับข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ  จะต้องใช้การคิดในการกลั่นกรอง 

คดัเลอืก โดยเฉพาะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ (Critical  

Thinking) ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการคิดในระดับสูงที่

อยู่บนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล อันเป็นเครื่องมือ 

สำ�คัญที่ ใช้ ในการเรียนรู้และการดำ�เนินชีวิตในโลก 

ยคุปจัจบุนั บคุคลทีม่กีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณจะสามารถ 

คิดวิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ 

และตรวจสอบความคิดของตนเองได้ รวมทั้งสามารถ

ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยการใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง

เหมาะสม ซึ่งเป็นทักษะสำ�คัญที่จะช่วยพัฒนาบุคคล

ให้มีลักษณะ “คิดเป็น ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็น” อันเป็น

คณุลกัษณะทีจ่ะชว่ยใหส้ามารถยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง

ในโลกปัจจุบันและอนาคต (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา 

ชูชาติ, 2544)

	 การเรยีนในสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ผูเ้รยีน 

จำ�เป็นต้องใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณตรวจสอบหา 

เหตผุลเพื่อลงขอ้สรปุอยูเ่สมอ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของ Goere (1968 อา้งถงึใน วรรณภา โพธิส์ะอาด, 2543)  

ที่สนับสนุนว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต้องใช้ 

ความคดิอย่างมวีจิารณญาณในการตรวจสอบสมมตฐิาน

ตา่ง ๆ  จงึไมส่ามารถแยกความคดิอยา่งมวีจิารณญาณออก 

จากวิทยาศาสตร์ ได้ วิชาฟิสิกส์เป็นสาขาหนึ่งของ

วิทยาศาสตร์ที่เน้นการทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
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โดยพิจารณาอย่างมีหลักการและเหตุผล อันจะนำ�ไปสู่ 

ข้อสรุปของประเด็นปัญหา ดังนั้นจึงต้องใช้กระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อพิจารณาสมมติฐานอย่าง

มีหลักการ ซึ่งนอกจากจะทำ�ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและ

ความคดิรวบยอดทางฟสิกิสแ์ลว้ ยงัทำ�ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันา

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย

	 โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม เป็นสถานศึกษาที่

เล็งเห็นความสำ�คัญของการจัดการศึกษา ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นสำ�คัญ ทั้งด้านความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้  

แต่พบวา่ ในปีการศึกษา 2551- 2552 นักเรียน ชัน้มัธยม- 

ศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ต่ำ�กว่า

เกณฑ์ที่โรงเรียนกำ�หนดไว้คือร้อยละ 70 นอกจากนี้จาก 

ผลการประเมนิคณุภาพภายนอกโดย สมศ. เมื่อปกีารศกึษา  

2548 พบวา่ การประเมนิดา้นผูเ้รยีนมาตรฐานที ่4 ผูเ้รยีน

ต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  

มีวิจารณญาณ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง

และมีวิสัยทัศน์ อยู่ในระดับดี ซึ่งต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่โรงเรียน

กำ�หนดไว้ คือระดับ ดีมาก จากประสบการณ์การสอน 

วชิาฟสิกิสข์องผูว้จิยั พบวา่ ครมูบีทบาทเปน็ผูถ้า่ยทอดความรู ้

แต่เพียงผู้เดียว และนักเรียนให้ความสำ�คัญกับสมการ

ทางคณิตศาสตร์เพื่อนำ�ไปแก้ โจทย์ปัญหาโดยจะเปิดดู

ตัวอย่างโจทย์ที่เคยทำ�ผ่านมาหรือตัวอย่างที่คล้ายกัน 

จากหนงัสอืแลว้ทำ�ตาม โดยไมส่นใจความคดิรอบยอดของ

เนือ้หา และไมค่ดิพจิารณาไตรต่รองอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล 

ดว้ยตนเอง ทำ�ใหค้วามสามารถดา้นกระบวนการคดิอยา่ง

มวีจิารณญาณไดร้บัการพฒันาไมเ่ตม็ที ่จงึสง่ผลใหผู้เ้รยีน

มีความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดทางฟิสิกส์น้อย 

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สรุะ วฒุพิรหม (2547) ทีก่ลา่ว 

ไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่ครูมี

บทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดแต่เพียงผู้เดียว ไม่สามารถช่วยให้

นกัเรยีนเขา้ใจความคดิรวบยอดทางฟสิกิส์ได ้การเรยีนรู ้

ฟิสิกส์จากเหตุการณ์ ในชีวิตประจำ�วันที่นักเรียนมี

ประสบการณ์และความรู้เดิมอยู่แล้ว จนสามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์นั้นด้วยหลักการทางฟิสิกส์หรือสามารถ

เชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้เดิมกับหลักการทาง

ฟิสิกส์ได้อย่างถูกต้อง จะทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ที่แท้จริง ทำ�ให้เข้าใจฟิสิกส์ได้มากและดียิ่งขึ้น 

	 ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำ�คัญของการพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคอนสตรคัตวิสิต ์เปน็อกีแนวทางหนึง่ ทีส่ง่เสรมิ 

ผู้เรียนให้มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ได้ โดยมีรากฐานแนวคิดมาจากแนวคิดของ Ausubel 

และ Piaget ซึ่งเชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อม 

ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และพร้อมที่จะเชื่อม

โยงประสบการณ์เดิมให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่จนเกิด 

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญ (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) และ

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ทศินา แขมมณ ี(2551) ทีก่ลา่ว

ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญจะช่วยให้ 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ให้นักเรียนเป็น 

ผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง มกีารปฏสิมัพนัธต์อ่กนัและกนั  

แลกเปลี่ยนข้อมูล ทั้งความรู้ ความคิดและประสบการณ์

แกก่นัและกนั รวมทัง้มบีทบาทและมสีว่นรว่มในกระบวน 

การเรียนรู้มากที่สุด ซึ่งจะทำ�ให้นักเรียนได้พัฒนาการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ และกระบวนการเรียนรู้ ให้มากขึ้น 

และจากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบ พบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) ของ 

Yager ซึง่ กิง่ฟา้ สนิธวุงษ ์(2545) ไดน้ำ�ไปพฒันาปรบัปรงุ

ให้มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวน 2) ขั้นเชิญชวน  

3) ขัน้สำ�รวจ 4) ขัน้เสนอคำ�อธบิายและคำ�ตอบของปญัหา 

และ 5) ขั้นสรุปและนำ�ไปปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้ 

ทีส่ามารถพฒันาการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ได ้(Carr, 1997 อา้งถงึ 

ใน สมปอง ศรีภิรมย์, 2549 ; วิไลลักษณ์ หิงชาลี, 2551)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำ�การจัดการเรียนรู้แบบ 

คอนสตรัคติวิสต์ (CLM) มาใช้ เพื่อพัฒนาการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้สูงขึ้น

	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้การพฒันา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบคอน-

สตรัคติวิสต์ (CLM)

	 2.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 โดยการจดั 

การเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) โดยกำ�หนด

ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

	 3.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกิส ์เรื่องงานและพลงังาน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปทีี ่4 โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบคอนสตรคัตวิสิต ์(CLM) 

โดยกำ�หนดให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม

	

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ 

หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบคอนสตรคัตวิสิต ์

ของ กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2545) ที่พัฒนามาจากของ Yager 

(1991) ที่มี 4 ขั้นตอน ซึ่งได้เพิ่มขั้นทบทวน เป็นขั้นที่ 1  

รวมเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวน เป็นการเตรียม

ความพรอ้มของผูเ้รยีน 2) ขัน้เชญิชวน เปน็การกระตุน้ให ้

ผู้เรียนสนในสิ่งที่จะเรียน 3) ขั้นสำ�รวจ เป็นการรวบรวม

ขอ้มลู สารสนเทศ ดว้ยวธิกีารตา่ง ๆ  4) ขัน้เสนอคำ�อธบิาย 

และคำ�ตอบของปัญหา นักเรียนสื่อความหมายข้อมูล

และความคิดเห็นของตนเอง 5) ขั้นนำ�ไปปฏิบัติ   

เปน็การนำ�ความรูแ้ละทกัษะไปใชเ้พื่อทำ�ใหเ้กดิการถา่ยโยง 

การเรียนรู้

	 2.	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking) หมายถงึ กระบวนการพจิารณาไตรต่รองอยา่ง 

รอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ 

โดยอาศยัความรู ้ความคดิ และประสบการณข์องตนเอง 

เพื่อนำ�ไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผล ว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือ 

ไม่ควรเชื่อ สิ่งใดควรทำ�หรือไม่ควรทำ� อันจะนำ�ไปสู่ 

การปฏิบัติ ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย

ความสามารถย่อย ๆ 5 ด้าน ตามแนวคิดของ Watson 

and Glaser (1964 อา้งถงึใน อรพณิ พฒันผล, 2550) ดงันี ้ 

1) การสรุปอ้างอิง 2) การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น  

3) การนิรนัย 4) การตีความ 5) การประเมินข้อโต้แย้ง

	 3.	 แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

(Critical Thinking Test) หมายถึง เครื่องมือวัด 

ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

ตามกรอบแนวคิดของ Watson and Glaser เป็นแบบ

ปรนยั 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 40 ขอ้ เพื่อทดสอบความสามารถ 

ย่อยๆ 5 ด้าน คือ (1) การสรุปอ้างอิง (2) การยอมรับ

ข้อตกลงเบื้องต้น (3) การนิรนัย (4) การตีความ และ  

(5) การประเมินข้อโต้แย้ง

	 4.	 เกณฑก์ารผา่น หมายถงึ คะแนนของนกัเรยีน

จากการทำ�แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยนกัเรยีน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด  

มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis and Mc Taggart (1992 อ้างถึงใน ยาใจ  

พงษบ์รบิรูณ,์ 2537) มาเปน็แนวทางในการดำ�เนนิการวจิยั 

และใช้แผนการวิจัยตามวงจร PAOR (Plan – Act –  

Observe – Reflect) แบง่เปน็ 3 วงจรปฏบิตักิาร ดงัภาพที ่1 

ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่4 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนปทมุรตัต์

พิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 27 จำ�นวน 25 คน

	 3.	 ตัวแปรที่ต้องการศึกษา คือ การคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ที่จัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) 
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เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็ 3 ประเภท

	 1.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง คอื แผนการจดั

การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน โดยจัด 

การเรยีนรูแ้บบคอนสตรคัตวิสิต ์(CLM) จำ�นวน 10 แผน 

ที่ผ่านการตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการทดลอง 

ไดแ้ก ่แบบบนัทกึเหตกุารณ ์แบบบนัทกึการสงัเกต การสอน  

แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน และแบบทดสอบ

ย่อยท้ายวงจร

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการทดลองได้แก่ 

		  1)	 แ บ บ ทดสอบ วั ด ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี

วิจารณญาณ วิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน ที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Watson and Glaser  

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ ที่ผ่าน 

การตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน และนำ�ไปทดลองใช ้

(Try Out) ได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.22- 

0.78 ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.97 และ 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86

		  2)	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ตามกรอบแนวคดิของ Bloom เปน็แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 

จำ�นวน 40 ขอ้ ทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน 

และนำ�ไปทดลองใช้ (Try Out) ได้ค่าความยากง่าย (P) 

อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.78 ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 

0.31 – 0.94 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการทดลอง

ตามลำ�ดับขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนดำ�เนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ทำ�การปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อทำ� 

ความเข้าใจถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบคอน-

สตรัคติวิสต์ (CLM)

	 2.	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน 

ผู้วิจัยได้ลงมือทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบคอน-

สตรัคติวิสต์ (CLM) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 วงจร ดังนี้

		  วงจรปฏิบัติการที่ 1 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 3

		  วงจรปฏิบัติการที่ 2 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 - 6

		  วงจรปฏิบัติการที่ 3 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 – 10

	 3.	 รวบรวมขอ้มลูจากทกุแผนการจดัการเรยีนรู ้

ด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ที่ได้เตรียมไว้ในขั้นวางแผน ได้แก่ 

แบบบันทึกเหตุการณ์ แบบบันทึกการสังเกตการสอน 

แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน และนำ�ข้อมูลที่ได้

มาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และนำ�ไปใช้

วางแผน ในแผนจัดการเรียนรู้ต่อไป

	 4.	 รวบรวมข้อมูลท้ายวงจร หลังจากที่ทำ� 

การสอนตามแผนในแตล่ะวงจรปฏบิตักิารเสรจ็เรยีบรอ้ย  

ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร ซึ่งใน 

การวิจัยครั้งนี้มีวงจรปฏิบัติการทั้งหมด 3 วงจร  

เพื่อตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ถงึเกณฑท์ีก่ำ�หนดไวห้รอืไม ่อยา่งไร แลว้นำ�ขอ้มลูที่ไดม้า 

วเิคราะหเ์พื่อปรบัปรงุแก้ไขขอ้บกพรอ่ง เพื่อนำ�ไปใชว้างแผน  

ในวงจรต่อไป

	 5.	 การทดสอบเพื่อประเมินผลการทดลอง  

หลงัจากทีด่ำ�เนนิการสอนจนครบทัง้ 10 แผน และครบวงจร 

ทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน

	 การใชเ้ครื่องมอืในการวจิยัเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ทั้งหมด สรุปดังตารางที่ 1
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์

ขอ้มลูทัง้ขอ้มลูเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณโดยไดด้ำ�เนนิ

การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำ�เนินการวิจัยและ 

หลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ นำ�ข้อมูลที่ ได้จาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ได้แก่  

แบบบันทึกเหตุการณ์ แบบบันทึกการสังเกตการสอน 

แบบบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีน มาวเิคราะห ์ตคีวาม 

สรุปความ และนำ�มาสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนการสอน เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 

ในการเรยีนการสอน และเปน็แนวทางในการทดลองหรอื

ดำ�เนินการในวงจรต่อไป

	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ นำ�ข้อมูลที่ ได้จาก

การทดสอบ ไดแ้ก ่แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร แบบทดสอบ 

วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ  

แลว้นำ�มาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้เพื่อศกึษาผล

การพัฒนาโดยเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัย

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM)  

ซึง่ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้ทบทวน 2) ขัน้เชญิชวน  

3) ขั้นสำ�รวจ 4) ขั้นเสนอคำ�อธิบายและคำ�ตอบของ

ปัญหา และ 5) ขั้นนำ�ไปปฏิบัติ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนผู้วิจัย

จะเนน้ใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ เพื่อใหม้สีว่นรว่มใน

การทำ�กิจกรรมมากที่สุด เน้นการทำ�กิจกรรมกลุ่มเพื่อให้ 

นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เช่น 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำ�การทดลอง วิเคราะห์และ

สรุปผลการทดลอง หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�

เสนอผลการทดลองให้นักเรียนกลุ่มอื่นฟัง แล้วนักเรียน

ทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายผล อันจะนำ�ไปสู่การสรุปผล 

การทดลองทีถ่กูตอ้ง นอกจากนีย้งัมกีารใชค้ำ�ถามกระตุน้ 

เพื่อให้นักเรียนได้คิดและร่วมตอบคำ�ถามมากที่สุด  

โดยเฉพาะคำ�ถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและ

พฒันาการคดิอยา่งมวีจิารณญาณทัง้ 5 ดา้น ซึง่สอดแทรก 

ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรม มีการทำ�แบบฝึกหัด

ท้ายแผน เพื่อให้นักเรียนได้นำ�ความรู้ ความเข้าใจใหม่

ที่ ได้ ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ อันจะช่วยให้ 

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งการดำ�เนิน 

กิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนทั้ง 10 แผนการเรียนรู้  

ทำ�ให้นักเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน กระตือรือร้น  

ที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้การพัฒนาการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2551) ที่กล่าวไว้ว่า การจัด 

การเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  

นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง มีการปฏิสัมพันธ์  

ต่อกันและกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลทั้งความรู้ ความคิดและ 

ตารางที่ 1 สรุปการใช้เครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือ ผู้ ใช้เครื่องมือ เวลาที่ใช้เครื่องมือ

 แบบบันทึกเหตุการณ์ ผู้วิจัย ทุกแผนการจัดการเรียนรู้

 แบบบันทึกการสังเกตการสอน ผู้ช่วยวิจัย ทุกแผนการจัดการเรียนรู้

 แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน นักเรียน ทุกแผนการจัดการเรียนรู้

 แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร นักเรียน หลังสิ้นสุดการสอนแต่ละวงจร

 แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียน หลังสิ้นสุดการสอนทั้ง 10 แผน

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน หลังสิ้นสุดการสอนทั้ง 10 แผน
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ประสบการณ์แก่กันและกัน รวมทั้งมีบทบาท และ 

มสีว่นรว่มในกระบวนการเรยีนรูม้ากทีส่ดุ จะทำ�ใหน้กัเรยีน 

ได้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและกระบวน 

การเรียนรู้ ให้มากขึ้น

	 2.	 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า มีนักเรียนจำ�นวน 19 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 76 ของจำ�นวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่ผา่นเกณฑ ์

ทีก่ำ�หนดไว ้ทัง้นีเ้ปน็เพราะวา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบคอน

สตรัคติวิสต์ (CLM) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีการสอดแทรก 

คำ�ถามให้นักเรียนได้คิดและพัฒนาการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณอย่างต่อเนื่อง จึงทำ�ให้นักเรียนสามารถ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

ได ้ถงึแมว้า่การจดักจิกรรมในวงจรที ่1 นกัเรยีนจะสามารถ 

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้าน การสรุปอ้างอิง

และการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นได้ แต่ไม่สามารถ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้าน การนิรนัย  

ดา้นการตคีวาม และดา้นการประเมนิขอ้โตแ้ยง้ได ้ทัง้นีอ้าจ

เปน็เพราะวา่การคดิอยา่งมวีจิารณญาณทัง้ 3 ดา้นขา้งตน้  

มีความยากและซับซ้อนมากกว่า ผู้วิจัยจึงต้องให้เวลาใน

การฝกึฝนมากยิง่ขึน้ ในวงจรที ่2 การจดักจิกรรมแตล่ะแผน  

ผูว้จิยัจะคอ่ย ๆ  ใชค้ำ�ถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรยีนไดค้ดิตาม 

จึงทำ�ให้นักเรียนเริ่มพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ได้ด้วยตนเองบ้าง และในที่สุดวงจรที่ 3 นักเรียนจึง

สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 ด้าน

ได้ด้วยตนเอง โดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องใช้คำ�ถามกระตุ้นให้คิด  

อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนบางส่วน ประมาณ 4-5 คน  

ทีผู่ว้จิยัตอ้งใชค้ำ�ถามกระตุน้ใหค้ดิบา้งจงึสามารถพฒันา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ อีกทั้งการพัฒนาการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณด้านการตีความ ซึ่งจัดกิจกรรม 

โดยใหน้กัเรยีนทำ�การทดลองเปน็กลุม่ แลว้รว่มกนัวเิคราะห์

และสรปุผลการทดลอง นกัเรยีนบางคนไมช่ว่ยเพื่อนทำ�งาน 

กลุม่ ขณะเดยีวกนัในการพฒันาการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง ผู้วิจัยจัดกิจกรรมโดยให้

นักเรียนร่วมกันตอบคำ�ถาม ซึ่งนักเรียนที่ตอบคำ�ถาม 

ส่วนมากจะเป็นนักเรียนคนเดิม ๆ ผู้วิจัยต้องใช้คำ�ถาม 

รายบุคคลเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคนอื่นๆ ได้ร่วมคิดและ

ตอบคำ�ถาม เนื่องจากนักเรียนมีจำ�นวนมากและเวลา

มีจำ�กัด จึงไม่สามารถใช้คำ�ถามรายบุคคลกับนักเรียน

ทั้งหมดได้ ส่งผลให้นักเรียนบางคนได้ฝึกพัฒนาการคิด 

อยา่งมวีจิารณญาณทัง้ 2 ดา้นนีน้อ้ย อยา่งไรกต็ามนกัเรยีน

ส่วนมากสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ทั้ง 5 ด้านได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งเห็นได้ว่า 

การจดัการเรยีนรูแ้บบคอนสตรคัตวิสิต ์(CLM) ครผููส้อน 

จะให้การส่งเสริมพัฒนาการคิดที่มีความซับซ้อน 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นใน

ลักษณะแลกเปลี่ยนกับเพื่อน โดยความคิดของผู้เรียน

จะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้น เมื่อผู้เรียนมีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นของตนเองและได้รับฟังความคิดเห็นของ 

ผูอ้ื่น ผูเ้รยีนจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจดขีึน้ และ Yager (1991)  

ยงักลา่วอกีวา่การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคอนสตรคัตวิสิต ์ 

เปน็รปูแบบการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิความรว่มมอื และการนำ�

ความคิดเห็นไปปฏิบัติ สนับสนุนให้มีการวิพากษ์วิจารณ์

ตนเอง รวบรวมพยานหลักฐานที่สนับสนุนความคิดเห็น

และสรา้งเปน็ความคดิเหน็ใหม ่อนัเนื่องมากจากหลกัฐาน 

และพยานใหม่ ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ตามแนว

คอนสตรคัตวิสิต ์จะเนน้องคป์ระกอบทีส่ำ�คญั 4 ประการ 

ไดแ้ก ่1) กระบวนการเรยีนรูเ้ปน็ของผูเ้รยีนและเนน้ความ

สำ�คญัของความรูเ้ดมิ 2) เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความรู ้

และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 3) ผูเ้รยีนไดฝ้กึปฏบิตัจิรงิ  

แสวงหา คน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง จนพบความรูแ้ละรูจ้กั

สิง่ทีค่น้พบ ไดเ้รยีนรู ้วเิคราะห ์ศกึษา คน้ควา้จนรูแ้จง้ และ 

4) ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม อันเป็นพื้นฐาน 

ของการดำ�รงชวีติในสงัคมอยา่งมคีวามสขุ ซึง่การเรยีนรู ้

แบบนี้จะส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ พร้อมทั้งฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม

ที่ดีได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 

(สำ�นกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2550) ซึง่สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ Carr (1997 อา้งถงึใน สมปอง ศรภีริมย,์ 

2549) และวิไลลักษณ์ หิงชาลี (2551) ที่พบว่า การจัด 

การเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) สามารถพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ได้

	 3.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  

ผลการวจิยัพบวา่ การสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงาน มีนักเรียนจำ�นวน 20 คน 
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คดิเปน็รอ้ยละ 80 ผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้ผลการวเิคราะห์

คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการแบบทดสอบยอ่ย

ท้ายวงจรที่ 1 -3 พบว่ามีนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

จำ�นวน 16, 19 และ 20 คน คดิเปน็รอ้ยละ 64, 76 และ 80 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดตามลำ�ดับ จะเห็นว่าจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ในแต่ละวงจร ถึงแม้ว่าในวงจรที่ 1 จำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์จะยังไม่ถึงร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับ

การจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) ที่เน้นให้

นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จึงทำ�ให้นักเรียน

ไมส่ามารถศกึษาใบความรูแ้ละทำ�กจิกรรมการทดลองได้

ด้วยตนเอง อีกทั้งนักเรียนบางคนไม่ยอมคิดด้วยตนเอง 

รว่มตอบคำ�ถามนอ้ย ผูว้จิยัตอ้งคอยแนะนำ�อย่างใกลช้ดิ 

และใช้คำ�ถามกระตุ้นเพื่อให้ร่วมตอบคำ�ถาม ส่งผลให้

นักเรียนมีความเข้าในเนื้อหาน้อย ในวงจรที่ 2 นักเรียน

เริ่มคุ้นเคยกับรูปแบบการจัดกิจกรรม ทำ�ให้สามารถทำ�

กิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น แต่ผู้วิจัยก็ต้อง

คอยแนะนำ�บ้าง และในวงจรที่ 3 นักเรียนสามารถทำ�

กิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง จึงทำ�ให้นักเรียนมีความ

เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนสามารถ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดต้ามวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไว ้ 

ทัง้นีเ้ปน็เพราะวา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบคอนสตรคัตวิสิต ์ 

(CLM) เปน็การจดักจิกรรมที่ใหค้วามสำ�คญักบัความรูเ้ดมิ 

ของนกัเรยีน เนน้ใหน้กัเรยีนคน้ควา้ หาความรูด้ว้ยตนเอง

ดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิ นกัเรยีนเกดิการเชื่อมโยงความรู ้

เดมิ ประสบการณเ์ดมิ เขา้กบัความรู้ใหม ่จนสรา้งสรรคเ์กดิ

เป็นองค์ความรู้และประสบการณ์ใหม่ นอกจากนี้การทำ�

กจิกรรมยงัเนน้กจิกรรมกลุม่ยอ่ย ซึง่แตล่ะกลุม่ประกอบ

ดว้ยนกัเรยีนเกง่ ปานกลาง และออ่น นกัเรยีนจงึมโีอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  

นักเรียนที่เก่งทำ�หน้าที่อธิบาย และคอยแนะนำ�เพื่อนคน

อื่น ๆ ในกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น  

ซึง่จะเหน็ไดจ้ากการจดักจิกรรมในแตล่ะขัน้ดงันี ้ขัน้ทบทวน  

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่อง

ที่จะเรียน ซึ่งมีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการสร้างความรู้

ความเขา้ใหม ่เชน่ แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่องงานในทาง

ฟสิกิส ์นกัเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดมิ เกีย่วกบังานในชวีติ

ประจำ�วัน เป็นต้น ขั้นเชิญชวน กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ

ด้วยประเด็นปัญหาซึ่งความรู้เดิมไม่สามารถอธิบายได้  

ซึง่ผูว้จิยัใชส้ื่อและเทคนคิตา่ง ๆ  กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดค้ดิ

และเกดิความสนใจ เชน่ รปูภาพ คลปิวดีโีอ และสถานการณ์

ปัญหา เป็นต้น ขั้นสำ�รวจ นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง เนน้การลงมอืปฏบิตัจิรงิ เชน่ การทดลอง การแก ้

สถานการณป์ญัหา การศกึษาใบความรู ้เปน็ตน้ ในการทำ�

กจิกรรมผูว้จิยัจะเปน็เพยีงผูค้อยแนะนำ� โดยใหน้กัเรยีนทำ�

กจิกรรมเปน็กลุม่ยอ่ย ประกอบดว้ยนกัเรยีนเกง่ ปานกลาง  

และอ่อน ทำ�ให้นักเรียนได้ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และคอยช่วยเหลือกัน ในขั้นเสนอคำ�อธิบายและคำ�ตอบ

ของปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการค้นคว้าของ

ตนเอง และร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน

กลุ่มอื่น อันนำ�ไปสู่ข้อสรุปของประเด็นปัญหา เกิดเป็น

ความรูค้วามเขา้ใจใหม ่ขัน้นำ�ไปปฏบิตั ินกัเรยีนไดม้โีอกาส

นำ�ความรู้ความเข้าใจใหม่ที่ ได้ มาทดลองแก้ปัญหาหรือ

สถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะทำ�ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของ 

บทเรยีนมากขึน้ นอกจากนีย้งัสงัเกตไดว้า่การจดักจิกรรม

การเรยีนรูแ้ตล่ะครัง้ นกัเรยีนไดท้ำ�การทดลองหรอืเรยีน

รู้จากสื่อของจริง ทำ�ให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหานั้นเป็น 

อย่างดี ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้จะทำ�ให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหามาก 

ยิ่ งขึ้ น ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วณานิภา  

บญุสวสัดิก์ลุชยั (2545) สภุาพร คำ�ยิง่ (2549) และวไิลลกัษณ ์ 

หิงชาลี (2551) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบคอน- 

สตรัคติวิสต์ (CLM) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

		  1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควร

จะมีเวลาให้นักเรียนได้ใช้ ในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละ 

ขัน้ตอนอย่างเพยีงพอเพื่อใหน้กัเรยีนไดฝ้กึพฒันาการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเต็มที่

		  2)	 ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละด้านอย่างถ่องแท้ 

และต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในแต่ละด้านได้



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555
185

		  3)	 ในการตัง้คำ�ถาม ควรระมดัระวงัคำ�ถาม 

ที่ไมช่ีน้ำ�คำ�ตอบใหแ้กน่กัเรยีน และเปดิโอกาสใหน้กัเรยีน 

ไดค้ดิเองใหม้ากทีส่ดุ เพื่อทีจ่ะเกดิการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

อย่างแท้จริง

		  4)	 การใชค้ำ�ถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดค้ดิ 

ควรพิจารณาความสามารถของนักเรียนด้วยว่าอยู่ใน

ระดับเก่ง ปานกลาง หรืออ่อน เพราะคำ�ถามอาจจะยาก

เกินไป ทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถตอบคำ�ถามได้

		  5)	 ควรมกีารตรวจใบกจิกรรมของนกัเรยีน

ใหม้คีวามสมบรูณ ์และถกูตอ้ง เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถนำ�

ข้อมูลที่ได้ไปใช้ ในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณในการปฏิบัติกิจกรรมขั้นต่อ ๆ ไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (CLM) ในเนื้อหาวิชา 

ระดับชั้น และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ

		  2)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาการคดิ

อยา่งมวีจิารณญาณโดยใชร้ปูแบบการจดักจิกรรมเรยีนรู ้

แบบอื่น ๆ เช่น แบบโครงงาน แบบสืบเสาะหาความรู้ 

เป็นต้น

		  3)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาการคดิ 

อยา่งมวีจิารณญาณโดยบรูณาการกบักลุม่สาระการเรยีนรู ้

อื่น ๆ  ควบคูก่นัไป เพื่อเปน็การสง่เสรมิและฝกึใหน้กัเรยีน

ได้พัฒนาการคิดต่อไป
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