
Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.6, No.3, Jul. - Sep., 2012

146

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

วิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้: รูปแบบ 7Es 

Learning Achievement and Scientific Process Skills in Physics 

by Inquiry Cycle For Mathayomsuksa 5 Students: Model 7Es 

ศุภาพิชญ์ ชินฤทธิ์ (Suphaphit Chinnarit)*

 สันติ วิจักขณาลัญฉ์ (Santi Wijakkanalan)**

คำ�สำ�คัญ:	 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es), ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

Keyword:	 Inquiry Cycle (7Es), Learning Achievement, Scientific Process Skills

* 	 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

** 	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชา ฟิสิกส์ เรื่อง แสงกับ 

ทัศนอุปกรณ์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

(7Es) ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) ศึกษาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ในรายวิชา ฟิสิกส์ เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนจาก 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es) ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จำ�นวน 40 คน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม อำ�เภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ์ สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 เครื่องมือที่ใช้วิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es) วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 

แสงกับทัศนอุปกรณ์ จำ�นวน 9 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ มีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.29 - 0.71  

ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.61 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ มีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.21 - 0.64 ค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ

อยู่ระหว่าง 0.21 - 0.75 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีจำ�นวนนักเรียน 32 คน  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 80.00

	 2.	 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีจำ�นวนนักเรียน 

34 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 85.00
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Abstract

	 This research Mathayomsuksa 5 aimed to 1) study physics learning achievement on light 

and visual materials of Mathayomsuksa 5 Students studying by implementing inquiry cycle teaching 

model (7Es) requiring more than 70% students to pass the prescribed criterion 70% out of full score.  

2) study physics scientific process skills based on light and visual materials of Mathayomsuksa 5 Students  

studying by implementing inquiry cycle teaching model (7Es) requiring more than 70% students to pass the  

prescribed criterion 70% out of the full score.The target group used for this research were 40 Mathayomsuksa  

students in the first semester of academic year 2011, Huaimek Wittayakom School, Huaimek District, 

Kalasin Provincea the Office of Secondary Education Service Area 24. The instruments used were  

categorized into 2 types namely; 1) nine lesson plans implementing inquiry cycle teaching model (7Es) used 

for an experiment and based on physics titled light and visual materials for Mathayomsuksa 5 students.  

2) The instrument used for research evaluation included learning achievement test based on light and 

visual materials with the difficulty ranges from 0.29 – 0.71, the discrimination ranges from 0.20 - 0.61 and 

the test reliability is 0.97 . The test used to measure scientific process skills on light and visual materials 

with difficulty ranges from 0.21 – 0.64, the discrimination ranges from 

0.21 – 0.75 and the test reliability is 0.86.

	 The findings were found that :

	 1.	 Regarding to learning achievement, it was found that students gained learning achievement 

with 80.00 percentage of 32 students passed the prescribed criterion of 70% out of the full score.

	 2.	 Regarding to scientific process skills it was found that the students gained learning achiere-

ment with 85.00 percentage of 34 students passed the prescribed criterion 70% out of the full score.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 เปา้หมายในการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์

ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทุก ๆ ด้าน

และพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิสมรรถนะสำ�คญัและคณุลกัษณะ 

อนัพงึประสงคเ์พื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเปลีย่นแปลง 

ทางเศรษฐกจิ สงัคม และความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี 

และสอดคล้องกับแนวนโยบายและความต้องการใน

การจัดการศึกษาของชาติ ตลอดจนสอดคล้องกับสภาพ

ปัจจุบันและความต้องการของชุมชน ดังนั้นการจัด 

การเรยีนการสอนวทิยาศาสตรจ์งึตอ้งเนน้กระบวนการที ่

นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าอย่างมี

ระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการทำ�กิจกรรม 

ภาคสนาม การสงัเกต การสำ�รวจตรวจสอบ การทดลองใน

ห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ

และทตุยิภมู ิการทำ�โครงงานวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 

การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ ในท้องถิ่น การเรียนรู้ของ

นักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรง

ในการทำ�กจิกรรมการเรยีนเหลา่นัน้จงึจะมคีวามสามารถ

ในการสบืเสาะหาความรู ้มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา

ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากระบวนการคิด 

ขั้นสูง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะทำ�ให้นักเรียน

ได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม 

จริยธรรม ในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง 

สรา้งสรรค ์มเีจตคตแิละคา่นยิมทีเ่หมาะสมตอ่วทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลยรีวมทัง้สามารถสื่อสารและทำ�งานรว่มกบั 

ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551)

จากการศกึษาสภาพปญัหาของโรงเรยีนหว้ยเมก็วทิยาคม 



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.6, No.3, Jul. - Sep., 2012

148

ประจำ�ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2552 พบวา่จากรายงาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม  

ปีการศึกษา 2552 รายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.41  

คดิเปน็รอ้ยละ 64.88 ซึง่ต่ำ�กวา่เกณฑม์าตรฐานทีก่ลุม่สาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม  

ไดก้ำ�หนดไว ้คอื 2.60 หรอืคดิเปน็รอ้ยละ 70 (ฝา่ยวชิาการ

โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม, 2552) และจากการแข่งขัน 

ทักษะทางวิชาการ ประจำ�ปีการศึกษา 2552 ในระดับ

จังหวัดกาฬสินธุ์ นักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร ์ไมส่ามารถใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อที่จะได้มาซึ่งคำ�ตอบของปัญหา

ได้อย่างถูกต้องและรายงานประเมินคุณภาพการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ระดับท้องถิ่น (LAS) วิชาวิทยาศาสตร์ สาระ

พลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 

2552 พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละ 34.26 (สำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2, 2552) ซึ่งเป็นผลที่เกิดจาก

เมื่อครั้งที่นักเรียนเรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

มีปัญหาในการแสวงหาความรู้ ให้กับตนเองจึงมีผลต่อ

คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่กล่าวมาข้างต้น 

	 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะ

หาความรูเ้ปน็วธิกีารหนึง่ทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั โดยเนน้

การปฏิบัติจริงมากที่สุดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเป็น 

ผูค้น้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง หรอืสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้อำ�นวย 

ความสะดวกเพื่อใหน้กัเรยีนบรรลเุปา้หมาย วธิสีบืเสาะหา 

ความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ซึ่งเป็นกลวิธีการสอนที่

สำ�คัญต่อการเรียนการสอน โดยวิธีนี้อยู่บนพื้นฐานของ

แนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ เป็นแนวคิดที่เน้นให้ผู้เรียน

เปน็ผูส้รา้งความรู้ใหม ่สิง่ประดษิฐ์ใหมด่ว้ยตนเอง ความรู ้

ที่ ได้จะคงทนถาวรอยู่ ในความทรงจำ�ระยะยาว ครู 

ไม่สามารถสร้างได้แต่ครูเป็นเพียงผู้จัดประสบการณ์ 

เรียนรู้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) 

	 การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้เปน็การเรยีนรู้

แบบวัฏจักร อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ โดย 

พบว่าวัฏจักรการเรียนรู้ที่เป็นแบบแผนแรกนั้นคิดค้น 

ขึน้มาโดย Atkin และ Karplus (อา้งถงึใน สธุารพงิค ์โนนศรชียั,  

2550) ซึง่เรยีกวา่ 3 – phase model ประกอบดว้ยขัน้ตา่ง ๆ   

3 ขั้น คือ การสำ�รวจ (Exploration) การพัฒนาความคิด

รวบยอด (Concept development) และการประยุกต์ 

(Application) ต่อมา Martin sexton และ Gerlovich  

(อา้งถงึใน สธุารพงิค ์โนนศรชียั, 2550) ไดเ้สนอรปูแบบของ

วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4Es ประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ  4 ขั้น  

คอื การสำ�รวจ (Exploration) การอธบิาย (Explanation) 

การขยายความ (Expansion) และประเมนิ (Evaluation)  

จนกระทั่งต่อมา Roger Bybee (อ้างถึงใน สุธารพิงค์ 

โนนศรีชัย, 2550) นักพัฒนาหลักสูตรจากหน่วยงาน 

ซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาและจัดทำ�หลักสูตรชีววิทยา  

(Biological Sciences Curriculum Study) หรือที่รู้จัก

กันในนาม BSCS ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้เสนอ 

รปูแบบของวฏัจกัรการเรยีนรูแ้บบ 5Es ขึน้มาซึง่ประกอบ

ด้วยขั้นต่าง ๆ ของการเรียนรู้รวม 5 ขั้น หรือเรียกกันว่า 

วัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หรือ 5Es  

ซึง่ประกอบดว้ย ขัน้สรา้งความสนใจ (Engage) ขัน้การสำ�รวจ 

และคน้หา (Explore) ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ (Explain)  

ขั้นการขยายผล (Engage หรือ Extend) และ 

ขัน้การประเมนิผล (Evaluate) (สธุารพงิค ์โนนศรชียั, 2550)  

ต่อมาการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  

ถกูแตง่เตมิใหเ้ปน็ 7 ขัน้ โดยแบง่ขัน้การนำ�เขา้สูบ่ทเรยีน  

(Engagement) ออกเป็น 2 ส่วนย่อย คือ ขั้นการตรวจ

สอบความรู้เดิม (Elicitation) และขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน

หรือขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ส่วนการลง 

ข้อสรุปข้อมูลที่เชื่อมต่อกับการประเมินผลนั้นก็จะแยก

ออกเปน็ 2 สว่น คอืขัน้ประเมนิผล (Evaluation) และขัน้นำ�

ความรู้ไปใช้ (Extension) การเพิ่มเติมวัฏจักรการเรียนรู้  

5 ขัน้เปน็ 7 ขัน้นีจ้ะทำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู้ได้

สมบรูณ ์และจะชว่ยใหน้กัเรยีนเรยีนรูอ้ย่างเขา้ใจมากขึน้

ตามทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ (Eisenkraft, 2003 อ้างถึง 

ใน วิไลวรรณ แก้วอำ�ไพ, 2551)

	 วิชาฟิสิกส์เป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์สาขา 

อื่น ๆ  เชน่ ชวีวทิยา เคม ีธรณวีทิยา อตุนุยิมวทิยา ฯลฯ เนื่องจาก 

วทิยาศาสตรส์าขาอื่น ๆ  เชน่ ชวีวทิยา หรอื เคม ีตา่งกม็อง

ได้ว่าเป็นระบบของวัตถุต่าง ๆ หลายชนิดที่เชื่อมโยงกัน  
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โดยสามารถอธิบายและทำ�นายพฤติกรรมของระบบ 

ดังกล่าวได้ด้วยกฎต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ ตัวอย่างเช่น  

คุณสมบัติของสารเคมีต่าง ๆ สามารถพิจารณาได้จาก 

คณุสมบตัขิองโมเลกลุทีป่ระกอบเปน็สารเคมนีัน้ ๆ  อธบิาย 

และทำ�นายได้ โดยใช้ความรู้ฟิสิกส์สาขาต่าง ๆ เช่น  

กลศาสตร์ควอนตัม, อุณหพลศาสตร์ หรือ คลื่นแม่เหล็ก 

ไฟฟ้า เป็นต้น วิชาฟิสิกส์นับว่าเป็นพื้นฐานสำ�คัญใน 

การเรยีนรูแ้ละและทำ�ความเขา้ใจศาสตรส์าขาอื่น ๆ  (สถาบนั 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546)  

การค้นหว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ทำ�ได้ โดยการสังเกต  

การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุป

เป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรู้เหล่านี้สามารถนำ�ไป

ใชอ้ธบิายปรากฏการณท์างธรรมชาตหิรอืทำ�นายสิง่ทีอ่าจ

เกิดขึ้นในอนาคตได้ 

	 ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์มุ่งหวังให้ 

ผูเ้รยีนเกดิคณุลกัษณะทัง้สามดา้นคอืดา้นพทุธพิสิยั ดา้น

ทักษะพิสัยและและด้านจิตพิสัย ดังนั้นแนวทางการจัด 

การสอนฟิสิกส์นอกจากจะมุ่งหวังให้นักเรียนได้ศึกษาหา 

ความรู้พื้นฐานของวิชาฟิสิกส์แล้ว ผู้เรียนต้องได้รับ 

การฝกึทำ�กจิกรรมในการเสาะแสวงหาความรู ้ความเขา้ใจ 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หลักการ กฎและทฤษฎี  

ทีเ่ปน็พืน้ฐานของวชิาฟสิกิส ์เหน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ขอ้มลูทีส่งัเกตไดจ้ากปรากฏการณจ์รงิ กบัคำ�อธบิายทาง

ทฤษฎี เพื่อให้เกิดทักษะในการค้นคว้า และการแก้ปัญหา 

ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีสามารถในทกัษะกระบวน 

การทางวิทยาศาสตร์ในการนำ�หลักการทางฟิสิกส์ ไป

ประยกุต์ใช้ในดา้นตา่ง ๆ  ทัง้ในเชงิความคดิและเชงิทฤษฎ ี

(สุรสิงห์ นิรชรและ ศิลปชัย บูรณพานิช, 2543)

	 จากการศึกษารายงานผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ของ ปิยะฉัตร์ ชัยมาลา (2550)  

ซึง่ไดศ้กึษาความสามารถในการแกป้ญัหาและผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู้ (5Es) ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน 

การคิดแก้ปัญหาพบว่าจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 77.14  

มีความคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป และ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

พบว่า จำ�นวนนักเรียนร้อยละ 82.86 มีความคะแนน 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป และ

นัฎฐกานต์ ดวงพร (2549) ซึ่งได้ศึกษาเปรียบเทียบผล 

การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการเรียน 

สืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับ 

มโนมตฟิสิกิส ์: งานและพลงังาน และทกัษะกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตรข์ัน้บรูณาการ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปทีี ่4 พบวา่ นกัเรยีนโดยสว่นรวม นกัเรยีนชาย และนกัเรยีน

หญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความเข้าใจ 

อย่างสมบูรณ์เกี่ยวกับมโนมติงานและพลังงานมากที่สุด 

รองลงมาคือมีความเข้าใจเพียงบางส่วน ส่วนนักเรียน 

โดยสว่นรวม นกัเรยีนชาย และนกัเรยีนหญงิทีเ่รยีนสบืเสาะ 

แบบ สสวท. มคีวามเขา้ใจเพยีงบางสว่นและมแีนวความคดิ 

ที่ผิดพลาดเกี่ยวกับมโนมติงานมากที่สุดรองลงมา 

มคีวามเขา้ใจเพยีงบางสว่น และมแีนวความคดิทีผ่ดิพลาด  

ตามลำ�ดับ และมีความเข้าใจเพียงบางส่วนเกี่ยวกับ 

มโนมติพลังงานมากที่สุด รองลงมามีแนวความคิดที่ผิด

พลาด ตามลำ�ดบันกัเรยีนโดยสว่นรวม และนกัเรยีนหญงิ 

ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความเข้าใจอย่าง

สมบรูณ์ในมโนมตงิาน พลงังานมากกวา่ แตม่แีนวความคดิ 

ที่ผิดพลาดน้อยกว่านักเรียนโดยส่วนรวม และนักเรียน

หญงิทีเ่รยีนสบืเสาะแบบ สสวท. อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 แตน่กัเรยีนชายทีเ่รยีนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ 

7 ขั้น มีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์ในมโนมติทั้ง 2 เรื่อง 

มากกว่านักเรียนชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนีส้ถาบนัสง่เสรมิ 

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2546) พบวา่นกัเรยีน 

ที่ไดร้บัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชก้ระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

	 ดงันัน้จากความสำ�คญัของกระบวนการสบืเสาะ

หาความรู ้และสภาพปญัหาการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ใน

โรงเรยีน ในฐานะครผููส้อน ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะหาแนวทาง

ในการแกป้ญัหาดงักลา่ว โดยนำ�กระบวนการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู้ (7Es) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es)  

หมายถงึ กระบวนการจดักจิกรรมเรยีนรูเ้พื่อฝกึใหผู้เ้รยีน

คดิวางแผน สำ�รวจ คน้ควา้หาขอ้มลูโดยครเูปน็ผูท้ำ�หนา้ที่

ตั้งคำ�ถามเพื่อกระตุ้นความคิดมีองค์ประกอบ 7Es ดังนี้  

1) ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation Phase) 2) ขัน้สรา้ง 

ความสนใจ (Engagement Phase) 3) ขั้นสำ�รวจและ

คน้หา (Exploration Phase) 4) ขัน้อธบิาย (Explanation  

Phase) 5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)  

6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั้นนำ�ความรู้

ไปใช้ (Extension Phase) 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจาก

การทดสอบความรู ้ความสามารถดา้นตา่ง ๆ  ของนกัเรยีน

ดว้ยวธิกีารตา่ง ๆ  ทีห่ลากหลาย ทีว่ดัจากการใชแ้บบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์  

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เปน็แบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก  

จำ�นวน 35 ข้อ

	 3.	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาที่เกิดขึ้นจาก 

การปฏิบัติฝึกฝน ความนึกคิดอย่างเป็นระบบจนเกิด 

ความชำ�นาญความคลอ่งแคลว่ในการทีจ่ะแสวงหาความรู ้

เพิ่มเติมหรือความรู้ ใหม่ ๆ ทางวิทยาศาสตร์ ในการวิจัย 

ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เพื่อแก้ปัญหาและ ค้นพบคำ�ตอบสำ�หรับทักษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตรท์ีส่อดคลอ้งกบัเนือ้หาในการทดลอง

วจิยัประกอบดว้ย ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการคำ�นวณและ

การใชจ้ำ�นวน ทกัษะการตัง้สมมตฐิาน ทกัษะการพยากรณ ์ 

ทักษะการตีความและลงข้อสรุป ทักษะการลงความเห็น

จากข้อมูล ทักษะการกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการและ

ทักษะการทดลอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย 

		  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5/1 จำ�นวน 40 คน 

ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีนหว้ยเมก็วทิยาคม 

อำ�เภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ์ สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา 

 		  1)	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิา ฟสิกิส ์

เรื่อง แสงกบัทศันอปุกรณ ์สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 ที่เรียนจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ (7Es)

		  2)	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายวชิา ฟสิกิส ์เรื่อง แสงกบัทศันอปุกรณ ์สำ�หรบันกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนจากการจดัการเรียนรู้ โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es)

	 3.	 รูปแบบการวิจัย

 		  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ One 

group posttest only designs คอื รปูแบบทีม่กีลุม่ทดลอง

กลุม่เดยีว มกีารทดสอบหลงัการทดลอง (จรยิา เสถบตุร,  

2526) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่5 วชิาฟสิกิส ์เรื่อง แสงกบัทศันอปุกรณ ์โดยใชร้ปูแบบ 

การสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (7Es)  

โดยเทยีบกบัเกณฑค์ะแนนทีน่โยบายของโรงเรยีนกำ�หนด

ไว ้คอื นกัเรยีนรอ้ยละ 70 มคีะแนนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 

ขึ้นไป ซึ่งเขียนเป็นแบบแผนได้ดังนี้

		  Treatment	 Posttest

			    	  X 	  O

	 เมื่อ			 

	 X แทน การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ (7Es)		   

	 O แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

		  เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้แบง่ออกเปน็  

2 ประเภท ดังนี้
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		  1)	 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก ่แผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู ้(7Es) วชิาฟสิกิส ์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 เรื่อง แสง

กบัทศันอปุกรณ ์จำ�นวน 9 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ใช้เวลาการสอน 17 ชั่วโมง คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง

		  2)	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการประเมนิผลการวจิยั 

ได้แก่

			   (1)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ผูว้จิยัสรา้งขึน้ตามตวัชีว้ดั วชิาฟสิกิส ์เรื่อง แสง 

กบัทศันอปุกรณ ์ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ซึง่ลกัษณะของแบบ

ทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 35 ข้อ  

35 คะแนน ซึ่งข้อสอบที่ได้มีค่าความยาก (p) รายข้อ

อยู่ระหว่าง 0.29 - 0.71 และวิเคราะห์ค่าอำ�นาจจำ�แนก 

(r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.20 – 0.61 ค่าความเชื่อมั่นของ 

แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 

			   (2)	 แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบเป็น

แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก ทั้งหมด 40 ข้อ 40 คะแนน 

ซึ่งข้อสอบที่ ได้มีค่าความยาก (p) รายข้ออยู่ระหว่าง 

0.21 - 0.64 และวิเคราะห์ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้อ

อยู่ระหว่าง 0.21 -0.75 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.86

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 		  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการ

ทดลองด้วยตนเองกับรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้  

(7Es) จำ�นวน 9 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลา  

17 ชั่วโมง เวลาเรียนคาบละ 1 ชั่วโมง นักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่5/1 จำ�นวน 40 คน ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 

2554 โรงเรียนห้วยเม็กวิทยาคม อำ�เภอห้วยเม็ก จังหวัด

กาฬสนิธุ ์สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 24  

โดยดำ�เนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้

		  1)	 ขั้นการเตรียมนักเรียนก่อนดำ�เนินการ

ทดลอง

			   ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับบทบาท

หน้าที่และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (7Es)

		  2)	 ขั้นดำ�เนินการเรียนการสอน

 			   ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชร้ปูแบบการสบืเสาะ 

หาความรู้ (7Es) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

		  3)	 ขั้นหลังการเรียนการสอน

			   (1)	 เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาดำ�เนินการ

ทดลอง ผู้วิจัยทำ�การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วชิาฟสิกิส ์เรื่อง แสงกบัทศันอปุกรณ ์โดยใชแ้บบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น จำ�นวน 35 ข้อ  

ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง และทำ�การทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จำ�นวน 40 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง โดยทำ� 

การทดสอบพร้อมกันทั้งชั้นเรียน

			   (2)	 ตรวจให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนและคะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

นำ�คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อพิจารณาเกณฑ์การผ่าน

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงปริมาณ โดยนำ�ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดว้ยเครื่องมอื คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ 

การทดสอบครัง้เดยีว คอื นำ�คะแนนที่ไดจ้ากการทำ�แบบ

ทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ แล้วนำ�มา

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เพื่อดูว่านักเรียนพัฒนาได้

ถึงเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้หรือไม่ เกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ มีนักเรียน

จำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟิสิกส์ 

ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรยีนทีม่คีะแนนเฉลีย่ผา่นเกณฑ ์จำ�นวน  

32 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาฟิสิกส์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ปยิะฉตัร ์

ชัยมาลา (2550) อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550) สุวคนธ์ 
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ผา่นสำ�แดง (2552) พบวา่ การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้

จะช่วยส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอน

ปกต ิซึง่สอดคลอ้งกบั สมสขุ ธรีะพจิติร (2547) กล่าวถงึ 

ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า นักเรียนได้มี 

โอกาสพัฒนาความคิดได้อย่างเต็มที่ การที่นักเรียนจะ

ต้องศึกษาความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจึงมีแรงจูงใจที่

อยากรู้อยากเรียนอยู่ตลอดเวลา นักเรียนมีโอกาสฝึก

ความคดิและการกระทำ� ทำ�ให้ไดเ้รยีนรูว้ธิจีดัระบบความ

คดิและวธิแีสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ทำ�ใหค้วามรูค้งทน 

และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ 

การเรียนการสอนและเนื่องจากนักเรียนได้ค้นคว้าด้วย 

ตนเองจึงทำ�ให้จำ�ได้แม่นยำ�และสามารถนำ�ไปใช้ ใน

สถานการณ์ใหม่ได้อีกด้วย ดังงานวิจัยของ สุวคนธ์  

ผา่นสำ�แดง (2552) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) เรื่องอาหารและ 

สารอาหาร กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ สามารถพฒันาผูเ้รยีนในดา้น

ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะ

ทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ไดอ้ยา่ง 

มีประสิทธิภาพ จึงควรนำ�รูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้นี้ ไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์

ให้มีประสทิธภิาพยิง่ขึน้ตอ่ไปในทำ�นองเดยีวกับ อรัญญา  

สถิตไพบูลย์ (2550) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้กระฉบักระเฉง  

สนใจในการเรียนมากขึ้น กล้าแสดงออกและให้ 

ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ยังช่วย

ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านทักษะการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรผ์ลการวจิยั พบวา่ จำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์ 

34 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 มีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็มซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณรงค์ โสภิณ (2547) 

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม

แนววงจรการเรยีนรู ้ผลการวจิยัสรปุไดว้า่ นกัเรยีนที่ไดร้บั

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้ 

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรว์ชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง ชวีติ 

กบัสิง่แวดลอ้ม หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่สอดคลอ้งกบั ทศินา แขมมณ ี(2545) 

ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวน 

การสบืสอบวา่เปน็การดำ�เนนิการเรยีนการสอน โดยผูส้อน 

กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิคำ�ถาม เกดิความคดิ และลงมอืเสาะ

แสวงหาความรู ้เพื่อนำ�มาประมวลหาคำ�ตอบหรอืขอ้สรปุ

ดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั สวุทิย ์มลูคำ� และอรทยั มลูคำ� 

(2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน 

คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้า 

หาความรู้ โดยผู้สอนตั้งคำ�ถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้

กระบวนการทางความคดิ หาเหตผุลจนคน้พบความรูห้รอื 

แนวทางในการแก้ไขปญัหาทีถ่กูตอ้งดว้ยตนเอง ซึง่ Bruner  

(1960 อา้งถงึใน รตันา เขตผดงุ, 2542) และกรมวชิาการ 

(2546) ได้กล่าวถึงข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหา 

ความรูว้า่ เปน็การชว่ยใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดา้นความคดิ 

ข้อเสนอแนะ

	 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน

		  1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ควรจะมีเวลาให้นักเรียนได้ ใช้ ในการปฏิบัติกิจกรรมใน

แตล่ะขัน้อยา่งเพยีงพอเพื่อใหน้กัเรยีนไดฝ้กึพฒันาทกัษะ

การคิดได้อย่างเต็มที่ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการเรยีนการสอน

โดยใชก้ระบวนการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ ในเนือ้หา 

และระดับชั้นอื่นๆ

		  2)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาทกัษะ

การคิดโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบอื่น เช่น แบบ

โครงงาน ตามความเหมาะสมของเนื้อหา ระดับผู้เรียน

และสถานศึกษา
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