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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค ์เพื่อพฒันาผลการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1 โดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - Based Learning กลุ่มเป้าหมาย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนศรีโกสุมวิทยา-มิตรภาพที่ 209 สำ�นักงาน เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 3 ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนที่ 2 จำ�นวน 37 คน เครื่องมือการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท  

1) เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ และแผน 

การจัดการเรียนรู้ 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - Based Learning ได้แก่  

แบบประเมินผลงานนักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ ใน 

การศึกษาสภาพการเรียนรู้ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรม

ตามแนวทาง Brain - Based Learning ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียน แบบประเมินผลการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 ผลการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ทีเ่รยีนโดยใชห้นว่ยการเรยีนรู ้

บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain Based Learning มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 81.03 และ 

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์รอบรู้ที่กำ�หนดร้อยละ 83.21 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 80/80
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Abstract

	 The objective of this research was 1) to study the learning achievement in Thai Learning Substance 

of pratomsuksa I learned by integrated Learning Units with Brain - Based learning activities. The target 

group included 37 Grade I Students of Srikosumwittayamittrapapthi 209 School, Kosumphisai District, 

Mahasarakham Province, under jurisdiction of The Office of Mahasarakham Primary Educational Service 

Area 3, during the second semester of academic year 2011.

	 There were 4 kinds of instrument: 1) the instrument using for collecting data including The Lesson 

and Learning Management Plan, 2) The instrument using for studying the learning achievement in Thai 

Learning Strand of Grade 1 Students studying by integrated units with brain - based learning activities, 

End Cycle Test, Learning Achievement Test, 3) the instrument using for studying the learning state of 

Grade 1 Students studying by integrated units with brain - based learning activities : Task Analysis based 

on criterion in correcting the student’s performance, and 4) the instrument using for reflecting the research 

findings in each cycle including: Teacher’s Teaching Behavioral Observation Form, Student’s Learning 

Behavioral Observation Form, Knowledge Management Evaluation Form. The statistics using in this study 

included the Mean and Percentage.

	 The research findings found that:

For learning achievement in Thai Learning Strand of Grade 1 Students studying by integrated units whit 

brain based learning activities, their learning achievement score was 81.03%, and 83.21% of them passing 

criterion which was higher than the specified criterion 80/80.

ความเป็นมาและความสำ�คัญ

	 ภาษาไทยเปน็เอกลกัษณป์ระจำ�ชาต ิเปน็สมบตัิ

ทางวฒันธรรมอนักอ่ใหเ้กดิความเปน็เอกภาพ เสรมิสรา้ง 

บคุลกิภาพของคนในชาตใิหม้คีวามเปน็ไทย เปน็เครื่องมอื 

ในการตดิตอ่สื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธ์

ทีด่ตีอ่กนั เปน็เครื่องมอืในการแสวงหาความรูป้ระสบการณ ์

จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด 

วเิคราะห ์วจิารณ ์และสรา้งสรรค์ใหท้นัตอ่การเปลีย่นแปลง 

ทางสงัคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ี 

(กรมวิชาการ, 2545) การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

จะต้องเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญควบคู่ไปกับความรู้หรือ 

ธรรมชาติของวิชา การเรียนการสอนจะต้องเน้นให้ 

นักเรียน รู้หลักการและวิธีเรียนรู้ ตลอดจนคุณธรรม 

จริยธรรม และค่านิยม เช่น การมีนิสัยรักการอ่าน  

การเรียน การรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การคิด 

สรา้งสรรค ์การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร การรูจ้กัปฏบิตัติน 

ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาไทย การอ่านกาพย์ กลอน 

โคลงฉันท์ การนำ�ความรู้จากการอ่านมาใช้ปฏิบัติตน

เสริมสร้างความเจริญก้าวหน้าในชีวิต การจัดหน่วย  

การเรียนรู้และจัดแผนการจัดการเรียนรู้จะต้องคำ�นึง

ถึงการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการคิด ร่วมมือกัน

พฒันาชมุชนสงัคมของตน การเรยีนในหลกัสตูรการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานจึงจัดให้มีการบูรณาการกลุ่มสาระ การเรียนรู้  

อาจบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือ 

บูรณาการต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตั้งแต่ 2 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ขึ้ น ไปที่ มี สาระการเรียนรู้ สั มพันธ์กัน  

(กรมวิชาการ, 2545 ข) 

	 หนว่ยการเรยีนรูบ้รูณาการ คอื การนำ�เนือ้หาที่

เปน็หนว่ยยอ่ย หรอืทกัษะยอ่ยมาสมัพนัธก์นั ใหก้ลมกลนื

เปน็องคร์วมทีม่คีวามสมบรูณ ์ซึง่เปน็การสอนบรูณาการ

ภายในกลุม่วชิา อกีประการหนึง่ การบรูณาการ หมายถงึ 
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การนำ�เอาศาสตร์ของสาขาวิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์

เกี่ยวข้องกันมาประสมประสานเพื่อประโยชน์ในการจัด

หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน การบูรณาการ

โดยนำ�เอาศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประสม

ประสานกันจะเป็นการบูรณาการหลักสูตร โดยการนำ�

เนื้อหาวิชา ที่เกี่ยวข้องมาหลอมรวมกัน การสอนที่เป็น

รายวิชาต่าง ๆ จะหมดไป เกิดเป็นลักษณะของหลักสูตร 

บูรณาการ (Integrated Curriculum) การเรียนการสอน 

จะเป็นรูปแบบการบูรณาการ (Integrated Instruction) 

หรือการสอนแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary  

Instruction) เนน้เนือ้หาทีเ่ปน็องคก์ารและเนน้การเรยีนรู ้

ที่ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ (กรมวิชาการ, 2544)

	 ในช่วงทศวรรษผ่านมา ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 

ได้มีการนำ�นวัตกรรมทางด้านคอมพิวเตอร์มาใช้ ใน 

การตรวจรกัษาสมองของมนษุย ์ทำ�ใหเ้กดิการวจิยัเกีย่วกบั 

การทำ�งานของสมอง การใชเ้ครื่องมอืสมยัใหมท่ำ�การวจิยั  

ไมว่า่จะเปน็เครื่องมอืทีใ่ชร้งัส ีคลื่นแมเ่หลก็ หรอืคลื่นไฟฟา้  

สามารถใหภ้าพการทำ�งานของสมอง สว่นตา่ง ๆ  ฉายภาพ 

มาเปน็แผน่ ๆ  ไดอ้ยา่งรวดเรว็หลายภาพตอ่วนิาท ีสิง่ทีต่าม

มาคอื ทำ�ใหม้องเหน็ภาพ การทำ�งานของสมองสว่นตา่ง ๆ   

ได้อย่างชัดเจน และยังสามารถตรวจสอบไปถึงสาร

ฮอร์โมนต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมองอีกด้วย การศึกษาทาง 

การแพทย์เหล่านี้ทำ�ให้เรามองเห็นภาพการทำ�งานของ

สมอง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการนำ�มาใช้ ในการเรียนรู้ 

มากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีเก็บข้อมูลหรือที่เรียกว่า 

“ความจำ�” ของสมอง เป็นการอธิบายคำ�ถามที่เกี่ยวกับ

การเรยีนรูข้องมนษุย ์ทีเ่ราสนใจกนัอยู่ใหก้ระจา่งไดห้ลาย

อยา่งดว้ยกนั (โกวทิ ประวาลพฤกษ,์ 2547) นกัจติวทิยาและ

นักการศึกษาได้ ใช้ผลทางด้านประสาทวิทยา ที่เกี่ยวกับ 

วธิกีารทำ�งานของสมอง เพื่อทีจ่ะทำ�ความเขา้ใจวา่ผูเ้รยีน

ทำ�การเรยีนรูแ้ละพฒันาในชัน้เรยีนอยา่งไร จติวทิยาและ

ด้านประสาทวิทยา ได้พยายามที่จะหลอมรวมเกี่ยวกับ

วิธีการที่สมองเรียนรู้ ดูดซับ และคิด แล้วนำ�มากำ�หนด

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้อง เรียกการจัด 

การเรียนรู้ที่เน้นการทำ�งานของสมอง หรือสอดคล้อง

กับการทำ�งานของสมองที่ได้ค้นพบว่าการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) (สุมาลี  

ชยัเจรญิ, อศิรา กา้นจกัร และวรกติ วดัเขา้หลา, 2551) ซึง่

จากการค้นพบดังกล่าวได้มีนักวิชาการออกมาเสนอแนะ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง Brain Based Learning  

เชน่ เมื่อสมองรบัรูภ้าพและเสยีงพรอ้มกนั สมองมตีำ�แหนง่ 

ที่รับรู้เสียงและตำ�แหน่งรับรู้ภาพ เมื่อสมองทั้งสอง

ตำ�แหนง่นีพ้รอ้มกนั การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพจะเกดิขึน้  

ภาพและเสยีงสามารถดงึดดูเขา้สูส่มองไดจ้ำ�นวนมหาศาล 

ในคราวเดียวมากกว่าข้อมูลอื่น สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมี 

การสร้างแผนภาพความคิด การจัดระบบข้อมูลออกมา

เปน็แผนภาพ เชน่ กราฟ แผนภมู ิแผนผงั เปน็ตน้ จะทำ�ให้

ความคดิและการเรยีนรูง้า่ยลง โดยทีป่ระสทิธภิาพมากขึน้ 

นอกจากนีส้มองเรยีนรู้ไดด้เีมื่อผา่นการปฏบิตั ิการเรยีนรู ้

โดยการลงมือปฏิบัติ เท่ากับใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5  

(ตา ห ูจมกู ลิน้ สมัผสั) ทัง้ยงัประกอบดว้ยประสบการณ์

ของเหตกุารณต์า่ง ๆ  ดว้ย สมองเรยีนรู้ไดด้เีมื่อเขา้ไปอยู่

ในเหตกุารณท์ีค่ลา้ยจรงิ จะเหน็ไดว้า่ระหวา่งทีอ่า่นนทิาน 

พร้อมกับชี้ภาพให้เด็กดู เด็กจะไม่ได้ฟังความหมายของ

นิทานเลย แต่เด็กจะสร้างจินตนาการไปกับสิ่งที่เห็น

และได้ยินแทน สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีการท่องจำ� ทำ�ซ้ำ�  

ฝึกทักษะ เพราะถ้าหากเจ้าของสมอง ได้ยินเสียงตนเอง  

ได้ลงมือปฏิบัติ และเห็นสิ่งที่ตัวเองทำ� สิ่งที่ปรากฏกลาย 

เป็ นข้ อมู ลย้ อนกลับ เข้ า ไป ในสมองใหม่ อี กครั้ ง  

(พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 2550) 

	 เมื่อพจิารณาหลกัการจดัการศกึษาตามแนวทาง 

Brain - Based Learning แล้วพบว่า มีบางส่วนที่มี

หลักการคล้ายคลึงกับการสอนแบบบูรณาการ เช่น ครู

สามารถออกแบบกิจกรรมในส่วนอื่น ๆ ที่เน้นการทำ�งาน

ของสมองสอดแทรกไดต้ามความสนใจและความตอ้งการ

ของผูเ้รยีน ประกอบกบัในปจัจบุนั การเรยีนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐานเป็นเรื่องที่ ได้รับความสนใจในหมู่นักการศึกษา 

เป็นอย่างมาก มีผลวิจัยว่าใช้ได้ผลดี มีผู้พยายามที่จะนำ�

เอาแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  

แต่ยังไม่มีขั้นตอน รูปแบบที่ชัดเจน และจากการศึกษา

ผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง Brain - 

Based Learning ยังมีความสอดคล้องเป็นอย่างมากกับ 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ผูว้จิยัจงึมี

ความสนใจทีจ่ะพฒันา ผลการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรู ้
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ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 โดยใชห้นว่ย 

การเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - 

Base Learning

วัตถุประสงค์

	 เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 โดยใชห้นว่ย

การเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - 

Based Learning ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด 80/80

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 ผลการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรู้ด้วยหน่วย 

การเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - 

Based Learning หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำ�แบบ

ทดสอบทา้ยวงจร การประเมนิผลงานทีม่เีกณฑก์ารตรวจ

แบบ rubric scoring และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลงัจากดำ�เนนิการจดัการเรยีนรูค้รบ 3 วงจร  

มีเกณฑ์ผ่านเฉลี่ย 80/80

		  80 ตวัแรก หมายถงึ คะแนนเฉลีย่ทีน่กัเรยีน

ทุกคนทำ�ได้

		  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของนักเรียน

ที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 2.	 หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ หมายถึง 

หน่วยหัวเรื่องที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นตามกระบวนการสร้าง

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ โดยการนำ�เอาเนื้อหาจาก

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

มาจดัทำ�เปน็หวัเรื่องผา่นบทอา่นทีเ่ปน็เรื่องราวในวถิชีวีติ  

เป็นวรรณกรรมที่ใช้อ่านเพื่อนำ�สู่การบูรณาการในสาระ

การเรียนรู้ แล้วทำ�การผสมผสาน สัมพันธ์กับกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อื่นอีกเจ็ดสาระการเรียนรู้ เข้าด้วยกันอย่าง 

กลมกลนืเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายและสามารถ 

นำ�ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำ�วัน โดยหน่วยการเรียนรู้

ประกอบด้วย

		  1)	 ชื่อหน่วย

		  2)	 แผนผังการบูรณาการในกลุ่มสาระ , 

ระหว่างกลุ่มสาระ

		  3)	 ตารางวิเคราะห์หลักสูตร

		  4)	 จุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วย

		  5)	 กำ�หนดการจัดการเรียนรู้

		  6)	 แผนการจัดการเรียนรู้

		  ซึง่หนว่ยการเรยีนรูแ้ตล่ะหนว่ยมขีัน้ตอนใน

การจัดการเรียนรู้ดังนี้

		  ขั้นที่ 1 การอ่านออกเสียง นักเรียนจะได้

อ่านออกเสียงบทอ่าน โดยให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียง 

คำ�ศพัท ์บทอา่นทีเ่ปน็ตวันำ�สูเ่รื่องราวตา่ง ๆ  ภายในหนว่ย 

ดว้ยวธิกีารอา่นสะกดคำ� และอา่นเปน็คำ� ชว่ยใหน้กัเรยีน

อ่านออกเสียงบทเรียนได้อย่างถูกต้อง แม้บางคำ�เป็น 

คำ�ที่ยาก เป็นคำ�ที่นักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อนแต่นักเรียน

ก็สามารถใช้วิธีการอ่านสะกดคำ�ในการอ่านคำ�ใหม่นั้นได้

		  ขัน้ที ่2 การอา่นในใจ นกัเรยีนจะไดอ้า่นในใจ 

ด้วยท่าทางที่ถูกต้อง และวิธีการที่ถูกต้อง เพื่อที่จะได้

ฝึกเขียนแผนภาพโครงเรื่องโดยใช้ Mind Mapping  

ช่วยให้นักเรียนจับใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่านได้ดียิ่ง

ขึน้ สามารถบอกสาระของเรื่องทีอ่า่นไดอ้ยา่งครอบคลมุ 

		  ขั้นที่ 3 การฝึกกิจกรรมหลักภาษา นักเรียน

ได้ทำ�กิจกรรมทางหลักภาษาที่ใช้รูปแบบการสอนต่าง ๆ  

ที่มีขั้นตอนเร้าความสนใจ และการค้นพบความรู้ด้วย

ตนเอง เมื่อสิน้สดุกจิกรรมในแตล่ะแผนแลว้มแีบบฝกึหดั

ใหน้กัเรยีนไดท้บทวน จดัระเบยีบความรูท้ี่ไดร้บัใหเ้กดิเปน็

ความรูท้ีค่งทนในตวัเดก็ ชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถสรปุหลกั

ทางภาษาไทยที่ครูจัดให้ในแต่ละหน่วยได้

		  ขั้นที่ 4 ภาษาสู่ชีวิต ในขั้นนี้ ได้จัดให้มี 

การจัดการเรียนรู้บูรณาการกับอีกเจ็ดกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้ภายใต้หัวเรื่องเดียวกัน แต่จัดให้สอดคล้อง

มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ของ

สาระการเรียนรู้นั้น ๆ ในขณะเดียวกันนักเรียนก็ได้ฝึก

สรุปสาระความรู้ที่ ได้ โดยใช้หลักการ ทางภาษาไทยที่

เหมาะสมกับวัย

	 3.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 

Brain - Based Learning หมายถึง การจัดกิจกรรม 
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ในแผนการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีลักษณะของการสอดแทรก

กิจกรรมที่สนุกสนาน ฝึกกระบวนการคิด จัดบรรยากาศ

ในการเรยีนทีผ่อ่นคลาย มสีถานการณท์ีย่ัว่ยใุหห้าคำ�ตอบ 

ใช้แผนผังความคิด ซึ่งกิจกรรม ต่าง ๆ  เหล่านี้สอดคล้อง

และส่งเสริมหลักการทำ�งานของสมอง โดยมีเงื่อนไข

ของการจัดกิจกรรม คือ ก่อนการทำ�กิจกรรมทุกขั้นตอน  

ทุกครั้ง นักเรียนจะได้ออกกำ�ลังกายสมองด้วยท่ากาย

บริหารสมอง (Braingym) ฝึกทำ�กิจกรรมสร้างสมาธิ 

และดื่มน้ำ�สะอาด 1 แก้ว โดยทั้ง 3 กิจกรรมนี้ใช้เวลา

ประมาณ 10 นาทีก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่น ๆ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผล 

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 

จัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - Based Learning ซึ่งมี

วิธีการดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนศรีโกสุมวิทยามิตรภาพที่ 209 อำ�เภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 37 คน

	 2.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงทดลอง 

หมายถึง เป็นการทดลองเพียงกลุ่มเดียวหลังจากได้รับ  

การจดักระทำ�ตามขัน้ตอนแลว้ มกีารวดัผลหลงัการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่

		  1)	 หนว่ยการเรยีนรูบ้รูณาการระหวา่งกลุม่

สาระการเรยีนรู ้โดยมสีาระการเรยีนรูภ้าษาไทย เปน็แกน

จำ�นวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง

ว่าวของวิว, ม้าก้านกล้วยและมอญซ่อนผ้า

		  2)	 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วย 

การเรียนรู้จำ�นวน หน่วยการเรียนรู้ละ 13 แผน รวม  

3 หน่วยการเรียนรู้ 39 แผน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาผลการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ได้แก่ 

		  1)	 แบบประเมินผลงานนักเรียน

		  2)	 แบบทดสอบท้ายวงจร

		  3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

	 3.	 สถิติที่ใช้ ในการวิจัย 

		  1)	 ค่าเฉลี่ย 

		  2)	 ร้อยละ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ ใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัด 

การเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้บูรณาการจำ�นวนหน่วย

การเรียนรู้ละ 13 แผน เวลา 15 ชั่วโมง รวม 3 หน่วย

การเรียนรู้ 39 แผน 45 ชั่วโมง ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

มีขั้นตอน 4 ขั้น ปรากฏผลดังนี้

	 ขั้นที่  1 ขั้นการอ่านออกเสียง คือ แผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 1 ของแต่ละหน่วย ได้ ให้นักเรียน  

ฝึกอ่านออกเสียงคำ�ศัพท์ บทอ่านที่เป็นตัวนำ�สู่เรื่องราว

ตา่ง ๆ  ภายในหนว่ย ดว้ยวธิกีารอา่นสะกดคำ� และอา่นเปน็

คำ� ในขัน้นีพ้บวา่นกัเรยีนสามารถอา่นสะกดคำ� อา่นเปน็คำ�  

และสามารถอ่านออกเสียงบทเรียนได้อย่างถูกต้อง  

แมบ้างคำ�เปน็คำ�ทีย่าก เปน็คำ�ทีน่กัเรยีนไมเ่คยเหน็มากอ่น

แต่นักเรียนก็สามารถใช้วิธีการอ่านสะกดคำ�ในการอ่าน 

คำ�ใหม่นั้นได้

	 ขั้นที่ 2 ขั้นการอ่านในใจ คือ แผนการจัด 

การเรยีนรูท้ี ่2 ของแตล่ะหนว่ย ได้ใหน้กัเรยีนอา่นในใจดว้ย 

ท่าทางที่ถูกต้อง วิธีการที่ถูกต้อง เมื่ออ่านเสร็จฝึกเขียน

แผนภาพโครงเรื่องโดยใช ้Mind Mapping ในขัน้นี ้พบวา่  

การใช ้Mind Mapping ในการเขยีนแผนภาพโครงเรื่องชว่ย

ให้นักเรียนจับใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น  

นักเรียนสามารถบอกสาระของเรื่องที่อ่านได้อย่าง

ครอบคลุม

	 ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมหลักภาษา คือ แผนการจัด 

การเรยีนรูท้ี ่3, 4 ของแตล่ะหนว่ย ได้ใชร้ปูแบบ การสอน 

ต่าง ๆ ที่มีขั้นตอนเร้าความสนใจ และการค้นพบความรู้ 

ด้วยตนเอง เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม ในแต่ละแผนแล้วมี
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แบบฝึกหัดให้นักเรียนได้ทบทวน และจัดระเบียบความรู้ 

ที่ได้รับให้เกิดเป็นความรู้ ที่คงทนในตัวเด็ก ในขั้นนี้พบว่า  

นักเรียนสามารถสรุปหลักทางภาษาไทยที่ครูจัดให้ ใน

แต่ละหน่วยได้

	 ขั้นที่ 4 ขั้นกิจกรรมภาษากับชีวิต คือ แผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 5 – 13 ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

แบ่งเป็น 2 ช่วง ดังนี้

	 1)	 ช่วงที่ 1 เป็นการบูรณาการในกลุ่มสาระ

ภาษาไทย สาระการฟัง ดู พูด และสาระวรรณคดี

วรรณกรรม โดยได้จัดสถานการณ์ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

เนื้อหาของหน่วยให้นักเรียนได้ฝึกฟัง ฝึกดู และฝึกพูด 

เช่น การเชิญวิทยากรท้องถิ่นมาสาธิตการทำ�ว่าว แล้ว

นักเรียนฝึกทำ�ว่าวในหน่วยเรื่องว่าวของวิว ในขั้นนี้พบว่า

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทที่ดีในการฟัง 

การดู สามารถพูดแสดงความคิดเห็น และจับใจความ

สำ�คัญจากการฟังการดูได้

	 2)	 ช่วงที่ 2 เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่ม

สาระ โดยบรูณาการกบักลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ 

สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

และภาษาอังกฤษ โดยจัดเนื้อหาจากแก่นของหน่วย 

การเรียนรู้ ให้สัมพันธ์มาตรฐาน ตัวชี้วัดและสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางของสาระการเรียนรู้นั้น ๆ ในขณะ

เดยีวกนัในขัน้สรปุบทเรยีนของแตล่ะแผน ฝกึใหน้กัเรยีน

สรุปสาระความรู้ที่ ได้ด้วยวิธีการหลากหลายที่จะช่วย 

ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาไทย เช่น สรุปโดย

การเขียน Mind Mapping แล้วอ่าน สรุปโดยการร้อง

เพลง สรุปโดยการใช้เกม ในขั้นนี้พบว่าโดยรวมนักเรียน

บรรลจุดุประสงคข์องแผนการจดัการเรยีนรู ้มพีฤตกิรรม

กล้าแสดงออก

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผล 

การเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 ได้จากการนำ�คะแนนการประเมินชิ้นงานในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ คะแนนการทำ�แบบทดสอบท้าย

วงจรแต่ละวงจร และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลครบทั้งสามวงจร ผลรวม 

ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลที่เป็นพฤติกรรม 

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ที่เกิดจาก 

การเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรม

ตามแนวทาง Brain - Based Learning นั้นได้จากการนำ�

เอาข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมการสอนของครู 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน และ

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบประเมิน

แบบมาตราสว่นประมาณคา่ วเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ รอ้ยละ  

แล้วแปลผล 

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 พบวา่ มผีลการเรยีนรู ้

เฉลี่ยร้อยละ 81.03 มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย

รอ้ยละ 83.21 ผลการวจิยัในครัง้นี ้สงูกวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนด 

80/80 คือ 81.03/83.21 

	 2.	 สภาพการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วย

หนว่ยการเรยีนบรูณาการ จดักจิกรรมตามแนวทาง Brain -  

Based Learning ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า นักเรียนมี 

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ นักเรียนสามารถสรุป

ใจความสำ�คัญ จับประเด็นเรื่องราวและลำ�ดับเหตุการณ์

ของเรื่องที่อ่านได้ มีความเข้าใจในหลักการ ทางภาษา

สามารถใช้ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง มทีกัษะการฟงั การด ูการพดู  

มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการเรียนรู้ เช่น มีความ 

รับผิดชอบต่องานที่ ได้รับมอบหมาย รู้จักบทบาทหน้าที่

ของตนเอง รูจ้กัลำ�ดบักอ่นหลงั มภีาวะผูน้ำ� ตัง้ใจทำ�งาน

ที่ไดร้ับมอบหมายดว้ยตนเองอย่างมคีวามสขุ มคีวามคดิ 

ริเริ่มสร้างสรรค์และแสดงออกทางความคิดอย่างมี 

เหตผุล สามารถเชื่อมโยงประสบการณเ์ดมิกบัประสบการณ ์

ใหม่ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งสภาพการเรียนรู้นี้ ส่งผลให้

นักเรียนมีผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

เพิ่มขึ้น

อภิปรายผล 

	 การพัฒนาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 โดยใชห้นว่ย
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การเรียนรู้บูรณาการจัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain - 

Based Learning โดยใช้รูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ผลที่ได้คือ นักเรียนมีผลการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้หน่วย 

การเรียนรู้บูรณาการจัดกิจกรรมตามแนวทาง Brain 

- Based Learning จากการใช้แบบประเมินผลงาน  

แบบทดสอบทา้ยวงจร และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียน พบว่ามีค่าคะแนนเฉลี่ย 81.03/83.21 สูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนด 80/80 ทั้งนี้เป็นผลมาจาก

		  1)	 นวัตกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ ใช้

นวัตกรรมการเรียนรู้ ที่มีความสอดคล้องกับหลักการจัด 

การเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้

			   (1)	 หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ตาม

ธรรมชาติวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยนั้น  

เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ต้องการการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการในกลุ่มสาระ ดังนั้นการที่ผู้วิจัยเลือกใช้ 

นวัตกรรมหน่วยการเรียนรู้บูรณาการนั้น จึงเป็น 

การส่งเสริมการเรียนรู้ได้ถูกตามหลักธรรมชาติวิชา 

			   (2) ในการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ 

บูรณาการนั้น ผู้วิจัยมีจัดทำ�ผ่านกระบวนการสร้างและ

พัฒนาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้หน่วยการเรียนรู้ที่ ได้

นั้นมีองค์ประกอบครบถ้วน ฉายภาพการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรยีนบรรลผุลของการจดัการเรยีนรูอ้ยา่งชดัเจน 

			   (3) ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้

ตามหน่วยการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนการเรียนรู้บูรณาการใน

กลุ่มสาระและระหว่างกลุ่มสาระ โดยมีแก่นเนื้อหาของ

หนว่ยการเรยีนรูเ้ปน็เรื่องเดยีวกนันัน้ สง่ผลใหน้กัเรยีนมี 

การเชื่อมโยงประสบการณเ์ดมิของตนเองกบัความรู้ ใหม ่

ได้เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้นักเรียน มีความเข้าใจใน 

สิ่งที่ตนเองเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง เป็นความรู้ที่จำ�ได้ 

โดยไม่ต้องท่องจำ� ซึ่งขั้นตอนแต่ละขั้นส่งผลต่อผล 

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดังนี้

				    -	 ขัน้การอ่านออกเสยีง นกัเรียน

ไดฝ้กึอา่นออกเสยีงบทอา่น ทัง้นีน้กัเรยีนไดฝ้กึอา่นสะกด

คำ� อ่านเป็นคำ� เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของ 

การอ่าน ในขั้นนี้นอกจากการอ่านออกเสียงแล้วนักเรียน

ยังได้ทำ�กิจกรรมที่ทำ�ให้ทราบความหมายของคำ�ต่าง ๆ 

ด้วย ซึ่งการทราบความหมายของคำ�จะเป็นการสร้าง 

พื้นฐานในการอ่านในใจต่อไป

				    -	 ขัน้การอา่นในใจ นกัเรยีนไดฝ้กึ

การอ่านในใจอย่างถูกวิธี เมื่ออ่านจบ ได้ฝึกตอบคำ�ถาม

จากเรื่อง ฝึกการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง การฝึกนี้

จะทำ�ให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน เมื่ออ่านเรื่องใดแล้ว 

สามารถจับใจความสำ�คัญจากการอ่านได้

				    -	 ขั้นการฝึกกิจกรรมหลักภาษา 

นักเรียนจะได้ฝึกทำ�กิจกรรมเกี่ยวกับหลักภาษา ที่เป็น

แก่นของหน่วยผ่านกิจกรรมที่สนุกสนาน เช่น หลังจาก

ทำ�กจิกรรมเลอืกเบอรเ์จอศพัทแ์ลว้ นกัเรยีนจะไดท้ำ�แบบ

ฝึกหัดเพื่อทบทวน และสรุปความรู้ที่ ได้รับจากกิจกรรม 

นั้น ๆ ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในหลักเกณฑ์ทาง

ภาษาเป็นอย่างดี 

				    -	 ขั้นภาษาสู่ชีวิต ในขั้นนี้ผู้วิจัย

ได้จัดการเรียนรู้จากแก่นเนื้อหาของหน่วย การเรียนรู้ 

บรูณาการสูก่ลุม่สาระการเรยีนรูอ้ื่นทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ หนว่ย 

การเรียนรู้ม้าก้านกล้วย แก่นของหน่วยคือ เรื่องกล้วย  

ในกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย นกัเรยีนจะไดฝ้กึอา่นบท

อา่นนำ�เรื่องมา้กา้นกลว้ย เรยีนหลกัภาษาแมเ่กย ฟงันทิาน 

เรื่องกล้วยตานี อ่านบทร้อยกรองเรื่องประโยชน์ของ

กล้วย กลุ่มสาระ การเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนได้ฝึก

เขียนโจทย์ปัญหาการบวกและหาผลบวกเกี่ยวกับกล้วย 

กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนได้เรียนรู้

เรื่องสว่นประกอบและประโยชนข์องตน้กลว้ย กลุม่สาระ 

การเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ นกัเรยีนไดฝ้กึเรยีนรูเ้กีย่วกบั 

คำ�ศัพท์คำ�ว่ากล้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี นักเรียนได้ฝึกทำ�ของเล่นจากก้านกล้วย 

กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ นกัเรยีนไดฝ้กึทำ�ภาพพมิพจ์าก

ก้านกล้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

นกัเรยีนไดฝ้กึเลน่มา้กา้นกลว้ย และกลุม่สาระการเรยีนรู ้

สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม นักเรียนได้เรียนรู้ 

เกี่ยวกับข้อปฏิบัติในการเล่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

ซึง่ในการเรยีนรูส้าระตา่ง ๆ  นัน้ครใูหน้กัเรยีนสรปุความรู ้ 
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ขอ้คดิ ที่ไดร้บัจากการทำ�กจิกรรม ผา่นการเขยีนแผนภาพ

ความคิด การตอบคำ�ถามที่มีลักษณะหลากหลาย  

ทัง้ปลายเปดิ ปลายปดิ เขยีนสรปุ เปน็คำ� หรอืประโยคสัน้ ๆ   

จากนั้นฝึกอ่าน ฝึกพูด จากกระบวนการเหล่านี้ ทำ�ให้

นักเรียนซึมซับว่าภาษานั้นมีความสำ�คัญกับชีวิต ทุกสิ่ง 

รอบตัวสามารถเรียนรู้ ได้ผ่านภาษาในหลายรูปแบบ 

นอกจากนั้นยังเป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของ

นักเรียนกับความรู้ ใหม่ได้อย่างลงตัว 

			   (4)	 การเลือกเนื้อหาที่จะนำ�มาจัดทำ�

เป็นบทอ่านนำ�ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้นั้นผู้วิจัยได้

เลือกเรื่องที่เกี่ยวกับการนำ�วัสดุเหลือใช้วัสดุธรรมชาติ 

วสัดทุีม่ใีนทอ้งถิน่มาทำ�เปน็ของเลน่แสนสนกุ ผา่นตวัละคร 

ที่มีวัยเดียวกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งหากพิจารณา

แล้วจะเห็นว่า มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ทำ�ให้

ผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ อยากลองทำ� ลองเล่นแบบ

ตวัละคร ในบทอา่นบา้ง ซึง่ความสนใจนีเ้ปน็พืน้ฐานทีด่ีใน

การฝกึทกัษะทางภาษาในดา้นตา่ง ๆ  ตอ่ไป และในการจดั 

ทำ�บทอ่านนำ�นั้น ผู้วิจัยได้ ใช้ภาษากะทัดรัด สละสลวย  

เปน็แนวทางในการสอนหลกัภาษา สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน  

ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

			   (5)	 การนำ�เอาหลักการจัดกิจกรรม

ตามแนวทาง Brain - Based Learning มาสอดแทรกใน

กิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละแผนการเรียนรู้ อย่างเป็น 

รปูธรรม เชน่ การใหน้กัเรยีนทำ�ทา่กายบรหิารสมอง และ

ทำ�สมาธกิอ่นการเรยีนทกุครัง้ การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

โดยยกสิ่งที่นักเรียนกำ�ลังสนใจมาเป็นประเด็นใน 

การเรียนรู้ การใช้แผนภาพความคิด การจัดกิจกรรม

โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นให้นักเรียน ได้ค้นหาคำ�ตอบ

ด้วยตนเองอย่างรูปแบบการสอน Concept Attainment  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้

ของนกัเรยีนแตล่ะคน ตลอดจนการดแูลใหน้กัเรยีนไดร้บั

ประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์เพยีงพอ ทัง้ที่โรงเรยีนและ

ที่บ้านโดยการทำ�หนังสือขอความร่วมมือผู้ปกครองให้ 

เขม้งวด การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชนข์องนกัเรยีน 

ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ช่วยพัฒนาเซลล์สมองของนักเรียนให้ 

งอกงาม และสามารถเรยีนรู้ไดด้ ีสง่ผลตอ่ผลการเรยีนรู ้ 

ทำ�ให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์

	 2.	 สภาพการพัฒนาผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่เรียนรู้ โดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ จัดกิจกรรม

ตามแนวทาง Brain - Based Learning ที่ไดจ้ากการสงัเกต 

พฤตกิรรมการสอนของคร ูมคีา่เฉลีย่รอ้ยละ 91.60 อยู่ใน

ระดับดีมาก การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.40 อยู่ในระดับดี และการประเมิน

แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 93.80 อยู่ใน

ระดับดีมาก อภิปรายผลเป็นประเด็นได้ดังนี้

		  1)	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามทีว่างแผน

ไวอ้ยา่งเครง่ครดัทัง้ลำ�ดบัขัน้ตอนของกจิกรรม การใชส้ื่อ 

และเวลาที่เหมาะสม มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กเป็น

อย่างมาก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายมีช่วงความสนใจสั้น 

การที่ครูจัดกิจกรรมตามเวลาที่กำ�หนดในแผนการเรียนรู้ 

จึงช่วยให้นักเรียนไม่เบื่อ และทำ�ให้ได้ผลการเรียนรู้ที่ดี

		  2)	 ครูมีการจัดทำ�ข้อมูลนักเรียนเป็น 

รายบคุคลอยา่งละเอยีดทำ�ใหค้รสูามารถนำ�เอาขอ้มลูนัน้

มาวเิคราะหว์ธิกีารเรยีนรู ้ความชอบของนกัเรยีนแตล่ะคน  

และนำ�ไปวางแผนในการจดัการเรยีนรู ้ตามแนวทาง Brain -  

Based Learning ได้เป็นอย่างดี ประกอบกับบุคลิกของ

ครูที่มีความเป็นกันเองกับเด็ก มีการใช้ภาษาทั้งภาษาพูด 

และภาษาท่าทางในการชมเชยที่เหมาะสมทำ�ให้นักเรียน

ไม่เครียดในการเรียน และห้องเรียนมีบรรยากาศที่ 

ผ่อนคลาย ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

		  3)	 พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีน จาก 

การร่วมกันสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

ระหว่างผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัย พบว่า นักเรียนมี 

ความสนกุสนานในการเรยีนเมื่อนกัเรยีนไดเ้รยีนรู้ ในสิง่ที ่

แปลกใหม่ไปจากเดิม นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ออกนอก

ห้องเรียน นักเรียนรักและพร้อมที่จะดำ�เนินการตาม

แผนการจดัการเรยีนรู ้หากครใูหค้วามเปน็กนัเองและดแูล

เอาใจใส่นักเรียนอย่างจริงใจ ซึ่งเมื่อผู้วิจัยได้ทำ�การจัด 

การเรยีนรูค้รบถว้นตามแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยผูว้จิยั

เป็นผู้สอนเองทั้งหมดทุกกลุ่มสาระ การเรียนรู้ (ปกติที่

โรงเรียนของกลุ่มเป้าหมายครูจะผลัดกันสอนคนละกลุ่ม

สาระการเรยีนรู)้ นกัเรยีนก็ไมรู่ส้กึเบื่อ หรอืเรยีกรอ้งทีจ่ะ

เรียนกับครูคนเดิม แสดงว่ากระบวนการของนวัตกรรม
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ที่ผู้วิจัยคิดขึ้นนั้น ก่อให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ของ

นักเรียนมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในด้านการจัดการเรียน

การสอน

		  1)	 ครูควรศึกษา วิเคราะห์ เก็บรวบรวม

ข้อมูลนักเรียนรายบุคคล เนื่องจากข้อมูลนักเรียน 

รายบุคคลมีข้อมูลที่มีจำ�เป็นต่อการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทาง Brain - Based Learning

		  2)	 ครคูวรจดับรรยากาศในการเรยีนรู้ ใหม้ ี

ความผอ่นคลาย เนื่องจากสมองจะเรยีนรู้ไดด้ีในบรรยากาศ 

ผ่อนคลาย

		  3)	 ครคูวรมกีารประสานงานกบัผูป้กครอง

อย่างจริงจัง อาจจะเป็นในรูปแบบของ การปฐมนิเทศ 

การประชุม ให้ผู้ปกครองเห็นความสำ�คัญของการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวทาง Brain - Based Learning  

เพื่อจัดบริบทด้านอาหาร เครื่องดื่ม อารมณ์ ที่บ้านได้

อย่างต่อเนื่องกับที่โรงเรียน

		  4)	 ในการจดัการเรยีนรูค้วรมกีารปรบัเปลีย่น

กจิกรรมใหห้ลากหลาย แปลกใหมอ่ยูเ่สมอเพื่อใหน้กัเรยีน

ตื่นเต้นที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา

		  5)	 เนือ้หาทีจ่ะนำ�มาทำ�เปน็แกน่ของหนว่ย

การเรยีนรู ้หรอืบทอา่นนำ�ของหนว่ย ควรเลอืกเนือ้ทีห่าที่

เด็กกำ�ลังสนใจในขณะนั้น หรือเป็นเรื่องราวที่ใกล้ตัวเด็ก 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 ควรได้มีการทำ�การวิจัยอย่างต่อเนื่อง

เกี่ยวกับการพัฒนาผลการเรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ โดยใช้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการระหว่าง

สาระอย่างเต็มรูป 

		  2)	 ก่อนจะทำ�การวิจัยเกี่ยวกับการจัด 

การเรยีนรูต้ามแนวทาง Brain - Based Learning ควรศกึษา 

จิตวิทยาพัฒนาการเพื่อการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

ระดับชั้น 
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