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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อจะพยายามยืนยันว่า คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก ่ความมเีหตผุล ความรอบคอบระมดัระวงั และความพอประมาณ สามารถทีจ่ะสง่เสรมิใหเ้กดิ

ขึ้นได้ในตัวของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การออกแบบการทดลองเป็น 

การวิจัยทดลองกลุ่มเดียว (One – Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 จำ�นวน 34 คน ของโรงเรียนขามแก่นนคร ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ 

ได้แก่ แผนการสอน เรื่อง การถ่ายทอดพลังงาน จำ�นวน 6 แผน และแบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ เครื่องมอืไดผ้า่นการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อทดสอบความตรงจาก

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 ท่าน หลังจากนั้นได้นำ�ไปทดลองสอนโดยผู้วิจัยเอง เพื่อเปรียบเทียบว่าการสอนวิทยาศาสตร์ใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ไดส้ง่เสรมิใหเ้กดิคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม่ ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียน ก่อนทดลอง (  = 25.47, 

SD = 3.894) และหลังทดลองสอน (  = 31.00, SD = 4.631) นำ�มาวิเคราะห์ โดยใช้ t – test

	 ผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็วา่การสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยเนน้วธิกีาร ทางวทิยาศาสตร ์

ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(t
2
 = -10.580, p < .05)
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Abstract

	 This study was done as an experimental research in an effort to confirm that essential  

characteristics - reasonableness, prudence, and moderation - for using the “Sufficiency Economy  

Philosophy” could be promoted to the lower secondary school students of an extra-large school by teaching 

Lower Secondary Science which was emphasized on scientific methods. Employing One – Group Pretest -  

Posttest Design, thirty - four Mathayomsuksa III (grade 9) students from Kham Kaen Nakhon school, Khon 

Kaen, were used as an experimental group. Six lesson plans on “The Transfer of Energy” and the Essential 

Characteristics for Using Sufficiency Economy Philosophy Test were developed as the instruments by the 

researcher. After the instruments were examined for the validity from five experts, they were implemented 

by the researcher. To compare whether the teaching had promoted the essential characteristics, means and 

standard deviation of pretest (  = 25.47, SD = 3.894) and posttest (  = 31.00, SD = 4.631) were analyzed 

by using t - test.

	 The results:

	 The result indicated that the teaching Lower Secondary Science by emphasising on scientific 

method had promoted the essential characteristics of students for using Suffic iency Economy philosophy 

significiently (t2 = -10.580, p < .05).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา	

	 การศึกษาในระดับมั ธยมศึกษาตอนต้น 

เป็นการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาคุณธรรม  

ความรู ้ความสามารถ และทกัษะตอ่จากระดบัประถมศกึษา 

ใหผู้เ้รยีนไดค้น้พบความตอ้งการ ความสนใจ และความถนดั 

ของตนเองทั้งในด้านวิชาการ และวิชาชีพ ตลอดจนมี 

ความสามารถ ในการประกอบการงาน และอาชพีตามควร 

แกว่ยั (สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2552) วชิาวทิยาศาสตรเ์ปน็

วิชาที่ว่าด้วยการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 

โดยใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร ์และทกัษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้จาก

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ความรู้ที่ ได้จะเป็นความรู้  

ทีเ่ปน็ความจรงิ และมคีวามเชื่อถอืไดส้งู ความรูน้ีเ้มื่อสะสม 

ในปริมาณที่มากพอเพียงก็จะกลายเป็นหลักการและ

ทฤษฎีในที่สุด ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึง 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบ ด้วยตนเอง 

มากทีส่ดุ นัน่คอื เมื่อเรยีนแลว้ผูเ้รยีนจะไดท้ัง้กระบวนการ

และองคค์วามรู ้สถาบนัสง่เสรมิ การสอนวทิยาศาสตรแ์ละ 

เทคโนโลยี (สสวท.) เป็นสถาบันที่กำ�กับดูแลนโยบาย 

วางแผนการปรับปรุงหลักสูตร การจัดทำ�หนังสือเรียน 

คูม่อืคร ูการออกแบบและสรา้งอปุกรณป์ระกอบการเรยีน 

การสอน วชิาวทิยาศาสตร์ในระบบโรงเรยีนของประเทศไทย  

แนวการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

จะประกอบด้วย ส่วนที่สำ�คัญ 3 ส่วน คือ วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ทักษะกระบวนการ  

(Science Process Skills) และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  

(Scientific Aititude) ทัง้ 3 สว่นผสมผสานกนั อยูใ่นกจิกรรม 

การเรียนการสอนต่างๆ ที่จัดให้กับนักเรียน วิธีการทาง

วทิยาศาสตรข์อง สสวท. (2548) ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน 

ดงันี ้1) ขัน้ตัง้ปญัหา 2) ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 3) ขัน้ตรวจสอบ 

สมมติฐาน 4) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

และ 5) ขัน้สรปุผล ถา้หากวา่ครไูดส้อนครบทัง้ 5 ขัน้ตอน  

เปน็ประจำ�ตามที ่สสวท. ไดเ้สนอแนะไว้ในคูม่อืคร ูกจ็ะทำ�ให ้

นกัเรยีนเปน็ผูท้ีม่คีณุสมบตั ิดงันี ้คอื มเีหตผุลรูจ้กัแยกแยะ 

และคน้หาสิง่ทีเ่ปน็ปญัหาทีแ่ทจ้รงิของเรื่องตา่ง ๆ  ได ้รูจ้กั 

เลือกและวางแผน ที่เหมาะสมเพื่อหาคำ�ตอบของปัญหา

นัน้ รูจ้กัเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากมติติา่งๆ มาประมวลอยา่ง

มีระบบ และพบคำ�ตอบที่เป็นเหตุเป็นผล รัดกุม ชัดเจน 

ตรงประเด็น เชื่อถือได้ในที่สุด 
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	 นอกจากนัน้ประโยชนท์ีส่ำ�คญัประการหนึง่จาก 

กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ใช้ ในห้องเรียน 

กค็อื การเรยีนวชิาวทิยาศาสตรจ์ะชว่ยสรา้งนสิยัใหน้กัเรยีน 

เป็นคนรอบคอบระมัดระวัง ใช้สติกำ�กับความคิดใช้ 

ความรอบคอบในการตัดสินใจ เรียนรู้จากความล้มเหลว 

และมีความพยายามที่จะลองทำ�ดูหรือทดลอง ทำ�ดูก่อน

เพื่อทดลอง ตรวจสอบความคดิใหมอ่ยา่งรอบคอบรดักมุ

และรูจ้กัแก้ไขขอ้บกพรอ่ง จนกวา่จะไดร้บัผลสำ�เรจ็ตามที่

ไดต้ัง้ใจไว ้แต่ในชว่ง 5-10 ป ีทีผ่่านมามขีา่วและเรื่องราว 

ตา่ง ๆ  ทีบ่ง่บอกถงึเหตกุารณท์ีว่ยัรุน่หรอืคนทีม่อีายอุยู่ใน 

ราวคราวเดยีวกนักบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ทำ�ไปโดย 

ขาดการคดิ อยา่งรอบคอบ ขาดความระมดัระวงั คดิอยา่ง 

ไมใ่ชเ้หตผุลเพิม่มากขึน้อยา่งหนาตา การกระทำ�ของวยัรุน่ 

บางกลุ่ม สะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นไม่มีเหตุผลยอมรับ 

ความลม้เหลวไมไ่ด ้เชน่ ปญัหาทะเลาะววิาทของนกัเรยีน

และฆ่าตัวตายเพราะไม่ได้อย่างที่หวัง ข่าวและเรื่องร้าย

ต่าง ๆ ของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นในกระแสสังคมปัจจุบันทำ�ให้

สังคมและคนโดยทั่วไป เกิดความรู้สึกว่า เดี๋ยวนี้นกัเรียน

วยัรุน่ของเรามนีสิยัและ พฤตกิรรมเปลีย่นไปจากสมยักอ่น 

มาก หากเรานิง่ดดูายพากนัปลอ่ยใหน้กัเรยีนวยัรุน่บม่เพาะ

นสิยัทีส่งัคมไมพ่งึปรารถนาเหลา่นีม้ากขึน้เรื่อย ๆ  อนาคต

ของประเทศไทยคงจะมดืมนและประสบกบัความหายนะ  

ในทีส่ดุ นกัเรยีนหรอืวยัรุน่เปน็อนาคตของชาต ิเราในฐานะ

ครูจะมีส่วนช่วยหาทางป้องกันและสั่งสอนเสริมสร้าง 

นิสัยให้เขาเป็นคนดีได้อย่างไร ถ้ามองจากมุมมองของ

พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เราจะ

พบว่าถ้าเพียงแต่เด็กได้รับการปลูกฝังสร้างเสริมนิสัย

ให้มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ รู้จักใช้เหตุใช้ผล รู้จัก

แยกแยะว่าอะไรเป็นสาระที่แท้จริงของเรื่องต่าง ๆ รู้จัก

ใชป้ระสบการณ ์ความรอบรู้ ขอ้มูลข่าวสารตา่ง ๆ  มาคดิ 

อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ โดยวิเคราะห์ใคร่ครวญถึงผลดี 

ผลเสียที่จะเกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินใจลงมือกระทำ� 

การต่าง ๆ เด็กนักเรียนในวันนี้เป็นความหวังของสังคม

ได้ในวันข้างหน้า 

	 วธิกีารทางวทิยาศาสตรจ์ะสอนใหค้นเขา้ใจโลก

รอบตวั เปน็เปน็เครื่องมอืทีจ่ะทำ�ใหเ้ราสบืเสาะหาความรู ้

ใหม่ที่จำ�เป็นต้องใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้ โดย

แนวคิดเช่นนี้ ครูวิทยาศาสตร์ควรจะต้องส่งเสริมให้

นักเรียนมีทักษะในการคิดตั้งปัญหา พยายามหาคำ�ตอบ 

เก็บรวบรวมข้อมูล ลงข้อสรุปได้ การตั้งปัญหาจะฝึก

ให้นักเรียนรู้จักสังเกต ความเป็นไปของสภาพแวดล้อม 

รอบตัว และรู้จักแยกแยะความต้องการที่แท้จริงของ

ตนเอง การตัง้สมมตฐิาน เปน็วธิทีีท่ำ�ใหรู้จ้กัคดิหาวธิกีาร

ที่จะตอบสนองความต้องการของตนเองหลากหลายวิธี

โดยเลอืกเอาวธิกีารทีเ่ปน็ไปไดพ้อเหมาะกบัศกัยภาพของ

ตนเองให้มากที่สุด ส่วนการวางแผนและการสืบเสาะหา

ข้อมูลจะทำ�ให้รู้จักทำ�งานอย่างมีแผนการที่รัดกุม และ

แสวงหาข้อมูลเพื่อวิเคราะห์สรุปรวม เป็นคำ�ตอบของ

ปัญหาที่เผชิญได้อย่างมีเหตุผล เชื่อมั่นได้ ในระหว่าง 

การทำ�พฤติกรรม ตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์นี ้

เอง ผู้เรียนจะสั่งสมพฤติกรรมที่ใช้ความสามารถที่ใช้

คุณธรรม ความถูกต้อง ความปลอดภัยให้เหมาะสมกับ

ปจัจยัแวดลอ้มต่าง ๆ  โดยอตัโนมตัเิพื่อใหส้ิง่ทีเ่ปน็ปญัหา 

ถูกแก้ไขได้อย่างมีเหตุมีผล มีความเสี่ยงน้อย ยอมรับได้

ถ้าผลไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง และมีมานะอดทน ที่จะ 

หาหนทาง หาวิธีแก้ไขปัญหาที่มีอยู่จนสำ�เร็จ ในที่สุดเด็ก

สามารถทีจ่ะเลอืกเอาวธิกีารทีด่ทีีส่ดุมาใช ้ในชวีติของตวั

เอง ดังนั้น ด้วยการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเนน้วิธีการ

ทางวทิยาศาสตรจ์งึนา่จะชว่ยสง่เสรมิใหค้นมคีณุสมบตัทิี่

จำ�เปน็ มคีวามพอเหมาะพอด ีรูจ้กัใชค้วามคดิทีม่เีหตมุผีล  

และมีหลักคิด ทำ�ให้ชีวิต ไม่สุ่มเสี่ยงมีภูมิคุ้มกันได้  

ซึ่งคุณสมบัติที่ ได้จากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้เป็นคุณสมบัติ

ที่จำ�เป็นของการที่จะดำ�เนินชีวิตในทางสายกลาง ตาม 

แนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดงัที ่จริาย ุอศิรางกรู  

ณ อยุธยา (2551) ได้อธิบายถึงความหมายปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงว่า การพัฒนาชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียง เป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทาง 

สายกลางและความไมป่ระมาท คำ�นงึถงึความพอประมาณ  

ความมเีหตผุล และการสรา้งภมูคิุม้กนัทีด่ีในตวั โดยการใช ้

ความรู ้ความรอบคอบ และคณุธรรมเปน็พืน้ฐานประกอบ

ในการคิดทุกขั้นตอนได้ 

	 ดังนั้น หากครูสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเน้น

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยมีความเชื่อว่าวิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์จะช่วยสร้างเสริมให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่

จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้	

 	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยนำ�ร่อง (Pilot Study) 

เพื่อทดลองว่าคุณสมบัติที่จำ�เป็น ได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความรอบคอบระมดัระวงั และความพอประมาณ สำ�หรบั

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถส่งเสริมให้

เกิดขึ้นได้ ในตัวนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของ

โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จากการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 	

วิธีดำ�เนินการวิจัย	 				  

	 1. 	ระเบียบวิธีวิจัย				 

		  รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง

แบบทดลองกลุ่มเดียว (One-Group Pretest-Posttest 

Design) โดยออกแบบการทดลองให้มีการวัดคุณสมบัติ

ทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกอ่น

การทดลอง จากนั้นทดลองสอนแล้วใช้แบบวัดชุดเดิมวัด

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงหลังการทดลองสอนเพื่อนำ�ผลคะแนนจากแบบ

วัดมาเปรียบเทียบกัน 			 

	 2. 	กลุ่มเป้าหมาย				 

		  กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3/6 จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 34 คน โรงเรียนขาม

แก่นนคร อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สำ�นักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่กำ�ลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย			

		  1)	 แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเน้น 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดพลังงาน  

ซึง่ผูว้จิยัออกแบบและผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒุิ

ซึง่เชีย่วชาญทางดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง และด้านเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ 

จำ�นวน 5 ท่าน ประกอบด้วย แผนการสอนทั้งหมด ดังนี้ 

		  แผนการสอนที่ 1 เรื่อง พลังงานชีวิต 	

					     เวลา 1 ชั่วโมง

 		  แผนการสอนที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตในระบบ	

		  นิเวศ		 เวลา 2 ชั่วโมง 	

 		  แผนการสอนที ่3 เรื่อง โซอ่าหารและสายใย 

		  อาหาร 	  เวลา 1 ชั่วโมง

 		  แผนการสอนที่ 4 เรื่อง ไร่นาสวนผสม	

					     เวลา 3 ชั่วโมง		

 		  แผนการสอนที่ 5 เรื่อง พีระมิดอาหาร	

					     เวลา 2 ชั่วโมง		

 		  แผนการสอนที่ 6 เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่	

					     เวลา 3 ชั่วโมง 

		  2)	 แบบวัดคุณสมบัติที่ จำ � เป็นสำ�หรับ 

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก ่ความมเีหตผุล  

ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ ซึ่ง 

ผูว้จิยัไดพ้ฒันาและสรา้งขึน้ โดยไดศ้กึษาคน้ควา้เกีย่วกบั 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (จริาย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา,  

2551; สุเมธ ตันติเวชกุล, 2550; ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 

2550) เพื่อนำ�มากำ�หนดเป็นคุณสมบัติที่จำ�เป็นในการใช้

ปรชัญาของ เศรษฐกจิพอเพยีง มลีกัษณะเปน็แบบวดัทีม่ี

ลักษณะคำ�ถามที่ได้มีการจำ�ลองสถานการณ์จริง	

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลู โดยมขีัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้กอ่นทดลองสอน  

ผู้วิจัยนำ�แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง จำ�นวน 20 ข้อ ไปทดสอบก่อน 

การทดลอง (Pretest) กับกลุ่มเป้าหมายในระหว่าง

การทดลองสอน ผู้วิจัยดำ�เนิน การทดลองสอน โดยใช้

แผนการสอนทีเ่นน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์จำ�นวน 6 แผน 

ใชเ้วลาทัง้หมด 12 ชัว่โมง โดยในระหว่างดำ�เนนิกจิกรรม

การเรียนการสอนผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียน อย่าง

ไมเ่ปน็ทางการ และพดูคยุถามความรูส้กึและความคดิเหน็

กบันกัเรยีนบางคน หลงัการทดลองสอน เมื่อสิน้สดุการจดั

กจิกรรมการเรยีนการสอนแลว้ ผูว้จิยันำ�แบบวดัคณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ฉบับที่ใช้วัดก่อนทดลองสอนไปทดสอบหลังการทดลอง  

(Posttest) และสุ่มถาม ความคิดเห็นจากตัวแทนนกัเรียน

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้น 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
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	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 		

		  นำ�ค่าเฉลี่ย ( ) ของคะแนนจากการทำ�

แบบวัดฯ ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองสอน 

วิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-test ส่วนข้อมูลที่

เป็นเสียง ภาพถ่าย แสดงถึงการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

สนุกสนานในการเรียน นักเรียนสามารถตั้งปัญหา  

ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐาน รวบรวมข้อมูล

วเิคราะหข์อ้มลู และสรปุผลได ้และการแสดงความคดิเหน็ 

ของนักเรียนจากการสัมภาษณ์ เพื่อใช้ประกอบใน

การอภิปรายผลการทดลอง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวเิคราะห์โดยการนำ�คา่คะแนนเฉลีย่

ของนักเรียนในการทำ�แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กอ่นการทดลองและ 

หลังการทดลองมาเปรียบเทียบกัน ได้ผลวิเคราะห์ 

ดังตารางต่อไปนี้	

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห ์t-test เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่คณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญา ของเศรษฐกจิ

พอเพียงก่อนการทดลองสอนและหลังการทดลองสอน

คุณสมบัติที่จำ�เป็น 

สำ�หรับการใช้ปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง

คะแนนคุณสมบัติ 

ที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนการทดลองสอน

คะแนนคุณสมบัติ 

ที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

หลังการทดลองสอน
t-Value

Sig.

(2-tailed)

ค่าคะแนน

เฉลี่ย 

( x
1
)

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(SD)

ค่าคะแนน 

เฉลี่ย 

( x
2
) 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(SD)

ความมีเหตุผล 7.53 1.440 9.38 1.436 -7.625 .000

ความรอบคอบระมัดระวัง 11.24 2.571 13.35 2.806 -6.925 .000

ความพอประมาณ 6.71 1.315 7.97 1.586 -5.954 .000

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม

25.47 3.894 31.00 4.631 -10.580 .000

p < .05 df = 33

	 จากตาราง วิเคราะห์ได้ว่า			 

	 1.	 คะแนนเฉลีย่ของคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนการทดลอง 

และหลังการทดลอง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 			 

	 2.	 เมื่อวเิคราะห์ในรายละเอยีดของคณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในด้านความมีเหตุผล ความรอบคอบระมัดระวัง และ 

ความพอประมาณ พบวา่คา่คะแนนเฉลีย่ กอ่นการทดลอง 

และหลงัการทดลองมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน 		
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	 3.	 ผูว้จิยัไดน้ำ�แบบวดัคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปทดสอบก่อน

การทดลองและหลังทดลองสอน ลักษณะคำ�ตอบของ

นักเรียนมีรายละเอียดดังนี้ 

	 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัย

ได้ว่า		

	 1.	 จากการที่พบว่าคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ดา้นความมเีหตผุล ผูเ้รยีนมพีฒันาการคณุสมบตัดิา้นนี้ ได้

สูงกว่าด้านอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากว่าโดยทั่วไปธรรมชาติ

ของวชิาวทิยาศาสตร ์เปน็วชิาทีว่า่ดว้ยการเรยีนรูเ้กีย่วกบั

ธรรมชาติ อย่างมีเหตุผลโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ

ในการศึกษาหาความรู้ จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  

ความรู้ที่ ได้จะเป็นความจริง และมีความเชื่อถือได้สูง 

ความรู้นี้เมื่อสะสมในปริมาณที่มากพอเพียงก็จะกลาย

เป็นหลักการและทฤษฎีในที่สุด ดังนั้นการเรียนการสอน

วทิยาศาสตรจ์งึมุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้ปน็ผูเ้รยีนรูแ้ละคน้พบ 

ด้วยตนเองมากที่สุด นั่นคือ เมื่อเรียนแล้วผู้เรียนจะได้  

ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ตรงกับเป้าหมายของ 

การสอนวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นหาคำ�ตอบที่

เปน็จรงิ มเีหตมุผีล พสิจูน์ได ้ภายในเงื่อนไขเดยีวกนั และ

ผลการวิจัยก็เป็นไปในแนวทางของ สสวท. ที่เน้นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

จะทำ�ให้นักเรียนเป็นคนที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ คือ มีเหตุผล 

รู้จักแยกแยะสิ่งที่เป็นปัญหาจริงๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 

คำ�กลา่วของ อำ�นาจ เจรญิศลิป ์(2544) ไดก้ล่าวเกีย่วกบั

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการที่มีระเบียบ

แบบแผนที่ดีงาม เต็มไปด้วย เหตุและผล และสามารถ

เปน็แนวทางปฏบิตัแิบบสากลทีม่นษุย์ในสงัคมควรยดึเปน็

หลกั และนำ�ไปใช้ได ้ในทกุกรณ ีและจนัทรเ์พญ็ เชือ้พานชิ  

(2547) ได้กล่าวเกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็น 

กระบวนการ ที่อาศัยเหตุและผล และวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นการดำ�เนินการเพื่อหาความรู้ ใหม่ของ

นักวิทยาศาสตร์ ซึ่งพัฒนามาจากการคิดหาเหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ 						    

	 นอกจากคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญา 

ของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความมเีหตผุล หลงัการทดลอง 

สอนจะมคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่กอ่นทดลองสอนแลว้ คณุสมบตั ิ

ด้านความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ 

ก็สูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ เติมศักดิ์ เศรษฐวัชราวนิช 

และคณะ (2542) และ พันธ์ ทองชุมนุม (2547) ศึกษา

พบว่าในขั้นการสร้างสมมติฐาน เป็นขั้นตอนที่ต้องการ

หาคำ�ตอบที่น่าจะเป็นไปได้ของปัญหา หรือคาดหวังไว้ว่า 

คำ�ตอบจะออกมาในลักษณะใด การคาดคะเนคำ�ตอบที่

คาดว่าจะเป็นไปได้ต้องอาศัยพื้นฐานของข้อมูลที่ได้จาก

การสงัเกตปรากฏการณ ์การสรา้งสมมตฐิานตอ้งมขีอ้มลู

ที่ไดจ้ากการสงัเกต มปีระสบการณเ์ดมิและความรูเ้ดมิที่

เกีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้ มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ละละเอยีด

รอบคอบในการทำ�งาน และสสวท.(2548) ได้ระบุว่าใน 

การตัง้สมมตฐิาน เปน็การฝกึใหม้คีวามรอบคอบ สขุมุ ไมร่บี

ตดัสนิใจวา่สมมตฐิานแรกเปน็คำ�ตอบทีถ่กูตอ้ง และสวุฒัก ์ 

นิยมค้า (2531ก) ได้กล่าวว่าในการตั้งสมมติฐานเมื่อ

ได้ตัวปัญหาแล้ว ไม่ควรผลีผลามค้นหาคำ�ตอบทันที  

แตจ่ะพจิารณาขอ้มลูที่ไดม้าจากการสงัเกตปรากฏการณ ์

ขั้นแรกเสียก่อนว่า คำ�ตอบของปัญหาที่ควรจะเป็นไปได้

มีอะไรบ้าง นอกจากนี้ในขั้นทดสอบสมมติฐาน ยุพา วีระ

ไวทยะ และปรียา นพคุณ (2544) กล่าวไว้ว่าการทดสอบ

สมมติฐานทำ�ได้ โดยการทดลอง ก่อนทำ�การทดลองนั้น

จำ�เปน็ตอ้งออกแบบการทดลอง เพื่อดคูวามเหมาะสมและ

ความเปน็ไปไดข้องการทดลองเสยีกอ่น จงึทำ�การทดลอง 

	 2. 	บรรยากาศในชัน้เรยีน จากผลการวเิคราะห ์

พบวา่คณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพยีงทกุด้านของนกัเรยีนจะสงูขึน้ เมื่อเรยีนตามแผน 

การสอนที่ ได้ทดลองสอน สาเหตุหนึ่ง ที่เป็นไปได้ ใน

การสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

กจิกรรมการเรยีนการสอนตอ้งเขยีน ใหส้อดคลอ้งกนั และ

ตอ้งเขยีนใหผู้เ้รยีนไดท้ำ�กจิกรรมตามลำ�ดบัขัน้ของวธิกีาร 

ทางวทิยาสาสตร ์เริม่ตัง้แต ่ขัน้ตัง้ปญัหา จนถงึขัน้สรปุผล  

โดยการสอนตามแนวของ สสวท. เนน้ใหผู้เ้รยีนเปน็คนคดิ 

หาคำ�ตอบ ด้วยตัวเอง โดยครูกระตุ้นด้วยการใช้คำ�ถาม 

ครูต้องเคารพ และฟังคำ�ตอบของนักเรียนทุกคน ซึ่งจะ

ทำ�ให้นักเรียนมีความสุข ที่จะคิดหาคำ�ตอบ หรือคำ�ถาม

ด้วยตัวเอง เช่น ตัวอย่างจากคำ�ตอบของนักเรียนดังนี้ 	
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	 “...สะใจจังเลย กับคำ�ถามของอาจารย์ ถามได้

ครอบคลุมทุกด้าน...”

	 “...ทำ�ให้รู้จักคิดแบบมีเหตุผล รู้จักตั้งคำ�ถาม

แบบนกัวทิยาศาสตร ์และรูจ้กัพึง่ตนเอง จากการเรยีน...”

	 “ . . . ทำ � ให้ เ ราคิดวิ เคราะห์แบบมี เหตุผล  

มีความรอบคอบระมัดระวัง ในการคิดหาคำ�ตอบ และ 

ได้ความสนุกสนานไปพร้อมกับความรู้...”

	 3.	 การสอนโดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

พบวา่ มคีะแนนเฉลีย่หลงัทดลองสงูกวา่กอ่นทดลองอยา่ง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ อาจเป็นเพราะในการสอนเราได้

ออกแบบการสอนในแต่ละแผนให้มี ความต่อเนื่องกัน  

เชื่อมโยงกัน ในเรื่องของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และ 

กจิกรรมการเรยีนการสอน โดยเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์

ทุก ๆ แผนดังจะเห็นได้จากตารางที่ 2 

								      

ตารางที่ 2 แจกแจงความถี่ของกิจกรรมที่เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ในแผนการสอน

			 

แผนการสอน

วิธีการทางวิทยาศาสตร์

รวม (%)ขั้นที่ 1 การตั้ง

ปัญหา

ขั้นที่ 2 

การตั้ง 

สมมติฐาน

ขั้นที่ 3 การ

ตรวจสอบ

สมมติฐาน

ขั้นที่ 4

การรวบรวบ 

ข้อมูล

และวิเคราะห์

ข้อมูล

ขั้นที่ 5 

การสรุป

ผล

แผนการสอนที่ 1 17 7 2 3 2  31 = (19.62)

แผนการสอนที่ 2 10 4 7 9 3 33 = (20.89)

แผนการสอนที่ 3 4 3 3 3 1 14 = (8.86)

แผนการสอนที่ 4 8 3 8 14 5 38 = (24.05)

แผนการสอนที่ 5 4 2 5 9 2 22 = (13.92)

แผนการสอนที่ 6 4 2 6 6 2 20 = (12.66)

รวมทั้งหมด 47 21 26 44 15

158=100%
คิดเป็นร้อยละ 29.75 % 13.29 % 19.62 % 27.85 % 9.49 %

	 จากตารางที่ 2 แจกแจงความถี่ของกิจกรรมที่

เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ในแผนการสอนที่ 1, 2 และ 

3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นการตั้งปัญหา

มากทีส่ดุ แผนการสอนที ่4 และ 5 จะเนน้การรวบรวมขอ้มลู 

และวิเคราะห์ข้อมูลมากที่สุด ส่วนแผนการสอนที่ 6  

จะเน้นการตรวจสอบสมมติฐานและการรวบรวมข้อมูล 

และวเิคราะหข์อ้มลูเทา่กนั จะเหน็ไดว้า่ การสอนวทิยาศาสตร ์

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะต้องมีการสอนอย่าง 

ตอ่เนื่อง และตอ้งมกีารสอนวธิกีารทางวทิยาศาสตรท์กุขัน้ 

ใหค้รอบคลมุในทกุครัง้ทีส่อน สอดคลอ้งกบัแนวการสอน

ของ สสวท. ซึง่สวุฒัก ์นยิมคา้ (2530ข) ไดส้รปุวา่ ในการสอน

ทุกครั้งควรมี การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน ออกแบบ

การทดลอง ทำ�การทดลองหรือการหาคำ�ตอบด้วย 

วิธีการต่าง ๆ มีการบันทึกผล อภิปรายผลและสรุปผล  

ซึง่ขัน้ตอนทัง้หมดดงักลา่วขา้งตน้ กค็อืการสอนวทิยาศาสตร ์ 

ที่เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานวิจัย

	 1.	 โดยแทจ้รงิแลว้นกัเรยีนมคีวามสขุ สนกุสนาน 

มีความมั่นใจ ที่ได้แสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา 
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ในการตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน หรือ การตอบคำ�ถาม 

เมื่อเขาได้รับการสอนโดยกิจกรรม การเรียนการสอน

ในชั้นเรียน ให้เขาได้คิดโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

เมื่อเขาคุ้นเคย เขาจะมีความมั่นใจในความคิดของเขา 

และเขาจะแสดงออกดว้ยความชื่นชอบดว้ยการเรยีนดว้ย

วธินีี ้จากเดก็ที่ไมค่อ่ยสนใจ ในการเรยีน และใหค้วามรว่ม

มอืกบัครดูขีึน้ ดงันัน้ ผลจากการวจิยันีเ้ปน็ขอ้ยนืยนั และ

ข้อเสนอแนะว่า ในการสอนวิทยาศาสตร์ควรเน้นวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง

	 2.	 จากการทดลองการวิจัยเรื่องนี้ พบว่าครู 

ผู้สอนมีบทบาทสำ�คัญมากในการดำ�เนินการสอน  

เพื่อเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ดงันัน้ จากผลการวจิยันี ้ 

ในการสอนวทิยาศาสตร์โดยเนน้วธิกีาร ทางวทิยาศาสตร์

ให้ได้ผลและส่งเสริมคุณสมบัติที่จำ�เป็นในการใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงได ้ครผููส้อนวทิยาศาสตรต์อ้งศกึษา 

ขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง จึง

จะสามารถดำ�เนนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอยา่ง

เป็นธรรมชาติ แม่นยำ�ในการใช้คำ�ถามต่างๆ เพื่อกระตุ้น

ให้นักเรียนได้คิดในการทำ�กิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ  ของ 

วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ครตูอ้งใหค้วามสำ�คญั และจรงิจงั  

จริงใจในการรับฟังคำ�ตอบของนักเรียน

	 3. จากการวิจัยเรื่องนี้ชี้ ให้เห็นว่า คุณสมบัติ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สามารถส่งเสริมและปลูกฝังได้ โดยผ่านการสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น 

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นติดตัวในการใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิภาพ หน่วยงาน 

ทีเ่กีย่วขอ้งในการสอนวทิยาศาสตรค์วรนำ�ไปวจิยัสง่เสรมิ 

และพัฒนาให้ปฏิบัติได้จริงในโรงเรียน		
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