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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อจะพยายามยืนยันว่า คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความมีเหตุผล ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ สามารถที่จะส่งเสริมให้

เกิดขึ้นได้ในตัวของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษา โดยเน้นวิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ การออกแบบการทดลองเป็น 

การวิจัยทดลองกลุ่มเดียว (One - Group Pretest - Posttest Design) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 จำ�นวน 18 คน ของโรงเรียน บ้านแดงโนนสว่าง ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด 

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการสอน เรื่อง การถ่ายทอดพลังงาน จำ�นวน 9 แผน และแบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ เครื่องมอืไดผ้า่นการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อทดสอบ

ความตรงจากผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 ท่าน หลังจากนั้นได้นำ�ไปทดลองสอนโดยผู้วิจัยเอง เพื่อเปรียบเทียบว่าการสอน 

วิทยาศาสตร์ฯ ได้ส่งเสริมให้เกิดคุณสมบัติที่จำ�เป็นฯ หรือไม่ ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียน

ก่อนทดลอง (  = 19.17, SD = 5.793) และหลังทดลองสอน (  = 27.72, SD = 5.003) นำ�มาวิเคราะห์โดยใช้ t - test

	 ผลการวิจัย: 

	 ผลการวิจัยชี้ ให้เห็นว่าการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษา โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(t
2
 = -8.440, p < .05)
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Abstract

	 This study was done as an experimental research in an effort to confirm that essential charac-

teristic – reasonableness, prudence, and moderation – for using the “Sufficiency Economy Philosophy” 

could be promoted to the primary school students of a extended school by teaching Primary Science 

which was emphasized on scientific methods. Employing One – Group Pretest – Posttest Design, eighteen 

Prathomsuksa VI (grade 6) students from Bandangnonsawang extended school, Roi - Et, were used as an 

experimental group. Nine lesson plans on “the Transfer of Energy” and the Essential Characteristics for 

Using Sufficiency Economy Philosophy Test were developed as the instruments by the researcher. After the 

instruments were examined for the validity from five experts, they were implemented by the researcher. 

To compare whether the teaching had promoted the essential characteristics, means and standardiviation 

of pretest (  = 19.17, SD = 5.793) and posttest (  = 27.72, SD = 5.003) were analyzed by using t – test.

	 The results:

	 The result indicated that the teaching Primary Science by emphasising on scientific method had 

promoted the essential characteristics of students for using Sufficiency Economy Philosophy significiently 

(t
2
 = -8.440, p < .05).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาที่นักเรียนทุกคนของ

ประเทศไทยจำ�นวน 10,293,387 คน ทีเ่รยีนตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ต้องเรียนเป็นวิชาบังคับ (สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551; สำ�นกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2552) 

การทีว่ชิาวทิยาศาสตร ์ถกูกำ�หนดใหเ้ปน็วชิาบงัคบัทีน่กัเรยีน 

ทกุคนทัง้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาและระดบัชัน้มธัยมศกึษา  

ทัว่ประเทศตอ้งเรยีน เหตผุลสำ�คญัประการหนึง่เนื่องมา 

จากว่า วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญต่อปัจจุบัน และ

อนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์กีย่วขอ้งกบัทกุคนทัง้ในชวีติ

ประจำ�วันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 

เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ ใช้  

เพื่อความสะดวกในชีวิตและการทำ�งาน วิทยาศาสตร์

ช่วยให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล 

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำ�คัญใน 

การค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

อยา่งเปน็ระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูทีห่ลากหลาย  

และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) 

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.) ได้นำ�เอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

มาเปน็หลกัในการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรส์ำ�หรบั 

นักเรียน ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมต่าง ๆ ในแบบเรียน 

และคูม่อืครทูกุกจิกรรมจะเสนอแนะรปูแบบของกจิกรรม

ที่ประกอบด้วย ขั้นตอนของ การตั้งปัญหา การตั้ง

สมมติฐาน การตรวจสอบสมมติฐาน การรวบรวมข้อมูล

และวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล (สสวท., 2548) หาก

นักเรียนได้ฝึกฝนใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่าน 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แล้ว จะช่วยส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดทักษะการคิด คิดอย่างเป็นระบบ มีความ

สามารถ ในการแกป้ญัหา (ชยัวฒัน ์สทุธริตัน,์ 2552) และ

นกัเรยีนได้ใชค้วามคดิหาเหตผุล (ชาตร ีเกดิธรรม, 2542) 

 	 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่ า วิธีการทาง

วทิยาศาสตรช์ว่ยสง่เสรมิทกัษะในการคดิอยา่งมเีหตมุผีล  

ทำ�ให้การตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ เป็นไปได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ช่วยให้คนที่ได้รับการฝึกฝน เป็นคนช่าง 

สังเกต และใฝ่หาความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ 

สามารถนำ�มาใช้ประกอบการพิจารณา ปัญหาต่างๆ 

ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง คุณสมบัติดังข้างต้น 
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ถือเป็นคุณสมบัติสำ�คัญของผู้ที่จะปฏิบัติตนตามปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ดงัทีป่รยีานชุ พบิลูสราวธุ (2551)  

อธบิายไวว้า่ ปรชัญาของ เศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ปรชัญา 

ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  

ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งชี้แนะแนวทางควรดำ�รงอยู่

และปฏิบัติตนแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นหลักการดำ�เนิน

ชีวิตตามแนวทาง สายกลาง ในการตัดสินใจหรือปฏิบัติ

ภารกจิใด ๆ  ตอ้งอยูบ่นพืน้ฐานความเปน็จรงิความถกูตอ้ง  

อย่างเป็นเหตุเป็นผลและไม่ประมาท การตัดสินใจ 

และการกระทำ�เป็นไปอย่างพอเพียง จะต้องอาศัย  

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง

รอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะ 

นำ�ความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผนและการปฏิบัติงานตามแผน  

ดงันัน้ ในการสอนวทิยาศาสตร ์ครคูวรเหน็ประโยชน ์และ

สอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ด้วย 

	 อยา่งไรกต็าม จากรายงานลา่สดุของการศกึษา 

สภาพการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ในประเทศไทย  

พบว่า วิธีการเรียนการสอนที่พบมากที่สุดในชั้นเรียนคือ

การสอนแบบบรรยาย (ปรีชาญ เดชศรี และปาริชาติ 

เบ็ญจวรรณ์, 2552) สอดคล้องกับรายงานของ สสวท. 

(2549) ในการประเมินผลการใช้หลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชว่งชัน้ที่ 1  

และ 2 (ระดับประถมศึกษา) ที่พบว่า โรงเรียนยังจัด 

การเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยเน้น  

การทอ่งจำ�ในระดบัมาก นอกจากนี ้ในการรายงานผลของ

โครงการศกึษาสำ�รวจความรูแ้ละทกัษะของนกัเรยีนวยัที่

จะจบการศกึษาภาคบงัคบัของ PISA 2006 (Programme 

for International Student Assessment) พบวา่ นกัเรยีนไทย 

ส่วนใหญ่ไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาใดสามารถแก้ไขได้ 

โดยวิธีทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งถ้าในชีวิตจริงนักเรียนไม่รู้ว่า

ประเดน็ใดเปน็เรื่องทางวทิยาศาสตร ์นกัเรยีนกจ็ะไมรู่จ้กั 

วิธีการที่จะเผชิญปัญหา ไม่รู้ว่าต้องใช้ความรู้และความ

เป็นเหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหา จึงทำ�ให้

ขาดโอกาส ทีจ่ะใชป้ระโยชนจ์ากวทิยาศาสตร์ในการเผชญิ

ปญัหาทีพ่บในชวีติประจำ�วนั (สนุยี ์คลา้ยนลิ, ปรชีาญ เดชศร ี

และอัมพลิกา ประโมจนีย์, 2551) จากรายงานดังกล่าว

ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน

วทิยาศาสตรข์องประเทศไทยยงัขาดการฝกึฝนใหน้กัเรยีน

ใช้วิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนไม่รู้จัก 

วธิกีารทีจ่ะเผชญิปญัหา ขาดโอกาสในการไดร้บัการสรา้ง

เสริมทักษะในการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยความรอบคอบ

ระมัดระวัง และการใฝ่หาความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้ๆ ดว้ยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ 

ที่จะวิจัยเพื่อทดลองว่า การสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธี

การทางวทิยาศาสตร ์จะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะ 

ในการคิดอย่างมีเหตุมีผล คิดปัญหาหรือเรื่องราวต่าง ๆ  

อย่างรอบคอบระมัดระวัง คิดอย่างมีความพอประมาณ 

พอเหมาะพอดีกับศักยภาพ ของตนที่มีอยู่ นำ�ไปสู่คิด

ตัดสินใจปัญหาหรือเรื่องราวต่างๆได้ โดยอยู่บนพื้นฐาน 

ของข้อมูลที่เชื่อถือ ได้หรือไม่ ซึ่งคุณสมบัติดังข้างต้น

ที่เกิดจากการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้นวิธีการทาง

วทิยาศาสตร ์เปน็คณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั การใชป้รชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีประสิทธิผล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยนำ�ร่อง (Pilot study) 

เพื่อทดลองว่าคุณสมบัติที่จำ�เป็น ได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ 

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ

สง่เสรมิใหเ้กดิขึน้ได้ในตวันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ของโรงเรียนขยายโอกาส ทางการศึกษา จากการสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย

		  การวิจัยครั้งนี้ รูปแบบของการวิจัยเป็น 

การวิจัยเชิงทดลองแบบทดลองกลุ่มเดียว (One-Group 

Pretest-Posttest Design) โดยออกแบบการทดลองให้

มีการวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงก่อนการทดลอง จากนั้นทดลองสอน

แลว้ใชแ้บบวดัชดุเดมิวดัคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใช้ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสอน  

เพื่อนำ�ผลคะแนนจากการวดัมาเปรยีบเทยีบ ความแตกตา่ง 
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	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย

		  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 จำ�นวนทัง้หมด 18 คน กำ�ลงัศกึษาใน

ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีนบา้นแดงโนนสวา่ง  

อำ�เภอเมอืงรอ้ยเอด็ จงัหวดัรอ้ยเอด็ สำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		  1)	 แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเน้น

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอด พลังงาน 

โดยผูว้จิยัออกแบบพฒันาขึน้เอง และผา่นการตรวจสอบ

จากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเชี่ยวชาญ ทางด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นประถมศึกษา 

จำ�นวน 5 ทา่น แลว้นำ�แผนการสอนมาปรบัปรงุ ประกอบ

ด้วย 9 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 11 ชั่วโมง ดังนี้

			   (1)	 แผนการสอนที่ 1 เรื่อง พลังงาน	

				    ชีวิต เวลา 1 ชั่วโมง

			   (2)	 แผนการสอนที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิต	

				    ในระบบนิเวศ 	 เวลา 1 ชั่วโมง

			   (3)	 แผนการสอนที่ 3 เรื่อง โซ่อาหาร 

				    เวลา 1 ชั่วโมง

			   (4)	 แผนการสอนที ่4 เรื่อง สายใยอาหาร 

				    เวลา 1 ชั่วโมง

			   (5)	 แผนการสอนที ่5 เรื่อง การปลกูพชื 

				    เชงิเดีย่วกบัโรคระบาด เวลา 2 ชัว่โมง

			   (6)	 แผนการสอนที่ 6 เรื่อง ประโยชน์

				    ของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

				    เวลา 2 ชั่วโมง

			   (7)	 แผนการสอนที ่7 เรื่อง ความอดุม 

				    สมบูรณ์ของอาหารในธรรมชาติ

				    เวลา 1 ชั่วโมง

			   (8)	 แผนการสอนที่ 8 เรื่อง เกษตร	

				    ทฤษฎีใหม่ เวลา 1 ชั่วโมง

			   (9)	 แผนการสอนที่ 9 เรื่อง ชีวิตที่

				    พอเพียง เวลา 1 ชั่วโมง

		  2)	 แบบวดัคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใช ้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ  

โดยผูว้จิยัไดพ้ฒันาและสรา้งขึน้ ซึง่ไดศ้กึษาคน้ควา้เกีย่วกบั 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อนำ�มากำ�หนดคณุสมบตั ิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549; 

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหง่ชาต,ิ 2550; ปรยีานชุ พบิลูสราวธุ, 2551) เปน็แบบวดั 

ที่มีลักษณะคำ�ถามที่จำ�ลองสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียน

ได้ใช้ความคิด จำ�นวน 20 ข้อ

	 4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูล

		  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้

		  ก่อนการทดลองสอน ผู้วิจัยนำ�แบบวัด

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ เศรษฐกิจ 

พอเพยีง จำ�นวน 20 ขอ้ ไปทดสอบกอ่นการทดลอง (Pretest)  

กับกลุ่มเป้าหมาย 

		  ในระหว่างการทดลองสอน ผู้วิจัยดำ�เนิน

การทดลองสอน โดยใช้แผนการสอนที่เน้นวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ จำ�นวน 9 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 11 ชั่วโมง  

โดยในระหวา่งดำ�เนนิกจิกรรมการเรยีน การสอนผูว้จิยัได้

สังเกตพฤติกรรมนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ 

		  หลังการทดลองสอน เมื่อสิ้นสุดการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนครบตามกำ�หนดจำ�นวน 9 แผน 

การสอน จากนั้นนำ�แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดสอบหลัง 

การทดลอง (Posttest) และสุ่มถามความคิดเห็นจาก

ตัวแทนของนักเรียนเกี่ยวกับความรู้สึก จากการได้รับ 

การสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  นำ�คา่เฉลีย่ (X) ของคะแนนจากการทำ�แบบ 

วดัฯ ของนกัเรยีนกอ่นและหลงัการทดลองสอน มาวเิคราะห ์

เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t-test ส่วนข้อมูลที่เป็นเสียง 

ภาพถ่าย และการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน นำ�มา

วิเคราะห์เพื่อใช้ประกอบในการอภิปรายผลการทดลอง 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ t-test เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงก่อนการทดลองสอนและหลังการทดลองสอน

คุณสมบัติที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

คะแนนคุณสมบัติ 

ที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนการทดลองสอน

คะแนนคุณสมบัติ 

ที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

หลังการทดลองสอน
t-Value

Sig.

(2-tailed)

ค่าคะแนน

เฉลี่ย 

(x
1
)

ค่าเบี่ยง

เบน

มาตรฐาน

(SD)

ค่า

คะแนน

เฉลี่ย

(x
2
)

ค่า  

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(SD)

ความมีเหตุผล 4.83 2.065 7.61 1.975 -5.607 .000

ความรอบคอบระมัดระวัง 8.72 3.545 12.78 2.602 -7.522 .000

ความพอประมาณ 5.61 1.145 7.33 1.715 -5.196 .000

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม

19.17 5.793 27.72 5.003 -8.440 .000

p < .05 df = 17

	 จากตารางสรุปได้ว่า

	  1.	ค่าคะแนนเฉลี่ยของคุณสมบัติที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระหว่าง 

ก่อนการทดลองและหลังทดลองสอน มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 เมื่อวเิคราะห์ในรายละเอยีดของคณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในด้านความมีเหตุผล ความรอบคอบระมัดระวัง และ

ความพอประมาณ พบวา่ คา่คะแนนเฉลีย่ กอ่นการทดลอง 

และหลังทดลองสอน มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 ดังนั้น จึงสรุปผลการวิจัยได้ว่า การสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณได้

	 จากผลการวจิยัดงักลา่วขา้งตน้ สามารถอภปิราย

ได้ว่า

	 1.	 จากการทดลองสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้น

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริมคุณสมบัติ ที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สูงขึ้น  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นความรอบคอบระมดัระวงั นกัเรยีน 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวเิคราะห์โดยการนำ�คา่คะแนนเฉลีย่

ของนักเรียน ในการทำ�แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนการทดลอง

และหลังทดลองสอน มาเปรียบเทียบกัน ได้ผลวิเคราะห์

ดังตารางต่อไปนี้
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มีการพัฒนาคุณสมบัติด้านนี้ ได้สูงกว่าคุณสมบัติด้านอื่น 

อาจเนื่องมาจากว่าในการสอนวิทยาศาสตร์ขั้นที่ 1 ของ 

วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์คอืขัน้ตัง้ปญัหา ซึง่การตัง้ปญัหา

ให้ชัดเจน รัดกุม ต้องอาศัยคุณสมบัติของการเป็นผู้มี 

ความรอบคอบระมดัระวงั มกีารคน้ควา้ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง

กับปัญหานั้น ๆ ทุกแง่ทุกมุมอย่างละเอียดถี่ถ้วนทุกด้าน 

เท่าที่จะสามารถทำ�ได้ ทั้งนี้ เพื่อแยกแยะสิ่งที่เป็นปัญหา 

ทีแ่ทจ้รงิออกมา นอกจากนัน้ ในขัน้ตัง้สมมตฐิาน ขัน้ตรวจสอบ 

สมมตฐิาน ขัน้เกบ็รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลู และ

ขัน้สรปุผล กจ็ำ�เปน็ตอ้งใชค้วามรอบคอบระมดัระวงัดว้ย

เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับสุวัฒก์ นิยมค้า (2531ก) ที่ได้

กล่าวว่า เมื่อได้ปัญหาแล้วไม่ควรผลีผลามค้นหาคำ�ตอบ 

ทันที แต่จะพิจารณาข้อมูลที่ ได้มาจากการสังเกต

ปรากฏการณ์ขั้นแรกเสียก่อนว่า คำ�ตอบของปัญหาที่

ควรจะเป็นไปได้ มีอะไรบ้าง สำ�หรับอำ�นาจ เจริญศิลป์ 

(2544) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในขั้น 

การวิ เคราะห์ข้อมูล ต้องมีการนำ�ข้อมูลที่ ได้จาก 

การทดลองมาวิเคราะห์อย่างรอบคอบ แล้วรายงานผล 

สว่นเตมิศกัดิ ์เศรษฐวชัราวนชิ และคณะ (2542) และพนัธ ์ 

ทองชุมนุม (2547) ได้กล่าวสอดคล้องตรงกันว่าในขั้น

การตั้งสมมติฐาน ซึ่งในการคาดคะเนคำ�ตอบล่วงหน้า 

นั้น จะมีความถูกต้องหรือใกล้เคียงกับ ความเป็นจริง

มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับหลายองค์ประกอบ เช่น 

ประสบการณ์เดิมหรือขึ้นอยู่กับ ความละเอียดรอบคอบ

ในการหาคำ�ตอบของบุคคลนั้น ในขณะเดียวกัน สสวท. 

(2548) ได้ระบุว่า ในการตั้งสมมติฐานเป็นการฝึกให้มี

ใจกว้าง รอบคอบ สุขุม ไม่รีบตัดสินใจว่าสมมติฐานแรก 

เป็นคำ�ตอบ ที่ถูกต้อง ดังนั้น เมื่อนักเรียนได้รับการสอน 

วทิยาศาสตรต์ามแผนการสอนที่ไดม้กีารออกแบบโดยเนน้ 

วธิกีารทางวทิยาศาสตร์ไวอ้ยา่งชดัเจนตดิตอ่กนัถงึ 9 แผน  

จึงเป็นไปได้ว่าคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความรอบคอบระมัดระวัง

เด่นออกมา 

	 นอกจากนีก้ารสอนวทิยาศาสตร์โดยเนน้วธิกีาร

ทางวทิยาศาสตร ์ยงัชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรยีน มคีณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในด้านความมีเหตุผลและความพอประมาณ อาจเนื่อง

มาจากว่า โดยธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ต้องอาศัย

ของความเป็นเหตุ เป็นผล อีกทั้งการสอนวิทยาศาสตร์

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละขั้นนั้น ได้ฝึกให้

นักเรียน หาเหตุผลประกอบมาอธิบายความคิดเห็นของ

ตนเองอย่างสมเหตุสมผล นำ�ข้อมูลมาหาความสัมพันธ์

ระหว่างความเป็นเหตุเป็นผลกับข้อมูล คิดอย่างมีความ

พอประมาณ พอเหมาะพอดีกับศักยภาพของตน ที่มีอยู่ 

นำ�ไปสู่คิดตัดสินใจปัญหาหรือเรื่องราวต่าง ๆ  ได้ โดยอยู่

บนพื้นฐานของข้อมูลที่เชื่อถือได้ สอดคล้องกับ Ghosh 

(1985) ได้กล่าวว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการ

ที่พิจารณาจากเหตุและผล และชาตรี เกิดธรรม (2542)  

ได้ระบุว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้นักเรียนได้ ใช้

ความคดิหาเหตผุล ในทำ�นองเดยีวกนั จนัทรเ์พญ็ เชือ้พานชิ  

(2547) ได้มองว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์พัฒนามา

จากการคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ สำ�หรับชัยวัฒน์  

สุทธิรัตน์ (2552) ได้กล่าวว่า วิทยาศาสตร์เป็นกระบวน

การที่อาศัย เหตุและผล ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ

การคิด คิดอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ 

(2547) ได้อธิบายไว้ว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของ

เด็กในช่วงอายุ 11-12 ปี มีความสามารถที่จะอธิบายวิธี

การคิดของตนเองและมีความคิดเชิงเหตุผล ส่วนยุพา  

วรีะไวทยะ และปรยีา นพคณุ (2544) ไดม้องวา่ ในขัน้ทดสอบ 

สมมติฐาน จำ�เป็นต้องออกแบบการทดลอง เพื่อดูความ

เหมาะสมและความเป็นไปได้ของการทดลองเสีย 

	 จากการผลวิเคราะห์ที่พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย

ของคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญา ของ

เศรษฐกจิพอเพยีงทกุดา้นจะสงูขึน้ เมื่อเรยีนวทิยาศาสตร์

ตามการสอนที่ครูได้ทดลองสอน สาเหตุหนึ่งที่เป็นไปได้ 

อาจเนื่องมาจากว่า ในการสอนวิทยาศาสตร์โดยการเน้น

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ กิจกรรม การเรียนการสอนได้

เขียนให้สอดคล้องกัน และให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ตามลำ�ดับขั้นของวิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ เริ่มตั้งแต่ขั้น

ตัง้ปญัหาจนถงึขัน้สรปุผล โดยแนวการสอนวทิยาศาสตร์

ตามแนวของ สสวท. จะเนน้ใหน้กัเรยีนคดิหาคำ�ตอบดว้ย

ตนเอง โดยครมูหีนา้ทีด่งึความคดิของนกัเรยีนโดยการใช้

คำ�ถาม และครจูะตอ้งเคารพและฟงัคำ�ตอบของนกัเรยีน

ทุกคน ทำ�ให้นักเรียนได้รับการยอมรับจากครูและเพื่อน 
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นักเรียนเกิดความสนุกที่ได้รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน

ในชั้นเรียน ซึ่งเมื่อสอนหลายครั้งต่อกันทำ�ให้นักเรียนมี

ความสนุกสนานในการคิดด้วยตนเอง ดังจะเห็นได้จาก

การสุ่มตัวแทนนักเรียน สำ�หรับนักเรียน ที่มีลักษณะนิสัย

เงียบขรึม แต่สนใจในการเรียน ได้ให้ความคิดเห็นว่า “... 

ชอบตั้งปัญหา เพราะในการตั้งปัญหาได้ใช้ความคิดของ

ตนเอง ฝกึใหต้นเองมคีวามคดิขึน้ คดิรอบคอบขึน้ เพราะ

การใช้ความคิด อย่างรอบคอบทำ�ให้พูดได้ตรงประเด็น 

ตรงไปตรงมา...” ส่วนนักเรียนที่มีไม่ค่อยสนใจเรียน ชอบ

เล่น ในเวลาเรียน ได้แสดงความคิดเห็นว่า “... ชอบตั้ง

ปัญหา เพราะสนุกดี ได้ใช้ความรู้ เวลาตั้งปัญหาต้องใช้

ความคิด ...”

	 การสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้นวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของคุณสมบัติ  

ทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กอ่น

การทดลองสอนและหลงัทดลองสอน มคีวามแตกตา่งกนั 

อาจจะเป็นเพราะว่าในการทดลองสอนได้มีการออกแบบ

การสอนหลายแผนให้มี ความต่อเนื่องกัน เชื่อมโยงกัน

ในเรื่องของเนื้อหา สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน 

การสอน และไดเ้นน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์ในทกุ ๆ  แผน 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แจกแจงความถี่ของกิจกรรมที่เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแผนการสอน	

แผนการสอน

วิธีการทางวิทยาศาสตร์

การตั้งปัญหา

การตั้ง

สมมติฐาน

การตรวจสอบ

สมมติฐาน

การรวบรวบข้อมูล

และวิเคราะห์

ข้อมูล

การ

สรุปผล
รวม

(%)

1.1 1.2 1.3 1.4 2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5

แผนการสอนที่ 1 4 - - 4 4 1 - 2 - 2 - 3 11.36 %

แผนการสอนที่ 2 2 1 - 3 1 2 - 2 1 2 - 2 9.09 %

แผนการสอนที่ 3 4 - - 4 4 1 1 1 1 2 1 1 11.36 %

แผนการสอนที่ 4 2 - - 2 2 1 1 1 1 5 1 1 9.66 %

แผนการสอนที่ 5 3 1 - 4 5 - - 2 1 5 1 2 13.64 %

แผนการสอนที่ 6 6 - - 6 6 1 - 1 1 4 1 2 15.90 %

แผนการสอนที่ 7 3 - - 3 5 1 - 1 1 4 1 1 11.36 %

แผนการสอนที่ 8 2 - - 2 3 1 - 1 1 2 1 1 7.95 %

แผนการสอนที่ 9 1 - 2 3 3 2 - 1 - 2 1 2 9.66 %

รวมย่อย (ครั้ง) 27 2 2 31 33 10 2 12 7  28 7 15

100 %
รวมทั้งหมด (%) 35.23 % 18.75 % 13.64 % 23.86 % 8.52 %

	 จากตารางที่  2 จะเห็นได้ว่ า  การสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะต้องมี  

การสอนอย่างต่อเนื่อง และต้องมีการสอนวิธีการทาง 

วิทยาศาสตร์ทุกขั้นให้ครอบคลุมในทุกครั้งที่สอน 

สอดคลอ้งกบัแนวการสอนของ สสวท. ซึง่สวุฒัก ์นยิมคา้  

(2530ข) ได้สรุปไว้ว่า ในการสอนทุกครั้งควรมีการ
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ตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง  

ทำ�การทดลองหรือการหาคำ�ตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ  

มกีารบนัทกึผล อภปิรายผลและสรปุผล ซึง่ขัน้ตอนทัง้หมด 

ดังกล่าวข้างต้นนั้น ก็คือการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้น 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง

	 กล่าวโดยสรุปแล้ว การสอนวิทยาศาสตร์ 

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมให้

นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความมีเหตุผล ความรอบคอบ

ระมัดระวัง และความพอประมาณได้

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานการวิจัย

	 1.	 จากการวจิยันีท้ำ�ให้ไดข้อ้คดิวา่โดยแทท้ีจ่รงิ 

แลว้ นกัเรยีนมคีวามสนกุและรื่นเรงิทีจ่ะแสดงความคดิเหน็

ออกมา และมีความมั่นใจที่จะแสดงความคิดในการตั้ง

ปญัหา ตัง้สมมตฐิาน คน้หาวธิกีาร ในการทีจ่ะไดร้บัคำ�ตอบ  

เมื่อนักเรียนได้รับการสอนโดยผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน 

ให้นักเรียนได้คิด และมีความคุ้นเคยโดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ทำ�ให้นักเรียนมีความชื่นชอบและสนใจใน 

การเรียน มากยิ่งขึ้นดังนั้น ผลจากการวิจัยนี้จึงเป็น 

ข้อยืนยันและข้อเสนอแนะว่า ในการสอนวิทยาศาสตร์

ควรมี การเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างจริงจังและ

ต่อเนื่อง

	 2.	 จากการทดลองการวจิยัครั้งนี ้ทำ�ให้ไดเ้ห็น

ว่าครูผู้สอนมีบทบาทสำ�คัญมาก ในการดำ�เนิน การสอน 

ทีเ่นน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ดงันัน้ ในการสอนวทิยาศาสตร์

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ให้ได้ผลและส่งเสริม

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงได้อย่างแท้จริง ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์จะต้องมี

ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์

อยา่งถอ่งแท ้มกีารใชก้ลุม่คำ�ถาม เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีน

ไดค้ดิ เพื่อทำ�กจิกรรมตามขัน้ตอนตา่ง ๆ  ของวธิกีารทาง

วิทยาศาสตร์ได้และครูต้องสนใจที่จะรับฟังคำ�ตอบจาก

ความคิดของเด็ก ๆ อย่างจริงจังและจริงใจ

	 3.	 จากการวิจัยเรื่องนี้ชี้ ให้เห็นว่า คุณสมบัติ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถส่งเสริมและปลูกฝังได้ โดยผ่านการสอน

วทิยาศาสตร์โดยเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ดงันัน้ เพื่อ

ใหน้กัเรยีนมคีณุสมบตัติดิตวั และนำ�ปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงไปใช้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งเกีย่วกบัการสอนวทิยาศาสตร ์ควรนำ�วธิกีารทาง 

วิทยาศาสตร์ ไปส่งเสริมพัฒนา และปฏิบัติได้จริงใน

โรงเรียนให้มากขึ้น
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