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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อจะพยายามยืนยันว่า คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความมีเหตุผล ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ สามารถที่จะส่งเสริมให้

เกิดขึ้นได้ในตัวของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นวิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ การออกแบบการทดลอง

เปน็การวจิยัทดลองกลุม่เดยีว (One – Group Pretest – Posttest Design) กลุม่เป้าหมาย ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 จำ�นวน 9 คน ของโรงเรียนบ้านตาจ่อย หนองสระ ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด 

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการสอน เรื่อง การถ่ายทอดพลังงาน จำ�นวน 8 แผน และแบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใชป้รชัญา ของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้ เครื่องมอืไดผ้า่นการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อทดสอบ

ความตรงจากผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 ท่าน หลังจากนั้นได้นำ�ไปทดลองสอนโดยผู้วิจัยเอง เพื่อเปรียบเทียบว่าการสอน 

วิทยาศาสตร์ฯ ได้ส่งเสริมให้เกิดคุณสมบัติที่จำ�เป็นฯ หรือไม่ ค่าคะแนนเฉลี่ยและ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักเรียน

ก่อนทดลอง (x = 23.78, SD = 5.890) และหลังทดลองสอน (x = 31.11, SD = 4.961) นำ�มาวิเคราะห์โดยใช้ t – test

	 ผลการวิจัย: 

	 ผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็วา่การสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยเนน้วธิกีาร ทางวทิยาศาสตร ์

ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

(t
2
 = -7.181, p < .05)
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Abstract

	 This study was done as an experimental research in an effort to confirm that essential characteristic –  

reasonableness, prudence, and moderation – for using the “Sufficiency Economy Philosophy” could be 

promoted to the lower secondary school students of a extended school by teaching lower Secondary  

Science which was emphasized on scientific methods. Employing One – Group Pretest – Posttest Design, 

nine Mathayomsuksa III (grade 9) students from Bantajoy – nongsa extended school, Roi – Et, were used 

as an experimental group. Eight lesson plans on “the Transfer of Energy” and the Essential Characteristics 

for Using Sufficiency Economy Philosophy Test were developed as the instruments by the researcher. After 

the instruments were examined for the validity from five experts, they were implemented by the researcher. 

To compare whether the teaching had promoted the essential characteristics, means and standardiviation 

of pretest (x = 23.78, SD = 5.890) and posttest (x = 31.11, SD = 4.961) were analyzed by using t – test.

	 The results:

	 The result indicated that the teaching lower secondary Science by emphasising on scientific 

method had promoted the essential characteristics of students for using Sufficiency Economy Philosophy 

significiently (t
2
 = -7.181, p < .05).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งในสังคมโลก

ปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง  

กบัการดำ�รงชวีติประจำ�วนัในงานอาชพี พฒันาเครื่องมอื 

เครื่องใช้ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ เป็น

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแหล่งความรู้ 

ทุกคนจึงจำ�เป็นต้องได้รับการพัฒนาและ นำ�ความรู้ไป

ใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์มีคุณภาพ (สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) นอกจากนี ้

ความรูท้างวทิยาศาสตรย์งัชว่ยใหเ้กดิการพฒันาเทคโนโลย ี

อย่างมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีส่วนสำ�คัญมากที่

จะให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น

อย่างไม่หยุดยั้ง (กรมวิชาการ, 2545) 

	 วิ ท ย าศ าสตร์ ทำ � ใ ห้ ค น ไ ด้ พัฒน า วิ ธี คิ ด  

ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์

วิจารณ์ มีทักษะที่สำ�คัญในการค้นคว้าหาความรู้   

มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาอยา่งเปน็ระบบ สามารถ

ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยาน

ที่ตรวจสอบได้ (กรมวิชาการ, 2546) จากการการสอน

วิทยาศาสตร์ซึ่งโดยทั่วไปเชื่อว่า การสอนวิทยาศาสตร์  

จะชว่ยทำ�ใหเ้ปน็คนทีม่เีหตมุผีล ตดัสนิใจ ในชวีติประจำ�วนั  

การทำ�งาน หรือทำ�กิจกรรมต่าง ๆ อยู่บนพื้นฐานของ

ความเป็นจริงที่กลั่นกรองและสรุปผลมาจากการคิด

วิเคราะห์ โดยอาศัยหลักวิชาการต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้และ 

มีความรอบรู้และสามารถ นำ�ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เหมาะสม สสวท. ไดน้ำ�เอาวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์มาเปน็ 

หลักในการ จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สำ�หรับ

นักเรียน ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมต่าง ๆ ในแบบเรียน

และคูม่อืครทูกุกจิกรรม จะเสนอแนะรปูแบบของกจิกรรม 

ทีป่ระกอบดว้ย ขัน้ตอนของการตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน  

การตรวจสอบสมมตฐิาน การรวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห์

ข้อมูล และการสรุปผล (สสวท., 2548ก) เช่นเดียวกับ

สุวัฒก์ นิยมค้า (2531ก) ได้ให้คำ�นิยามเกี่ยวกับวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า วิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธี

การสืบเสาะหาความรู้หรือรูปแบบวิธีการแก้ปัญหาของ 

นักวิทยาศาสตร์แบบมีลำ�ดับขั้นตอน แต่ละขั้นตอน 

จัดเรียงกันอย่างมีเหตุผล เริ่มจากการสังเกตที่นำ�ไปสู่ 

การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน

และการตีความหมายเพื่อหาข้อสรุป นอกจากนี้ อำ�นาจ 

เจริญศิลป์ (2544) ได้กล่าวว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์
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เปน็กระบวนการทีม่รีะเบยีบแบบแผนทีด่งีาม เตม็ไปดว้ย

เหตุและผล ซึ่งใช้เป็นแนวทางปฏิบัติแบบสากลที่มนุษย์

ในสังคมควรยึดเป็นหลักและนำ�ไปใช้ได้ ในทุกกรณี และ 

จนัทรเ์พญ็ เชือ้พานชิ (2547) ไดก้ลา่วเกีย่วกบัวธิกีารทาง

วิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกันว่า เป็นกระบวนการที่อาศัย

เหตุและผล และวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นการดำ�เนิน

การเพื่อหาความรู้ ใหม่ของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งพัฒนามา

จากการคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

	 จงึนบัไดว้า่วธิกีารทางวทิยาศาสตรม์คีวามจำ�เปน็

ในการดำ�เนินชีวิตของคนเรา การปฏิบัติ ตามขั้นตอน 

ของวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์จะสามารถชว่ยฝกึฝนใหเ้กดิ

สตปิญัญา รูจ้กัคดิอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล มคีวามรอบคอบ

ระมดัระวงัในการทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  รวมทัง้มคีวามอดทน

และรู้จักแก้ปัญหา ในชีวิตประจำ�วันได้ 

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา

ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ทรงมีพระราชดำ�รัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด

ตั้งแต่ปี 2517 และภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 

ได้ทรงเน้นย้ำ�เป็นแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และ

สามารถดำ�รงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส 

โลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2551) สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และผู้ทรงคุณวุฒิจึง 

ได้ร่วมกันประมวลและกลั่นกรองพระราชดำ�รัสเรื่อง 

เศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่พระราชทานไว้ในโอกาสตา่ง ๆ  และ

ได้นำ�ความขึ้นกราบบังคมทูล ขอพระราชทานพระบรม- 

ราชวนิจิฉยั ซึง่พระองค์ไดพ้ระราชทานพระบรมราชานญุาต  

เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 โดยมีสาระสำ�คัญสรุป

ได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานหลักการ

ดำ�รงชีวิตของประชาชนชาวไทยในทุกระดับ ทุกสาขา

อาชพี ตลอดจนถงึแนวทางการพฒันาและบรหิารประเทศ

ให้เป็นไปในทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล 

มีความรอบคอบ ระมัดระวังในการวางแผนและดำ�เนิน

กิจกรรมต่าง ๆ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2551) และจาก

คุณลักษณะพื้นฐานดังกล่าวสามารถทำ�ให้เกิดขึ้นได้ ใน

แตล่ะบคุคล ซึง่นา่จะเกดิขึน้ได้ในวธิกีารทางวทิยาศาสตร์

ที่กล่าวไว้ ในข้างต้น เกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์

สามารถช่วยฝึกฝนให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีความ

รอบคอบระมัดระวังในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้ง  

มีความอดทนและรู้จักแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้  

ดงัเชน่ เตมิศกัดิ ์เศรษฐวชัราวนชิ และคณะ (2542) ไดก้ลา่ว 

ในขั้นตั้งปัญหาไว้ว่า ขั้นตั้งปัญหาเป็นการถามหาสาเหตุ

หรอืความสมัพนัธร์ะหวา่งสว่นทีเ่ปน็เหตกุบัสว่นทีเ่ปน็ผล 

มีคำ�อธิบาย ส่วนอำ�นาจ เจริญศิลป์ (2544) ได้กล่าวไว ้

ในการวเิคราะหข์อ้มลูวา่ การนำ�ขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลอง 

มาวิเคราะห์ จะต้องมีการวิเคราะห์อย่างรอบคอบแล้ว

รายงานผล นอกจากนี้ ในขั้นทดสอบสมมติฐานของ

ยุพา วีระไวทยะ และ ปรียา นพคุณ (2544) ได้สรุปไว้ว่า  

การทดสอบสมมติฐานทำ�ได้ โดยการทดลอง ก่อนจะทำ� 

การทดลองนั้นจำ�เป็นต้องออกแบบการทดลอง เพื่อดู 

ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการทดลอง 

เสียก่อนจึงทำ�การทดลอง

	 จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา 

(SAR) ปกีารศกึษา 2552 โรงเรยีนบา้นตาจอ่ยหนองสระ  

จงัหวดัรอ้ยเอด็ ซึง่เปน็โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  

พบว่านักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยส่วนใหญ่ 

มฐีานะยากจน เมื่อจบการศกึษาในระดบัภาคบงัคบันกัเรยีน  

มักไม่ได้รับการศึกษาต่อ ในระดับสูงขึ้นไปและมุ่งสู่ 

การทำ�งานเพื่อประกอบอาชีพ (โรงเรียนบ้านตาจ่อย

หนองสระ, 2553) จากการที่นักเรียนเรียนจบการศึกษา

ภาคบังคับแล้วต้องไปเผชิญชีวิตกับสภาพที่ต้องทำ�งาน

และรับผิดชอบ ในครอบครัว ถือเป็นเรื่องใหญ่และ 

หนักเกินตัวของผู้เรียน ซึ่งในการดำ�เนินชีวิตจำ�เป็นต้อง

อาศัย หลักในการคิด การตัดสินใจ ในการวางแผนการ

จดัการในครอบครวั นกัเรยีนจงึควรไดร้บัการปลกูฝงั ใหม้ี

หลกัในการดำ�รงชวีติดว้ยความมเีหตผุล มคีวามรอบคอบ

ระมดัระวงั มคีวามพอประมาณ มวีธิใีนการคดิ การตดัสนิใจ 

อย่างมีขั้นตอนและแบบแผนที่ถูกต้อง 

	 ดว้ยเหตทุีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามเชื่อวา่  

หากจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเน้นวิธี

การทางวทิยาศาสตรก์บันกัเรยีนแลว้ จะสามารถสง่เสรมิ

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนได้ ซึ่งจะทำ�ให้เยาวชนของชาติมี



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.6, No.3, Jul. - Sep., 2012

40

คุณสมบัติที่จำ�เป็น ได้แก่ ความมีเหตุผล ความรอบคอบ

ระมัดระวัง ความพอประมาณ รวมทั้งให้เป็นผู้ดำ�รงตน 

อยู่ในสังคม ด้วยหลักของเหตุและผล สามารถนำ�ไปใช้ 

ในการดำ�เนินชีวิต แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วย 

ความไมป่ระมาท และเตรยีมพรอ้มรบักบัสภาพของสงัคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยนำ�ร่อง (Pilot Study) 

เพื่อทดลองว่าคุณสมบัติที่จำ�เป็น ได้แก่ ความมีเหตุผล

ความรอบคอบระมัดระวัง ความพอประมาณ สำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถส่งเสริม

ใหเ้กดิขึน้ได้ในตวันกัเรยีน สำ�หรบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา จากการสอนวชิา

วิทยาศาสตร์โดยการเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบยีบวธิวีจิยั รปูแบบการวจิยัเปน็การวจิยั

เชงิทดลองแบบกลุม่เดยีว (One – Group Pretest – Posttest  

Design) โดยออกแบบการทดลองวัดคุณสมบัติที่

จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน 

การทดลอง จากนั้นทดลองสอนแล้วใช้แบบวัดชุดเดิม  

วดัคณุสมบตัิทีจ่ำ�เปน็สำ�หรับ การทดลองสอน เพื่อนำ�ผล

คะแนนจากการวัดมาเปรียบเทียบความแตกต่าง

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตาจ่อยหนองสระ อำ�เภอปทุมรัตต์ 

จังหวัดร้อยเอ็ด สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

จำ�นวน 9 คน เปน็นกัเรยีนชาย 6 คน และนกัเรยีนหญงิ 3 คน 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		  1)	 แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเน้น

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดพลังงาน  

ซึง่ผูว้จิยัออกแบบและผา่นการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒุ ิ

และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และด้านการเรียน

การสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ จำ�นวน  

5 ทา่น ประกอบดว้ย 8 แผน ใชเ้วลาทัง้หมด 12 ชัว่โมง ดงันี ้

		  แผนการสอนที่ 1 เรื่อง พลังงานชีวิต 	

					     ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

		  แผนการสอนที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตในระบบ	

			   นิเวศ  	 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

		  แผนการสอนที ่3 เรื่อง โซอ่าหารและสายใย 

			   อาหาร	 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

 		  แผนการสอนที่ 4 เรื่อง ไร่นาสวนผสม 	

	  	  			   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง

 		  แผนการสอนที่ 5 เรื่อง ประโยชน์ของโซ่ 

			   อาหารและสายใยอาหาร ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง

 		  แผนการสอนที่ 6 เรื่อง ความอุดมสมบูรณ์ 

			   ของอาหารในธรรมชาต ิใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

 		  แผนการสอนที่ 7 เรื่อง พีระมิดพลังงาน	

	  	  			   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง

 		  แผนการสอนที่ 8 เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่	

	  	  			   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง

		  2)	 แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแ้ก ่ความมเีหตผุล  

ความรอบคอบระมัดระวัง และความพอประมาณ  

โดยผูว้จิยัไดพ้ฒันาและสรา้งขึน้ ซึง่ไดศ้กึษาคน้ควา้เกีย่วกบั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำ�มากำ�หนดเป็น

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง (สเุมธ ตนัตเิวชกลุ, 2551; สำ�นกังานคณะกรรมการ 

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550; ปรียานุช 

พบิลูสราวธุ, 2551) เปน็แบวดัทีม่ลีกัษณะคำ�ถามทีจ่ำ�ลอง

สถานการณ ์เพื่อใหน้กัเรยีนได้ใชค้วามคดิ จำ�นวน 20 ขอ้

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	  	 กอ่นทดลองสอน ผูว้จิยันำ�แบบวดัคณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จำ�นวน 20 ข้อ ไปทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  

กับกลุ่มเป้าหมาย 

		  ระหว่างการทดลองสอน ผู้วิจัยดำ�เนินการ

ทดลองสอน โดยใช้แผนการสอนที่เน้นวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ จำ�นวน 8 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง โดยใน

ระหว่างดำ�เนินกิจกรรมการเรียนการสอนผู้วิจัยสังเกต
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555
41

พฤติกรรมนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ และพูดคุย

ถามความรู้สึกและความคิดเห็นกับนักเรียนบางคนหลัง 

การทดลองสอน 

		  หลังทดลองสอน เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

การเรียนการสอนครบตามกำ�หนด ผู้วิจัยนำ�แบบวัด

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ฉบับที่ใช้วัดก่อนทดลองสอนไปทดสอบหลัง 

การทดลอง (Posttest) และสุ่มถามความคิดเห็นของ

นักเรียนเกี่ยวกับความรู้สึก จากการได้รับการสอน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	  	 นำ�คา่เฉลีย่ (x) ของคะแนนการทำ�แบบวดัฯ  

ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองสอน วิเคราะห์

เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ t – test ส่วนข้อมูลที่เป็นเสียง  

ภาพถา่ย และการแสดงความคดิเหน็ของนกัเรยีน วเิคราะห ์

เชิงคุณภาพและนำ�เสนอเชิงพรรณนา

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวเิคราะห์โดยการนำ�คา่คะแนนเฉลีย่ 

ของนักเรียน ในการทำ�แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนทดลอง

สอนและหลังทดลองสอนมาเปรียบเทียบกัน ได้ผล 

การวิเคราะห์ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ t – test เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงก่อนการทดลองสอนและหลังการทดลองสอน

คุณสมบัติที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง

คะแนนคุณสมบัติ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับ

การใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนการทดลองสอน

คะแนนคุณสมบัติ ที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

หลังการทดลองสอน
t – Value

Sig.

(2-tailed)

ค่าคะแนน

เฉลี่ย 

(x
1
)

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD)

ค่าคะแนน

เฉลี่ย 

(x
2
)

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD)

ความมีเหตุผล

ความรอบคอบระมัดระวัง

ความพอประมาณ

7.00

10.22

6.56

2.062

2.386

2.351

9.44

12.22

8.44

1.740

2.819

1.014

-5.933

-2.910

-3.350

.000

.020

.010

คุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาพรวม

23.78 5.890 31.11 4.961 -7.181 .000

p < .05 df = 8
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	 จากตารางที่ 1 วิเคราะห์ได้ว่า

	 1.	 คะแนนเฉลีย่ของคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กอ่นทดลองสอนกบั 

หลังทดลองสอนมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 เมื่อวเิคราะห์ในรายละเอยีดของคณุสมบตัิ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในด้านความมีเหตุผล ความรอบคอบระมัดระวัง  

ความพอประมาณ พบว่า คะแนนเฉลี่ย ก่อนทดลองสอน

และหลงัทดลองสอนมคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน

		  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสอนวิทยาศาสตร์ 

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริม  

ให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่จำ�เป็น ได้แก่ ความมีเหตุผล 

ความรอบคอบระมัดระวัง ความพอประมาณได้

		  จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น สามารถ

อภิปรายได้ว่า

	 1.	 จากการวจิยัพบวา่คณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็สำ�หรบั

การใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะอยา่งยิง่  

ดา้นความมเีหตผุล ผูเ้รยีนมกีารพฒันาคณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็ 

ในด้านนี้ ได้สูงกว่าคุณสมบัติด้านอื่น ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมา

จากการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ได้อาศัยหลักของเหตุและผล ได้ฝึกให้นักเรียนได้มี

กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลตามที่ สุวัฒก์ นิยมค้า 

(2531ก) ได้ใหค้ำ�นยิามเกีย่วกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ไว้

วา่ วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์เปน็วธิกีารสบืเสาะหาความรู ้

หรือรูปแบบวิธีการแก้ปัญหาของนักวิทยาศาสตร์แบบมี

ลำ�ดับขั้นตอน แต่ละขั้นตอนจัดเรียงกันอย่างมีเหตุผล  

เริม่จากการสงัเกตทีน่ำ�ไปสู ่การตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน  

การทดสอบสมมตฐิานและการตคีวามหมาย เพื่อหาขอ้สรปุ  

นอกจากนี้ เติมศักดิ์ เศรษฐวัชราวนิช และคณะ (2542) 

ไดก้ล่าวในขัน้ตั้งปญัหาไวว้่า ขั้นตัง้ปญัหาเปน็การถามหา

สาเหตุหรือความสัมพันธ์ระหวา่งส่วนที่เป็นเหตุกับส่วนที่

เปน็ผล มคีำ�อธบิาย ซึง่สอดคลอ้งกบั จนัทรเ์พญ็ เชือ้พานชิ  

(2547) ได้กล่าวเกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า  

เปน็กระบวนการทีอ่าศยัเหตแุละผล วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

เปน็การดำ�เนนิการเพื่อหาความรู้ใหม ่ของนกัวทิยาศาสตร ์

ซึ่งพัฒนามาจากการคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ

อำ�นาจ เจริญศิลป์ (2544) ได้กลา่วเกี่ยวกับวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ว่าเป็นกระบวนการที่มีระเบียบแบบแผนที่ 

ดงีาม เตม็ไปดว้ย เหตแุละผล สามารถเปน็แนวทางปฏบิตั ิ

แบบสากลที่มนุษย์ในสังคม ควรจะยึดเป็นหลักและนำ�ไป 

ใช้ได ้ในทกุกรณ ีซึง่โดยทัว่ไปเชื่อวา่ การสอนวทิยาศาสตร์

จะชว่ยทำ�ใหเ้ปน็คนทีม่เีหตมุผีล ตดัสนิใจ ในชวีติประจำ�วนั  

การทำ�งาน หรือทำ�กิจกรรมต่าง ๆ อยู่บนพื้นฐานของ 

ความเป็นจริงที่กลั่นกรองและสรุปผลมาจากการคิด

วิเคราะห์ โดยอาศัยหลักวิชาการต่าง ๆ ที่ ได้เรียนรู้

และมีความรอบรู้และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง 

เหมาะสม สสวท. ไดน้ำ�เอาวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์มาเปน็ 

หลักในการจัดการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์สำ�หรับ

นกัเรยีน ดงัจะเหน็ไดจ้ากกจิกรรมตา่ง ๆ  ในแบบเรยีนและ

คู่มือครูทุกกิจกรรมจะเสนอแนะรูปแบบของกิจกรรมที่

ประกอบดว้ย ขัน้ตอนของการตัง้ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน  

การตรวจสอบสมมตฐิาน การรวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห์

ข้อมูล และการสรุปผล (สสวท., 2548ก) 

	 นอกจากคุณสมบัติด้านความมีเหตุผลที่สูงขึ้น

มากกว่าด้านอื่น ๆ แล้ว คุณสมบัติด้านความรอบคอบ 

ระมดัระวงั และดา้นความพอประมาณ เมื่อสอนวทิยาศาสตร ์ 

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงขึ้นกว่า

ก่อนเรียนเช่นกัน ดังที่ สุวัฒก์ นิยมค้า (2531ก) ได้กล่าว

ไว้ ในขั้นการตั้งสมมติฐานไว้ว่า เมื่อได้ปัญหาแล้วไม่ควร

ผลีผลามค้นหาคำ�ตอบทันที แต่จะพิจารณาข้อมูลที่ ได้  

มาจากปรากฏการณข์ัน้แรกเสยีกอ่นวา่ คำ�ตอบของปญัหา 

ที่ควรจะเป็นไปได้มีอะไรบ้าง เช่นเดียวกันกับ เติมศักดิ์ 

เศรษฐวัชราวนิช และคณะ (2542) และพันธ์ ทองชุมนุม 

(2547) ไดก้ลา่วสอดคลอ้งตรงกนัวา่ ในการตัง้สมมตฐิาน

ตอ้งมขีอ้มลูที่ได ้จากการสงัเกต มปีระสบการณเ์ดมิและ

ความรูเ้ดมิทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์

และละเอียดรอบคอบในการทำ�งาน ในทำ�นองเดียวกัน 

สสวท. (2548) ได้กล่าวในขั้นการตั้งสมมติฐานว่า  

เป็นการฝึกให้มีใจกว้าง รอบคอบ สุขุม ไม่รีบตัดสินใจว่า 

สมมตฐิานแรกเปน็คำ�ตอบทีถ่กูตอ้ง นอกจากนี ้ในขัน้ทดสอบ 

สมมตฐิานของ ยพุา วรีะไวทยะ และ ปรยีา นพคณุ (2544)  

ได้สรุปไว้ว่าการทดสอบสมมติฐานทำ�ได้ โดยการทดลอง 
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กอ่นจะทำ�การทดลองนัน้จำ�เปน็ตอ้งออกแบบการทดลอง 

เพื่อด ูความเหมาะสมและความเปน็ไปไดข้องการทดลอง

เสียก่อนจึงทำ�การทดลอง

	 2. จากผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของ 

แบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญา ของ 

เศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่คณุสมบตัทิีจ่ำ�เปน็ในทกุดา้นของ 

นักเรียนสูงขึ้น เมื่อเรียนตามแผนการสอน ที่ได้ทดลอง

สอน สาเหตุหนึ่งที่เป็นไปได้ ในการสอนวิทยาศาสตร์

โดยเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์กจิกรรม การเรยีนการสอน 

ไดเ้ขยีนใหส้อดคลอ้งกนั และใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรม 

ตามลำ �ดับขั้ น  ตั้ งแต่ตั้ งปัญหาจนถึงขั้ นสรุปผล  

โดยการสอนตามแนวของ สสวท. เนน้ใหผู้เ้รยีนเปน็คน คดิหา 

คำ�ตอบด้วยตนเอง โดยครูกระตุ้นด้วยการใช้คำ�ถาม  

ดังความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้จากการสุ่มถาม ซึ่งครู

จะตอ้งเคารพและ ฟงัความคดิเหน็ของนกัเรยีนแตล่ะคน  

ดงัเชน่การแสดงความรูส้กึของนกัเรยีนหลงัจากที่ไดเ้รยีน

วิทยาศาสตร์โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้

	 “...ได้ฝึกตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน หาคำ�ตอบ  

รวมถึงสรุปผลด้วยตนเอง ตอนแรก ไม่ค่อยมั่นใจใน 

การตอบ แตพ่อฝกึตัง้คำ�ถามและสมมตฐิานบอ่ย ๆ  กเ็ริม่

มั่นใจว่าทำ�ได้ จึงเรียนแล้วสนุก...”

	 “...เรียนแล้วได้ความรู้ ชอบกิจกรรมการตอบ

ปัญหา ตั้งปัญหาได้เป็นบางข้อ ตอนแรก ไม่ค่อยมั่นใจใน

การตัง้ปญัหา ตัง้สมมตฐิาน พอทำ�บอ่ย ๆ  กเ็ริม่สนกุและ

ทำ�ไดค้ลอ่งขึน้กวา่เดมิ ใหค้ณุครเูพิม่กจิกรรมใหม้ากกวา่นี ้ 

โดยเปน็กจิกรรมแบบใดก็ได ้ทีท่ำ�แลว้สนกุและไดค้วามรู.้..” 

	 3.	 การสอนโดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดคุณสมบัติที่จำ�เป็น

สำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังจาก

ทดลองสอน สูงกว่าก่อนการทดลองแตกต่างกัน อย่างมี 

นยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อาจเปน็เพราะในการทดลอง 

สอน ได้ออกแบบการทดลองสอน หลายแผนให้มี 

ความตอ่เนื่องกนั เชื่อมโยงกนัในเรื่องของเนือ้หา สามารถ 

เรยีนรูแ้ละกจิกรรมในการเรยีนการสอนทีเ่นน้วธิกีารทาง

วิทยาศาสตร์ทุก ๆ แผน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงการแจกแจงความถี่ของกิจกรรมที่เน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแผนการสอน

แผนการสอน

วิธีการทางวิทยาศาสตร์

รวม

(%)

1. ขั้นตั้งปัญหา

2. ขั้นตั้ง 

สมมติ

ฐาน

3. ขั้นตรวจสอบ

สมมติฐาน

4. ขั้นเก็บรวบ

รวบข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูล

5. ขั้นสรุป

ผล

1.1 1.2 1.3 1.4 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3

แผนการสอนที่ 1 3 - 1 3 3 1 - 1 3 - 2 5 22 = 13.17

แผนการสอนที่ 2 1 - - 1 1 1 - - 6 - 2 4 16 = 9.58

แผนการสอนที่ 3 2 - - 2 1 2 2 2 2 1 1 2 17 = 10.18

แผนการสอนที่ 4 1 - 1 1 1 3 1 2 6 4 3 2 25 = 14.97

แผนการสอนที่ 5 3 - 1 3 2 2 2 2 2 - 1 4 22 = 13.17

แผนการสอนที่ 6 3 2 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 22 = 13.17

แผนการสอนที่ 7 1 - - 1 1 2 2 2 4 3 2 2 20 = 11.98

แผนการสอนที่ 8 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23 = 13.77

รวมย่อย 16 3 6 16 13 15 10 12 27 11 15 23
167 = 100.00

รวมทั้งหมด (%) 41 = 24.55 13 = 7.78 37 = 22.16 53 = 31.74 23 = 13.77 
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	 จากตารางที่ 2 จะเห็นว่าการสอนโดยเน้น 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ จะต้องมีการสอนที่ต่อเนื่องกัน  

มกีารเนน้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์ใหค้รอบคลมุในทกุครัง้ 

ที่สอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวการสอนของ สสวท.  

ทีส่วุฒัก ์นยิมคา้ (2531ข) ไดส้รปุไวว้า่ การสอนทกุ ๆ  ครัง้

ควรมีการตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน ออกแบบ การทดลอง  

ทำ�การทดลอง มีการบันทึกผล อภิปรายผลและสรุปผล  

ซึ่งขั้นตอนทั้งหมดก็คือการสอน โดยเน้นวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์นั่นเอง

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานวิจัย

	 1.	 จากการวิจัยนี้ทำ�ให้ได้ข้อคิดว่า โดยแท้จริง 

แล้วนักเรียนมีความสนุกสนาน รื่นเริง ที่ ได้แสดง 

ความคิดเห็นออกมา และมีความมั่นใจที่จะแสดงความ

คิดเห็นในการคิดตั้งปัญหา คิดตั้งสมมติฐาน ค้นหาวิธีใน 

การหาคำ�ตอบ เมื่อนกัเรยีนไดร้บัการสอนโดยผา่นกจิกรรม 

ในชั้นเรียน ที่ทำ�ให้นักเรียนคิดได้ โดยใช้วิธีการทาง 

วทิยาศาสตร ์เมื่อมคีวามคุน้เคยในวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

แล้ว นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถแสดงออกด้วย

ความชื่นชอบ จากเป็นคนที่ไม่ค่อยสนใจเรียน ก็จะกลาย

เป็นคนที่มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น ดังนั้นจากผล

การวิจัยนี้จึงเป็นข้อยืนยันและเสนอแนะว่า การสอน

วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ควรเน้นอย่าง

จริงจังและต่อเนื่อง เพื่อให้วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่

น่าเรียน

	 2.	 จากการวจิยัเรื่องนี ้พบวา่ครผููส้อนมบีทบาท

สำ�คัญมากในการสอนโดยเน้นวิธีการ ทางวิทยาศาสตร์ 

ดังนั้นในการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเน้นวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ให้ได้ผลและส่งเสริมคุณสมบัติที่จำ�เป็น

สำ�หรบัการใชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได ้ครผููส้อน 

วิทยาศาสตร์จะต้องมีความเข้าใจ ในขั้นตอนของ 

วิธีการสอนและเนื้อหาอย่างถ่องแท้และลึกซึ้ง จึง

จะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ได้อย่าง

เป็นธรรมชาติ มีความแม่นยำ�ในการใช้คำ�ถามต่าง ๆ 

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดค้ดิ และทำ�กจิกรรมตามขัน้ตอน

ต่าง ๆ ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ โดยครูต้องให้

ความสำ�คัญกับคำ�ตอบของนักเรียน อย่างจริงจัง

	 3.	 จากการวิจัยเรื่องนี้ชี้ ให้เห็นว่า คุณสมบัติ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถสง่เสรมิและปลกูฝงัได ้ผา่นการสอนวทิยาศาสตร์

โดยเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น เพื่อให้ผู้เรียนมี

คุณสมบัติที่จำ�เป็นติดตัว ในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ในการสอนวิทยาศาสตร์ ควรนำ�ไปส่งเสริมและพัฒนาให้

สามารถปฏิบัติได้จริง ในโรงเรียนมากขึ้น	
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