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ตนเองและภาคภูมิใจที่สามารถควบคุมสถานการณ์ของ

ตนเองได้มีพลังใจในการดำ�เนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

มากขึน้และสามารถยกระดบัจติใจสูภ่าวะจติใจอนัสมบรูณ ์

	 นอกจากนี้โปรแกรมการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นโปรแกรมที่สร้างบนพื้นฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ ์ไดแ้กก่ารรูเ้ทา่ทนั

อารมณต์นเอง การยอมรบัอารมณข์องตนเอง การควบคมุ 

อารมณ์ การเติมพลังใจให้ตนเอง การมีเจตคติ ความคิด 

ในเชิงบวกและการรู้สึกดีต่อตนเอง โดยให้สมาชิกกลุ่ม

ได้เรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

คิดวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของอารมณ์ รวมทั้ง 

แนวทางจัดการกับอารมณ์และฝึกปฏิบัติ ซึ่งเป็นไปตาม 

แนวทางการจดัการกบัอารมณต์ามที ่พรรณพมิล หลอ่ตระกลู  

(2546) ได้เสนอไว้ว่า การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง

จะช่วยยับยั้งพฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสมได้ รวมทั้ง 

การยอมรบัอารมณท์ีเ่กดิขึน้จะนำ�ไปสูก่ารหาวธิกีารจดัการ 

กบัอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม การควบคมุอารมณ ์การเตมิ 

พลงัใจใหต้นเอง การมเีจตคตแิละความคดิเชงิบวก รวมทัง้ 

การมีทักษะ การจัดการกับอารมณ์ในชีวิตประจำ�วัน  

จะชว่ยใหบ้คุคลสามารถจดัการกบัอารมณท์างลบไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเมตตา  

วงษาซ้าย (2545), ศศิลิยา ไชยสีหา (2543) ธัญรดา  

เผ่าแสนเมือง (2542), ภัทร ลุสวัสดิ์ (2545), Maisiak 

(1996), Ludwig (2001) ทีศ่กึษาผลของการใหค้ำ�ปรกึษา

แบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ของบุคคลอย่างหลากหลาย เช่น การเห็น

คุณค่าของตนเอง การยอมรับภาพลักษณ์ ความเชื่อมั่น 

ในตนเอง ความสามารถในการปรบัตวั และเพื่อลดพฤตกิรรม 

และสภาพอารมณท์ี่ไมพ่งึประสงค ์เชน่ พฤตกิรรมกา้วรา้ว 

และความวิตกกังวล ดังนั้นการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม

ตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางจึงเหมาะสมสำ�หรับ

การพัฒนาทักษะจัดการกับอารมณ์ในชีวิตประจำ�วัน 

ของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1)	 ผู้ที่ เกี่ยวข้องสามารถนำ�โปรแกรม 

การให้คำ�ปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎียึดบุคคลเป็น

ศูนย์กลางเพื่อพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์ ไปใช้

กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนอื่น 

ตอ่ไปได ้โดยมขีอ้ควรระวงัดงันี ้ควรมกีารศกึษาหลกัการ

ของการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็น

ศูนย์กลาง ทั้งงานเอกสารงานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เพื่อเป็นแนวทางที่หลากหลายในการนำ�หลักการและ

ทฤษฎีมาปรับใช้ในการพัฒนานักเรียนต่อไป

		  2)	 ในการนำ�โปรแกรมการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่

ตามแนวทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางไปใช้เพื่อพัฒนา 

ทกัษะการจดัการกบัอารมณข์องนกัเรยีน ผู้ใหค้ำ�ปรกึษาใช้

ควรแสดงถงึการยอมรบันกัเรยีนอยา่งไมม่เีงื่อนไข แสดง 

ความเห็นอกเห็นใจและการสื่อความหมายอย่างตรง

ประเดน็ ทัง้นีเ้พราะจากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน 

ขณะเขา้กลุม่ พบวา่ปจัจยัดงักลา่วสง่ผลใหน้กัเรยีนมที่าท ี

ผ่อนคลายและให้ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ 

อย่างดี และจากการพูดคุยกับนักเรียนหลังจากเสร็จสิ้น

การให้คำ�ปรึกษาแต่ละครั้ง นักเรียนมักจะพูดเสมอ ๆ  ว่า  

“รูส้กึดไีดค้วามรู ้อยากใหม้าทำ�กจิกรรมทกุวนั และดใีจมาก 

ที่ได้รับการให้คำ�ปรึกษา” “ทำ�ให้กล้าพูดกล้าแสดงออก

และได้ความรู้ และดีใจมากที่พี่มาให้ความรู้” “รู้สึกดี  

ไดส้รา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อน การเขา้กลุม่เปน็กนัเองมาก 

สามารถพูดได้ทุกเรื่อง เรื่องที่เป็นทุกข์และก็สามารถ 

แกป้ญัหาได”้ “รูส้กึมคีวามสขุ คลายเครยีด และดีใจมาก 

ที่ไดเ้ขา้กลุม่ใหค้ำ�ปรกึษา พี่ใจดมีากอยากใหม้าจดักจิกรรม 

แบบนี้บ่อย ๆ” “รู้สึกดีและสนุกสนาน ชอบบรรยากาศที่

เป็นกันเองแบบนี้” เป็นต้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลที่

เกิดจากการใช้วิธีการพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์

ด้วยวิธีการอื่น เช่น การใช้กระบวนการกลุ่ม (Group 

Dynamic) การใช้ตัวแบบ (Model) การศึกษารายกรณี 

(Case Study) และวธิกีารเหล่านีม้คีวามคงทนของทกัษะ

การจัดการกับอารมณ์หรือไม่
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		  2)	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการให้

คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีทฤษฎีต่าง ๆ ที่มีต่อ

ทกัษะการจดัการกบัอารมณข์องนกัเรยีนวยัรุน่ เพื่อให้ได้

ขอ้สรปุวา่ทฤษฎกีารใหค้ำ�ปรกึษากลุม่ ทฤษฎีใดเหมาะสม

กับการพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์ของวัยรุ่น

		  3)	 ควรมกีารศกึษาผลของการใหค้ำ�ปรกึษา

กลุ่มตามแนวทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางต่อทักษะ 

การจดัการกบัอารมณก์บันกัเรยีนกลุม่อื่น ๆ  เชน่ นกัเรยีน

ระดบัชัน้ประถมศกึษา มธัยมศกึษาตน้ มธัยมศกึษาปลาย 

รวมทั้งนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อศึกษาว่า ทฤษฎียึด 

บคุคลเปน็ศนูยก์ลางเหมาะกบัการพฒันาทกัษะการจดัการ 

กับอารมณ์กับนักเรียนกลุ่มใดมากที่สุด
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการดำ�เนินการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ครสิตศ์กัราช 2010 2) ศกึษาสภาพปญัหาการใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1  

คริสต์ศักราช 2010 และ 3) ศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คริสต์ศักราช 2010 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน

วทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ปกีารศกึษา ค.ศ. 2010 - 2011 โรงเรยีน

มธัยมศกึษาสมบรูณข์องรฐั สงักดันครหลวงเวยีงจนัทน ์ประเทศสาธารณรฐั ประชาธปิไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว)  

จำ�นวนรวม 382 คน เกบ็รวบรวมขอ้มลูในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2010-2011 โดยใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ ์และ

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำ�เรจ็รปู เพื่อคำ�นวณหาคา่ความถี ่คา่รอ้ยละ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวจิยั พบวา่ 1) สภาพการดำ�เนนิการใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 มกีารปฏบิตัิ

อยู่ในระดบัปานกลาง (  = 3.08, S.D. = 0.90) 2) สภาพปญัหาการใชห้ลกัสตูร มปีญัหาอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 2.66, 

S.D. = 1.02) 3) ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะทีจ่ะทำ�ใหก้ารใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาตมิปีระสทิธภิาพ 3 อนัดบัแรก  

ไดแ้ก่ จดัให้ไปศกึษาดงูานเกีย่วกับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ธรรมชาตจิากโรงเรียนอื่น ๆ  (  = 3.73, S.D. = 1.15) 

จัดสรรบุคลากรไว้เพื่อการผลิตสื่อและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติโดยเฉพาะ (  = 3.71, S.D. = 0.85) 

และจัดอบรมบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้และทักษะในการสอนเฉพาะอยู่เสมอ (  = 3.58, S.D. = 1.32)
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Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to explore the implementation of the 2010 Natural Science  

Curriculum in Mathayomsuksa 1 schools, 2) to explore the problems in using the 2010 Natural Science  

Curriculum in Mathayomsuksa 1 schools, and 3) to explore the opinions and recommendations for  

using the 2010 Natural Science Curriculum in Mathayomsuksa 1 schools. The samples included 382 school 

administrators, natural science teachers of Mathayomsuksa 1, and Mathayomsuksa 1 students. Data were 

collected in 2010-2011 academic year by using the questionnaire, and interviewing. The data was analyzed 

by using a statistical computer program to calculate the frequency, percentage, and standard deviation.

	 The results were: 1) The implementation of the 2010 Natural Science curriculum in Mathayomsuksa 1  

school was in “Moderate” level. (  = 3.08, S.D. = 0.90). 2) The problem in using the curriculum, in 

overall was in “Moderate” level. (  = 2.66, S.D. = 1.02), and 3) The three most frequently recommendations 

in using the 2010 Natural Science Curriculum were the provision of field trip regarding learning and teaching  

in Natural Science in other schools (  = 3.73, S.D. = 1.15), the provision of specific staffs for producing 

the media and Natural Science learning and teaching (  = 3.71, S.D. = 0.85), and the regular provision for 

school staff training to obtain knowledge and skill in teaching (  = 3.58, S.D. = 1.32).

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศึกษาเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการพัฒนา

ประเทศ ในการพัฒนาการศึกษาของประเทศนั้นจะต้อง

คำ�นึงถึงองค์ประกอบหลายด้าน ครู อาจารย์ สื่อและ

อุปกรณ์การสอน และหลักสูตรที่ดี โดยเฉพาะการนำ�

หลกัสตูรไปใชเ้ปน็สว่นทีม่คีวามสำ�คญัตอ่การจดัการเรยีน

การสอนเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญ

ต่อการพัฒนาประเทศ ถ้าประเทศใดไม่สามารถพัฒนา

ทรพัยากรมนษุย์ได ้กจ็ะไมพ่ฒันาดา้นอื่นไดม้ากนกั ไมว่่า 

จะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมหรือการเมือง โดยเครื่องมือ

ที่จะทำ�ให้เกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างมีคุณค่า 

ก็คือ การศึกษานั่นเอง 

	 แผนยุทธศาสตร์การปฏิรูประบบการศึกษา 

แห่งชาติ ค.ศ. 2006 – 2015 ของสปป.ลาว ได้ยึด 

การศึกษาเป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ และดำ�เนินการปฏิรูประบบการศึกษาแห่งชาติให้

มีคุณภาพ และมีมาตรฐานสูงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ  

สปป.ลาว, 2008) โดยกฎหมายวา่ดว้ยการศกึษาแหง่ สปป.ลาว  

มาตรา 2 ได้กล่าวถึงการศึกษากับการพัฒนามนุษย์ 

“การศึกษาเป็นกระบวนการวิวัฒนาการเรียนการสอน

ทางด้านวิทยาศาสตร์ และการค้นคว้าทฤษฎี พฤติกรรม 

เพื่อสรา้งคนใหม้กีารขยายตวัรอบดา้น มคีณุสมบตั ิมคีวามรู ้ 

ความสามารถ มีวิชาชีพ มีสุขภาพดี มีศิลปะ มีระเบียบ

วินัย มีความรักชาติ รักระบอบประชาธิปไตยประชาชน  

เพื่อตอบสนองความเรยีกร้องตอ้งการของภารกิจปกปกั

รกัษา และพฒันาประเทศชาต”ิ (กรมจดัตัง้และพนกังาน 

กระทรวงศึกษาธิการ สปป.ลาว, 2008 หน้า 2)

	 ในปีการศึกษาคริสต์ศักราช 2010-2011 

โรงเรียนที่เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้จัดการศึกษา 

ตามหลักสูตรวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ครสิตศ์กัราช 2010 (สถาบนัคน้ควา้วทิยาศาสตรก์ารศกึษา  

กระทรวงศกึษาธกิาร สปป.ลาว, 2010) โดยไดด้ำ�เนนิการ

ใชห้ลกัสตูรในดา้นตา่ง ๆ  เชน่ การเตรยีมการใชห้ลกัสตูร 

การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานสนับสนุนงาน

วิชาการ ได้แก่ งานธุรการ งานปกครอง งานบริการ  

การพัฒนาหลักสูตร และการนิเทศติดตามผลการใช้

หลกัสตูร เพื่อใหก้ารจดัการศกึษาเปน็ไปตามเปา้หมายของ 

หลักสูตรที่กำ�หนดไว้ จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี 

การติดตามผลการดำ�เนินงานด้านต่าง ๆ ของการใช้

หลักสูตรดังกล่าว



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555
11

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาการดำ�เนินการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์  

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ในโรงเรยีนสงักดันครหลวงเวยีงจนัทน ์ 

ประเทศ สปป.ลาว เกีย่วกบัสภาพการดำ�เนนิงานดา้นตา่ง ๆ   

และปัญหาของการดำ�เนินงานในการใช้หลักสูตร ศึกษา

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพื่อการใช้หลักสูตรให้ดี 

ยิ่งขึ้น ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ จะนำ�มาใช้

ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

ฉบับใหม่ของสถาบันค้นคว้าวิทยาศาสตร์การศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการดำ�เนินการใช้หลักสูตร

วทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ครสิตศ์กัราช 

2010 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์ของรัฐ สังกัด

นครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

	 2.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการใช้หลักสูตร

วทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ครสิตศ์กัราช 

2010 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์ของรัฐ สังกัด

นครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ในการใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 คริสต์ศักราช 2010 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา

สมบูรณ์ของรัฐ สังกัดนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ 

(Survey research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ 

การดำ�เนินงาน สภาพปัญหาการใช้หลักสูตร และ 

สภาพความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการใช้หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ

	 2.	 ประชากร คือ ผู้บริหาร ครูผู้สอนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

โรงเรยีนมธัยมศกึษาสมบรูณข์องรฐั จำ�นวน 43 โรงเรยีน 

เป็นผู้บริหาร จำ�นวน 112 คน ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์

ธรรมชาติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำ�นวน 104 คน และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำ�นวน 6,349 คน 

	 3.	 กลุม่ตวัอยา่ง การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง ผูว้จิยั 

ได้กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ตามขนาดของ

โรงเรยีน โดยใชต้ารางกำ�หนดขนาดตวัอยา่งของ Krejcie  

and Morgan เพื่อกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้ขนาด 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหาร จำ�นวน 25 คน ครูผู้สอน

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ จำ�นวน 21 คน และนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่1 จำ�นวน 336 คน รวมทัง้หมด จำ�นวน 382 คน 

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย มี 2 ชนิด คือ

		  1) 	แบบสอบถาม เป็นแบบสำ�รวจรายการ 

และแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

		  2)	 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 		  ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามไปแจกให้กับกลุ่ม 

ตวัอยา่งในการวจิยั และรบัคนืดว้ยตนเอง จากนัน้ สมัภาษณ ์

กลุ่มตัวอยา่ง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มตัวอยา่ง

ทั้งหมด

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ผู้วิจัยดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้

โปรแกรมสำ�เร็จรูปและใช้สถิติในการวิเคราะห์โดยมี 

รายละเอียดดังนี้

		  1)	 แบบสอบถามที่ ใช้เป็นแบบสำ�รวจใช้ 

ค่าร้อยละ

		  2)	 แบบสอบถามทีเ่ปน็มาตราสว่นประมาณ

ค่า ใช้วิธีการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  3) 	ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์ผูว้จิยัไดน้ำ�

มาวเิคราะห์โดยการจำ�แนกชนดิของขอ้มลู (Typological  

analysis) และนำ�เสนอเป็นความเรียงตามกรอบ 

แนวความคิดของการวิจัย

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการติดตามการดำ�เนินการใช้หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค.ศ. 2010 

โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์ของรัฐ สังกัดนครหลวง

เวียงจันทน์ สปป. ลาว ในปีการศึกษา 2011 ทำ�ให้ทราบ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำ�เนินการใช้หลักสูตรของ

โรงเรยีน จากความคดิเหน็ของบคุลากรทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่
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ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผลดังต่อไปนี้

	 1.	 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

เพศชายและเพศหญงิใกลเ้คยีงกนั มอีายรุะหวา่ง 46 - 50 ป ี 

สำ�เรจ็การศกึษาในระดบัต่ำ�กวา่ปรญิญาตรรีอ้ยละ 57.80 

ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 40.00 เนื่องจาก ใน สปป.ลาว 

มีโรงเรียนสร้างครูในระดับชั้นต้น ชั้นกลาง และชั้นสูง  

จงึเปน็บคุคลทีน่่าเชื่อถอืและทำ�งานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ซึ่งจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่า ครูผู้สอนศึกษา

เอกสารหลักสูตรด้วยตนเอง

		  ในการจัดอบรมความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร

ยังไม่ทั่วถึงทุกโรงเรียน และครูทุกคน เนื่องจากสถานที่

และงบประมาณมีน้อย จำ�นวนจำ�กัด และนอกจากนี้ยัง

พบว่า โรงเรียนได้รับความสนใจจากสำ�นักงานการศึกษา 

นครหลวง ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัสตูรเปน็พเิศษ มโีรงเรยีน 

จำ�นวนหนึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนช่วยเหลือจาก

องค์กรต่าง ๆ ในการจัดฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ

หลักสูตรโดยสำ�นักงานการศึกษานครหลวงจัดให้

		  สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 สว่นใหญ ่

เป็นเพศหญิง โดยมีอายุอยู่ระหว่าง 11 - 12 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 61.93 ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผู้สำ�เร็จการศึกษาของ

โรงเรยีนมอีายอุยูใ่นเกณฑก์ารจบการศกึษาอยูใ่นระดบัต่ำ� 

ยงัมปีญัหาเกีย่วกบัการซ้ำ�ชัน้เรยีน เนื่องจากยงัมนีกัเรยีน

ชนเผา่จำ�นวนมากทีค่รอบครวัมรีายไดต้่ำ� ตอ้งทำ�งานบา้น

ช่วยผู้ปกครอง ไม่มีเวลาในการเรียนอย่างเต็มที่ แต่ก็มี

นักเรียนจำ�นวนหนึ่งที่เรียนดีและได้รับการข้ามชั้นเรียน

	 2.	 สภาพการดำ�เนินการใช้หลักสูตร

		  จากผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า

โรงเรยีนยงัเหน็ความสำ�คญัในการดำ�เนนิการใชห้ลกัสตูร

น้อย และจากการวิจัยพบว่า ด้านสนับสนุนและส่งเสริม

การใชห้ลกัสตูรมกีารปฏบิตันิอ้ยทีส่ดุ จงึควรใหห้นว่ยงาน

ทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งมกีารนเิทศตดิตามผลใหค้วามชว่ยเหลอื

มากขึ้น เพื่อให้การดำ�เนินการใช้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ

ต่อไป

		  1)	 ด้านการบริหารและบริการหลักสูตร

			   ผลการวจิยั พบวา่ โดยภาพรวมทัง้รายเรื่อง

ทุกข้อและภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  

(  = 2.98, SD. = 0.91) สิ่งที่โรงเรียนปฏิบัติได้มากที่สุด 

ไดแ้ก ่การจดัเอกสารหลกัสตูรทีด่ ี(  = 3.67, S.D. = 0.91) 

เป็นเพราะว่า ทางกระทรวงศึกษาได้มีการปรับปรุง

เอกสารหลักใหม่ให้มีคุณภาพดีขึ้นและแจกจ่ายเอกสาร

หลักสูตรให้ทั่วถึงทุกโรงเรียนในปี ค.ศ. 2010 และผล 

การวจิยัยงัพบวา่ การจดัแผนการเรยีนสอดคลอ้งเหมาะสม 

กับความต้องการของท้องถิ่น และจัดกิจกรรมที่กระตุ้น

ให้นักเรียนสนใจและเห็นประโยชน์ของการแนะแนว  

ซึง่แสดงให ้เหน็วา่ โรงเรยีนไดเ้หน็ความสำ�คญัของการใช ้

หลักสูตร โดยการจัดเตรียมแผนการใช้หลักสูตรที่ดี  

เพื่อส่งผลดีต่อครูผู้สอนที่จะได้นำ�เอาความรู้ไปใช้ ใน 

การพฒันาการเรยีนการสอนใหเ้ปน็ไปตามความตอ้งการ

ของหลักสูตร ดังนั้น การที่โรงเรียนเห็นความสำ�คัญของ

การบรหิารและบรกิารหลกัสตูร ทีป่ระกอบดว้ยการเตรยีม 

บคุลากร การจดัครเูขา้สอนตามหลกัสตูร การจดัเอกสาร

หลักสูตรและสื่อการสอนทุกชนิด ตลอดจนจัดสิ่งอำ�นวย

ความสะดวกต่าง ๆ ให้แก่ผู้ ใช้หลักสูตร จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 

สำ�หรบัผูบ้รหิารโรงเรยีนควรใหค้วามสำ�คญัและดำ�เนนิการ 

เป็นอันดับแรก 

			   สิ่ งที่ โ ร ง เ รี ยนปฏิ บั ติ ไ ด้ น้ อยและ 

ควรดำ�เนนิการเปน็พเิศษ ไดแ้ก ่การเชญิวทิยากรภายนอก

มาสอนตามแผนการเรยีนทีก่ำ�หนด (  = 2.16, S.D. = 0.95) 

และการจดัอบรมบคุลากรเกีย่วกบัหลกัสตูรวทิยาศาสตร์

ธรรมชาติ (  = 2.76, S.D. = 0.96) เป็นเพราะว่า 

ผู้ เชี่ยวชาญยังไม่ เพียงพอและไม่มี เวลาในการให้ 

ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งไม่มีงบประมาณสำ�หรับ 

การบรหิารจดัการในสว่นนีแ้ละการอบรมเกีย่วกบัหลกัสตูร 

ยังไม่ทั่วถึง ทางกระทรวงศึกษาได้จัดอบรมให้แก่ครู

โรงเรียนละ 2 - 3 คนเท่านั้น เพื่อให้ครูและบุคลากรได้

เรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ จากวิทยากรภายนอก เช่น  

วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยอีนัทนัสมยั ความรูส้ิง่แวดลอ้มและ

ทรพัยากรธรรมชาต ิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 

ทักษะการใช้สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555
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			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า 

โรงเรียนได้จัดประชุมเกี่ยวกับแนวทางการใช้หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ โดยครูผู้สอนที่ได้ไปฝึกอบรมใน

นครหลวง ไดแ้นะนำ�แนวทางการใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตร์

ธรรมชาติให้ครูภายในโรงเรียนปฏิบัติต่อไป แนะนำ�ให้ 

ปฏบิตัติามคูม่อืคร ูและปรบัปรงุกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบั 

ผู้เรียนและสภาพของท้องถิ่น นอกจากนี้ทางโรงเรียนยัง 

ไดพ้ฒันาบคุลากรใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัหลกัสตูร 

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ โดยจัดส่งบุคลากรจำ�นวนหนึ่ง

ไปอบรมในเรื่อง เพื่อนสอนเพื่อนเพื่อวิทยาศาสตร์ และ 

สองมือน้อยการสร้างป่าให้เขียวงาม

		  2)	 ด้านการดำ�เนินการเรียนการสอนตาม

หลักสูตร 

			   ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมมี 

การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.36, S.D. = 0.88) 

สิ่งที่โรงเรียนปฏิบัติได้มากที่สุด ได้แก่ การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร

วทิยาศาสตรธ์รรมชาตทิี่ไดก้ำ�หนดไว ้(  = 3.69, S.D. = 0.93) 

และมีกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ

โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ (  = 3.69, S.D. = 0.90) 

เนื่องจาก กระทรวงศึกษาได้มีการปรับปรุงหลักสูตรใหม่ 

เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม โดยยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

และใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาการเรยีนของตนตามความสามารถ  

สำ�หรับสิ่งที่โรงเรียนปฏิบัติได้น้อยและควรดำ�เนินการ

เป็นพิเศษ ได้แก่ โรงเรียนเปิดสอนวิชาเลือกหลากหลาย 

เพื่อสนองความตอ้งการความถนดัของผูเ้รยีนและทอ้งถิน่  

(  = 2.51, S.D. = 0.99) ปรับปรุงหลักสูตรท้องถิ่น

โดยคณะกรรมการ (  = 2.71, S.D. = 0.97) เปน็เพราะวา่ 

กระทรวงศกึษา ยงัไมม่นีโยบายใหม้วีชิาเลอืกในหลกัสตูร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์มีมาก

อยู่แล้ว และคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรท้องถิ่น

ไม่มีกระทรวงศึกษาเป็นผู้ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางให้

สอดคล้องกับท้องถิ่น 

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า 

โรงเรยีนไดจ้ดัทำ�แผนการเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมการเรยีน 

การสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติก่อนเปิดภาคเรียน  

โดยจัดทำ�แผนการเรียนเป็นรายภาค ภาคเรียนที่ 1 และ 

ภาคเรยีนที ่2 วา่จะทำ�การสอนเนือ้หาอะไร จดัเตรยีมสื่อ

วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่าย แต่ก็มีบางโรงเรียนไม่ได้จัดทำ�

แผนการเรยีนไวก้อ่นเปดิภาคเรยีน เปน็เพราะวา่ เอกสาร

หลักสูตรส่งถึงโรงเรียนล่าช้า ส่วนมากให้ครูเตรียมการ

เองตามคูม่อื หนงัสอืเรยีน และเอกสารประกอบหลกัสตูร

ต่าง ๆ  พร้อมทั้ง สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ประกอบการสอน 

ที่จำ�เป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรปฏิบัติไม่ดีเท่าที่ควร  

เปน็เพราะสื่อประกอบการสอนไมเ่พยีงพอ เปน็โรงเรยีนใน

ชนบทนกัเรยีนไมค่อ่ยเอาใจใส ่สว่นมากจะจดัหากจิกรรม

ตามท้องถิ่นเพื่อปรับปรุงใช้ ให้เหมาะสมกับกิจกรรมตาม

หลักสูตร นอกจากนี้ ทางโรงเรียนยังได้จัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติโดยเน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ โดยทางโรงเรียนได้จัดนักเรียนออกเป็นกลุ่ม

แล้วครูแจกจ่ายคำ�ถามให้แต่ละกลุ่มค้นคว้าสนทนากัน 

เพื่อหาคำ�ตอบ ครูคอยให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือ จากนั้นให้

ตวัแทนกลุม่ขึน้รายงานผลของการคน้ควา้ โดยมเีพื่อนชว่ย

เสนอความคดิเหน็ จากนัน้ครสูรปุประเดน็ปญัหา เนื่องจาก

เนื้อหาวิชามีมาก จึงไม่มีเวลาในการจัดกิจกรรมกลุ่ม  

และเนื่องจากนกัเรยีนจำ�นวนหนึง่ไมค่อ่ยเอาใจใส ่คน้ควา้

ช่วยเพื่อนเวลามอบหมายให้ทำ�กิจกรรมกลุ่ม ซึ่งนับเป็น

ปัญหาและอุปสรรคสำ�คัญในการทำ�งานกลุ่ม

		  3)	 ด้านสนับสนุน และส่งเสริมการใช้

หลักสูตร 

			   ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมมี 

การปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.91, S.D. = 0.90) 

สิ่งที่ โรงเรียนปฏิบัติได้มากที่สุด ได้แก่ การแต่งตั้ง 

คณะกรรมการทำ�หน้าที่นิเทศติดตามผล (  = 3.22, 

S.D. = 0.85) มีการนิเทศติดตามผลการนำ�หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติไปใช้ ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง  

(  = 3.16, S.D. = 0.82) เนื่องจากวา่ ผูบ้รหิารโรงเรยีนจำ�นวน

หนึ่งได้มีการจัดครูและบุคลากรไว้เพื่อนิเทศติดตามผล 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเปน็รายเดอืน และจดัคร ู

เข้าร่วมสังเกตการสอนเป็นรายสัปดาห์ แต่สิ่งที่โรงเรียน 

ควรเอาใจใสมากเปน็พเิศษ ไดแ้ก ่การไดร้บัความชว่ยเหลอื 

ด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติจาก

โรงเรยีนอื่นทีเ่ปน็แมแ่บบอยา่งเตม็ที ่(  = 2.49, S.D. = 1.01) 
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หนว่ยงานในระดบัตา่ง ๆ  เขา้มาชว่ยเหลอืและสง่เสรมิการ

ใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิ(  = 2.53, S.D. = 1.06) 

เป็นเพราะว่า บุคลากรครูมีภาระงานมาก จึงไม่มีเวลา

เพียงพอในการให้ความช่วยเหลือโรงเรียนอื่นและไม่มี 

งบประมาณในสว่นนี ้อกีทัง้หนว่ยงานอื่น ๆ  และผูป้กครอง

นักเรียน ได้ใหค้วามช่วยเหลือน้อย 

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า 

โรงเรยีนยงัขาดการสนบัสนนุ และสง่เสรมิการใชห้ลกัสตูร  

เป็นเพราะว่า โรงเรียนไม่มีงบประมาณเพียงพอ 

ในการจัดซื้อสื่อวัสดุอุปกรณ์ ผลิตสื่อประกอบกิจกรรม 

การเรยีนการสอน และหนว่ยงานในระดบัตา่ง ๆ  ไดเ้ขา้มา 

ช่วยเหลือมี เพียงเล็กน้อยเท่ านั้ น ไม่ เพียงพอต่อ 

ความตอ้งการ นอกจากนีย้งัมสีำ�นกังานการศกึษาประจำ�

นครหลวงเวียงจันทน์มาแนะนำ�การสอนวิทยาศาสตร์ 

เนื้อหาที่ครูผู้สอนยังไม่เข้าใจและร่วมสังเกตการสอน

ของครู

	 3.	 สภาพการใชห้ลกัสตูรตามความคดิเหน็ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

		  ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมี

ความคิดเห็นว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.57, 

S.D. = 1.02) สำ�หรบั สิง่ที่โรงเรยีนปฏบิตัไิดม้ากทีส่ดุตาม

ความคิดเห็นของนักเรียน ได้แก่ ด้านการจัดการเรียน 

การสอนแต่ควรได้รับความเอาใจใส่เป็นพิเศษ ได้แก่ 

ด้านการวัดผลและประเมินผล ซึ่งสามารถแยกเป็น 

รายด้าน ดังนี้

		  1)	 ด้านการจัดการเรียนการสอน

			   ผลการวจิยั พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรยีน

มคีวามคดิเหน็วา่ มกีารปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก (  = 3.58, 

S.D. = 1.02) และสิง่ทีป่ฏบิตัไิดม้ากทีส่ดุ ไดแ้ก ่นกัเรยีนได้

รบัความเอาใจใสจ่ากครอูยา่งทัว่ถงึ (  = 4.17, S.D. = 0.99) 

และนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  

(  = 3.68, S.D. = 1.05) เนื่องจากวา่ หลกัสตูรวทิยาศาสตร์

ธรรมชาติได้เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้อย่าง 

ตอ่เนื่องโดยยดึผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้

ด้วยตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ครูเห็นความสำ�คัญของ 

การเรียนการสอน เอาใจใส่และเห็นความสำ�คัญของ

นักเรียน แต่สิ่งที่โรงเรียนควรเอาใจใส่เป็นพิเศษ ได้แก่ 

นกัเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมอยา่งอสิระทกุสปัดาห ์(  = 3.33, 

S.D. = 1.07) และนกัเรยีนไดค้ดิ วเิคราะห ์วจิารณ์ในประเดน็ 

ปัญหา (  = 3.37, S.D. = 0.98) เป็นเพราะว่า หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติได้กำ�หนดกิจกรรมไว้มากแล้ว 

จึงไม่ค่อยมีกิจกรรมอื่นเข้ามาเสริม และส่วนมากครูยัง 

ไม่เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนไม่ได้ค้นคว้า

อย่างเต็มที่ มีแต่ตอบคำ�ถามครูเป็นส่วนใหญ่

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร์

ธรรมชาติ ครูให้นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาบทเรียน  

แล้วอธิบาย ให้นักเรียนตอบคำ�ถาม ทำ�แบบฝึกหัด ครู 

ไม่ค่อยจัดกิจกรรมกลุ่ม มีการทดลองน้อย อาจเป็น

เพราะว่าไม่มีเวลาเพียงพอ สื่อวัสดุอุปกรณ์การทดลอง 

ไม่เพียงพอ งบประมาณมีน้อย

		  2)	 ด้านการวัดและประเมินผล

			   ผลการวจิยั พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรยีน

มคีวามคดิเหน็วา่ไดม้กีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก (  = 3.56, 

S.D. = 1.01) สิง่ทีน่กัเรยีนไดป้ฏบิตัมิากทีส่ดุ ไดแ้ก ่นกัเรยีน

ไดท้ราบผลการเรยีนของตนเองอยา่งตอ่เนื่อง (  = 3.82, 

S.D. = 0.98) เนื่องจากโรงเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบผล 

การเรียนของตนเองเป็นรายเดือน แต่สิ่งที่โรงเรียนควร

แก้ไขเปน็การดว่น ไดแ้ก ่นกัเรยีนไดม้กีารประเมนิผลทาง

เลือกในการแก้ปัญหา (  = 3.42, S.D. = 0.97) เนื่องจาก

ในการประเมินผลการศึกษาของโรงเรียนได้กำ�หนด 

การประเมินผลการศึกษาโดยอิงจากผลคะแนนการสอบ

เท่านั้น โรงเรียนควรมีวิธีในการประเมินผลโดยอิงจาก

แหล่งอื่นด้วย เช่น แฟ้มสะสมผลงาน คะแนนการเข้า 

ชั้นเรียน จิตพิสัย เป็นต้น

			   จากการสมัภาษณเ์พิม่เตมิ พบวา่ นกัเรยีน 

ไม่ได้รับการประเมินผลระหว่างปฏิบัติกิจกรรมตาม 

ขั้นตอน และไม่ค่อยประเมินผู้เรียนก่อนทำ�การสอน  

อาจเป็นเพราะว่าครูไม่เอาใจใสต่อการสอนและมีภาระ

งานมาก จงึไมค่อ่ยมเีวลาดำ�เนนิกจิกรรม พรอ้มทัง้เนือ้หา

วิชาวิทยาศาสตร์มีมากกลัวว่าจะสอนไม่จบตามหลักสูตร

	 4.	 สภาพปัญหาการใช้หลักสูตร

		  ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการใช้

หลักสูตรมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.66, 
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S.D. = 1.02) อาจเป็นเพราะความไม่พร้อมของปัจจัย

ต่าง ๆ  ในการดำ�เนินงาน แต่สิ่งที่มีปัญหามากที่สุด ได้แก่  

ดา้นวสัดอุปุกรณ ์รองลงมา คอื ดา้นงบประมาณ (  = 2.63, 

S.D. = 1.02) ซึ่งสามารถแยกประเด็นปัญหาเป็นรายด้าน  

ดังนี้

		  1)	 ด้านบุคลากร

			   ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาด้านบุคลากร

โรงเรยีนมสีภาพปญัหาอยู่ในระดบั ปานกลาง (  = 2.60, 

S.D. = 1.07) ปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไขอยา่งเร่งด่วน  

ได้แก่ บุคลากรด้านวิทยาศาสตร์ธรรมชาติไม่เพียงพอ 

กับความต้องการ (  = 2.87, S.D. = 1.14) และ

ขาดผูเ้ชีย่วชาญที่ใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบัการใชห้ลกัสตูร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (  = 2.87, S.D. = 1.14) 

จากการสำ�รวจทางสถิติบุคลากรครูวิทยาศาสตร์มี 

ไม่เพียงพอ จึงให้ครูที่สอนในวิชาอื่นมาสอนซึ่งไม่ตรงตาม

คุณวุฒิ 

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า ครูมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์

ธรรมชาติเป็นอย่างดี เป็นเพราะว่าครูมีประสบการณ์

การสอนมาหลายป ีและเอกสารหลกัสตูรมกีารแนะนำ�วธิี

การสอนและการปฏบิตักิจิกรรมไวอ้ยา่งละเอยีดครบถว้น  

แต่ก็มีบางเนื้อหายังไม่เข้าใจ และยังพบปัญหาในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนทำ�ให้นักเรียนไม่เข้าใจ อาจจะ

เปน็เพราะวา่ครยูงัขาดประสบการณ์ในการสอนและไมม่ี

ผู้เชี่ยวชาญให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการใช้หลักสูตร

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติอย่างทั่วถึง

		  2)	 ด้านงบประมาณ

			   ผลการวจิยั พบวา่ ปญัหาดา้นงบประมาณ 

ของโรงเรียนมีสภาพปัญหาอยู่ ในระดับปานกลาง  

(  = 2.63, S.D. = 1.02) ปญัหาทีค่วรไดร้บัการแก้ไขเรง่ดว่น 

ได้แก่ งบประมาณในการสนับสนุนการจัดการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติไม่เพียงพอ (  = 3.27, 

S.D. = 0.97) และแจ้งงบประมาณที่จัดสรรให้ล่าช้า  

(  = 2.76, S.D. = 1.05) เนื่องจากงบประมาณของรฐัมจีำ�นวน

จำ�กัด งบประมาณจะถูกจัดสรรให้ในส่วนที่จำ�เป็น เช่น  

งบประมาณปรบัปรงุอาคารสถานที ่งบประมาณสว่นหนึง่

ไดม้าจากผูป้กครองนกัเรยีน องคก์รอื่น ๆ  จากภายในและ

ภายนอก และงบประมาณทีจ่ดัสรรใหจ้ะมคีวามลา่ชา้ เชน่ 

เงินเดือนครูบางครั้งล่าช้าถึง 2 - 3 เดือน

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า  

การวางแผนบริหารงบประมาณของโรงเรียนไม่ชัดเจน  

เปน็เพราะวา่ งบประมาณมนีอ้ยไมเ่พยีงพอกบัความตอ้งการ  

ไมค่รอบคลมุทัว่ถงึทกุหนว่ยงาน งบประมาณจะถกูจดัสรร 

ให้เฉพาะส่วนที่จำ�เป็นที่สุดเท่านั้น ส่วนงบประมาณใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีน้อยมาก

		  3)	 ด้านวัสดุอุปกรณ์

			   ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมปัญหา

ดา้นวสัดอุปุกรณม์ปีญัหาอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.79, 

S.D. = 1.03) ส่วนส่ิงที่พบว่ามีปัญหามากที่สุด ได้แก่ ขาด

การสนบัสนนุคา่ใชจ้า่ยเกีย่วกบัวสัดอุปุกรณว์ทิยาศาสตร ์

(  = 3.11, S.D. = 1.05) อาจสืบเนื่องมาจากมีปัญหาด้าน

งบประมาณนั่นเอง รองลงมา คือ ขาดแคลนสื่อวัสดุ

อุปกรณ์ที่ใช้ ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

(  = 3.02, S.D. = 1.12) เพราะไม่ได้รับงบประมาณเพื่อ

ซื้อวัสดุอุปกรณ์ และสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ส่วนมากจะ

ได้รับการช่วยเหลือจากองค์กรสากล

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า  

โรงเรยีนมสีื่อวสัดอุปุกรณท์ี่ใช้ในการจดัการเรยีนการสอน 

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติไม่เพียงพอ และใช้การไม่ได้  

อาจเปน็เพราะวา่งบประมาณไมเ่พยีงพอและการชว่ยเหลอื 

จากส่วนกลางและภาคส่วนอื่น ๆ มีน้อย

		  4)	 ด้านการจัดการ

			   ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมปัญหา

ด้านการจัดการมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง แต่ปัญหา  

ทีพ่บและควรไดร้บัการแก้ไข ไดแ้ก ่ขาดวธิกีารทีเ่หมาะสม 

ในการดำ�เนนิการใชห้ลกัสตูรวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิและ

ขาดการนิเทศติดตามผลการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์

ธรรมชาตอิยา่งตอ่เนื่อง เนื่องจากบคุลากรทางการศกึษา

มีไม่เพียงพอ และไม่มีเวลาติดตามการนำ�หลักสูตรไปใช้ 

นอกจากนี้บุคลากรจำ�นวนหนึ่งยังขาดประสบการณ์ใน

การใช้หลักสูตร

			   จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติม พบว่า 

โรงเรียนไม่ได้มีการวางแผนการดำ�เนินการนิเทศติดตาม

ผลการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง  

และไม่ได้มีการจัดแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เกี่ยวกับ

วทิยาศาสตร์ไวอ้ยา่งละเอยีด อาจเปน็เพราะงบประมาณ
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ไมเ่พยีงพอและครมูภีาระงานมาก จงึไมค่อ่ยมเีวลานเิทศ

ติดตามผลการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติอย่าง

ต่อเนื่อง

	 5. 	ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะที่ทำ�ให้ 

การดำ�เนินการใช้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ

		  ผลการวจิยั พบวา่ ผูบ้รหิารโรงเรยีนและครู

ผูส้อนมีความคดิเห็นวา่แนวทางที่จะทำ�ใหก้ารดำ�เนนิการ

ใช้หลักสูตรมีประสิทธิภาพ มีความสำ�คัญ 3 อันดับแรก 

ได้แก่ จัดให้ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับ การเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติจากโรงเรียนอื่น ๆ (  = 3.73, 

S.D. = 1.15) เนื่องจากทางโรงเรยีนไมม่งีบประมาณ ไมม่ี

เวลาเพียงพอ จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมนี้ ได้ รองลงมา 

ได้แก่ จัดสรรบุคลากรไว้เพื่อการผลิตสื่อและการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติโดยเฉพาะ (  = 3.71, 

S.D. = 0.85) และจดัอบรมบคุลากรในโรงเรยีนใหม้คีวามรู ้

และทักษะในการสอนเฉพาะอยู่เสมอ (  = 3.58, S.D. = 

1.32) เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญไม่เพียงพอ ไม่มีงบประมาณ

สนับสนุน ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากบางองค์กรที่เขา้มา 

ชว่ยเหลอืในการผลติสื่อและการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์

ธรรมชาติ

		  จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าใน

การดำ�เนนิการใชห้ลกัสตูรใหม้ปีระสทิธภิาพนัน้ โรงเรยีน

ควรให้ความสำ�คัญในตวับคุลากรเปน็อนัดบัแรก ไม่ว่าจะ

เป็นการอบรมให้ความรู้ การจัดสรรบุคลากรให้เพียงพอ

และเหมาะสมหรือการขอความช่วยเหลือด้านบุคลากร

ที่ขาดแคลน และการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อ

ความตอ้งการจงึสง่ผลตอ่การจดัการเรยีนการสอน และ

ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนมีความคิดเห็นสามลำ�ดับ

สุดท้าย ได้แก่ จัดให้มีการประชุมเพื่อสรุปปัญหาและ

กำ�หนดวิธีพัฒนาการใช้หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ

ระหว่างบุคลากรระดับจังหวัด อำ�เภอ และโรงเรียน  

ให้ครูเปลี่ยนวิธีการสอนตามแนวทางดำ�เนินการใช้

หลักสูตรวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และให้มีการวิเคราะห์

ข้อสอบของแต่ละปีการศึกษา เพื่อนำ�มาเป็นข้อสอบ

มาตรฐาน แต่ทางโรงเรียนควรให้ความสำ �คัญ  

ซึ่งการดำ�เนินการดังกล่าวจะส่งผลให้การใช้หลักสูตร

ดำ�เนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานการวิจัย

	 1.	 ควรมีการศึกษาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหลัง

จากหลักสูตรได้มีการนำ�มาใช้ ในโรงเรียนให้ครบทุกชั้น

เรยีน เพื่อทีจ่ะเปน็แนวทางในการปรบัปรงุหลกัสตูรตอ่ไป

	 2.	 ควรมีการศึกษาหาแนวทางแก้ปัญหาและ

แนวทางในการพัฒนาการใช้หลักสูตรของโรงเรียน

	 3.	 จัดให้ ไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติจากโรงเรียนอื่น ๆ 

	 4.	 ควรจดัสรรบคุลากรไวเ้พื่อการผลติสื่อและ

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติโดยเฉพาะ

	 5.	 จัดอบรมบุคลากรในโรงเรียนให้มีความรู้

และทักษะในการสอนวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
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