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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

เศษสว่นตามแนวคดิทฤษฎ ีคอนสตรคัตวิสิต ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 5 โดยมนีกัเรยีนรอ้ยละ 70 ของนกัเรยีน

ทั้งหมดผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) ศึกษาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัย  

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบ้านหนองแซง อำ�เภอท่าคันโท สังกัด

สำ�นกังาน เขตพืน้ทีก่ารศกึษากาฬสนิธุ ์เขต 2 จำ�นวน 30 คน รปูแบบการวจิยัใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 4 วงจร เครื่องมอืม ี 

3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด 

ของทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์จำ�นวน 12 แผนการจดัการเรยีนรู ้2) เครื่องมอืการสะทอ้นผลการปฏบิตั ิไดแ้ก ่แบบสงัเกต 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู บันทึก หลังสอน แบบประเมิน 

การทำ�งานกลุม่ของนกัเรยีนและแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 3) เครื่องมอื การประเมนิประสทิธภิาพการจดั การเรยีนรู ้ 

ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะกระบวน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย และการอธิบายความ 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎ ี คอนสตรัคติวิสต ์

เรื่องเศษส่วน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 

2) ขั้นสอน ประกอบด้วย ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง ขั้นสร้างสถานการณ์ปัญหา ขั้นสรุป

ผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา และ 3) ขั้นวัดและประเมินผล ผลของการพัฒนาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัด 
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การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สามารถสร้างองค์ความรู้และตรวจสอบความรู้ได้ด้วยตัวเอง มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันเรียนรู้ตามความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล มีทักษะในการทำ�งานร่วมกับผู้อื่นมีกระบวนการกลุ่ม ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาร่วมกัน มีความ 

รบัผดิชอบ มกีารชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั สง่ผลใหน้กัเรยีนมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามมาตรฐานการเรยีนรู้ รวมทัง้

มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์

	 2.	 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 75.33 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 

80.00 เมื่อนำ�ไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนนและจำ�นวนนักเรียน

	 3. 	ทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตรเ์รื่องเศษสว่น ตามแนวคดิทฤษฎ ีคอนสตรคัตวิสิต ์มกีารนำ�

ขัน้ตอนทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาไปใช ้ดงันี ้ขัน้ที ่1 ทำ�ความเขา้ใจปญัหานกัเรยีนนำ�ไปใชอ้ยู่ในระดบัดมีาก (  = 3.78) 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหานักเรียน มีการนำ�ไปใช้ในระดับดีมาก (  = 3.55) ขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผนที่วางไว้ 

นักเรียน มีการนำ�ไปใช้ในระดับดี (  = 2.85) และขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ตรวจสอบความสมเหตุสมผล นักเรียนมี

การนำ�ไปใช้ในระดับปานกลาง (  = 2.00) 4. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.23) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านบรรยากาศ

ในชั้นเรียน (  = 4.72) อยู่ในระดับมากที่สุด ลำ�ดับรองลงมาคือ คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม

อยู่ในระดับมาก (  = 4.38) ด้านสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.27) และลำ�ดับสุดท้ายคือ ด้านการวัด

และประเมินผลอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.54) 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop the Mathematics learning activities using the 

constructivist learning approach on “Fraction” for Prathomsuksa 5 students, at Bannongzang School, Kalasin 

Provinee and 2) to develop Prathomsuksa 5 students’ Mathematics learning achievement with an average 

scores of learning achievement not less than 70% and the number of students not less than 70% obtaining 

learning achievement from 70% and over, and 3) to study mathematical problems salving skills using the 

Constructivist learning approach on “Fraction” for Pratomsuksa 5 Students, and 4) to study Pratomsuksa 

a 5 Students’ opinion on learning by using teething model based on Constructivist Theony

	 The target group using in this study. included 30 Pratomsuksa 5 Students, Bannongzang School, 

under the office of Kalasin Educational Service Area 2, who were studying during the first semester of 

2011 academic year. The design of this study was an Action Research including 4 action cycles. There were  

3 kinds of instruments: the instruments using for practicing including; 12 lesson Plans by using learning 

model based on Constructivist, they 2) the instruments using for reflecting the practice including; the 

behavioral observation form of teacher learning activity Management, the Students’ Learning Behavioral 

Observation Form, the Record Form of Findings of Knowledge Management Use, the students’ Assessment 

Working Group Form, and the End Cycle Test, 3) the instruments using for evaluating the Efficiency of 

leaning including; the learning achievement test, the assessment of process skills to solve mathematical 

problems, and the Questionnaire of Students’ Opinion towards learning based on constructivist. Thorny 

Data were analyzed by the Mean, Percentage, and Standard Deviation, Percentage of the Mean, and  

descriptive form.
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	 The research findings found that:

	 1.	 For development of students’ Mathematics Learning Activity in this study, consisted  

of 3 steps of learning as: 1) the Introduction, 2) the Teaching including, the step of cognitive dissonance, 

the critical activity, small group, large group, construction of problem situation, and the Conclusions 

of new cognitive structure, the students collaborate in concluding the rationale, approach, and problem  

solving process, the students did the exercise in problem solving, and 3) The Measurement and Evaluation, 

found that the students Subject to constructivist methodologies also created knowledge-building skills, 

class-based social skills, and positive attitude towards mathematics.

	 2.	 For learning achievement, found that and their average score was 75.33%, and there were 80.00% of  

students passing criterion of 70%. Comparing to criterion, found that both of score, and number of students 

passing the criterion.

	 3.	 For students’ process skills to solve mathematical problems using the Constructivist  

Learning Approach on “Fraction” for Pratomsuksa 5 Students, found that, Step 1 Understand the problem 

was in “very Good” level (  = 3.78) Step 2 Plan was in “very Good” level. (  = 3.55) Step 3 Do was 

in“Good” level (  = 2.85) The last, Step 4 is check was in “Medium” level .(  = 2.00) 

	 4.	 For students’ opinion on learning by using the Learning based on Constructivist,  

Found that, in overall, was in “the High” level. (  = 4.23) Considered minor that, the Environment in the 

classroom was in “the Most” level. (  = 4.72) The later, Participation in organized learning activities was 

in “the Most” level. (  = 4.38) Media for learning activities was in “the Most” level. (  = 4.27) And final, 

was in “Medium” level that is The measurement and evaluation. (  = 3.54)

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

เป็นไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์และกระแส การผลักดัน

ตา่ง ๆ  ทำ�ใหป้ระเทศไทยตอ้งพฒันาตนเอง เพื่อแขง่ขนักบั 

นานาประเทศ อย่างไรก็ตาม การที่จะพัฒนาประเทศ

ให้เจริญทัดเทียมกับอารยประเทศได้นั้น เงื่อนไขสำ�คัญ

ประการหนึ่งก็คือ การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 

โดยการพัฒนาคน ซึ่งกระบวนการสำ�คัญก็คือ การสร้าง

ความเข้มแข็งทางปัญญา เพราะการศึกษาเป็นกระบวน

การที่มุ่งให้คนเป็นที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และปัญญา ดังนั้นผู้เรียนจึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ

พัฒนาการศึกษา (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

แหง่ชาต,ิ 2545) ซึง่ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ 

พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิม่เตมิ ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2545 แก้ไขเพิม่เตมิ 

ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2553 ตามมาตรา 24 วา่ดว้ย การจดักระบวน 

การเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน ที่เกี่ยวข้อง

ดำ�เนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับความสนใจและความถนัด ของผู้เรียน โดยคำ�นึงถึง 

ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ซึง่เนน้การฝกึทกัษะ กระบวน 

การคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ ์และการประยกุต ์

ความรู้ มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยมีการจัด

กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้ระบุถึงเรื่องของการพัฒนาความ

คดิของมนษุย์ไวว้า่วชิาคณติศาสตรม์บีทบาทสำ�คญัยิง่ตอ่

การพฒันาความคดิมนษุยม์คีวามคดิสรา้งสรรค ์คดิอยา่ง 

มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหา 

หรอืสถานการณ์ไดอ้ยา่งถีถ่ว้นรอบคอบ ชว่ยใหค้าดการณ ์ 

วางแผน ตดัสนิใจ แกป้ญัหา และนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนั

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และศาสตรอ์ื่น ๆ  คณติศาสตรจ์งึมปีระโยชนต์อ่การดำ�เนนิ 
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ชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ 

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

	 ในปจัจบุนัการจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตร์

ครูจะสอนโดยการบอก การอธิบายเนื้อหาที่เป็นกฎ สูตร  

และหลักการทางคณิตศาสตร์ โดยครูยกตัวอย่าง 

บนกระดานแล้วให้นักเรียน ทำ�แบบฝึกหัดเลียนแบบจาก

ตวัอยา่งซึง่เปน็สิง่ทีผู่ว้จิยัพบในชัน้เรยีน นัน่คอื ผูเ้รยีนจะ

สามารถทำ�ได้ในสถานการณป์ญัหาทีค่ลา้ยหรอืเหมอืนกบั 

ตวัอยา่งทีค่รสูอน แตถ่า้สถานการณป์ญัหามคีวามแตกตา่ง

จากที่ครูยกตัวอย่าง หรือมีความซับซ้อนขึ้น นักเรียน

ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้ ในการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ตามความมุ่งหมายนั้น มีความคาดหวัง 

ให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และทำ�งานอย่างเป็น

ระบบ โดยมจีดุเนน้เพื่อใหเ้กดิกระบวนการคดิ เกดิทกัษะ 

ในการแสวงหาความรู ้ไมเ่นน้เนือ้หาเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถ 

พัฒนาตามศักยภาพของตนเอง แต่การจัดกิจกรรมใน 

แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของไทยยังไม่ได้เน้น 

กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการแกป้ญัหา รวมทัง้กระบวน 

การคดิของนกัเรยีนเทา่ทีค่วร ลกัษณะทัว่ไปของกจิกรรม 

จะเริม่จากการทีค่รนูำ�เสนอแนวคดิใหม ่จากนัน้กยกตวัอยา่ง

ประกอบการนำ�เสนอแนวคิดนั้น ขั้นตอนสุดท้ายจะ

ให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัดท้ายบทหรือแบบฝึกหัดที่ครู 

กำ�หนดให้ กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมี 

ขอ้จำ�กดัทำ�ให้ไมส่ามารถจดัการเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีน

ใหส้ำ�คญัได ้ธรรมชาตขิองคณติศาสตรเ์ปน็วชิาทีเ่กีย่วขอ้ง

กับความคิดที่เป็นนามธรรม ซึ่งยากต่อการเรียนรู้และ 

การทำ�ความเข้าใจอย่างรวดเร็ว จึงส่งผลให้การจัด 

การเรียน การสอนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่บรรลุผลเป็นที่ 

นา่พอใจ จะเหน็ไดจ้ากการประเมนิคณุภาพนกัเรยีนทีผ่า่นมา  

พบวา่ คณุภาพนกัเรยีนในกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

มีผลการประเมินที่ต่ำ�มากโดยเฉพาะในด้านทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหาและการให้เหตุผล (สำ�นักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์  เขต 2,2553) ซึ่งมี 

ความสอดคลอ้งกบั วทิยากร เชยีงกลู (2551) ที่ไดร้ายงาน 

สภาวะการศึกษาไทย ปี 2549 - 2550 โดยสรุปไว้

ว่า ปัญหาการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ผู้เรียนส่วนใหญ่มี

ผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตรต่ำ�  ซึ่งสอดคล้องกับโรงเรียน 

บา้นหนองแซง สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 ที่พบว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคอ่นขา้งต่ำ�และมแีนวโนม้ต่ำ�ลง

เรื่อย ๆ กล่าวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 ปกีารศกึษา 2551-2553 มคีา่เฉลีย่ 

รอ้ยละ 66.56, 64.65 และ 60.84 ตามลำ�ดบั (ฝา่ยวชิาการ 

โรงเรยีนบา้นหนองแซง, 2553) ดงันัน้เพื่อพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ซึง่สอดคลอ้งกบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนตามแนว 

คอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยยึด 

ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัจากการศกึษางานวจิยัทีส่นบัสนนุการจดั 

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ จุฬาลักษณ์ เฉลิมแสน 

(2553) ฉลอม ไชยรบิรูณ,์ (2553) พนัทวิา จกัษทุพิย,์ (2553) 

มยุรีย์พร ขันติยู, (2553) นิติญา อันแสน, (2552) ทิวาพร 

สกุลฮูฮา, (2552) รุ่งฤดี ศิริบุรี, (2551) และ จำ�ปรีญา  

อตุรา, (2550) พบวา่ การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนให้สูงขึ้น นักเรียนมีความสามารถในการ 

แกป้ญัหา และมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์คอื สามารถสรา้ง 

ความรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง กลา้แสดงออก ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของคนอื่น 

มทีกัษะการทำ�งานกลุม่ มกีารชว่ยเหลอืกนัในกลุม่ผูเ้รยีน  

และมีเจตคติ ที่ดีต่อการเรียนผู้วิจัยในฐานะของครู 

ผู้รับผิดชอบในรายวิชาคณิตศาสตร์ เล็งเห็นว่าเนื้อหาใน

สว่นของเรื่อง เศษสว่น มเีนือ้หาทีค่อ่นขา้งยาก เพราะเปน็ 

เนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรมสูง และมุ่งเน้นทักษะ

กระบวนการแกป้ญัหา อกีทัง้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5  

เปน็การเริม่เรยีนพืน้ฐาน ในการเรยีนคณติศาสตร์ในระดบั 

ที่สูงต่อไป 

	 แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตเ์ปน็แนวคดิทีเ่นน้ 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ที่ต้องคำ�นึงถึงความต้องการและ 

ความแตกตา่งของผูเ้รยีนที ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการ

เต็มตามศักยภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์อย่าง

มีเหตุผล รักการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้
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ได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ Piaget  

นักจิตวิทยาชาวสวิสที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้   

ด้วยการลงมือกระทำ� Piaget เชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้น 

ดว้ยปญัหาทีก่อ่ใหเ้กดิความขดัแยง้ทางปญัญา หรอืเรยีกวา่ 

เกดิการเสยีสมดลุยท์างปญัญา ผูเ้รยีนตอ้งพยายามปรบั

โครงสร้างทางปัญญา ให้เข้าสู่ภาวะสมดุลย์โดยวิธีการ 

ดดูซมึ ไดแ้ก ่การรบัขอ้มลูใหมจ่ากสิง่แวดลอ้มเขา้ไปไว้ใน

โครงสรา้งทางปญัญา และการปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทาง

ปัญญา คือ การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือ

ความรู้เดิมที่มีมาก่อนกับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่ง 

ผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาพ 

สมดุลย์ หรือสามารถที่จะสร้างความรู้ ใหม่ขึ้นมาได้ หรือ

เกิดการเรียนรู้ โดยการอภิปรายถกเถียงแลกเปลี่ยน 

ความรู้จากกันและกัน หาทางในการแก้ปัญหา โดยนำ�

ความรู้ ใหม่และความรู้เดิมมาสัมพันธ์กันจนเกิดความรู้ 

ความคิดใหม่ ได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองจึงเป็น

ความรู้ที่มีความหมายสำ�หรับผู้เรียนโดยเฉพาะ (ทิศนา 

แขมณี, 2545)

	 ดังนั้น เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ในส่วนของ

เนือ้หาเรื่อง เศษสว่น ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะนำ�แนวคดิแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กระบวนการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ เรื่อง เศษส่วน

ที่มุ่งเน้นทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ผู้วิจัยคาดหวังว่า 

การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรื่อง 

เศษสว่น ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตม์าจะชว่ยให้

นักเรียนมีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เ พื่ อ พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้  

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร ์เรื่องเศษสว่น ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั-

ติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีนักเรียน

ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม

	 3.	 เพื่อศกึษาทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทาง

คณติศาสตร ์เรื่องเศษสว่น ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั-

ติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 4.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

วิธีดำ�เนินการวิจัย	

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

(Action Research) โดยนำ�หลักการและขั้นตอนของ

การวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and Mc 

Taggart (1992 อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) 

มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย  

4 ขั้นตอนดังนี้ คือ 1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการ  

3) ขั้นสังเกตการณ์ 4) ขั้นสะท้อนผลจากการปฏิบัติ 

	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เปา้หมายที่ใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองแซง สังกัด

สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาฬสนิธุ ์เขต 2 

ที่กำ�ลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 

30 คน

	 ตัวแปรที่ศึกษา

 	 1.	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

 	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทักษะกระบวนการ

แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติ

วสิต ์และความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย 

แผนการจดัการเรยีนรู้ โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิ 

ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

3 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้นำ�เขา้สูบ่ทเรยีน 2) ขัน้สอน ประกอบ

ด้วย ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นกิจกรรม

ไตรต่รอง ขัน้สรา้งสถานการณป์ญัหา ขัน้สรปุผลการสรา้ง 

โครงสรา้งใหมท่างปญัญา และ 3) ขัน้วดัและประเมนิผล 
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จำ�นวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบสังเกตการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูข้องคร ูบนัทกึหลงัสอน แบบประเมนิการทำ�งาน 

กลุ่มของนักเรียนและแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนตาม

แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 การเก็บรวมรวบข้อมูล

	 ผู้วิจัยทำ�การสอนเอง จำ�นวน 12 แผน การจัด 

การเรียนรู้ แบ่งเป็น 4 วงจร วงจรที่ 1 จำ�นวน 3 แผน 

การจัดการเรียนรู้ วงจรที่ 2 จำ�นวน 3 แผนการจัด 

การเรยีนรู ้วงจรที ่3 จำ�นวน 3 แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละ

วงจรที่ 4 จำ�นวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างสอน 

ใช้เครื่องมือสะท้อนผลเก็บข้อมูล เมื่อสิ้นสุดการสอนใน 

แต่ละวงจรใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร เมื่อสิ้นสุด 

การสอนทุกแผนใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน แบบประเมินทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตรแ์ละแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน

เก็บข้อมูล โดยมีผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้สังเกตและบันทึกผล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1.	 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ แบบทดสอบ 

ย่อยท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สถติทิี่ใช ้คอื คา่เฉลีย่ รอ้ยละ แบบสอบถามความคดิเหน็ 

สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ แบบบนัทกึ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ ของครู   

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึก 

หลังสอน แบบประเมินการทำ�งานกลุ่มของนักเรียน

วิเคราะห์โดยการแจกแจงข้อมูล

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

เรื่องเลขยกกำ�ลัง สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู ่

บทเรียน 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย ขั้นสร้างความขัดแย้ง

ทางปัญญา ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง ขั้นสร้างสถานการณ์

ปญัหา ขัน้สรปุผลการสรา้งโครงสรา้งใหมท่างปญัญา และ  

3) ขัน้วดัและประเมนิผลของการพฒันาพบวา่ นกัเรยีนที่ได้

รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

สามารถสร้างองค์ความรู้และตรวจสอบความรู้ได้ด้วย

ตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น 

สามารถอภปิรายแลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนัและกนั มทีกัษะ 

ในการทำ�งานรว่มกบัผูอ้ื่น มคีวามรบัผดิชอบ มกีารชว่ยเหลอื 

ซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อ วิชาคณิตศาสตร์

	 2.	 ทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์

เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดย 

ภาพรวมจะมีการนำ�ขั้นตอนทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในระดับดีมาก คือ ขั้นที่ 1 ทำ�ความ

เข้าใจปัญหา (  = 3.78) และขั้นที่ 2 วางแผนการแก้

ปัญหา (  = 3.55) สำ�หรับขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผนที่

วางไวอ้ยู่ในระดบัด ี(  = 2.85) และ ขัน้ที ่4 ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบความสมเหตุสมผล (  = 2.00) อยู่ในระดับ

ปานกลาง

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่าโดยภาพรวมมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดบัมาก คอื ดา้นการมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ (  = 4.38) ด้านสื่อประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ (  = 4.27) รองลงมาคือด้านบรรยากาศใน

ชั้นเรียน (  = 4.72) อยู่ในระดับมากที่สุด และลำ�ดับ

ต่อมาคือด้าน การวัดและประเมินผล (  = 3.54) อยู่ใน

ระดับปานกลาง

อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

ผลของการพฒันาพบวา่ นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

ตามแนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ สามารถสร้าง 

องค์ความรู้ และตรวจสอบความรู้ ได้ด้ วยตัว เอง  

มคีวามเชื่อมัน่ ในตนเอง กลา้แสดงความคดิเหน็ สามารถ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน มีทักษะ  
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ในการทำ�งานรว่มกบัผูอ้ื่น มคีวามรบัผดิชอบ มกีารชว่ยเหลอื

ซึ่งกันและกัน รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อ วิชาคณิตศาสตร์  

ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ดำ�เนินการตามกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวงจรปฏิบัติการเป็น 4 วงจร การเรียน 

การสอนเปน็ไปดว้ยด ีแตก่พ็บอปุสรรคในขณะจดั การเรยีน 

การสอนบ้าง ผู้วิจัยก็ได้ปรับเปลี่ยนกิจกรรม พฤติกรรม

ของครใูนการจดัการเรยีนรู ้และพฤตกิรรมการเรยีนของ

นกัเรยีน ในทีส่ดุปญัหาตา่ง ๆ  ลดลงตามลำ�ดบั จนประสบ

ผลสำ�เร็จ และผลการทดสอบท้ายวงจรที่ 1-4 พบว่า  

เมื่อวิเคราะห์วงจรที่ 1 - 4 พบว่าในวงจรที่ 1 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ เนื่องด้วยเป็น 

วงจรแรกทีม่กีารจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิตซ์ึง่ทัง้ครผููว้จิยัและนกัเรยีนยงัไมคุ่น้เคย 

กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้จึงค่อยข้างขาดความมั่นใจ

ในการ แต่ในวงจรที่ 2-4 ก็มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ดีขึ้นและผ่านเกณฑ์ ที่กำ�หนดทั้งคะแนนผลสัมฤทธิ์และ 

แตจ่ำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะนกัเรยีน  

มีความรู้ความใจ ในเนื้อหาวิชามากขึ้นและมีการปรับตัว

และเขา้ใจกระบวนการเรยีนการสอนมากขึน้แสดงใหเ้หน็

ว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลำ�ดับ การที่นักเรียนมี

การพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลำ�ดับ อาจเนื่องมาจากการจัด 

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัค ติวิสต์ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้เผชิญ

ปญัหา ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ ไดร้บัประสบการณต์รง ไดส้รา้ง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง และได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับผู้อื่น เป็นกิจกรรม ที่สอดคล้องกับ

ความต้องการของนักเรียน ทำ�ให้นักเรียนมีความสุข 

สนุกสนานในการทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ และส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า  

มเีอกสารและงานวจิยัทีส่อดคลอ้งดงันี ้หลกัสตูรการศกึษา  

ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 หลกัสตูรแกนกลางกลุม่สาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แนวคิดของ ทองลา ศรีแก้ว (2547) จำ�เริญ ยศวงษ์ 

(2549) จำ�ปรีญา อุตรา (2550) สุรเดช ม่วงนิกร (2551) 

รุ่งฤดี ศิริบุรี (2551) จุฬาลักษณ์ เฉลิมแสน (2553) และ

ฉลอม ไชยบรบิรูณ ์(2553) จากการทีผู่ว้จิยัศกึษางานวจิยั 

ไม่พบงานวิจัยที่ขัดแย้ง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม 

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั ตวิสิต ์พบวา่นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ75.33 และจำ�นวนนักเรียนที ่

ผา่นเกณฑค์ดิเปน็รอ้ยละ 80.00 เมื่อนำ�ไปเทยีบกบัเกณฑ์

รอ้ยละ 70 พบวา่ ผา่นเกณฑท์ัง้คะแนนและจำ�นวนนกัเรยีน  

ทีเ่ปน็เชน่นีอ้ภปิรายไดว้า่ รปูแบบการกจิกรรมการเรยีนรู ้

ตามแนวคิดทกฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีขั้นตอนการจัด 

กจิกรรมอยา่งเดน่ชดั มกีารเตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีน  

โดยการทบทวนความรู้เดิม กระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึง

ประสบการณ์เดิมเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างโครงสร้าง

ใหม่ทางปัญญา โดยครูเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหา

ที่สัมพันธ์กับบทเรียนและสอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียนเพื่อเป็น

แรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น นักเรียน

ทำ�ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและหาแนวทางใน 

การแก้ปัญหาโดยใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมที่ครูเตรียมไว้ ให้ 

ครูกระตุ้นให้นักเรียนพยายามสำ�รวจคิดค้นหาวิธีการ 

แก้ปัญหา ที่หลากหลายเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  

โดยใช้คำ�ถามในลักษณะสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียน  

นำ�ความรู้และประสบการณ์เดิมมาใช้ ในการแก้ปัญหา  

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อตรวจ

สอบความถกูตอ้งถงึความสมเหตสุมผลจากการไดป้ฏบิตัิ

ทั้งนี้ครูยังช่วยสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนได้ความคิด 

รวบยอดและหลักการที่ถูกต้อง 

	 นอกจากนีผู้ว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารงานวจิยัพบวา่ 

มีงานวิจัยที่สอดคล้องดังต่อไปนี ้ สุดา เชียงคำ�  (2546) 

ทองลา ศรแีกว้ (2547) มยรุ ีเสอดุม (2548) รำ�พงึ สอนสภุ ี 

(2548) จำ�เริญ ยศวงษ์ (2549) สุขุมา เอการัมย์ (2549) 

จำ�ปรีญา อุตรา (2550) รุ่งฤดี ศิริบุรี (2551) จุฬาลักษณ์ 

เฉลมิแสน (2553) และ ฉลอม ไชยบรบิรูณ ์(2553) พบวา่  

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้วชิาคณติศาสตร์โดยใชร้ปูแบบ 

การ เรี ยนรู้ ต ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรั คติ วิ สต์   

เปน็กจิกรรมทีเ่นน้ใหน้กัเรยีนไดเ้ผชญิปญัหา ไดล้งมอืปฏบิติั

จริง ได้รับประสบการณ์ตรง ได้สร้างองค์ความรู้ด้วย
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ตนเอง และได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผู้อื่น เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของ 

นักเรียน ทำ�ให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทำ� 

กิจกรรมการเรียนรู้และส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่สูงขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว 

ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ ในขณะเดียวกันงานวิจัยที่ ไม่

สอดคล้องหรือขัดแย้งเท่าที่ศึกษายังไม่ค้นพบ 

	 3. 	ทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์

เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์  

โดยภาพรวมจะมกีารนำ�ขัน้ตอนทกัษะกระบวนการแกป้ญัหา 

ไปใช ้ในการแกป้ญัหาในระดบัดมีาก คอื ขัน้ที ่1 ทำ�ความ

เข้าใจปัญหาและขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา สำ�หรับ

ขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผนที่วางไว้อยู่ในระดับดี และ

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ตรวจสอบ ความสมเหตุสมผล 

อยู่ในระดับปานกลางที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า รูปแบบ 

การกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ครูเสนอสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา ที่สัมพันธ์กับบทเรียนและสอดคล้องกับชีวิต

ประจำ�วนั เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรยีน

เพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น  

นักเรียนทำ�ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและหา

แนวทางในการแก้ปัญหาโดยเห็นได้ว่านักเรียนมีการนำ�

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมี 

ขั้นตอนมาใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาเพื่อหาคำ�ตอบ  

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั รำ�พงึ สอนสภุ ี(2548) จำ�ปรญีา 

อตุรา (2550) และจฬุาลกัษณ์ เฉลมิแสน (2553) ในขณะ

เดียวกัน งานวิจัยที่ไม่สอดคล้องหรือขัดแย้ง เท่าที่ศึกษา

ยังไม่ค้นพบ

	 4. 	ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสม 

คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

(  = 4.38) ด้านสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(  = 4.27) ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่าการที่ผลของ

ความคิดเห็นของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด น่าจะ

เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียน

รู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้นักเรียน  

ที่ ได้รับการสอน มีพัฒนาการสร้างองค์ความรู้ สร้าง

ความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง มีวิธีคิดและแก้ปัญหา 

อย่างมีเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความกล้าใน 

การแสดงออก กลา้แสดงความคดิเหน็ มทีกัษะการทำ�งาน

กลุ่ม มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถอภิปราย 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อ

วชิาคณติศาสตรด์ว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั มยรุ ีเสอดุม  

(2548) และ รำ�พึง สอนสุภี (2548) ในขณะเดียวกัน  

งานวจิยัที่ไมส่อดคลอ้งหรอืขดัแยง้ เทา่ทีศ่กึษายงัไมค่น้พบ 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1)	 ในขัน้นำ�เขา้สูบ่ทเรยีน ครคูวรหากจิกรรม 

ทีส่อดคลอ้งกบัพฒันาการของวยั มากระตุน้ใหน้กัเรยีนได้

ระลึกถึงความรู้หรือประสบการณ์เดิมให้มากที่สุด เพื่อที่

นักเรียนจะได้นำ�ไปเชื่อมโยงกับความรู้ ใหม่และมีข้อมูลที่

จะนำ�มาแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลาย

	 	 2)	 คำ�ชี้แจงในแต่ละสถานการณ์ครูควร

พยายามใชค้ำ�ทีส่ื่อความหมายใหเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของ 

ผู้เรียนเพื่อที่การสื่อความหมายของครูและนักเรียนจะ

ได้ตรงกันว่าสถานการณ์ปัญหานี้ต้องการให้ทำ�สิ่งใด  

หากใชค้ำ�ทีส่ื่อความหมายยากเกนิกวา่ชว่งวยัของนกัเรยีน

กจ็ะทำ�ใหส้ถานการณป์ญัหาทีค่รตูอ้งการใหแ้กป้ญัหานัน้ 

ผิดแปลกไป

	 	 3)	 ควรมีการนำ�เสนอสถานการณ์ปัญหาที่ 

หลากหลาย เพื่อใหน้กัเรยีน มปีระสบการณ์ในการแกป้ญัหา 

และสามารถนำ�ความรู้ ไปประยุกต์ ใช้ ในสถานการณ์ 

อื่น ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสมและกระตุน้ใหน้กัเรยีนทกุคนไดม้ี 

ส่วนร่วมและเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรมกีารทำ�วจิยัเกีย่วกบัการนำ�รปูแบบ

การสอนโดยใช้การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในด้าน

วิทยาศาสตร์ 

	 	 2)	 ควรมกีารทำ�วจิยัเกีย่วกบัการนำ�รปูแบบ

การสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียน การสอนตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตศ์กึษาเปรยีบเทยีบระหวา่ง

นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ สงู ปานกลาง และต่ำ� ในระดบั

ชั้นเดียวกัน
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