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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู ้ นักอ่าน เพื่อศึกษา

นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน และเพื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครองกับ

นสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่น กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื พอ่แมแ่ละผูป้กครอง  

20 ครอบครัว ที่มีลูกในระดับปฐมวัย ในเขตอำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่เข้ามาใช้บริการตู้นักอ่านตลอดระยะ

เวลา 4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ ใน การวิจัย ครั้งนี้ประกอบด้วย การใช้ตู้นักอ่าน แบบสอบถามลักษณะการอ่านของ 

ผูป้กครองกอ่นและ หลงัการใชตู้น้กัอา่น จำ�นวน 16 ขอ้ แบบสอบถามนสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการใช้ 

ตูน้กัอา่น จำ�นวน 19 ขอ้ ผลการวจิยัพบวา่ มคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.96 ตูน้กัอา่นประกอบดว้ย หนงัสอืจำ�นวน 150 เลม่  

ที่ผ่านการคัดเลือกจาก หนังสือ 500 เล่ม หนังสือดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน และ จากหนังสือคัดสรร “108 หนังสือดี  

เปิดหน้าต่างแห่งโอกาสในการพัฒนาเด็กปฐมวัย” และวารสารสำ�หรับเด็ก ซึ่งจัดวางหนังสือเป็น 2 ชั้น และจัดแบ่ง

ประเภทของหนังสือเป็น 2 ตอน ตามพัฒนาการ ของเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ ตอน มหัศจรรย์หนังสือนิทาน ได้แก่ หนังสือ

นิทานภาพสำ�หรับเด็ก และตอน สนุกสนานวารสารเด็ก ได้แก่ หนังสือนิตยสารที่เกี่ยวกับแม่และเด็ก วารสารสำ�หรับ

เดก็ นติยสารสขุภาพเดก็ และหนงัสอืเรื่องสัน้สำ�หรบัเดก็ และแผนการจดักจิกรรมตูน้กัอา่นซึง่เปน็แผนกจิกรรมสำ�หรบั

ผูป้กครองใชป้ฏบิตักิบัเดก็ปฐมวยัเพื่อสง่เสรมินสิยัการอา่นประกอบการใชห้นงัสอืทีย่มืมาจากตูน้กัอา่น ซึง่การวเิคราะห์

ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Samples และหาค่า

อำ�นาจจำ�แนกของแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson

	 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อทำ�การศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการ จัดกิจกรรมตู้นักอ่าน 

แล้วพบว่าลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกต่างกัน 

	 1.	 เมื่อทำ�การศึกษานิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน จากแบบสังเกต

พฤติกรรมเด็ก และจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองแล้ว พบว่านิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเด็กมาร่วมกิจกรรมตู้นักอ่าน 

	 2. 	เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนลักษณะการอ่านของผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านแล้ว พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Abstract

	 The main purpose of this research were: To study reading characteristics of parents before and 

after reading shelf activities.To study young children reading habit before and after reading shelf activities  

and to compare reading characteristics of parents with young children reading habit before and after  

reading shelf activities. The subjects comprised of 20 parents of young children in Ranode District, Songkhla 

Province at using reading shelf for 4 weeks in the period.

	 The research instruments were: Reading Shelf and The reading characteristics questionnaire of 

parents before and after reading shelf activities.The questionnaire consised amount 16 questions and The 

reading habit questionnaire of young children before and after reading shelf activities.The questionnaire 

consised amount 19 questions with the reliability of 0.96. The Reading Shelf consised of 150 books which 

chosen from the list of 500 Good Books for young children and teenagers, the 108 Good Books Window 

of Opportunity for Early Childhood Development, and young children magazines. The books shelf was 

organized in two level. The first leval named as A Wonderful of Storytelling Books Series which felt 

of children picture books. The second level was A Funny for Young Children Magazine Series which  

consisted of mother & baby magazines, children’s magazines, baby’s health magazines, and children’s 

pocket books. The activities plans for parents using to promoting their child reading habit during their 

reading together. The data were analyzed by using means, standard deviation, t-test dependent samples 

and pearson product-moment correlation conficient. 

	 1.	 The research results were : When this study To study reading characteristics of parents before 

and after reading shelf activities finding were difference.

	 2.	 When this study reading habit of young children before and after reading shelf activities 

finding were changes when young children at using reading shelf . 

	 3.	 When also compared the difference of before and	after score reading characteristics of parents 

with score reading habit of young children before and after reading shelf activities finding were difference 

with statistical significance at the level of .01 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา	

	 ถงึแมป้จัจบุนัจะมกีารสำ�รวจพบวา่ประเทศไทย 

มีอัตราการรู้หนังสืออยู่ในระดับสูงกว่า ร้อยละ 90  

แล้วก็ตาม แต่สถิติการอ่านของคนไทยกลับต่ำ�มาก 

จากผลการสำ�รวจของสำ�นักงาน สถิติแห่งชาติ พบว่า  

คนไทยอาย ุ6 ปขีึน้ไป อา่นหนงัสอืนอ้ยลงจากเดมิ กลา่วคอื  

ในปี พ.ศ.2548 มีสถิติการอ่านร้อยละ 69.1 แต่ในปี  

พ.ศ.2551 สถิติลดลงเหลือร้อยละ 66.3 เพราะเด็กมี

ความสนใจอื่น ๆ เช่น หันไปดูโทรทัศน์มากขึ้น จึงทำ�ให้

อ่านหนังสือน้อยลง (สำ�นักสถิติเศรษฐกิจสังคมและ

ประชามติ 2, สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ. 2552. ซึ่งมีผล

ทำ�ให้จินตนาการของเด็กและคนไทยทั่วไปลดลง และ

ครอบครัว ซึ่งเป็น สถาบันที่เล็กที่สุด จึงต้องมีบทบาทที่

ยิ่งใหญ่ที่สุดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เด็กมีนิสัย

การอ่าน โดยทำ�หน้าที่เป็นก้าวแรกที่จะนำ�พาเด็กไปให้

ถึงในการปลูกฝังนิสัยการอ่านให้แก ่ เด็ก ๆ โดยเริ่มต้น  

จากการอ่าน “หนังสือสำ�หรับเด็ก” หรือ “หนังสือนิทาน” 

ให้เด็กฟัง เพราะหนังสือเหล่านี้มีถ้อยคำ�และจังหวะที่

ไพเราะ อ่อนหวาน นุ่มนวลและมีภาพประกอบสีสันสวย

สดงดงามเป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจเด็กได้เป็นอย่างดี
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และที่สำ�คัญครอบครัวจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็ก

ได้สัมผัสกับ “การอ่าน” อยู่เสมอ ๆ ในชีวิตประจำ�วัน 

พ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวเป็นแบบอย่างการอ่านที่ดี  

แลว้เดก็จะซมึซบันสิยัรกั การอา่นตัง้แตเ่ดก็ (รกัการอา่น

นำ�ชวีติสูค่วามสำ�เรจ็, 2552) และดว้ยเหตผุลดงักลา่วผูว้จิยั

จึงต้องการส่งเสริมการอ่านให้เกิดขึ้นกับครอบครัว

เป็นสถาบันแรกโดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองที่จะเป็น 

แบบอย่างของนักอ่านที่ดีให้กับเด็กได ้ เพื่อบ่มเพาะนิสัย

การอ่านให้เด็กในระดับปฐมวัยได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้

ดังนี้ 

	 1.	 เพื่อศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง

ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน 

	 2.	 เพื่อศกึษานสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่น

และหลังการใช้ตู้นักอ่าน

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของ

ผู้ปกครองกับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง

การใช้ตู้นักอ่าน 

วิธีการวิจัย

	 1.	 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

พอ่แมผู่ป้กครองทีร่ว่มกจิกรรมตูน้กัอา่น ทัง้ทีม่ลีกู ในระดบั 

ปฐมวยั และผูป้กครองทัว่ไป ในเขตอำ�เภอระโนด จงัหวดั

สงขลา เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์

	 	 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็น  

พ่อแม่และผู้ปกครองที่ เลี้ยงดูเด็กในระดับปฐมวัย  

(อายุ 0-6 ปี) ในเขตอำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา จำ�นวน 

20 ครอบครัว 

	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา	

	 	 1)	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้ตู้นักอ่าน 

	 	 2)	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 	 	 (1)	 ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง 

	 	 	 (2)	 นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

	 	 1)	 การใช้ตู้นักอ่าน 

	 	 2)	 แบบสอบถามลักษณะการอ่านของ 

ผูป้กครองทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่น 

	 	 3)	 แบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การเก็บ

ข้อมูลแบบผสม (mixed method Record หรือ MMR) 

ซึ่งได้จากการตอบแบบสอบถามทั้งก่อนและหลังการใช้ 

ตูน้กัอา่นการยมืหนงัสอืจากตูน้กัอา่น ของผูป้กครอง และ

ทำ�กิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่าน ตลอดจน 

การสมัภาษณก์ลุม่ตวัอยา่ง 20 ครอบครวั แลว้เกบ็รวบรวม 

ขอ้มลู โดยนำ�แบบสอบถามลกัษณะการอา่นของผูป้กครอง 

ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน ไปทดลองใช้ทดสอบกับ

กลุ่มประชากรที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จำ�นวน 40 คน (Indivial try out) เพื่อหาข้อบกพร่อง

แลว้ปรบัปรงุแก้ไขอกีครัง้ใหส้มบรูณ ์โดยปรบัปรงุเนือ้หา

ในข้อคำ�ถามให้มีความชัดเจนและให้ผู้ปกครองเข้าใจ

ได้ เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ 

การทดลองในครั้งนี้

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 1)	 ศึกษาข้อมูล จากหนังสือ 500 เล่ม 

หนงัสอืดสีำ�หรบัเดก็และเยาวชน และจากหนงัสอื คดัสรร 

“108 หนงัสอืด ีเปดิหนา้ตา่งแหง่โอกาสในการพฒันาเดก็

ปฐมวยั” เพื่อคดัเลอืกหนงัสอื ทีเ่หมาะสมตามพฒันาการ

ของเด็กปฐมวัยในตู้นักอ่านได้ทั้งหมด 150 เล่ม แล้วนำ�

มาจัดวางหนังสือเป็น 2 ชั้น จัดแบ่งประเภทของหนังสือ 

ตามลกัษณะของหนงัสอืทีเ่หมาะสำ�หรบัเดก็ตามหลกัการ

ของ จินตนา ใบกาซูยี (2534: 28-36) เป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที ่1 มหศัจรรยห์นงัสอืนทิาน และตอนที ่2 สนกุสนาน

วารสารเด็ก

	 	 2)	 แ ผ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ตู้ นั ก อ่ า น  

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้เด็กปฐมวัย  

ที่ผู้ปกครองดูแล โดยใช้หนังสือที่ยืมจากตู้นักอ่านมา
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ดำ�เนนิกจิกรรม เนือ้หาของแผนการจดักจิกรรมตู ้นกัอา่น 

จะเป็นคำ�แนะนำ�ในการใช้หนังสือที่ยืมมาให้ผู้ปกครอง

สามารถนำ�ไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้

เด็กปฐมวัยได้ด้วยตัวเอง 

	 	 3)	 ศกึษาทฤษฎ ีแนวคดิ หลกัการจากหนงัสอื  

ตำ�รา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ การอ่านของ 

ผูป้กครอง และนสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยั นำ�ขอ้มลูที่ได้

จากการศกึษา มาสรา้งแบบสอบถามลกัษณะการอา่นของ

ผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน จำ�นวน 20 ข้อ  

โดยมีเนื้อหา ที่เกี่ยวกับลักษณะการอ่านหนังสือของ 

ผู้ปกครองในด้าน สภาพแวดล้อมในการอ่าน และด้าน

ทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่านของผู้ปกครอง โดยให้ 

ผู้ตอบตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ คือ  

(6) มากที่สุด (5) มาก (4) บ้างหรือไม่ตรงบ้าง (3) น้อย 

(2) ไม่ตรงเลย (1) ไม่เคยปรากฎ และนำ�ข้อมูล ที่ได้จาก

การศึกษา มาสร้างแบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน โดยจำ�นวน 20 ข้อ 

โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการอ่านหนังสือของเด็กปฐมวัย  

ในด้านความพอใจในการดูหนังสือภาพ และด้าน 

ความสนใจในการอ่าน โดยให้ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบ  

เปน็แบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั คอื (5) แสดงออกดว้ย

ตนเองเสมอ (4) แสดงออกดว้ยตนเองบา้ง (3) แสดงออก 

โดยพ่อแม่แนะนำ� (2) ไม่แสดงออกเลย (1) ไม่เคยอ่าน

หนังสือร่วมกันกับลูก

	 	 4)	 นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็แลว้ เสนอ

ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจ

สอบความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา และความชัดเจน

ของข้อคำ�ถาม จากนั้นจึงนำ�แบบสอบถามมาปรับปรุง

แก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของประธานและกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธ์ 

	 	 5)	 นำ�แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตาม 

คำ�แนะนำ�ของประธานและกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความตรง (Validity) 

ของเนื้อหา เพื่อตรวจการจัดหนังสือ เลือกหนังสือใน 

ตูน้กัอา่น เพื่อตรวจเกณฑ์ในการใชตู้น้กัอา่น เพื่อตรวจแผน 

การจัดกิจกรรมตู้ นักอ่าน เพื่อตรวจแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณ์ ซึ่งประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ 4 ท่าน ดังนี้

	 	 	 (1)	 นักวิชาการทางด้านการศึกษา 

	 	 	 (2)	 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหนงัสอืสำ�หรบัเดก็ 

	 	 	 (3)	 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหนงัสอืและการจดั

ตู้หนังสือ 

	 	 	 (4)	 ผู้ เ ชี่ ย วชาญด้ านการวั ดและ

ประเมินผล

	 	 6)	 จากนั้นนำ�คะแนนที่ ได้จากการลง

ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างแผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านกับจุดประสงค์ 

แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อน

และหลังการใช้ตู้นักอ่านกับจุดประสงค์ IOC และ

แบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง

การใช้ตู้นักอ่านกับจุดประสงค์ IOC และใช้เกณฑ์ IOC 

ใช้สูตรของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2545: 45) ได้ค่า 

IOC ของแผนการจดักจิกรรมตูน้กัอา่นเทา่กบั 0.96 ไดค้า่ 

IOC ของแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง

กอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่น ไดเ้ทา่กบั 1 และไดค้า่ IOC 

ของแบบสอบถามนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการใช้ตู้นักอ่าน ได้เท่ากับ 1

		  7)	 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ 

ตู้นักอ่าน โดยนำ�แบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น  

โดยนำ�ไปทดลองใชก้บักลุม่ประชากร ทีม่คีณุลกัษณะใกล้

เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 40 คน (Indivial try out) 

โดยใชส้ตูร สมัประสทิธิแ์อลฟา ของคอรน์บคั (Cronbach)  

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 220) นำ�คะแนนมา

หาค่าความเชื่อมั่นของลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง

ได้เท่ากับ 0.97 

		  8)	 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

นสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการใช ้ตูน้กัอา่น  

โดยนำ�แบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยนำ�ไป

ทดลองใช้กับกลุ่มประชากร ที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน40 คน (Indivial try out) โดยใชส้ตูร 

สัมประสิทธิ์แอลฟา ของคอร์นบัค (Cronbach) (บุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 220) นำ�คะแนนมาหาค่าความ

เชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.96
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	 	 9)	 นำ�คะแนนที่ไดจ้ากแบบสอบถาม จำ�นวน 

2 ฉบับ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน

รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดทั้งฉบับที่ไม่รวมข้อนัน้  

( Item-Total Correlation) ซึง่คา่ r ทีย่อมรบัได ้คอื คา่ตัง้แต ่

0.20 ขึน้ไป สำ�หรบัแบบวดัลกัษณะการอา่นของผูป้กครอง

ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านนั้น พบว่า มีข้อคำ�ถาม 

ที่มีค่า r จำ�นวน 16 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ และแบบวัดนิสัย

การอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน 

นั้น พบว่า มีข้อคำ�ถามที่มีค่า r จำ�นวน 19 ข้อ ดังนั้น

แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับนี้จึงสามารถนำ�ไปใช้กับกลุ่ม

ทดลองจริงได้	

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 การวจิยัเพื่อ ศกึษาการใชตู้น้กัอา่นของผูป้กครอง

ที่ส่งผลต่อนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย 

	 1.	 สรุปผลการวิจัยจากแบบสอบถามลักษณะ

การอา่นของผูป้กครอง พบวา่ คะแนนลกัษณะ การอา่นของ

ผูป้กครองสงูขึน้กวา่กอ่นการจดักจิกรรม อยา่งมนียัสำ�คญั 

ทางสถิติที่ .01 ทั้งรายด้านและโดยรวม แสดงว่าการจัด 

กิจกรรมตู้นักอ่านทำ�ให้ผู้ปกครองมีลักษณะการอ่าน 

เพิม่ขึน้ และเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนกอ่นการทดลอง และ 

หลังการทดลอง มีคะแนนแตกต่างกัน โดยหลังการจัด

กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม แสดงว่าการอ่าน

หนงัสอืของผูป้กครองเมื่อไดร้บัการจดักจิกรรมตามแผน 

การจดักจิกรรมตูน้กัอา่นเปน็ระยะเวลาตอ่เนื่องกนัตลอด 

4 สัปดาห์นั้นมีความแตกต่างกัน ผู้ปกครองมีสภาพ

แวดล้อมในการอ่านที่เหมาะสมขึ้น มีสถานที่ที่เหมาะสม

สำ�หรบัอา่นหนงัสอืรว่มกนักบัลกูทีบ่า้น มหีนงัสอืเลม่ใหม่

ที่น่าสนใจที่บ้านอยู่เสมอ เมื่อมีโอกาสผู้ปกครองจะยืม

หนังสือมาอ่าน ที่บ้าน และสนใจซื้อหนังสือเข้าชั้นที่บ้าน

มากขึน้ สว่นในดา้นทศันคตแิละการปฏบิตัใินการอา่นของ

ผู้ปกครองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกต่าง

กนัอยา่งชดัเจน นัน่คอืหลงัการจดักจิกรรมแลว้ผูป้กครอง

มีทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่านดีขึ้น มีการพาลูกไป

ร้านหนังสือ การให้หนังสือเป็นของขวัญแก่ลูกในโอกาส

สำ�คัญ ให้ความสำ�คัญกับการอ่านหนังสือทุกวัน อนุญาต

ให้ลูกซื้อหนังสือได้ด้วยตัวเอง ซื้อหนังสือที่สนใจมาอ่าน 

การไม่รู้สึกเบื่อที่ต้องอ่านหนังสือเป็นเวลานาน ติดตาม

ขา่วสารจากหนงัสอืพมิพ ์เลา่นทิานใหล้กูฟงัเมื่อมเีวลาวา่ง  

หรือการจัดกิจกรรมให้ลูกหลังจากอ่านหนังสือด้วยกัน 

แล้วเพิ่มมากขึ้น ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลจากการวิเคราะห์

แบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและ

หลังการใช้ตู้นักอ่าน ในกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 20 คน  

มาหาคะแนนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏ

ผลดังแสดงในตาราง 

ตารางการศึกษาระดับลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยรวม และรายด้าน 

ลักษณะการอ่าน

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

 S ความหมาย S ความหมาย

สภาพแวดล้อมในการอ่าน 2.56 0.54 น้อย 5.30 0.47 มากที่สุด

ทัศนคติและการปฏิบัติในการอ่าน 2.70 0.64 น้อย 5.38 0.22 มากที่สุด

 โดยรวม 2.67 0.54 น้อย 5.36 0.25 มากที่สุด
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	 2.	 สรุปผลการวิจัยจากแบบสอบถามนิสัย 

การอา่นของเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครอง หลงัไดร้บั การจดั 

กิจกรรมแล้ว ผลการวิจัย พบว่า คะแนนนิสัยการอ่าน

ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมี 

นยัสำ�คญัทางสถติทิี ่.01 ทัง้โดยรวม และรายดา้น แสดงวา่ 

การจัดกิจกรรมตู้นักอ่านทำ�ให้เด็กปฐมวัยมีนิสัยการอ่าน

ที่เพิ่มขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง 

และหลังการทดลอง มีคะแนนแตกต่างกัน โดยหลัง 

การจดักจิกรรมสงูกวา่กอ่นการจดักจิกรรม แสดงวา่นสิยั 

การอ่านของเด็กปฐมวัยเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมตาม

แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านเป็นระยะเวลาต่อเนื่องกัน 

ตลอด 4 สัปดาห์นั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น เด็กพอใจ 

ในการดูหนังสือภาพ ซึ่งเด็กจะแสดงออกได้ด้วยตนเอง

เสมอ และสนใจในการอ่านหนังสือซึ่งเด็กจะแสดงออก

ดว้ยตนเอง ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูจากการวเิคราะหแ์บบสอบถาม

นิสัยการอ่านของ เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ 

ตู้นักอ่าน ในกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 20 คน มาหาคะแนน

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดง

ในตาราง 

ตาราง การศึกษาระดับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านโดยรวม และ รายด้าน

นิสัยการอ่าน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

 S ความหมาย  S ความหมาย

ความพอใจในการดูหนังสือภาพ 2.36 0.89

เด็กแสดงออกโดยพ่อ

แม่แนะนำ�

4.65 0.19

เด็กแสดงออกด้วย

ตนเองเสมอ

ความสนใจในการอ่าน 2.35 0.37 เด็กไม่แสดงออกเลย 4.20 0.32

เด็กแสดงออกด้วย

ตนเองบ้าง

โดยรวม 2.36 0.51 เด็กไม่แสดงออกเลย 4.39 0.21

เด็กแสดงออกด้วย

ตนเองบ้าง

	 	 1)	 สรุปผลจากการบันทึกแบบสังเกต

พฤตกิรรมเดก็ หลงัไดร้บัการจดักจิกรรมแลว้ ผลการวจิยั  

พบวา่ เดก็สนใจฟงันทิานทีเ่ลา่ และสามารถชีภ้าพตามได้  

ส่งเสียงหรือทำ�ท่าทางประกอบตามตัวละครในเรื่องได้ 

รู้จักการเปิดหน้าหนังสืออย่างระมัดระวัง และสนุกกับ

การฟังนิทาน เล่าเรื่องซ้ำ�   ได้ และสามารถทำ� กิจกรรม

หลังเล่านิทานจบได้อย่างเต็มใจจากการบันทึกข้อมูลใน

สว่นนีท้ำ�ใหผู้ป้กครองไดเ้หน็นสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยั

ได้ชัดเจนขึ้น เห็นความสำ�คัญของหนังสือสำ�หรับเด็ก

ปฐมวยั ตลอดจนสามารถเขา้ใจและสง่เสรมินสิยัการอา่น

ของเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเอง 

	 	 2)	 สรุปผลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

หลงัไดร้บัการจดักจิกรรมแลว้ ผลการวจิยัทำ�ให้ไดเ้หน็ถงึ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านหนังสือของเด็ก

ปฐมวัย และผู้ปกครองได้อย่างชัดเจน มากขึ้น หลังจาก

จัดกิจกรรมตู้นักอ่าน ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างหลายราย

เห็นความสำ�คัญของการอ่านหนังสือให้ลูกฟังมากขึ้น  

โดยเฉพาะหนงัสอืนทิาน ทีบ่างบา้นแทบไมม่เีลย และเมื่อ

ได้ร่วมกิจกรรมแล้ว ที่บ้านของผู้ปกครองเริ่มมีหนังสือ 

เพิม่ขึน้ ซึง่ถอืวา่เปน็จดุเริม่ตน้ของครอบครวัในการสรา้ง

นิสัยการอ่านที่ดีให้กับลูกได้

	 3.	 สรุปผลการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบลักษณะ

การอา่นของผูป้กครองกอ่นและหลงัการใชตู้ ้นกัอา่นและ 

นสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่น  

พบวา่ การใชตู้น้กัอา่นทำ�ให ้ลกัษณะการอา่นของผูป้กครอง  

และนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ผู้วิจัยนำ�ข้อมูล
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จาก การวิเคราะห์แบบสอบถามลักษณะการอ่านของ 

ผู้ปกครองและนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการใช้ตู้นักอ่าน ในกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 20 คน  

มาหาคะแนนค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏ

ผลดังแสดงในตาราง

ตารางเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านกับนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อน

และหลังการใช้ตู้นักอ่าน โดยรวม และ รายด้าน

ลักษณะการอ่านหนังสือของ

ผู้ปกครองก่อนและหลังการ

ทดลอง

การทดลอง S D
D

S t p-value

สภาพแวดล้อมในการอ่าน  ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.56

5.30

0.54 

0.47

2.74 0.56 21.91** 0.00

ทัศนคติและการปฏิบัติในการ

อ่าน

 ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.70

5.38

0.64 

0.22

2.68 0.70 17.23** 0.00 

โดยรวม  ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.67

5.36

0.54 

0.25

2.69 0.61 19.79** 0.00 

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางเปรียบเทียบนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน โดยรวม และ รายด้าน

นิสัยการอ่านหนังสือของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการ

ทดลอง

การทดลอง S.D. D
D

S t p-value

ความพอใจในการดูหนังสือ

ภาพ

 ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.36

4.65

0.89

0.19

2.29 0.87 11.80** 0.00

ความสนใจในการอ่าน  ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.35

4.20

0.37

0.32

1.84 0.50 16.37** 0.00

โดยรวม  ก่อนทดลอง

 หลังทดลอง

2.36

4.39

0.51

0.21

2.03 0.53 17.19** 0.00

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 ดังนั้นจึงสรุปผลการทดลองได้ว่า การใช้ 

ตู้นักอ่านทำ�ให้ลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง และนิสัย

การอ่านของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

มีความแตกต่างกัน และ การจัดกิจกรรมตู้นักอ่านทำ�ให้

เด็กปฐมวัยมีนิสัยการอ่านที่เพิ่มขึ้น และการใช้ตู้นักอ่าน

ทำ�ให้นิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมเปลี่ยนแปลงไป

อภิปรายผล 

	 การวจิยัเรื่องศกึษาการใชตู้น้กัอา่นของผูป้กครอง

ในการส่งเสริมนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยในครั้งนี้  

มีจุดมุ่งหมาย 3 ข้อ คือ 

	 1.	 เพื่อศึกษาลักษณะการอ่านของผู้ปกครอง 

ก่ อ นและหลั ง ก า ร ใ ช้ ตู้ นั ก อ่ า น  ผลก า รศึ ก ษ า  

จากแบบสอบถามลักษณะการอ่านของผู้ปกครองก่อน

และหลังการใช้ตู้นักอ่าน พบว่า มีความแตกต่างกัน  

ผูป้กครองมสีภาพแวดลอ้มในการอา่นทีเ่หมาะสมเพิม่ขึน้

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 5.30, S = 0.47 ) และมทีศันคตแิละ

การปฏิบัติ ในการอ่านเพิ่มขึ้นอยู่ ในระดับมากที่สุด  

(  = 5.38, S = 0.22) เมื่อ เปรียบเทียบคะแนนลักษณะ

การอา่นของผูป้กครองกอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่นแลว้

พบว่า ผู้ปกครอง มีลักษณะการอ่านที่เพิ่มขึ้นทั้งโดยรวม

และรายด้าน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 	 หลงัจากทีผู่ป้กครองและเดก็ปฐมวยัมารว่ม

กิจกรรมตู้นักอ่านอย่างสม่ำ�เสมอและนำ�กิจกรรมไปจัด 

ตามแผนกจิกรรมตูน้กัอา่นใหล้กูเปน็ประจำ�แลว้ ผูว้จิยัเหน็

ถึงความกระตือรืนร้นในการอ่านของทั้งผู้ปกครองและ

เดก็ ทำ�ใหผู้ป้กครองมบีา้นทีเ่หมาะสมสำ�หรบัอา่นหนงัสอื

ร่วมกันกับลูกได้ บางรายใช้ การได้อ่านหนังสือร่วมกับ

ลูกเป็นกิจวัตรประจำ�วันของครอบครัว บางครอบครัว 

ที่ไมเ่คยอา่นหนงัสอืใหล้กูฟงัเลย เมื่อมาเขา้รว่มกจิกรรม

ก็เริ่มหาหนังสือที่เหมาะสมมาอ่านให้ลูกฟัง พาลูกเข้า 

รา้นหนงัสอื หรอืเลา่นทิานใหล้กูฟงัทกุวนั กจิกรรมตูน้กัอา่น 

จงึเปน็สื่อนำ�ทางในการอา่นใหผู้ป้กครองไดเ้หน็ความสำ�คญั 

ของหนังสือ การอ่านหนังสือ เล่านิทานให้ลูกฟัง และ 

จัดกิจกรรมให้ลูกหลังจากอ่านหนังสือด้วยกันแล้วเพื่อ

ปลูกฝัง การสร้างนิสัยการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยได้

	 	 จากการสนทนากับผู้ปกครองทำ�ให้ผู้วิจัย

ทราบว่า จากการนำ�หนังสือไปอ่านให้ลูกฟัง ก็ทำ�ให้ 

ผูป้กครองไดเ้ขา้ใจลกูมากขึน้ กวา่การทีจ่ะปลอ่ยใหล้กูนัง่

ดูซีดี หรือคอมพิวเตอร์แต่เพียงฝ่ายเดียว หนังสือจึงเป็น

สื่อกลางที่เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี  

ผูป้กครองบางรายใหส้มัภาษณว์า่ หนงัสอืชว่ยเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรมของลูกตนได้ คุณแม่ใช้ตัวละครในหนังสือ

นิทานสอนลูก เด็กยอมทำ�ตามตัวละครทุกอย่าง ไม่ว่าจะ

เป็นการไปโรงเรียน การนอน หรือการเลือก รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ ผู้ปกครองบางรายมีการปฏิบัติใน

การอ่านดีเยี่ยม เมื่อได้นำ�หนังสือที่ยืมมาจากตู้นักอ่าน  

ไปอ่านให้ลูกของตนฟังแล้วยังนำ�ไปเล่าให้ เด็ก ๆ  

ที่โรงเรียนได้ฟังด้วย ทำ�ให้หนังสือที่ตู้นักอ่าน ได้ส่งต่อ 

การอา่นไปสูเ่ดก็ปฐมวยัที่ไมม่โีอกาสไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมใน

ครั้งนี้ด้วย และเมื่อผู้ปกครองได้นำ�แผนการจัดกิจกรรม

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ ก็ทำ�ให้เด็กสนุกกับการที่ผู้ปกครอง

มายืมหนังสือไปอ่านให้ฟัง และได้ทำ�กิจกรรมตามแผน 

การจดักจิกรรมดว้ย เปน็การตอ่ยอดจากการฟงันทิานได้

อย่างมีความสุข และสนุกสนาน

	 2.	 เพื่อศกึษานสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่น

และหลังการใช้ตู้นักอ่านผลการศึกษาจากแบบสอบถาม 

นสิยัการอา่นของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการใชตู้น้กัอา่น  

พบว่า มีความเปลี่ยนแปลงไป (  = 4.39, S = 0.21) 

เดก็ปฐมวยัมนีสิยัการอา่นทีเ่พิม่ขึน้ เดก็สามารถแสดงออก

ในการอา่นไดด้ว้ยตนเอง ในการดหูนงัสอืภาพ (  = 4.65, 

S = 0.21 ) และความสนใจในการอ่านเพิ่มขึ้น (  = 4.20, 

S = 0.32) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนนิสัยการอ่านของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่านแล้วพบว่า  

เดก็ปฐมวยัมนีสิยัการอา่นทีเ่พิม่ขึน้ ทัง้โดยรวมและรายดา้น  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และจาก 

การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

ตูน้กัอา่น ทำ�ใหผู้ว้จิยัทราบวา่ กอ่นการทดลอง เมื่อมเีวลา

ว่างผู้ปกครองจะใช้เวลากับการทำ�งานบ้าน ไปซื้อของ  

และออกไปทำ�กิจกรรมนอกบ้านหรือ ไม่ก็เล่นเกม

คอมพิวเตอร์ ดูวีดีโอการ์ตูนร่วมกันกับลูก และมีหนังสือ

สำ�หรับเด็กที่บ้านน้อยหรือบางบ้านก็แทบไม่มีเลย มีแผ่น

ซีดีการ์ตูนมากกว่า และคิดว่าเป็นสิ่งเดียวที่ลูกสนใจมาก
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ที่สุด แต่เมื่อลองยืมหนังสือไปอ่านและจัดกิจกรรมตาม

แผนการจัดกิจกรรมตู้นักอ่านกับลูกแล้ว พบว่า หนังสือ

นิทานก็เป็นอีก สิ่งหนึ่งที่ลูกสนใจ และไม่เพียงแต่เฉพาะ

กลุ่มตัวอย่างเท่านั้นที่สนใจ ผู้ปกครองทั่วไปก็ให้ความ

สนใจ เขา้มารว่มกจิกรรมตูน้กัอา่นดว้ยเชน่กนั นอกจากนี ้

จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ยังมีกลุ่มเด็กประถม

ศึกษาจำ�นวนหนึ่งที่มักจะเข้ามายืมหนังสือจากตู้นักอ่าน

หลังเลิกเรียนทุกวัน และมีการชักชวนเพื่อน ๆ ในห้องมา

ยืมเพิ่มขึ้นด้วย จึงทำ�ให้ช่วงเวลาหลังเลิกเรียน บริเวณ 

ตู้นักอ่านจะคึกคักมาก เด็กโตบางคนที่มายืมหนังสือไป

กลบัมายมือกีและเลา่ใหผู้ว้จิยัทราบวา่เรื่องราวในหนงัสอื 

เป็นอย่างไร และอยากจะอ่านหนังสือประเภทไหน  

ซึ่งส่วนใหญ่เด็กโตกลุ่มนี้จะอ่านและเลือกหนังสือได้ด้วย

ตัวเอง 

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการอ่านของ

ผู้ปกครองก่อนและหลังการใช้ตู้นักอ่าน ซึ่งผลการวิจัย 

ครั้งนี้พบว่า หลังการทดลองลักษณะการอ่านของ 

ผู้ปกครองสูงขึ้น อย่างมีนัยสำ�คัญทาง สถิติที่ .01 และ

หลังจากมาร่วมกิจกรรมตู้นักอ่านอย่างสม่ำ�เสมอและ

นำ�กิจกรรมไปจัดตามแผนกิจกรรม ตู้นักกอ่านให้ลูกเป็น

ประจำ�แล้ว ทำ�ให้เด็กในระดับปฐมวัยมีนิสัยการอ่านที่

เปลีย่นแปลงไป ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน และสามารถ

อภิปรายได้ว่า จากการนำ�ตู้นักอ่านไปจัดกิจกรรมให้พ่อ

แม่และผู้ปกครอง ในเขตอำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ในช่วงระยะเวลา ตลอด 4 สัปดาห์นั้น ผู้ปกครองทั่วไป 

และผู้ปกครองที่มีลูกในระดับปฐมวัยให้ความสนใจและ

ให้ความร่วมมือเข้ามายืมหนังสือเป็นอย่างดี โดยเฉพาะ 

การยืมหนังสือไปอ่านให้ลูกฟัง 

ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 ควรมีการวิจัยเพื่อส่งเสริมนิสัยการอ่านให้

เด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมเล่านิทานจากตู้ นักอ่าน 

และจัดกิจกรรมที่หลากหลายต่อยอดหลังจากเล่านิทาน

จบ โดยผูว้จิยัรว่มมอืกนักบัผูป้กครอง จดักจิกรรมนีอ้ยา่ง

ต่อเนื่อง 

	 2.	 ควรให้ความรู้กับผู้ปกครองเรื่องการจัด

กิจกรรมการอ่านสำ�หรับเด็กปฐมวัยให้หลากหลาย

กิจกรรม 
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