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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมเีรื่องสารชวีโมเลกลุของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โดยใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ 

4MAT ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ มีจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด ผ่านเกณฑ์ คะแนนแบบ

ทดสอบร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนนครขอนแก่น ตำ�บล บ้านทุ่ม อำ�เภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น สังกัดสำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 จำ�นวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT วิชาเคมี เรื่องสารชีวโมเลกุล จำ�นวน 10 แผน  

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ของผู้วิจัย แบบบันทึกการจัดการเรียนรู้

ของผูช้ว่ยวจิยั แบบบนัทกึความคดิเหน็ของผูช้ว่ยวจิยั แบบบนัทกึความคดิเหน็ของนกัเรยีน แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรื่องสารชีวโมเลกุล และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี

เรื่องสารชีวโมเลกุล วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าสถิติ

พื้นฐาน คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า	  

	 1.	 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ 

สนใจการเรยีน กลา้แสดงออกและใหค้วามรว่มมอืในการทำ�กจิกรรมตา่งๆ นกัเรยีนชอบการเรยีนมากขึน้สนกุสนานกบั

การเรียน นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน สร้างโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด ได้เรียนรู้จากการปฏิบัต ิ 

ผลของกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น
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	 2.	 ผลการพฒันาความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ มจีำ�นวนนกัเรยีนผา่นเกณฑ ์34 คน จากนกัเรยีน

ทั้งหมด 41 คน คิดเป็นร้อยละ 82.93 ของนักเรียนทั้งหมดที่มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ70ของคะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 3.	 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 31 คน จากนักเรียนทั้งหมด 41 คน 

คดิเปน็รอ้ยละ 75.61 ของนกัเรยีนทัง้หมดทีม่คีะแนนสงูกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ ซึง่เปน็ไปตามเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้ 

Abstract

	 The purpose of the present action research was to develop learning activities based on the 

4MAT learning model and focusing on the development of grade 11 students’ critical thinking ability and  

learning achievement in the chemistry subject of “Bio-molecule”so that at least 70% of the students passed 

the prescribed criterion of 70% of the full marks. The target group consisted of 41 grade-11 students 

in Nakorn Khon Kaen School, Ban Toom Sub-district, Muang District, Khon Kaen Province, under the  

Office of Secondary Education Service Area 25, during the second semester of the 2010 academic year.  

The research tools consisted of 1) 10 lesson plans on the chemistry subject of “Bio-molecule” and based on 

the 4MAT Learning Model, a co-researcher’s recording form for recording learning activities, a co-researcher’s  

opinion recording form, a students’ opinion recording form, end-of-spiral quizzes, a critical thinking  

ability test and a learning achievement test. The qualitative data were analyzed by means of content analysis 

and the quantitative data were analyzed by means of applying basic statistics of percentage, arithmetic 

mean and standard deviation.

	 The findings:

	 1.	 The learning activities based on the 4MAT Learning Model as organized had caused  

the students to become eager to learn, more expressive and cooperative and participative in all the activities  

as required of them. They enjoyed learning activities and interacting more with one another. Besides, 

the activities had provided them with greater opportunity to participate and to learn from practice.  

The findings clearly indicated that the students had developed a greater critical thinking ability and higher 

level of learning achievement.

	 2.	 On the aspect of critical thinking ability, it was found that 34 students (or 82.93 % of the group) 

made scores which were higher than 70% of the full marks and met the prescribed passing criterion. 

	 3.	 On the aspect of learning achievement, it was found that 31 students (or 75.61 % of the group) 

made scores which were higher that 70% of the full marks and met the prescribed passing criterion.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิทยาศาสตร์ทำ�ให้เกิดองค์ความรู้ความเข้าใจ

ในปรากฏการณ์ธรรมชาติมีผลให้เกิดการพัฒนาทาง

เทคโนโลยี ทำ�ให้คนได้พัฒนาวิธีคิด มีทักษะสำ�คัญใน

การค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา

อยา่งเปน็ระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูหลากหลาย

ด้วยเหตุและผล (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2547) ดังนั้นวิทยาศาสตร์จึงช่วยพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ ซึ่งจะทำ�ให้ประเทศพัฒนา

ได้เร็ว สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติจึง
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ได้กำ�หนดวัตถุประสงค์ นโยบายและมาตรฐานของ

แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2559) ได้ให้

ความสำ�คัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากนี้  

พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ใหค้วามสำ�คญัเรื่อง

กระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด  

(สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551) วทิยาศาสตร ์

เปน็วชิาทีม่กีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีน 

มคีวามสามารถในการคดิในดา้นตา่ง ๆ  ดงัผลการวจิยัทีม่ี

ผู้ไดท้ำ�การศกึษาไวห้ลายทา่น เชน่ กรีต ิชาดาเมก็ (2546) 

สำ�ราญ ดวงตานอ้ย (2550) อรญัญา สถติไพบลูย ์(2550) 

พบวา่การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรม์ผีล

ทำ�ใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ

สูงขึ้น

	 การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ (CriticalThinking) 

เปน็การคดิไตรต่รองอยา่งรอบคอบ เกีย่วกบัสถานการณ์

ที่เป็นปัญหา คลุมเครือ มีความขัดแย้ง เพื่อตัดสินใจว่า

สิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อสิ่งใดควรทำ�สิ่งใดไม่ควรทำ�  

โดยใชค้วามรูค้วามคดิจากประสบการณข์องตนจากขอ้มลู 

ที่รอบด้าน ทั้งข้อมูลเชิงวิชาการ ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม

และข้อมูลส่วนตัวของผู้คิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

จึงถือได้ว่าเป็นพื้นฐานที่สำ�คัญของการคิดแก้ปัญหา 

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551) นอกจากนี้การคิดอย่างมี 

วจิารณญาณยงัเปน็กระบวนการคดิทีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัผูเ้รยีน 

ทุกระดับเนื่องจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี

เป้าหมายเพื่อให้ได้ความคิดที่ผ่านการพิจารณาถึงข้อมูล 

หลกัฐาน รวมถงึเหตผุลมาอยา่งรอบคอบแลว้ ซึง่ความคดิ 

ที่ ได้นี้จะสามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างกว้างขวางในทุก ๆ

สถานการณ ์(ทศินา แขมมณ,ี 2544) การพฒันาการคดิอยา่ง 

มีวิจารณญาณของผู้เรียนเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่ใช้ ใน 

การเรียนรู้และการดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณค่าในโลก

ปัจจุบันยุคข้อมูลข่าวสาร 

	 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 

การคดิรปูแบบหนึง่ไดแ้กร่ปูแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้4MAT  

ที่เน้นการพัฒนาสมองทั้งสองซีกให้สมดุลกันและยึด 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญโดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลทั้งในด้านความถนัดของผู้เรียน 4 แบบ ได้แก่  

1) ผูเ้รยีนทีถ่นดัจนิตนาการ 2) ผูเ้รยีนทีถ่นดัการวเิคราะห ์

3) ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญสำ�นึก 4) ผู้เรียนที่ยอมรับ

การเปลี่ยนแปลง โดยมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย

เพื่อพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ผู้เรียนมีการคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด้วย

เหตผุล (เธยีร พานชิ, 2544) จากศกึษางานวจิยัของวรีพงษ ์ 

ศรีดาจักร (2550) และไพโรจน์ ชำ�นาญ (2550) ที่ศึกษา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 4MAT พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

ของโรงเรียน 

	 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนที่ผู้วิจัยทำ� 

การสอน เรื่องสารชีวโมเลกุล พบว่า อยู่ในระดับพอใช้ 

(งานวดัผลและประเมนิผลโรงเรยีนนครขอนแกน่, 2552)  

และจากเอกสารรายงานการประเมินภายนอกสถาน

ศึกษาของสำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ด้านผู้เรียน

มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์  

คดิไตรต่รองและมวีสิยัทศันอ์ยู่ในระดบัพอใช้ (สำ�นกังาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) 

ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) คะแนนนักเรียนที่

ได้ค่อนข้างต่ำ�

	 ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 4MAT  

เปน็รปูแบบการสอนทีจ่ะทำ�ใหน้กัเรยีนไดส้รา้งประสบการณ ์

ที่มีความหมายเฉพาะตน มีการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง

ประสบการณ์ที่นำ�ไปสู่ความคิดรวบยอด ได้เรียนรู้จาก

การลงมือปฏิบัติ สร้างผลงานการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลงานและนำ�ไปใช้ ให้สอดคล้องกับ

ชีวิตประจำ�วัน เกิดความคิดสร้างสรรค์ ทำ�ให้นักเรียน

คดิเปน็ ทำ�เปน็ และแกป้ญัหาเปน็ จงึเหมาะสมทีจ่ะนำ�มา

ใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาการคดิ

อยา่งมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมี
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เรื่องสารชีวโมเลกุล ดังผลการวิจัยของวรินทร์ ลำ�พุทธา  

(2545) ศึกษาผลการเรียนรู้ ในวิชาเคมีโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT พบว่า

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ง่ายมีความกระตือรือร้น 

สนใจ มีความสุขและ สนุกสนานในการเรียน นักเรียน

รูจ้กับทบาทหนา้ทีข่องตนเอง และมคีวามมัน่ใจในการกลา้ 

แสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก ได้พัฒนาทั้งสมอง

ซีกซ้ายและซีกขวา ผลการทดสอบพบว่า นักเรียนมี 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมผีา่นเกณฑต์ามเปา้หมาย

และนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่องสารชีวโมเลกุล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5โดยใช้รูปแบบวัฎจักร

การเรียนรู้ 4MAT

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนา 

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

โดยใช้รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT 

 	 2.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในรายวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่5 เรื่องสารชวีโมเลกลุโดยใชร้ปูแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้ 

4MAT ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

 	 3.	 เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิา

เคมขีองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 เรื่องสารชวีโมเลกลุ

โดยใช้รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 4MATให้เป็นไปตาม 

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT หมายถึง การจัดกระบวน

การเรียนการสอนตามแนวคิดของ Bernice McCarthy 

(1980) ที่นำ�เอาลักษณะการเรียนรู้ (Learning Styles) 

ของผู้ เรียน 4 แบบ และเทคนิคการพัฒนาสมอง 

ซีกซ้าย-ซีกขวา เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึ่งมีกิจกรรม 4 ส่วน 8 ขั้น ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 แบบ WHY? / สร้างประสบการณ์

เฉพาะของผู้เรียน

	 ขัน้ที ่1 (กระตุน้สมองซกีขวา) สรา้งประสบการณ์

ตรงเปน็การใหผู้เ้รยีนเชื่อมโยงประสบการณ ์ดว้ยตนเอง 

โดยการให้นักเรียนได้สัมผัสได้เกิดความรู้สึก

	 ขั้นที่ 2 (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) วิเคราะห์

ไตร่ตรองประสบการณ์ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ

และอยากรู้ ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์หาเหตุผลเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ต่อจากขั้นที่ 1 แล้วช่วยกันอภิปรายและ

อธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน 

	 ส่วนที่ 2 แบบ WHAT? /พัฒนาความคิดรวบ

ยอดของผู้เรียน

	 ขั้นที่ 3 (กระตุ้นสมองซีกขวา) บูรณาการ

ประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด เป็นการให้นักเรียน

รวบรวมประสบการณ์และความรู้เพื่อสร้างเป็นความคิด

รวบยอดของตนเอง

 	 ขั้นที่ 4 (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) พัฒนาความคิด

ด้วยข้อมูล เป็นการให้นักเรียนศึกษาข้อมูลรายละเอียด

เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถเข้าใจ โดยการให้นักเรียนศึกษา

ค้นคว้า ทดลอง ครูทำ�การสาธิต 

 	 ส่วนที่ 3 แบบ HOW? / การปฏิบัติและ 

การพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระทำ�

	 ขั้นที่ 5 (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) ทำ�ตามแนวคิด

ที่กำ�หนด เป็นการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง  

ทำ�ตามใบงานหรือแบบฝึกหัด 

	 ขั้นที่ 6 (กระตุ้นสมองซีกขวา) ปฏิบัติและปรับ

ตวัใหเ้ขา้กบัหลกัการ เปน็การใหน้กัเรยีนแสดงความเขา้ใจ 

ความถนดั ความซาบซึง้ และจนิตนาการของตนเองออก

มาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนเองเลือก 

	 ส่วนที่ 4 แบบ IF? / การบูรณาการประยุกต์ใช้

กับประสบการณ์ของตน

	 ขั้นที่ 7 (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) วิเคราะห์ผล 

และประยกุต์ใช ้เปน็การใหน้กัเรยีนไดร้ว่มกนัคดิวเิคราะห ์ 

ประยกุตค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการเรยีนรูน้ำ�ไปใช้ใหเ้กดิประโยชน ์

สู่กิจกรรมอื่น ๆ 

	 ขั้นที่  8 (กระตุ้นสมองซีกขวา) การแลก

เปลี่ยนการเรียนรู้ เป็นการให้นักเรียนได้มีโอกาสแบ่งปัน 
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ความรู้และประสบการณ์ที่ ได้รับจากการค้นคว้า หรือ

ลงมือปฏิบัติกับคนอื่น ๆในรูปแบบต่าง ๆ

	 2.	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 

กระบวนการคิดโดยพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียด

รอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือสถานการณ์ที่ปรากฏโดย

อาศัยความรู้ความคิด ทัศนคติ และทักษะต่าง ๆ หรือ

ประสบการณ์ของตนเองในการสำ�รวจและประเมิน 

หลกัฐานหรอืยนืยนัเพื่อสนบัสนนุหรอืปฏเิสธอยา่งรอบคอบ  

เพื่อนำ�ไปสู่ข้อสรุปและการปฏิบัติที่สมเหตุสมผลโดยมี

ความสามารถด้านการคิด 5 ด้าน

	 ตามแนวคิดของ Watson & Glaser (1980) 

คือ ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

ด้านการนิรนัย ด้านการตีความ และด้านการประเมิน 

ข้อโต้แย้ง 

	 3.	 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ หมายถึงการพัฒนาความสามารถของ

นักเรียนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ด้าน คือ  

ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น  

ด้านการนิรนัย ด้านการตีความ และด้านการประเมิน 

ขอ้โตแ้ยง้ ในวชิาเคม ีเรื่องสารชวีโมเลกลุโดยใชก้ารวจิยั

เชิงปฏิบัติการ ซึ่งพิจารณาได้จากจำ�นวนนักเรียนที่ทำ�

แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ร้อยละ 70 

มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

	 4.	 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ (Critical Thinking Test) หมายถึง 

เครื่องมือที่วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Watson & Glaser (1980) 

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ เพื่อทดสอบ

วัดความสามารถ 5 ด้าน คือ ด้านการสรุปอ้างอิง  

ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ด้านการนิรนัย ด้าน 

การตีความ และด้านการประเมินข้อโต้แย้ง

	 5.	 เกณฑ์การผ่าน หมายถึง คะแนนจาก

การทำ�แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ  

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องสารชวีโมเลกลุ 

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด คือจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 70 ของ

นักเรียนทั้งหมด ผ่านเกณฑ์ คะแนนแบบทดสอบร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis and Mctaggart (1988 อ้างถึงในยาใจ  

พงษ์บริบูรณ์, 2537) มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินการ

วิจัยและใช้แผนการวิจัยตามวงจร PAOR (Plan – Act –  

Observe – Reflect) แบง่เปน็ 3 วงจรปฏบิตักิาร ดงัแผนภาพ 

ภาพที่ 1 กระบวนการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and Mctaggart
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	 2.	 กลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน 

นครขอนแกน่ ตำ�บลบา้นทุม่ อำ�เภอเมอืงขอนแกน่ จงัหวดั

ขอนแกน่ สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา

เขต 25 จำ�นวน 41 คน 

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษาคือ คือ ความสามารถใน

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วชิาเคม ีเรื่องสารชวีโมเลกลุของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยั แบง่ออกเปน็ 3 ประเภท  

ดังนี้ 

	 1.	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการทดลองไดแ้ก ่แผนการจดั

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT  

วิชาเคมี เรื่องสารชีวโมเลกุล จำ�นวน 10 แผน ใช้เวลาใน 

การสอน 20 ชั่วโมง

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการทดลอง 

ไดแ้ก ่แบบบนัทกึการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชร้ปูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ของผู้วิจัย แบบบันทึกการจัด 

การเรียนรู้ของผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของ 

ผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน และ 

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติการ

	 3.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิผลการทดลอง 

ไดแ้ก ่แบบวดัความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสาร 

ชีวโมเลกุล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

เป็นผู้ดำ�เนินการทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ดว้ยตนเอง โดยดำ�เนนิการทดลองตามลำ�ดบัขัน้ตอนดงันี้

	 1.	 ปฐมนิเทศนักเรียนและผู้ช่วยวิจัยเกี่ยวกับ

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูและการดำ�เนนิกจิกรรมการเรยีนรู ้ 

ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 2.	 ดำ�เนินการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวัฏจักร

การเรยีนรู ้4MAT ตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้ 10 แผน 

โดยใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง 

	 3.	 รวบรวมข้อมูลระหว่างการสอน ผู้วิจัย 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย

เครื่องมอืสะทอ้นผลการทดลอง ประกอบดว้ย แบบบนัทกึ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู ้4MAT ของผูว้จิยั แบบบนัทกึการจดัการเรยีนรู ้

ของผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของผู้ช่วยวิจัย 

แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน นำ�ข้อมูลที่ได้ในมา

วิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อนำ�ไปไปใช้

วางแผนปฏบิตักิารสอนในวงจรตอ่ไป ซึง่ขอ้มลูทีร่วบรวม

ได้แก่ เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ พฤติกรรมของผู้สอนและผู้เรียน

	 4.	 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้าย

วงจรทั้ง 3 วงจร ด้วยแบบทดสอบท้ายวงจร 

	 5.	 ทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อสิ้นสุด

การทดลอง ด้วยแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

เรื่องสารชีวโมเลกุล 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์

ขอ้มลูทัง้ขอ้มลูเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณ โดยไดด้ำ�เนนิ

การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำ�เนินการทดลองและ

หลังจากสิ้นสุดการทดลอง ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากการนำ�คะแนน

จากแบบทดสอบย่อยท้ายวงจรเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุลมาวิเคราะห์ เพื่อนำ�ผล 

การวิเคราะห์ไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 

เมื่อสิ้นสุดการทดลองทั้ง 3 วงจรให้นักเรียนทำ�แบบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุล 

แล้วนำ�คะแนนมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) นำ�ผลที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้
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	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากการนำ�ข้อมูล

จากเครื่องมือสะท้อนผล ได้แก่ บันทึกการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ของ 

ผู้วิจัย บันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้ช่วยวิจัย บันทึก 

ความคิดเห็นของผู้ช่วยวิจัย บันทึกความคิดเห็นของ

นกัเรยีน ทีผู่ว้จิยัและผูช้ว่ยวจิยัไดเ้กบ็รวบรวมในระหวา่ง

ปฏิบัติการนำ�มาวิเคราะห์ ตีความ สรุปความ และนำ�มา

สะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการเรียนการสอน

และเป็นแนวทางในการปฏิบัติการทดลองหรือดำ�เนิน

การต่อไป

สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้พฒันา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT

 	 	 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชร้ปูแบบ

วฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ 

สนใจการเรียน กล้าแสดงออกและให้ความร่วมมือใน 

การทำ�กิจกรรมต่างๆ นักเรียนชอบการเรียนมากขึ้น

สนกุสนานกับการเรยีน นกัเรียนไดม้ปีฏสิมัพันธก์นั สรา้ง

โอกาสใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในกจิกรรมมากทีส่ดุ ไดเ้รยีนรู ้

จากการปฏิบัติ ผลของกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีพัฒนา 

การในด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เพราะ 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้

4MAT ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน 8 ขั้นดังนี้ ส่วนที่ 1 

Why = ทำ�ไม (การบูรณาการประสบการณ์เป็นส่วนหนึ่ง

ของตน) ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ขั้นที่ 2 วิเคราะห์

ประสบการณ์ ส่วนที่ 2 What = อะไร (การสร้างความ

คิดรวบยอด) ขั้นที่ 3 พัฒนาประสบการณ์เป็นความคิด

รวบยอด ขัน้ที ่4 พฒันาความรูค้วามคดิ สว่นที ่3 How =  

อยา่งไร (ปฏบิตัแิละเรยีนรูต้ามลกัษณะเฉพาะตวั) ขัน้ที ่5 

ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์ชิ้นงาน

ของตนเอง สว่นที ่4 If = ถา้ (การบรูณาการประสบการณ์

และการประยุกต์ใช้) ขั้นที่ 7 วิเคราะห์แนวทางการนำ�ไป

ใช้ให้เกิดประโยชน์ ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรู้ความ

คิด ในแต่ละขั้นนักเรียนได้ทำ�กิจกรรมที่พัฒนาการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ 

หลากหลาย ได้วิเคราะห์ข้อมูลหรือสิ่งที่สังเกต ได้สัมผัส 

ได้ฝึกเขียน ได้ทำ�กิจกรรมการทดลอง ทำ�ใบงาน ทำ�แบบ

ฝึกหัด ร่วมกันคิดวิเคราะห์ข้อคำ�ถามหลังจากลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สร้างสรรค์ชิ้นงาน ได้นำ�ความรู้

ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำ�วัน นักเรียนได้ออกแบบ

การนำ�เสนอผลงานของกลุ่มในลกัษณะการจดัป้ายนเิทศ  

การจัดมุมความรู ้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แบ่งปันความ

รู้และประสบการณ์ที่ได้จากการค้นคว้าหรือลงมือปฏิบัติ

กับกลุ่มอื่นๆในรูปแบบต่างๆซึ่งช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยง

สิ่งที่ ได้เรียนรู้กับเรื่องราวอื่นๆที่อาจพบในสถานการณ์

ใหม่ได้ อีกทั้งยังทำ�ให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ได้เห็น

ผลงานของตนเอง จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

เน้นพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนโดยใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT จงึ

ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได ้นกัเรยีนกลา้

แสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิด

เห็นของผู้อื่น สามารถเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจำ�วัน  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของรจพรรณ สุวรรณธัช 

(2546) ปยิะลกัษณ ์โพธวิรรณ ์(2547) ภชัรช์รญิา เพชรดง  

(2548) วีรพงษ์ ศรีดาจักร (2550) และไพรโรจน์ ชำ�นาญ 

(2550) 

	 2.	 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณในรายวิชาเคมีเรื่องสารชีวโมเลกุลของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 4MAT

	 	 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนจำ�นวน 34 คน 

จาก 41 คนคดิเปน็รอ้ยละ 82.93 มคีะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ 

ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 4MAT เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ฝึกใช้

กระบวนการคิด โดยครูใช้คำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด

หาคำ�ตอบ นกัเรยีนไดท้ำ�กจิกรรมทีค่รจูดัให้ในแตล่ะขัน้ที่

ตอบสนองความแตกตา่งของความสามารถในการเรยีนรู ้
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ของแต่ละบุคคล นักเรียนได้ทำ�กิจกรรมที่หลากหลายได้

สมัผสั ไดล้งมอืปฏบิตั ิและยงัเปน็การพฒันาสมองซกีซา้ย- 

ซีกขวาอย่างสมดุลซึ่งสมองแต่ละซีกก็มีหน้าที่แตกต่าง

กันไป สำ�หรับสมองซีกซ้ายถนัดในเรื่องการใช้เหตุผล  

การวิพากษ์วิจารณ์ การฟัง การจำ�  การคิดคำ�นวณ  

การวเิคราะหเ์หตผุล การจดัลำ�ดบัและแยกแยะ ซึง่มสีว่น

เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (เธียร พานิช,  

2544) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้  4MAT จึงทำ�ให้นักเรียนได้รับ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

สูงขึ้นและผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด นอกจากนี้จากผลการจัด

กจิกรรมนกัเรยีนยงัสามารถนำ�ความรูท้ี่ได้ไปประยกุต์ใช้

ในชวีติประจำ�วนัซึง่เปน็สว่นหนึง่ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีน

ไดร้บัการพฒันาความสามารถการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของไพรโรจน์ ชำ�นาญ (2550)  

วีรพงษ์ ศรีดาจักร (2550) อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550) 

และสำ�ราญ ดวงตาน้อย (2550)

	 3.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในรายวิชาเคมีเรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

4MAT 

	 	 การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาเคมี

เรื่องสารชวีโมเลกลุของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โดย

ใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT พบวา่ ผลการปฏบิตัิ

ในแต่ละวงจรที่ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ทำ�ให้จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมดมีคะแนนสูงกว่าร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม  

ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทา้ยวงจร พบวา่  

ในวงจรที่ 1-3 จำ�นวนนักเรียนร้อยละ 75.61, 90.24 และ 

95.12 9 ตามลำ�ดับ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มากกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ ผลการทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดทุกวงจร จำ�นวนนักเรียน 

ร้อยละ 75.61 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่า

รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ ทัง้นีเ้ปน็เพราะการจดักจิกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็น 

กระบวนการที่คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มี

การนำ�เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีก

ขวามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้

นักเรียนประสบความสำ�เร็จในการเรียนในช่วงกิจกรรม

ที่ตนเองถนัดและรู้สึกท้าทายในช่วงที่คนอื่นถนัดซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ Bernice McCarthy (1980) 

ทิศนา แขมมณี (2544) ได้เสนอแนวคิดว่าการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 

จะทำ�ใหน้กัเรยีนสรา้งความรู้ไดด้ว้ยตนเองในเรื่องทีเ่รยีน  

นำ�ความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้ สามารถสร้างผลงานที่เป็น 

ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ  และช่วยพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยที่ ได้

สอดคล้องกับผลการวิจัยของวรินทร์ ลำ�พุทธา (2545)

ไพโรจน์ ชำ�นาญ (2550) และวีรพงษ์ ศรีดาจักร (2550) 

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานวิจัย

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี ้

 	 	 1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

รปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT บางขัน้ใชเ้วลาในการจดั

กจิกรรมคอ่นขา้งมาก ครตูอ้งวางแผนมอบหมายกจิกรรม

บางอยา่งใหท้ำ�นอกเวลาได ้เชน่ขัน้สรา้งสรรคช์ิน้งานของ

ตนเอง ขัน้วเิคราะหแ์นวทางการนำ�ไปใช้ใหเ้กดิประโยชน์

	 	 2)	 ครตูอ้งมคีวามเขา้ใจขัน้ตอนของการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

4MAT และความสามามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ  

ด้านต่างๆ เช่น ด้านการตีความ ด้านการสรุปอ้างอิง  

ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง ด้านการนิรนัย ด้านการระบุ

ข้อตกลงเบื้องต้น เป็นอย่างดี

	 	 3)	 ควรมกีารใชค้ำ�ถามกระตุน้ใหน้กัเรยีนได้

คิดและตอบคำ�ถามมากๆ และครูต้องสนใจคำ�ตอบของ

นักเรียนด้วย เพราะจะช่วยให้นักเรียนได้คิดและเป็นคน

ที่ชอบคิด 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

 	 	 1)	 ควรนำ�การจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้

รปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ไปใช้ในการจดักจิกรรม 

การเรยีนรู้ในรายวชิาอื่นๆ และระดบัชัน้อื่นๆ เพื่อใหน้กัเรยีน 

มีความสามารถในการคิดอย่างวิจารณญาณสูงขึ้น

	 	 2)	 การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ โดยใช้ 

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT น่าจะนำ�ไปใช้พัฒนา 

การคดิด้านอื่น ๆ  เชน่ การคิดวเิคราะห์ การคิดแก้ปญัหา  

การคิดสร้างสรรค์ ได้นอกเหนือจากการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ
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