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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบการมองโลกในแง่ดี 2) เพื่อพัฒนาการมองโลก 

ในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนวัยรุ่นที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกคือนักเรียนวัยรุ่นจำ�นวน 1,280 คน เพื่อใช้สำ�หรับการวิเคราะห์

องค์ประกอบการมองโลกในแง่ดี กลุ่มที่ 2 คือนักเรียนวัยรุ่นในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนกัลยาณวัตร 

จังหวัดขอนแก่น และมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จำ�นวน 16 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองจำ�นวน 8 คนเพื่อเข้ารับการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุมจำ�นวน 8 คน ไม่ได้รับการให้คำ�ปรึกษา 

	 ผลการศึกษา

	 1.	 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการมองโลกในแง่ดี ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

ความคาดหวังเชิงบวก การรับรู้ความสามารถของตนเอง การกำ�กับตนเอง การเผชิญปัญหา และ รูปแบบการอธิบาย 

ซึง่โมเดลการมองโลกในแงด่ ีมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์มนี้ำ�หนกัองคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑส์งู 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถวัดองค์ประกอบการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นได้ 

	 2.	 ผลของการให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า 

	 	 1)	 การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ 

คำ�ปรึกษากลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 แสดงว่าการให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น มีผลให้การมองโลกใน 

แง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
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	 	 2)	 การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ 

คำ�ปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นการมองโลกในแง่ดีรายองค์ประกอบด้านความคาดหวังเชิงบวก ที่พบว่าหลัง 

การทดลอง แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to analyze adolescent students’ optimism components,  

2) to develop the adolescent students’ optimism through group counseling. The subjects were  

mathayomsuksa 4-6. They were divided into two groups. The first group of the optimism component 

study consisted of 1,280 adolescent students. The second group of the study of the development of the 

optimism through group counseling consisted of 16 Kanlayanawat School adolescent students with total 

optimism scores at the 25
th 
percentile and lower; and they were divided into two groups, classified as an 

experimental group and a control group. Each group consisted of eight students.

	 The results of the study were as follows: 

	 1.	 The confirmatory factor analysis significantly verified that the model of optimism functioning 

could be characterized into five components; namely, positive expectancy, self-efficacy, self-regulation, cop-

ing, and explanatory style. The optimism model was congruent with the empirical data. The factor loadings 

of those five components were high at the .05 level, and they were found to be capable of measuring the 

optimism functioning factors. 

	 2.	 The effectiveness of the optimism group counseling program for developing the students’ 

optimism were : 

	 	 1)	 Statistically significant differences in the total optimism and each component of the optimism 

of the experimental group were found before counseling, after counseling, and at the follow up period  

at the .05 level. The results of this study proved that the group counseling was a key factor in increasing 

positive changes in the adolescent students’ optimism. 

	 	 2)	 Statistically significant differences in the total optimism and each component of the optimism 

between the experimental group and the control group were found before counseling, after counseling and 

at the follow-up period at the .05 level except the positive expectancy component.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพัฒนามนุษย์เป็นหน้าที่ของทุกองค์กร  

ทกุสถาบนั การพฒันามนษุยจ์ะตอ้งพฒันาใหม้สีขุภาพกาย 

และสขุภาพจติทีด่ ีโดยเฉพาะในดา้นสขุภาพจติ เนื่องจาก

สภาวะความตงึเครยีดทางเศรษฐกจิ และสงัคมในปจัจบุนั 

เปน็ปจัจยัสำ�คญัทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพจติ จงึมคีวามจำ�เปน็ที่

จะต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้บุคคล มีสุขภาพจิตที่ดี มีภาวะ

จติใจและอารมณท์ีเ่ขม้แขง็ สามารถเผชญิกบัสถานการณ์

ต่าง ๆ และดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุข องค์ประกอบ

ทางดา้นจติใจอยา่งหนึง่ซึง่ทำ�ใหเ้กดิความสขุ คอื การมอง

โลกในแง่ดี (Reivich, 2010) นอกจากนั้นกรมสุขภาพจิต 

(2543) ยังได้จัดให้การมองโลกในแง่ดีเป็นส่วนหนึ่งของ

ความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านความสุข 
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	 การมองโลกในแง่ดี เป็นประเด็นหลักของ

จิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งสะท้อนถึงความคาดหวังในผลลัพธ์

โดยทั่วไปว่าสิ่งที่ดีจะเกิดขึ้น อุปนิสัยการมองโลกในแง่ดี  

ตรงกันข้ามกับการมองโลกในแง่ร้าย ซึ่ง หมายถึง  

การคาดหวังโดยทั่วไปว่าสิ่งที่เกิดขึ้นจะเลวร้าย (Snyder 

& Lopez, 2002 citing Carver & Scheier, 1993)  

เซลิกแมน (Seligman, 1991) ได้ประยุกต์การมองโลกใน

แงด่แีละการมองโลกในแงร่า้ยไปสูว่ธิกีารทีบ่คุคลอธบิาย

ถงึเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ในชวีติ อปุนสิยัดา้นการมองโลกใน

แง่ดีได้กลายมาเป็นหัวใจสำ�คัญของทฤษฎีและการวิจัย

ด้านการปรับตัวต่อความทุกข์และกลุ่มของปัจจัยด้าน

ความเจบ็ปว่ยทางกาย จากการวจิยัพบวา่การมองโลกใน

แง่ดีมีผลต่อนิสัยด้านสุขภาพ อารมณ์เชิงบวกและระบบ

ภูมิคุ้มกันโรคที่ดีขึ้นอีกด้วย (Affleck, Tennen & Apter, 

2001) นอกจากนัน้การมองโลกในแงด่มีคีวามเชื่อมโยงกบั

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก ่ความสขุ ความอตุสาหะ

ความสำ�เร็จและสุขภาพที่ดี ส่วนการมองโลกในแง่ร้าย

มีความเชื่อมโยงกับคุณลักษณะที่ ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 

ความทุกข์ใจ สุขภาพที่ย่ำ�แย่ และความไม่พยายามที่จะ

จัดการกับอุปสรรค (Siebert, 2007) ดังนั้นผู้ที่มองโลก

ในแง่ร้าย จึงมีแนวโน้มที่จะประสบกับปัญหา มากกว่า 

ผู้ที่มองโลกในแง่ดี ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพจิต หรือ

สุขภาพกาย ซึ่งมีความจำ�เป็น เป็นอย่างยิ่งที่บุคคลใน 

ทกุเพศ ทกุวยัควรไดร้บัการสนบัสนนุใหเ้ขา้ใจถงึวธิกีารคดิ 

เชิงบวก หรือได้รับความรู้ และการฝึกฝนในการมีวิธีคิด

อย่างคนที่มองโลกในแง่ดี

	 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีปัญหาการปรับตัวมากที่สุด  

มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ

และสังคม มีความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง 

และยงัเปน็วยัทีต่อ้งเผชญิกบัภาวะเครยีด จากปจัจยัดา้น

สังคม และการสอบแข่งขัน(กรมสุขภาพจิต, 2553) และ

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวัยรุ่นพบว่าเป็นวัยที่มีปัญหา

จากภาวะซึมเศร้า (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543, บุคลากร

คลินิกจิตเวชและวัยรุ่น, 2546) จากการศึกษาของ 

เซลกิแมน (Seligman, 1995, 2006) พบวา่การมองโลกใน 

แง่ร้ายมีความสัมพันธ์กับความซึมเศร้า ผู้ที่มองโลก

ในแง่ร้ายได้รับผลกระทบมากกว่าคนมองโลกในแง่ดี  

ในประเด็นที่เกี่ยวกับการมีความซึมเศร้ามากกว่าประสบ

ความสำ�เร็จทางด้านการเรียน การงานน้อยกว่า และ 

มีสุขภาพที่แย่กว่า ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรได้รับการส่งเสริม

การพฒันาการมองโลกในแงด่เีพื่อเสรมิสรา้งคณุลกัษณะ

ที่ดีที่จะเป็นภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิต เพื่อให้สามารถสนอง

ตอบต่อเหตุการณ์ หรืออุปสรรคได้อย่างเหมาะสม

	 การให้คำ�ปรึกษากลุ่มเป็นอีกแนวทางหนึ่งซึ่ง

สามารถพฒันาการมองโลกในแงด่ขีองวยัรุน่ได้ (Somers, 

1991, Jaycox & et al, 1994) เนื่องจากการให้คำ�ปรึกษา

กลุ่มจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของ

มนษุยท์ีม่แีรงจงูใจในการพึง่พากนัในดา้นจติใจ มกีารรว่ม

กันแก้ปัญหาและทำ�ให้บุคคลได้เรียนรู้ ในการปรับตัวทาง

สังคมอย่างใกล้เคียงความเป็นจริง (Corey, 2004) 

	 การศึกษาการมองโลกในแง่ดีของวัยรุ่น มี 

เป้าหมายเพื่อจะได้ทราบถึงองค์ประกอบของการมอง

โลกในแง่ดี และนำ�องค์ประกอบที่ได้จากการศึกษานำ�มา 

สร้างโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษากลุ่มในการพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น เพราะการมองโลกใน

แง่ดีเป็นคุณสมบัติที่จะทำ�ให้วัยรุ่นมีวิธีคิดเชิงบวกในการ

ใช้ชีวิตประจำ�วัน และสามารถมองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

รอบตวัในแงม่มุทีด่ ีสง่ผลใหเ้กดิคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ 

เปรียบเสมือนกุญแจสำ �คัญที่ จะนำ � ไปสู่ ความสุข  

ความสำ�เร็จทั้งในด้านการเรียน การงาน สัมพันธภาพ 

และชีวิตประจำ�วัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศกึษาองคป์ระกอบการมองโลกในแงด่ี

ของนักเรียนวัยรุ่น 

	 2.	 เพื่อพฒันาการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีน

วัยรุ่นโดยการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม 

คำ�ถามการวิจัย

	 1.	 ลักษณะการมองโลกในแง่ดีของนักเรียน 

วัยรุ่นประกอบด้วยลักษณะใดบ้าง

	 2. 	การให้คำ�ปรึกษากลุ่มสามารถพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นได้มากน้อยเพียงใด 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 กลุ่มตัวอย่างที่นำ�มาศึกษาองค์ประกอบ 

ได้แก่ นักเรียนวัยรุ่นที่กำ�ลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ โดยแบ่งออกเป็น 5 ภาค คือ  

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ภาคใต้ และกรุงเทพมหานครมหานครและปริมณฑล 

จำ�นวน 1,280 คน ซึ่งเป็นจำ�นวนที่ดีเยี่ยมสำ�หรับ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Tabachnick & Fidell, 

2001; citing Comrey & Lee, 1992) ซึ่งได้มาโดย 

วธิกีารสุม่เลอืกแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random 

sampling method)

	 2.	 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการพฒันาการมองโลก

ในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ คอื นกัเรยีนวยัรุน่ทีก่ำ�ลงัศกึษา

อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2553 ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร ทีม่คีะแนนการมองโลก 

ในแง่ดีตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จำ�นวน 16 คน  

แล้วใช้วิธีจับคู่เพื่อเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการมอง

โลกในแง่ดีโดยการให้คำ�ปรึกษากลุ่มเป็นกลุ่มทดลอง

จำ�นวน 8 คน และกลุ่มควบคุมจำ�นวน 8 คน โดยใช้

เกณฑ์การกำ�หนดขนาดของสมาชิกในการให้คำ�ปรึกษา

กลุม่ตามแนวคดิของคอรเ์ร ่(Corey & Corey, 2006) ซึง่

กลุม่ทดลองจะไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่เพื่อพฒันาการ 

มองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 

ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม

	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัด

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น และโปรแกรม

การให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของ

นักเรียนวัยรุ่น มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือดังต่อไปนี้

	 1.	 การสร้างแบบวัดการมองโลกในแง่ดี มีขั้น

ตอนดังต่อไปนี้ 

	 	 1)	 ศึกษาเอกสาร ตำ�รา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการมองโลกในแง่ดี เพื่อทราบถึงแนวคิด 

ทฤษฎี นิยาม และองค์ประกอบของการมองโลกในแง่ดี 

		  2)	 สำ�รวจความคิดเห็นเบื้องต้นเกี่ยวกับ

ความหมาย องค์ประกอบ และวิธีการในการพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น ด้วยการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกกับผู้ทรงคุณวุฒิที่ ได้รับการยอมรับในฐานะเป็น 

ผู้ส่งเสริมและสนับสนุนการมองโลกในแง่ดี ได้แก่ 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา และผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง

กับการดูแลวัยรุ่น ได้แก่ แพทย์ นักจิตวิทยา และครู 

จำ�นวน 6 คน รวมจำ�นวนผูร้บัการสมัภาษณเ์ชงิลกึ ทัง้สิน้  

7 คน จากนั้นผู้วิจัยได้สำ�รวจความคิดเห็นเบื้องต้นโดย

ใช้แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับความหมายของ 

การมองโลกในแงด่ ีลกัษณะและการปฏบิตัตินของวยัรุน่

ทีม่องโลกในแงด่จีากนกัเรยีนวยัรุน่ จำ�นวนทัง้สิน้ 134 คน 

แล้วนำ�คำ�ตอบดังกล่าวมาวิเคราะห์และแจกแจงความถี่

เพื่อจัดหมวดหมู่ 

	 	 3)	 เขียนนิยามศัพท์เฉพาะ องค์ประกอบ 

และตัวชี้วัดการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น โดย

ใช้ข้อมูลที่สรุปจากเอกสาร ตำ�รา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบกับข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ 

การสำ�รวจความคิดเห็นเบื้องต้นเกี่ยวกับการมองโลกใน

แง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น 

	 	 4)	 ดำ�เนนิการสร้างแบบวดัการมองโลกใน

แง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นตามนิยามศัพท์เฉพาะ ข้อคำ�ถาม

แต่ละข้อมีลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 

(Rating Scale) 4 ระดับ 

	 	 5)	 แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity Evidence) โดยนำ�แบบวัดที่

สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 คน แสดงความคิด

เหน็พจิารณาความสอดคลอ้ง แลว้นำ�มาวเิคราะห ์คา่ดชันี

ความสอดคล้อง (IOC: Item-Objective Congruence) 

โดยพจิารณาเฉพาะขอ้ทีม่คีา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) 

ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

	 	 6)	 ทดลองใช ้(Tryout) แบบวดั โดยนำ�แบบ

วัดที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนวัยรุ่น จำ�นวน 

116 คน 

	 	 7)	 หาคา่อำ�นาจจำ�แนกรายขอ้ โดยคดัเลอืก

เฉพาะขอ้คำ�ถามทีม่คีา่อำ�นาจจำ�แนกตัง้แต ่.20 ไดจ้ำ�นวน 

94 ข้อ ซึ่งมีค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้ออยู่ระหว่าง .20 - .41 

และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า เท่ากับ 0.80
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	 2.	 การสร้างโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม

เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยนำ�

แนวคิดและขั้นตอนในการให้คำ�ปรึกษากลุ่มของคอร์เร่  

และคอร์เร่ (Corey. 2004; Corey; & Corey. 2006) เป็น

ฐานคิดหลักสำ�หรับการสร้างโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษา 

กลุม่ เพื่อพฒันาการมองโลกในแงน่กัเรยีนวยัรุน่ ประกอบ

กับการนำ�องค์ประกอบการมองโลกในแง่ดีของนักเรียน

วัยรุ่น ที่ ได้รับจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ทั้ง 5 องค์ประกอบ คือ ความคาดหวังเชิงบวก การรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง การกำ�กับตนเอง การเผชิญ

ปญัหา และรปูแบบการอธบิาย มาใช้ในการสรา้งโปรแกรม 

การใหค้ำ�ปรกึษากลุม่ เพื่อพฒันาการมองโลกในแงด่ขีอง 

นกัเรยีนวยัรุน่ จำ�นวน 10 ครัง้ โดยดำ�เนนิการใหค้ำ�ปรกึษา 

ครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 45 นาที

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 ผลการวิจัย

	 1.	 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการมองโลกใน

แง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น

	 	 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นมีความเหมาะสม

พอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ดว้ยสถติคิา่ไค-สแควร ์เทา่กบั 

116.52 ค่านัยสำ�คัญทางสถิติ (p) เท่ากับ 0.09 ค่าไคส

แควร์สัมพัทธ์ (Relative chisquare) เท่ากับ 1.20 ดัชนี

วัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 

เทา่กบั 0.98 ดชันคีวามเหมาะสมพอดเีปรยีบเทยีบ (CFI) 

เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากของกำ�ลังสองเฉลี่ยของเศษ 

(RMR) เท่ากับ 0.02 และดัชนีรากที่สองของความคลาด

เคลื่อนในการประเมินค่า (RMSEA) เท่ากับ 0.01 ซึ่ง

มีค่าต่ำ�มากใกล้ศูนย์ สรุปได้ว่าโมเดลการวิเคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงยืนยันของการมองโลกในแง่ดีของ

นักเรียนวัยรุ่น มี 5 องค์ประกอบ คือ ด้านความคาดหวัง

เชงิบวก มอีงคป์ระกอบยอ่ยคอื ความคาดหวงัวา่จะผา่น

พน้ความยากลำ�บากไปได ้และความคาดหวงัวา่จะมสีิง่ทีด่ ี

เกิดขึ้นกันตนในอนาคต ด้านการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง มีองค์ประกอบย่อยคือ ตัดสินใจลงมือกระทำ�  

มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน และพยายาม 

มุง่มัน่ในการแกป้ญัหา ดา้นการกำ�กบัตนเอง มอีงคป์ระกอบ 

ย่อย คือ การรับรู้ถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม

ของตนเอง ควบคุมหรือยับยั้งพฤติกรรม และประเมิน

พฤตกิรรมของตนเอง ดา้นการเผชญิปญัหา มอีงคป์ระกอบ 

ย่อย คือ แสวงหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ วางแผนและ

แก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น แสวงหาประโยชน์จาก

สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นเปลี่ยนกรอบแนวคิดเชิงบวก  

ใช้อารมณ์ขันคลายความตึงเครียด และยอมรับตนเอง

ตามความเป็นจริง และด้านรูปแบบการอธิบาย มี 

องคป์ระกอบยอ่ยคอื อธบิายถงึเหตกุารณ์ไมด่วีา่มรีะยะ

เวลาที่ไม่ถาวร มีความเป็นมาที่เฉพาะเจาะจง สามารถ

เกิดจากสิ่งที่อยู่ภายนอกหรือบุคคลอื่น อธิบายถึง

เหตุการณ์ที่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเองว่าสามารถมีระยะเวลา

ที่ถาวร เกิดขึ้นกับตนเองว่าเกิดขึ้นได้ทั่วไป และเกิดจาก

คุณลักษณะที่ดีภายในตนเอง

	 2.	 การสรา้งโปรแกรมการพฒันาการมองโลก

ในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม

		  1)	โปรแกรมการให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อ

พัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น เป็น

โปรแกรมที่สร้างจากการวิ เคราะห์องค์ประกอบ 

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น ที่ ได้รับจาก 

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ทัง้ 5 องคป์ระกอบ คอื  

ความคาดหวงัเชงิบวก การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  

การกำ�กับตนเอง การเผชิญปัญหา และรูปแบบ 

การอธิบาย มาใช้ในการสร้างโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษา

กลุ่ม เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น 

โดยดำ�เนินการให้คำ�ปรึกษา จำ�นวน 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 

2 ครั้ง ใช้เวลาครั้งละ 1 ชัว่โมง ถึง1 ชัว่โมง 45 นาที โดย

นำ�แนวคดิและขัน้ตอนในการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่ของคอรเ์ร ่

และคอร์เร่ (Corey, 2004, Corey & Corey, 2006) เป็น

ฐานคิดหลักสำ�หรับการสร้างโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษา

กลุม่ มขีัน้ตอนหลกั 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้เริม่ตน้ ขัน้ดำ�เนนิการ  

และขั้นสรุป

	 	 2)	 ทฤษฎทีี่ใช้ในโปรแกรมการใหค้ำ�ปรกึษา

เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดี ได้แก่ ทฤษฎีการให้ 

คำ�ปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง ทฤษฎี 
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การให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพฤติกรรม-ปัญญานิยม ทฤษฎี

การให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ทฤษฎีการให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพฤติกรรม

นิยม และทฤษฎีการให้คำ�ปรึกษากลุ่มโดยมุ่งเน้นรูปแบบ 

กลวิธีทางปัญญา ประกอบกับการเลือกเทคนิคที่

สอดคลอ้งกบัลกัษณะขององคป์ระกอบของการมองโลก 

ในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น

	 	 3)	 การประเมินคุณภาพเบื้องต้นจาก

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 คน โดยการพิจารณาถึงความ

สอดคลอ้งเหมาะสมดา้นวตัถปุระสงค ์การเลอืกใชท้ฤษฎี

และเทคนิค และขั้นตอนการให้คำ�ปรึกษากลุ่ม พบว่า 

วตัถปุระสงค ์การเลอืกใชท้ฤษฎแีละเทคนคิ และขัน้ตอน

การให้คำ�ปรึกษากลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.20 – 4.00 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00

	 3.	 ผลของการใช้ โปรแกรมการพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยการให้คำ�ปรึกษา

กลุ่ม

	 	 1)	 การเปรยีบเทยีบการมองโลกในแงด่ขีอง

นกัเรยีนวยัรุน่โดยรวม พบวา่ ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ 

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นโดยรวมก่อน 

การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล  

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนน 

การมองโลกในแงด่กีอ่นการทดลอง ระหวา่ง การทดลอง 

และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

แตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 แสดงวา่  

คะแนนที่ไดจ้ากผลการวดัการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีน 

วยัรุน่โดยรวมแตล่ะครัง้ของกลุม่ที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษา

กลุ่ม และกลุ่มที่ ไม่ได้รับการให้คำ�ปรึกษากลุ่มมีความ 

แตกต่างกัน ส่วนผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ยของคะแนน

การมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ โดยรวมรายคูข่อง 

นักเรียนวัยรุ่นที่ เป็นกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง  

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล แตกต่างกัน

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี ่.05 ทกุรายคู ่สำ�หรบัคา่เฉลีย่ 

ของคะแนนการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น โดย

รวมของนกัเรยีนวยัรุน่ทีเ่ปน็กลุม่ควบคมุ กอ่นการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ไม่แตกต่างกัน

ทกุรายคู ่บง่ชี้ใหเ้หน็วา่ การทดลองโดยใชก้ารใหค้ำ�ปรกึษา 

กลุม่เพื่อพฒันาการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่สง่

ผลต่อการพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น  

ให้ดีขึ้น

	 เมื่อพิจารณาแยกเป็นคะแนนการมองโลกใน

แง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และหลังการติดตามผล ของนักเรียนวัยรุ่น พบว่า กลุ่ม

ทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 ทุก

รายคู่ สำ�หรับกลุ่มควบคุม มีคะแนนการมองโลกในแง่ดี

ของนกัเรยีนวยัรุน่ กอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง และ

หลงัการตดิตามผล ของนกัเรยีนวยัรุน่ไมแ่ตกตา่งกนั ทกุ

รายคู่

	 	 2)	 การเปรียบเทียบการมองโลกในแง่

ดีของนักเรียนวัยรุ่นรายองค์ประกอบ พบว่า คะแนน  

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น รายองค์ประกอบ 

ที่ไดจ้ากผลการวดักอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง และ

หลังการติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน 

องค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

องค์ประกอบการกำ�กับตนเอง องค์ประกอบการเผชิญ

ปัญหา และองค์ประกอบรูปแบบการอธิบาย ส่วน

คะแนนองคป์ระกอบความคาดหวงัเชงิบวก ในระยะหลงั 

การทดลอง มีผลไม่แตกต่างกัน

อภิปรายผล

	 1.	 องค์ ประกอบเชิ งยื นยั นของ โม เดล 

องค์ประกอบการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น  

มี 5 องค์ประกอบ คือ ความคาดหวังเชิงบวก การรับรู้

ความสามารถของตนเอง การกำ�กับตนเอง การเผชิญ

ปัญหา และรูปแบบการอธิบาย ซึ่งทั้ง 5 องค์ประกอบ 

มีค่าน้ำ�หนักใกล้เคียงกัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนวัยรุ่นที่

มกีารมองโลกในแงด่คีวรมคีณุลกัษณะตามองคป์ระกอบ

ดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิดของ คาร์ฟเวอร์ และ  

สเชียเออร์ (Carver; & Scheier. 1992) ที่กล่าวว่า  

องค์ประกอบที่สำ�คัญของการมองโลกในแง่ดี คือ  

ความคาดหวังในเชิงบวก การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และการเผชิญปัญหา คล้ายคลึงกับ ปีเตอร์สัน  

และ บอสสโิอ (Peterson; & Bossio. 2001) ซึง่ไดก้ลา่วถงึ  
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ตน้กำ�เนดิของการมองโลกในแงด่ ี(Cognate of optimism)  

ว่า อุปนิสัยการมองโลกในแง่ดีเกิดจากความคาดหวัง 

ในเชิงบวก และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

นอกจากนั้นแอสพรินวอล ริชเตอร์ และฮอฟแมน 

(Aspinwall, Richter; & Hoffman. 2001) ยังได้สรุปถึง

องคป์ระกอบของการมองโลกในแงด่ ีวา่ประกอบไปดว้ย 

ความคาดหวัง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ

การเผชญิปญัหา สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ฟอรเ์นยี และ

คนอื่น ๆ  (Fournier; et al. 1999) ที่ไดศ้กึษาองคป์ระกอบ

ของการมองโลกในแง่ดีในด้าน การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และรูปแบบการอธิบาย ในองค์ประกอบ

ดา้นการกำ�กบัตนเอง พบวา่มคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของสทูทันและแลมป์คิน (Strutton; & Lumpkin. 1992)  

สีวาสทวะ และแองเจโล (Srivastava; & Angelo. 2009) 

และ แมคโดนัล (MacDonal. 2004) ที่กล่าวว่า บุคคลที่

มคีณุลกัษณะมองโลกในแงด่จีะสามารถกำ�กบัตนเองเพื่อ

ใหบ้รรลเุปา้หมายได ้สว่นองคป์ระกอบการมองโลกในแง่

ดีด้านรูปแบบการอธิบาย มีความสอดคล้องกับแนวคิด

ของเซลิกแมน (Seligman. 1998) ฟอร์เนีย และคนอื่น ๆ   

(Fournier; et al. 1999) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการมองโลก 

ในแง่ดีและพบว่า รูปแบบการอธิบาย เป็นหนึ่งใน 

องค์ประกอบของการมองโลกในแง่ดี นอกจากนั้น จาก 

การศึกษาลักษณะของการมองโลกในแง่ดีโดยเบอนาร์ด 

(Benard. 1991) พบวา่ รปูแบบการอธบิาย เปน็องคป์ระกอบ 

ของการมอง โลก ในแง่ ดี ที่ ส่ งผลต่ อการพัฒนา 

ความหยุ่นตัวในวัยเด็ก เมื่อพิจารณาจากค่าน้ำ�หนัก

องค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่มีน้ำ�หนักมากที่สุด 

คือ องค์ประกอบด้านความการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองเป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญที่ก่อให้เกิดการมองโลก 

ในแง่ดี (Peterson & Bossio, 2001) สอดคล้องกับ  

แอสพรนิวอล รชิเตอร ์และ ฮอฟแมน (Aspinwall, Rich-

ter & Hoffman. 2001) ซึ่งได้สรุปจากการศึกษาของนัก

ทฤษฎีส่วนใหญ่ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น

องค์ประกอบของการมองโลกในแง่ดี

	 2.	 การสรา้งโปรแกรมการพฒันาการมองโลก

ในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ พบวา่ วตัถปุระสงคข์องการให้

คำ�ปรึกษา ขั้นตอนการให้คำ�ปรึกษา ทฤษฎีและเทคนิค

การใหค้ำ�ปรกึษาในโปรแกรมการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่ทีผู่ว้จิยั 

สรา้งขึน้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะนำ�ไปใชพ้ฒันาการมองโลก 

ในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ เนื่องจากผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชท้ฤษฎ ี 

และเทคนิคสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการให้ 

คำ�ปรกึษากลุม่ รวมทัง้มกีารดำ�เนนิการตามลำ�ดบัขัน้ตอน

ในการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่อยา่งเหมาะสม ทัง้นีเ้นื่องมาจาก

โปรแกรมการพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียน 

วัยรุ่น ได้พัฒนาตามแนวคิดของ คอร์เร่ และคอร์เร่ 

(Corey, 2004; Corey & Corey, 2006) ซึ่งมีแนวคิดที่ว่า 

การให้คำ�ปรึกษากลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลสามารถ 

พัฒนาเอกลักษณ์ของตนเอง เรียนรู้ทักษะในการเข้า

สังคมอย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจถึงความต้องการและ 

ปญัหาของสมาชกิอื่น ๆ  ทีค่ลา้ยคลงึกนั และรว่มกนัคน้หา 

ทางเลอืกเพื่อจดัการกบัปญัหา อนัจะทำ�ใหเ้กดิกระบวนการ 

ในการการพฒันาตน และสามารถแก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ได ้ 

นอกจากนั้นการเลือกใช้ทฤษฎีและเทคนิคในการให้ 

คำ�ปรกึษากลุม่มคีวามสอดคลอ้งกบั ผอ่งพรรณ เกดิพทิกัษ ์ 

(2545); กาญจนา ไชยพันธุ์ (2549) และคอร์เร่ (Corey, 

2004) กลา่ววา่ ทฤษฎกีารใหค้ำ�ปรกึษาแบบยดึบคุคลเปน็

ศนูยก์ลางมุง่ทีเ่นน้การตดัสนิใจเลอืกและรบัผดิชอบทีจ่ะ

ดำ�เนนิชวีติตามทางเลอืกของตน ทฤษฎเีทคนคิทางเลอืก

สำ�หรับการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม เพื่อละลายพฤติกรรม 

และเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ซีึง่กอ่ใหเ้กดิความไวว้างใจ

ซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ทฤษฎีการให้

คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพฤติกรรม – ปัญญานิยม จะเพิ่ม

ความเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถปรับพฤติกรรมการรู้ 

คิดของบุคคลได้ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มีประโยชน์ใน 

การพัฒนาบุคคลด้านการปรับพฤติกรรม และการกำ�กับ

ตนเอง ทฤษฎีการให้คำ�ปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรม มุ่งส่งเสริมการยอมรับตนเอง

และผูอ้ื่นโดยปราศจากเงื่อนไข และสามารถเปลีย่นแปลง

อารมณ์ที่บกพร่องให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น และทฤษฎี

การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มโดยมุ่งเน้นรูปแบบกลวิธีทาง

ปัญญา ที่มุ่งปรับเปลี่ยนความคิดจากเชิงลบเป็นเชิงบวก

ใหต้รงตามความเปน็จรงิทัง้ความคดิเชงิลบทีม่ตีอ่ตนเอง

และผู้อื่น
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	 3.	 ผลของการให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อการมอง

โลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น

	 	 1)	 การเปรยีบเทยีบการมองโลกในแงด่ขีอง

นกัเรยีนวยัรุน่โดยรวม พบวา่ คะแนนการมองโลกในแงด่ี

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตาม

ผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติซึ่งแสดงว่า คะแนนที่ ได้จากการวัด 

การมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่โดยรวมแตล่ะครัง้

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน 

และจากผลการวเิคราะหค์า่เฉลีย่ของคะแนนการมองโลก 

ในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น โดยรวมรายคู่ของนักเรียน 

วยัรุน่ทีเ่ปน็กลุม่ทดลอง ในกอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง  

และหลงัการตดิตามผล พบวา่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมี

นัยสำ�คัญทางสถิติทุกรายคู่ สำ�หรับค่าเฉลี่ยของคะแนน

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น โดยรวมของ

นกัเรยีนวยัรุน่ทีเ่ปน็กลุม่ควบคมุ ในระยะกอ่นการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ไม่แตกต่างกัน 

ทกุรายคู ่บง่ชี้ใหเ้หน็วา่ การทดลองโดยใชก้ารใหค้ำ�ปรกึษา 

กลุ่มเพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่น 

สง่ผลตอ่การพฒันาการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ 

ใหด้ขีึน้ จากผลการศกึษามคีวามสอดคลอ้งกบั ซอมเมอรส์  

(Somers. 1991) ซึ่งได้ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ 

คำ�ปรึกษากลุ่มต่อการมองโลกในแง่ดี ในการศึกษาวิจัยนี้  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม ซึ่งซอมเมอร์ส ได้ใช้โปรแกรม

การให้คำ�ปรึกษากลุ่มเพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดีโดย

ใช้เทคนิคทางการรู้คิด (Conitive techniques) กับกลุ่ม

ทดลอง โดยให้คำ�ปรึกษากลุ่ม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ  

1 ชั่วโมง เป็นเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบ

ว่า 1) นักศึกษากลุ่มทดลองสามารถเรียนรู้เรื่องการ

มองโลกในแง่ดีได้ในระยะเวลาที่กำ�หนด 2) เทคนิคทาง 

การรู้คิดที่นำ�มาใช้ ในโปรแกรมการให้คำ�ปรึกษากลุ่มส่ง

ผลในทางบวกต่อการมองโลกในแง่ดีของนักศึกษากลุ่ม

ทดลอง 3) จากการรายงานระดับคะแนนการมองโลก

ในแง่ดีเป็นรายบุคคลพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองที่มี

คะแนนการมองโลกในแง่ดีในระดับสูงมีแนวโน้มที่จะมี

ความเครียดน้อยกว่า และมีคะแนนด้านความผาสุกใน

ระดบัสงู 4) จากผลการวจิยัพบวา่ องคป์ระกอบสว่นบคุคล  

เชน่ อาย ุเพศ สถานภาพสมรส และ ความเชื่อในเหตกุารณ ์

ที่มีอิทธิพลต่อการดำ�เนินชีวิต ส่งผลเพียงเล็กน้อยต่อ

ระดับการมองโลกในแง่ดี จากผลการวิจัยนี้มีความ

สอดคล้องกับ เจค็อกและคนอื่นๆ (Jaycox; & et al. 

1994) ที่ ได้พัฒนาการมองโลกในแง่ดีของวัยรุ่นโดยใช้

โปรแกรม Penn Optimism Program หรือ POP และ

โปรแกรม Penn Depression Prevention Program ซึ่ง

เป็นโปรแกรมที่สามารถเพิ่มการมองโลกในแง่ดีและเพิ่ม

ความหยุน่ตวั (Resilience) ของผูเ้ขา้รว่มโปรแกรมได ้ทัง้

ยงัประสบความสำ�เรจ็ในการนำ�ไปใชพ้ฒันาในกลุม่บคุคล

ที่หลากหลาย ซึ่งได้แก่ วัยรุ่น นักศึกษา นักเรียน องค์กร 

บุคคลพิการ และพ่อแม่ ผู้ปกครอง โปรแกรมดังกล่าว

มกระบวนการพัฒนาโดยการเข้ากลุ่ม 12 ครั้ง ครั้งละ 

90 นาที โดยหลักสูตรเน้นทฤษฎีพฤติกรรม ปัญญานิยม 

และทักษะในการแก้ปัญหาทางสังคม

	 	 2)	 การเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดี 

ของนักเรียนวัยรุ่นรายองค์ประกอบ พบว่า คะแนน  

การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวัยรุ่นรายองค์ประกอบ 

ที่ ได้จากผลการวัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และเมื่อสิ้นสุดการติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ในองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

องค์ประกอบการกำ�กับตนเอง องค์ประกอบการเผชิญ

ปญัหา และองคป์ระกอบรปูแบบการอธบิาย สว่นคะแนน

องค์ประกอบความคาดหวังเชิงบวก ในก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลไม่แตกต่างกัน 

จากผลของคะแนนองค์ประกอบความคาดหวังเชิงบวก  

ที่ เป็นเช่นนี้ เพราะว่ากลุ่มควบคุมถึงแม้จะไม่ได้รับ 

การให้คำ�ปรึกษาใด ๆ ก็ตาม แต่ก็ยังมีความคาดหวังต่อ

ตนเอง และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วันอยู่เสมอ 

เนื่องจากนักเรียนวัยรุ่นทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กำ�ลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่เปน็ชว่ง

วยัที่ใหค้วามสำ�คญักบัการศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษา ซึง่

ในการเตรยีมตวัเพื่อเขา้สูร่ะดบัมหาวทิยาลยันัน้ นกัเรยีน 

วัยรุ่นล้วนแต่มีความคาดหวัง และความต้องการที่จะ

ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น และมีความจำ�เป็นที่จะต้อง
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พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ และประสบ

ความสำ�เรจ็ทางการเรยีนในอนาคต สอดคลอ้งกบัทฤษฎี

ความคาดหวังในการจูงใจของพอร์ทเตอร์ และ ลอเลอร์  

(ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ, 2545 อ้างจาก Porter & 

Lawler. 1991) ที่กล่าวว่าบุคคลจะเกิดความคาดหวังต่อ

สิ่งใด ๆ ก็ตาม ขึ้นอยู่กับปัจจัย 2 ประการ คือ ระดับ 

ความเข้มข้นของความต้องการผลตอบแทนและ 

ความคาดหวังของบุคคลนั้นว่ามีความเป็นไปได้มากน้อย 

เพยีงใดทีจ่ะไดร้บัการตอบสนอง คลา้ยคลงึกบัพไิลวรรณ 

จนัทรสกุรี (2540) ที่กล่าวไวว้่า บคุคลจะมีความคาดหวัง 

และแรงจูงใจมากน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของบุคคล

เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการได้รับรางวัล ซึ่งรางวัล 

ที่เหมาะสมกับความพยายามจะมีผลกระทบต่อความ 

พึงพอใจของแต่ละบุคคล ตลอดจนมูลค่าของรางวัลที่ 

แท้จริง จะมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1)	 แบบวัดการมองโลกในแง่ดีสามารถนำ�

ไปใชเ้ปน็เครื่องมอืการวดัการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีน 

วัยรุ่นกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

เนื่องจากแบบวัดมีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นใน

ระดับสูง หากประสงค์จะนำ�แบบวัดไปใช้กับกลุ่มอื่น ๆ 

อาท ิกลุม่เดก็เลก็ หรอืกลุม่ผู้ใหญ ่ทัง้ในบรบิทสถานศกึษา  

สถานดูแล หรือสถานประกอบการทางธุรกิจ ทั้งนี้ 

อาจจำ�เป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนคำ�ถามให้สอดคล้อง 

เหมาะสมกับกลุ่มดังกล่าวด้วย

	 	 2)	 ผูน้ำ�โปรแกรมการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่เพื่อ

การพฒันาการมองโลกในแงด่ขีองนกัเรยีนวยัรุน่ ทีผู่ว้จิยั

พัฒนาและนำ�ไปใช้เพื่อการพัฒนาการมองโลกในแง่ดีใน

การศึกษาครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในบริบท อื่น ๆ ควรที่จะ

เปน็ผูท้ีม่คีวามรูแ้ละความเขา้ใจ รวมทัง้มปีระสบการณ์ใน

การฝึกปฏิบัติการให้คำ�ปรึกษากลุ่มมาเป็นอย่างดี ก่อนที่

จะนำ�โปรแกรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรจะมีการศึกษาการมองโลกในแง่ดี

กบักลุม่ตวัอยา่งอื่น ๆ  ทัง้ในบรบิทสถานศกึษา สถานดแูล 

หรือสถานประกอบการทางธุรกิจ รวมถึงการพัฒนาการ

มองโลกในแง่ดีด้วยวิธีการอื่น ๆ เช่น การให้คำ�ปรึกษา

เป็นรายบุคคล หรือการให้คำ�ปรึกษาครอบครัว เพื่อที่จะ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงภายนอก ของผลการศึกษาใน

ครั้งนี้ต่อไป

	 	 2)	 ควรจะศึกษาการมองโลกในแง่ดีของ

นกัเรยีนวยัรุน่ ดว้ยกระบวนทศันแ์ละวธิวีทิยาเชงิคณุภาพ 

เพื่อความชัดเจนเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดีมากยิ่งขึ้น 

เพื่อนำ�ไปสู่องค์ความรู้ ใหม่เกี่ยวกับองค์ประกอบของ 

การมองโลกในแง่ดีต่อไป

	 	 3)	 ควรจะมกีารศกึษาเชงิความสมัพนัธข์อง 

ตวัแปรอื่น ๆ  กบัการมองโลกในแงด่เีพื่อใหท้ราบถงึผลลพัธ ์

และสาเหตุที่นำ�ไปการมองโลกในแง่ดี อันนำ�ไปสู่ 

องคค์วามรูแ้ละวธิกีารในการพฒันาการมองโลกในแงด่ทีี่

มีความหลากหลาย และเป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น
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