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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 

จติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวพฒันาจติสาธารณะกอ่นและหลงัการทดลอง  

และเพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรยีนที่ไดเ้ขา้รว่มและไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน

หนองสองห้องวิทยา ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำ�นวน 42 คน  

และกลุ่มควบคุม จำ�นวน 38 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จำ�นวน 12 ครั้ง โดย

ทำ�การทดลองสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ปกติ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดับ จำ�นวน 45 ข้อ  

วดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ 3 ดา้น ดงันี ้ดา้นการใช ้ดา้นการถอืเปน็หนา้ที ่และดา้นการเคารพสทิธ ิดา้นละ 15 ขอ้ มคีา่

ความเชื่อมั่น เท่ากบั 0.86 และ 2) กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ สถิติที่ใช้ ในการวเิคราะห์ 

คอื การทดสอบคา่ท ี(t-test) ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนที่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ มคีะแนน

เฉลีย่จติสาธารณะหลงัการทดลองสงูกวา่กอ่นการทดลอง อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และนกัเรยีนที่ไดเ้ขา้รว่ม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

Abstract

	 The design of this research was a Quasi-experimental design. The objectives of this study were: 

1) to compare Mattayomsuksa 4 Students’ public mind for participating in guidance activities before and 

after experiment, and 2) to compare public mind of students participating in the guidance activities for 

developing public mind, and those who didn’t participating in guidance activities for developing public 

mind. The samples were Mattayomsuksa 4 students studying during the second semester 2010 school year, 
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Nongsonghongwittaya School, selected by Simple Random Sampling. They were assigned into experimental 

group for 42 persons, and control group for 38 persons. The experimental group participated in guidance 

activities for developing public mind for 12 sessions, 3 times a week, 60 minutes each time, 4 weeks.  

The control group participated in regular instructional activity. The instrument using in this study were:  

1) the Public mind Scale as 4 Level Rating Scale, 45 items, measuring 3 aspects of public awareness behavior  

as : the usage aspect, the function aspect, and the right respectfulness, 15 items each aspect, including 

reliability coefficient = 0.86, and 2) the guidance activities for developing public mind developed by the 

researcher. The statistic using for data analysis was the t-test. The research findings found that: 1) The posttest  

average score was significant higher than the pretest average score at .01 level, and 2) the experimental 

group’s average score in public mind was significantly higher than those of control group at .01 level. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สังคมคุณภาพ คือ สังคมที่ยึดหลักความสมดุล

พอดแีละพึง่ตนเองได ้ทกุคนควรมโีอกาสและความเสมอ

ภาค ทีจ่ะพฒันาตนเองเตม็ศกัยภาพ เพื่อเปน็คนด ีคนเกง่

พร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

มีจิตสำ�นึกสาธารณะและมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ ใน

สภาพแวดล้อมที่ดีมีเมืองและชุมชนน่าอยู่ (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2545)  

จิตสาธารณะเป็นลักษณะสำ�คัญของการเป็นพลเมืองดี 

ของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ที่

ตระหนกัในหนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบทีจ่ะตอ้งดแูลรกัษา

ทรัพย์สมบัติส่วนรวมของสังคมและตระหนักในสิทธิของ

ตนเองไม่ล่วงล้ำ�สิทธิของผู้อื่น (ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร 

และคณ ะ, 2546) การส่งเสริมให้บุคคลมีจิตสาธารณะ

จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่ทำ�ให้บุคคลตระหนักในคุณค่าของ

ตนเองและส่วนรวม

	 ชยัวฒัน ์สทุธริตัน ์(2552) ไดส้รปุถงึปญัหาจาก

การขาดจิตสาธารณะที่อยู่ใกล้ตัวเราตลอดเวลาที่ทุกคน

ตอ้งตระหนกั เชน่ ปญัหายาเสพตดิ ซึง่เกดิจากความเหน็

แก่ตวัของผูข้าย ไม่นึกถึงปญัหาที่จะเกิดขึน้ต่อสงัคมโดย

รวม ปญัหาการปลอ่ยน้ำ�เสยีออกจากโรงงาน โดยไมผ่า่น

การบำ�บดั ทำ�ใหเ้กดิความเสยีหายตอ่การเกษตรและชวีติ

ความเปน็อยูข่องคนในชมุชน ปญัหาการจอดรถยนต์โดย

ไม่ดับเครื่องยนต์ ทำ�ให้เกิดควันพิษโดยเฉพาะเมืองใหญ่ 

ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ถูกทำ�ลาย ทำ�ให้เกิดภาวะโลกร้อน 

ปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง ทำ�ให้เกิดปัญหาด้านการเลี้ยงดูให้

เปน็เดก็ทีม่คีณุภาพ ซึง่ตอ้งเปน็ผู้ ใหญ่ในการพฒันาสงัคม

ในอนาคต ปัญหาการใช้ทางเท้าสาธารณะเพื่อประโยชน์

ส่วนตัว โดยไม่คำ�นึงถึงส่วนรวม เช่น ร้านค้าต่าง ๆ ใน

เมอืงใหญ ่ซึง่ทำ�ใหผู้ส้ญัจรไปมาไมม่ทีางเดนิและอาจเกดิ

อบุตัเิหตไุดเ้มื่อตอ้งลงไปเดนิในถนน ปญัหาการทิง้ขยะลง

แมน่้ำ�ลำ�คลอง ทำ�ใหเ้นา่เสยี เปน็มลภาวะทางน้ำ� สตัวน์้ำ� 

ถกูทำ�ลาย และใช้ในการอปุโภคบรโิภคไมไ่ด ้ปญัหาการฉดี 

สารเร่งเนื้อแดงในสัตว์เลี้ยง โดยเฉพาะสุกร ซึ่งมีผลต่อ

โรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น ปัญหา

การดื่มสุรา การขับขี่รถยนต์และรถจักรยานยนต์ ในวัน 

เทศกาลตา่ง ๆ  ทำ�ใหเ้กดิอบุตัเิหตสุญูเสยีชวีติและทรพัยส์นิ 

จำ�นวนมาก ปัญหาดังกล่าวนับว่าเป็นผลจากการขาดจิต

สาธารณะทั้งสิ้น ดังนั้น จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญ

ทีส่ดุกบัทกุคนในสงัคมทัง้ในระดบัโลกและระดบัประเทศ  

และระดบัตวับคุคลทีต่อ้งหนัมาใหค้วามสำ�คญัและตระหนกั 

ในสิ่งนี้อย่างเร่งด่วนการสร้างคนให้มีจิตสาธารณะ จึงมี

ความสำ�คัญต่อบุคคล องค์กร สังคม และประเทศชาติ

อย่างมาก ถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้

คนมจีติสำ�นกึสาธารณะ ดว้ยวธิกีารตา่ง ๆ  จะทำ�ใหค้นใน

ชาตมิจีติใจทีเ่หน็แกป่ระโยชนส์ว่นรวมไมเ่หน็แกป่ระโยชน ์

ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้

สมบตัสิว่นรวมอยา่งเหน็คณุคา่ ใชอ้ยา่งทนถุนอม รูจ้กัการ

แบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น ปัญหาการ

เอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด  



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 5 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2554
121

การทำ�ลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้องก็จะลดลง ซึ่งการสร้าง

และปลูกจิตสาธารณะให้แก่คนในชาติ ให้มีความรัก  

ความหว่งใย ความเอือ้อาทรตอ่คนอื่นและสงัคมโดยรวม 

การมีคุณธรรมจริยธรรม การมีจิตที่คิดสร้างสรรค์เป็น

กุศล และมุ่งทำ�กรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิด

ในทางที่ดีไม่ทำ�ลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม  

ประเทศชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เมื่อคนสว่นใหญม่จีติสาธารณะ 

จะนำ�ไปสู่สังคมและชุมชนที่เข้มแข็ง สงบสุข และมี 

การพัฒนาที่ยั่งยืนทันอารยประเทศ 

	 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ให้ความสำ�คัญ

กับการสร้างเด็กให้มีจิตสาธารณะ ในระดับสถานศึกษา 

จิตสาธารณะนับได้ว่าอยู่ในความสนใจของนักการศึกษา

และผู้เกี่ยวข้องอย่างมาก โดยพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กำ�หนดไว้ในมาตรฐานการศึกษา

ของชาติ มาตรฐานที่ 1 ว่า คุณลักษณะของคนไทยที่พึง

ประสงค ์ทัง้ในฐานะพลเมอืงและพลโลก โดยคนไทยตอ้ง

เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ตัวบ่งชี้คือ กำ�ลังกาย 

กำ�ลงัใจทีส่มบรูณ ์ความรูแ้ละทกัษะทีจ่ำ�เปน็และเพยีงพอ

ในการดำ�รงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรู้

และการปรบัตวั ทกัษะทางสงัคมคณุธรรม จติสาธารณะ

และจิตสำ�นึกในการเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่ง

ปลกูฝงัจติสำ�นกึทีถ่กูตอ้งดา้นตา่ง ๆ  ใหก้บัผูเ้รยีน รวมถงึ 

การรูจ้กัรกัษาผลประโยชนส์ว่นรวม และของประเทศชาต ิ 

ซึ่งต่อมากระทรวงศึกษาธิการ ได้ ให้ความสำ�คัญกับ 

การมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การรู้จัก

ดแูลของสว่นรวม รวมถงึรูจ้กัการรกัษาผลประโยชนข์อง 

ส่วนรวมและของประเทศชาติ โดยให้หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำ�หนด  

“จติสาธารณะ” เปน็คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูเ้รยีน  

1 ใน 8 ข้อ ที่สถานศึกษาต้องเน้น โดยสถานศึกษาต้อง

มีชั่วโมงให้เด็กทำ�กิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง 

คือประถมศึกษาปีที่ 1-6 จะต้องทำ�กิจกรรม 60 ชั่วโมง 

มัธยมศึกษาตอนต้น 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย 

60 ชัว่โมง โดยหวงัใหน้กัเรยีนไดซ้มึซบัสิง่ด ีๆ  จากการทำ� 

กจิกรรมและเปน็นสิยัตดิตวัไปจนโต เพราะถา้สงัคมมคีนที่

มจีติสาธารณะมาก ๆ  คนในสงัคมมคีวามเหน็อกเหน็ใจกนั 

จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

	 จากความสำ�คัญและความเป็นมาของปัญหา

ตามที่กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกิจกรรมแนะแนว

ในโรงเรยีน สงัเกตพบวา่ มนีกัเรยีนจำ�นวนหนึง่มลีกัษณะ

นสิยัที่ไมพ่งึประสงค ์เชน่ ไมด่แูลรกัษาของสว่นรวมโดยนำ�

ปากกาลบคำ�ผิดมาขีดเขียนบนโต๊ะ นักเรียนนั่งโยกทำ�ให้

เก้าอี้ขาหักเกิดการชำ�รุดเสียหาย คนอื่นไม่มีโอกาสได้ใช้ 

การใช้ของส่วนรวมอย่างสิ้นเปลือง เปิดไฟ เปิดพัดลม  

เปิดน้ำ�ทิ้งไว้ ไม่ทำ�งานตามหน้าที่ที่ ได้รับมอบหมายเพื่อ

ส่วนรวม ไม่ทำ�เวรประจำ�วัน ถังขยะเต็มไม่นำ�ไปเท  

นำ�หนังสือจากห้องสมุดไปอ่านไม่นำ�ไปเก็บไว้ที่เดิม ไม่รู้

ลำ�ดับก่อนหลังในการใช้ของส่วนรวม การซื้ออาหารรับ

ประทานไมเ่ขา้แถวหรอืลดัควิ เปน็ตน้ พฤตกิรรมดงักลา่ว

อาจถือได้ว่านักเรียนขาดจิตสำ�นึกสาธารณะต่อส่วนรวม 

ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยได้พบเห็นอยู่เสมอ 

ส่งผลให้ครูผู้สอนและเพื่อนๆ นักเรียน มีทัศนคติไม่ดีต่อ

นักเรียนเหล่านั้น เพราะทำ�ให้ครูต้องคอยควบคุมดูแลว่า

กลา่วตกัเตอืนอยูต่ลอดเวลา นอกจากนีอ้าจทำ�ใหน้กัเรยีน

มีลักษณะนิสัยที่ไม่ดีติดตัวไปและเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่ไม่มี

คุณภาพ เกิดผลกระทบเสียหายต่อบุคคล องค์กร สังคม 

ประเทศชาติ และระดับโลกต่อไป ปัญหาเหล่านี้สมควร

อย่างยิ่งที่จะได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพื่อปลูกจิต

สำ�นึกให้มีจิตสาธารณะต่อคนอื่นโดยรวม ซึ่งจะนำ�ไปสู่

สงัคมทีส่งบสขุ และมกีารพฒันาทีย่ัง่ยนื ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมี

ความสนใจทีจ่ะศกึษา การใชก้จิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

จิตสาธารณะของนักเรียน ในฐานะพลเมืองและพลโลก

ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ และเป็นกำ�ลังสำ�คัญ

ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

คำ�ถามในการวิจัย

	 กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

สามารถชว่ยพัฒนาจติสาธารณะของนกัเรียนให้สงูขึน้ได้

หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการทดลอง
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	 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

ที่ ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

และนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

จิตสาธารณะ

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 นักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลังการทดลอง  

สงูกวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01

	 2.	 นักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาจติสาธารณะ มจีติสาธารณะสงูกวา่นกัเรยีน ที่ไมไ่ด ้

เขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะอยา่งมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง 

ลักษณะการแสดงออกของนักเรียนที่รู้จักใช้ รักษา ดูแล 

เอาใจใส่ต่อสมบัติของส่วนรวม ทั้งภายในและภายนอก

ห้องเรียน ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ของสังคม โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี้

		  1)	ดา้นการใช ้หมายถงึ ลกัษณะพฤตกิรรม

ของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน 

การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทำ�ลายทรัพย์สินที่

เปน็สาธารณะสมบตัใินโรงเรยีน ทัง้ในหอ้งเรยีนและนอก

ห้องเรียนให้เกิดการชำ�รุดเสียหาย โดยแสดงออกดังนี้

	 	 	 (1)	 การดแูลรกัษาของสว่นรวม ใชข้อง

ส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่

	 	 	 (2)	 ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จัก

ใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทนุถนอม

		  2)	ด้ านการถือ เป็นหน้ าที่  หมายถึง 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมใน

การดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียน

และนอกห้องเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทำ�ได้ โดย

แสดงออกดังนี้

	 	 	 (1)	 การทำ�ตามหนา้ทีท่ี่ไดร้บัมอบหมาย

เพื่อส่วนรวม

			   (2)	 การรับอาสาที่จะทำ�บางอย่างเพื่อ

ส่วนรวม

	 	 3)	ดา้นการเคารพสทิธ ิหมายถงึ พฤตกิรรม

ทีแ่สดงออกถงึการเคารพสทิธใินการใชข้องสว่นรวมทีเ่ปน็

ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวม

มาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่

จะใช้ของส่วนรวมนั้น โดยการแสดงออกดังนี้ 

	 	 	 (1)	 การไมย่ดึครองของสว่นรวมนัน้มา

เป็นของตนเอง

	 	 	 (2)	 การเปิดโอกาสให้ผู้อื่นสามารถใช้

ของส่วนรวมนั้น 

	 	 	 การวัดจิตสาธารณะของนักเรียนผู้วิจัย

ใช้แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งพัฒนามาจาก เจษฎา หนูรุ่น  

(2551) เป็นแบบวัดจิตสาธารณะ จำ�นวน 45 ข้อ  

มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale)  

4 ระดบั ซึง่ในแบบวดัจติสาธารณะใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน

คือ เป็นประจำ� บ่อยครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยทำ� ซึ่งเป็น 

แบบสถานการณ์ต่าง ๆ 

	 2.	 กจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ 

หมายถึง กิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยใช้

แนวคดิทฤษฎกีารปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา (Cognitive  

Behavior Modification) ซึง่มโีครงสรา้งกจิกรรมแนะแนว 

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะครอบคลุมองค์ประกอบของ 

จติสาธารณะทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้นการใช ้ดา้นการถอืเปน็หนา้ที ่

ดา้นการเคารพสทิธ ิทำ�การทดลองจำ�นวน 12 ครัง้ ครัง้ละ

ประมาณ 60 นาท ีเปน็เวลา 4 สปัดาห ์โดยเนน้ใหน้กัเรยีน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ผู้วิจัยกำ�หนดขึ้น  

นกัเรยีนรว่มเสนอขอ้คดิเหน็ตา่ง ๆ  และสามารถแกป้ญัหา

ที่เกิดขึ้นได้ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย

 	 	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental Design) โดยมีการทดสอบ  

2 ครัง้ คอืการทดสอบกอ่นและหลงัของกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม (Control group pretest-posttest design) 

ตามแบบแผนการทดลองของ ศิริพงษ์ เศาภายน (2547) 

เขียนเป็นสัญลักษณ์รูปแบบการทดลอง ดังนี้
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	 สัญลักษณ์ที่ใช้ ในการทดลอง

	 E	 แทน	 กลุ่มทดลอง

	 C	 แทน	 กลุ่มควบคุม

	 X	 แทน	 กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ

	 O
E1
	แทน	 การทดสอบก่อนการทดลองของ

กลุ่มทดลอง

	 O
E2
	แทน	 การทดสอบหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลอง

	 O
C1
	แทน	 การทดสอบก่อนการทดลองของ

กลุ่มควบคุม

	 O
C2
	แทน	 การทดสอบหลังการทดลองของ

กลุ่มควบคุม

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1)	ประชากร คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยม-

ศึกษาปีที่ 4 ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา  

2553 โรงเรยีนหนองสองหอ้งวทิยา อำ�เภอหนองสองหอ้ง 

จงัหวดัขอนแกน่ จำ�นวน 6 หอ้งเรยีน รวมจำ�นวนนกัเรยีน

ทั้งสิ้น 259 คน 

		  2)	กลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยม

ศึกษาปีที่ 4 ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนหนองสองห้องวิทยา จำ�นวน 6 ห้องเรียน 

ที่ได้ทำ�แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งมี 2 ห้องเรียนที่คะแนน

เฉลีย่จติสาธารณะไมแ่ตกตา่งกนั จากนัน้จงึสุม่อยา่งงา่ย 

(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากเลือก

กลุ่มตัวอย่าง สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง

E

C

O
E1

O
C1

X O
E2

O
C2

นักเรียน 1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียน  

1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มควบคุม

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 1)	 ตัวแปรต้น (Independent Variable) 

คือ กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

	  	 2)	 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คอื 

จิตสาธารณะ

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 		  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ ใช้เครื่องมือใน

การทดลอง 2 ประเภท ประกอบด้วย

 	 	 1)	 เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

คือ แบบวัดจิตสาธารณะผู้วิจัยได้พัฒนามาจาก เจษฎา 

หนูรุ่น (2551) เป็นแบบวัดจิตสาธารณะ จำ�นวน 45 ข้อ 

มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale)  

4 ระดบั ซึง่ในแบบวดัจติสาธารณะใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน  

คือ เป็นประจำ� บ่อยครั้ง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคยทำ� ซึ่งเป็น  

แบบสถานการณ์ต่าง ๆ  ผู้วิจัยได้นำ�เครื่องมือมาคัดเลือก 

ข้อคำ�ถามที่มีความสอดคล้องครอบคลุมกับนิยามศัพท์ 

เฉพาะและนำ�มาปรบัขอ้ความใหเ้หมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง  

เพื่อวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ด้าน คือ ด้านการใช้  

ด้านการถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพสิทธิ ซึ่งทำ� 

การวเิคราะหห์าคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัจติสาธารณะ

โดยวธิหีาคา่โดยหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์อลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้า่ความ

เชื่อมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะทั้งฉบับเท่ากับ 0.86
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		  2)	 เครื่องมอืที่ใช้ในการพฒันาจติสาธารณะ

ของนกัเรยีน คอื กจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

กับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา การจัดกิจกรรม

แนะแนว และองค์ประกอบของจิตสาธารณะทั้ง 3 ด้าน 

คือ ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพ

สทิธิ นำ�แนวคดิที่ไดม้าสรา้งกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

จิตสาธารณะของนักเรียน โดยจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะให้กับกลุ่มทดลอง จำ�นวน 12 ครั้ง 

ครั้งละ 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

ในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนผูว้จิยัใชเ้ทคนคิการจดักจิกรรมการจดัการเรยีนรู้

ทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั เชน่ การอภปิรายกลุม่ การศกึษา 

กรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จำ�ลอง มีลำ�ดับการจัด

กิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำ� ขั้นดำ�เนินกิจกรรม และ

ขั้นสรุป 

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1)	กอ่นการทดลอง ผูว้จิยัคดัเลอืกนกัเรยีน

จากประชากรเพื่อเขา้กลุม่ตวัอยา่งโดยใหน้กัเรยีนทัง้หมด

ทำ�แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งมี 2 ห้องเรียนที่คะแนนเฉลี่ย 

จิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากเลือก

ตัวอย่างแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียน

ข้อ ข้อความ

ระดับการปฏิบัติ

เ
ป
็น
ป
ร
ะ
จ
ำ�

บ
่อ
ย
ค
ร
ั้ง

น
า
น
ๆ
 
ค
ร
ั้ง

ไ
ม
่เ
ค
ย
ท
ำ�

(0) เมื่อข้าพเจ้าเคลื่อนย้ายโต๊ะหรือเก้าอี้ในห้องเรียนเพื่อทำ�งานกลุ่ม 

เมื่อทำ�งานเสร็จแล้วข้าพเจ้าจัดเก็บเข้าที่ให้เหมือนเดิม

(00) เมื่อใช้คอมพิวเตอร์เสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจะเก็บเมาส์และแป้นพิมพ์

เข้าที่

(000) เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าเก็บภาชนะไปวางไว้ที่

รองรับ

นักเรียน 1 ห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียน  

1 ห้องเรียน เป็นกลุ่มควบคุม

		  2)	ขั้นการทดลอง ให้กลุ่มทดลองเข้าร่วม

การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ โดย 

ผู้วิจัยดำ�เนินการทำ�หน้าที่เป็นผู้นำ�กลุ่มและให้นักเรียนที่

เป็นสมาชิกกลุ่มร่วมกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง ในระหว่าง

วันที่ 31 มกราคม 2554 - 2 8 กุมภาพันธ์ 2554 ส่วนกลุ่ม

ควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนตามปกติ 

		  3)	หลงัการทดลอง เมื่อดำ�เนนิการทดลอง

เสรจ็สิน้ ผูว้จิยัไดท้ดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดย

ใช้แบบวัดจิตสาธารณะทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ซึ่งเป็นแบบวัดจิตสาธารณะฉบับเดียวกันกับที่ใช้วัดก่อน

การทดลอง นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบและ

อภิปรายผลต่อไป

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1)	 ทดสอบสมมติฐานการวิ จั ย  โดย 

เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนกอ่นและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง โดยใช ้

การทดสอบนยัสำ�คญัของความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ 

กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้การทดสอบ

ค่าที (t-test) 
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 	 	 2)	 ทดสอบสมมติฐานการวิ จั ย  โดย 

เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนจิตสาธารณะของ

นักเรียนก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบนัยสำ�คัญของความ

แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย กรณีกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระ

แก่กัน โดยการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยดังแสดงในตาราง

ที่ 1 และตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตสาธารณะก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 

จิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง

การทดลอง S.D. n ΣD ΣD
2

t

ก่อน 91.62 10.33 42

897 20785 21.967
**

หลัง 112.98 8.13 42

**
P < .01s

	 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่4 ที่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ 

มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะก่อนการทดลอง 

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

 	 หลังจากการทดลองพบว่า นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบคะแนนจติสาธารณะกอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะระหวา่ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ขั้นการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง n S.D. t

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 42 91.62 10.33 0.44

กลุ่มควบคุม 38 92.47 8.33

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 42 112.98 8.13 6.27
**

กลุ่มควบคุม 38 100.21 10.03

**
P < .01

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 	

 	 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานของ

การวจิยัขอ้ที ่1 คอื นกัเรยีนที่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมแนะแนว 

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลังการทดลอง

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

จติสาธารณะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สามารถพฒันาจติสาธารณะ

ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยใช้

เทคนิคการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียน
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เปน็สำ�คญั เชน่ การอภปิรายกลุม่ การศกึษากรณตีวัอยา่ง  

การใช้สถานการณ์จำ�ลอง ซึ่งในการจัดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาจติสาธารณะ ผูว้จิยัได้ใชเ้ทคนคิการจดักจิกรรม 

ดงันี ้กจิกรรมครัง้ที ่2, 6 ใชก้รณตีวัอยา่งและกระบวนการ

กลุ่ม กิจกรรมครั้งที่ 3-4, 7-8 ใช้กระบวนการกลุ่ม 

กิจกรรมครั้งที่ 5 ใช้กรณีตัวอย่างจากเหตุการณ์จริง  

(ภาพขา่ว/วดิทีศัน ์น้ำ�ทว่ม) และกระบวนการกลุม่ กจิกรรม 

ครั้งที่ 9 ใช้สถานการณ์จำ�ลอง กิจกรรมครั้งที่ 10-11  

ใช้กรณีตัวอย่างจากสภาพจริง (การสำ�รวจดูสถานที่  

สิ่งของ ที่เป็นของใช้ส่วนรวมในโรงเรียน และมีนักเรียน

บางคนบางกลุ่มนำ�มาเป็นของตนเอง) และกระบวนการ

กลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะเพิ่มสูงขึ้นครอบคลุม

องคป์ระกอบของจติสาธารณะทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้นการใช ้ 

ดา้นการถอืเปน็หนา้ที่ และดา้นการเคารพสทิธิ เนื่องจาก

กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นไม่ว่าจะเป็นการอภิปรายกลุ่ม 

กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จำ�ลอง ตลอดจนกระบวนการ

กลุ่ม ล้วนทำ�ให้ผู้เรียนได้ตระหนักในสิ่งที่ตนทำ�  ผ่าน 

การแสดงความคดิเหน็แลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่น เกดิการวเิคราะห ์ 

สงัเคราะห ์นอกจากนีย้งัไดศ้กึษาสภาพจรงิจากกรณศีกึษา  

ซึ่ ง น่ า จะส่ งผล ให้ ผู้ เ รี ยน ได้ เ รี ยนรู้ จ ากตั ว แบบ 

โดยการเปรียบเทียบตัวเองกับตัวแบบเพื่อนำ�มาสู่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นอกจากนี้ผู้เรียนคงได้ฝึก

ประสบการณ์จากสถานการณ์จำ�ลอง ซึ่งจะช่วยให้เกิด

ทักษะได้ดี ส่วนกระบวนการกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิด 

ความมั่นใจมากขึ้นในการปรับเปลี่ยนตนให้เหมาะสมกับ

บริบทและสอดคล้องกับพัฒนาการของวัยรุ่นที่ต้องการ 

การยอมรับจากกลุ่ม ในทำ�นองเดียวกันยังเป็นไป

ตามแนวคิดของทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  

(Cognitive Behavior Modification) ทีก่ลา่วไวว้า่ การปรบั 

พฤตกิรรมทางปญัญาซึง่เปน็กระบวนการเปลีย่นพฤตกิรรม 

ภายนอกโดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ การตั้งข้อ

สนันษิฐาน (Kazdin,1978 อา้งถงึใน สมโภชน ์เอีย่มสภุาษติ,  

2543) ซึ่งแสดงให้เห็นได้จากผลการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 

เหตเุกดิเพราะใคร หลงัจากการจดักจิกรรม ผูว้จิยัสงัเกต

พบวา่ นกัเรยีนเกดิการปรบัเปลีย่นความคดิจนตระหนกัรู้ 

ถึงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมก่อให้เกิดพฤติกรรมใน

ทางทีด่ ีและสามารถตคีวามรวมทัง้ตัง้ขอ้สนันษิฐานไดว้า่  

จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีการปฏิบัติ

ที่ดีด้านการใช้ของส่วนรวม ได้แก่ การไม่ทำ�ลายสิ่งของ

สาธารณะทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เช่น โต๊ะ 

เก้าอี้ ตู้ โทรศัพท์สาธารณะ หนังสือในห้องสมุด เป็นต้น 

กิจกรรมครั้งที่ 3-4 ขาดจิตสาธารณะ สู่ภาวะโลกร้อน  

สง่ผลใหน้กัเรยีนตระหนกัถงึภาวะโลกรอ้น ซึง่เปน็ปญัหา 

สำ�คญัทีส่ดุทีท่กุคนจะตอ้งใหค้วามรว่มมอืในการแกป้ญัหา 

โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์ที่นักเรียน

จะต้องคำ�นึงถึงและปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างคนอื่น ใน 

การทิง้ขยะใหถ้กูที ่และการไมท่ำ�ลายทรพัยากรธรรมชาต ิ

กิจกรรมครั้งที่ 5 น้ำ�ท่วม แพ้น้ำ�ใจ ซึ่งได้จัดกิจกรรมให้

นักเรียนเข้าใจและตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของผู้ที่ ได้รับ

ความเดือดร้อน หลังจากการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยสังเกต

พบวา่ นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง  

เช่น อาสาสมัครจัดตั้งกลุ่มรับบริจาคสิ่งของช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม และมีนักเรียนจำ�นวนมากมีน้ำ�ใจ

ร่วมบริจาคเงินและสิ่งของด้วย แสดงให้เห็นว่า การจัด 

กจิกรรมครัง้นีส้ามารถปรบัเปลีย่นความคดิและพฤตกิรรม 

ของนักเรียนให้มีบทบาทในการช่วยเหลือคนอื่นและ

ช่วยเหลือสังคมตามกำ�ลังความสามารถของตนเอง 

กิจกรรมครั้งที่ 9 ใช้ของส่วนรวมเป็น เห็นใจผู้อื่น และ

กิจกรรมครั้งที่ 10-11 สมบัติส่วนรวม ร่วมกันใช้ ซึ่งได้

จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ตระหนักถึงการใช้ของส่วนรวม 

และการเคารพสทิธขิองผูอ้ื่นในการใชข้องสว่นรวมรว่มกนั  

ผูว้จิยัสงัเกตพบวา่ นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

ไม่นำ�ของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และเปิดโอกาสให้

ผู้อื่นใช้ของส่วนรวมร่วมกันมากขึ้น เช่น อุปกรณ์กีฬา  

คอมพิวเตอร์ โต๊ะหินอ่อน รวมทั้งการเคารพสิทธิผู้อื่น  

รู้จักการเข้าแถวซื้ออาหาร การใช้บริการห้องสมุด  

การจอดรถจักรยานยนต์อย่างเป็นระเบียบ เป็นต้น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ โกวิทย์ พงษ์ภักดี (2553) 

ที่ศึกษาการใช้ โปรแกรมการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

เพื่อพฒันาจติสาธารณะ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3  

โดยพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะหลังการทดลอง

มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนทดลองและมีคะแนน
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จิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่าการพัฒนาจิต

สาธารณะให้กับเด็ก และเยาวชนนั้น มีวิธีการที่แตกต่าง 

หลากหลาย แตส่ว่นใหญแ่ลว้จะยดึหลกัการของการปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมทางปัญญาเป็นหลัก โดยมีความเชื่อ 

พืน้ฐานทีว่า่กระบวนการปญัญามผีลตอ่พฤตกิรรม สามารถ 

กระทำ�ได้โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา

	  ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวจิยัขอ้ที ่2 คอื นกัเรยีนที่ไดเ้ขา้กจิกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาจติสาธารณะมคีะแนนจติสาธารณะสงูกวา่นกัเรยีน

ที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า

กจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้

สามารถพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ได้ โดย

ใช้แนวคิดทฤษฎีในการพัฒนาจิตสาธารณะของ Bloom 

(1956 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) ซึ่งกล่าวไว้ว่า 

สำ�นึกเป็นผลลัพธ์ทางด้านจิตใจของมนุษย์ที่ก่อรูปขึ้นได้

จากกระบวนการเรียนรู้ของคน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้นี้ 

มีองค์ประกอบสำ�คัญ 3 ประการ คือ คุณลักษณะด้าน

พุทธิพิสัย หมายถึง การได้รับรู้ (Cognitive) หรือการมี 

ประสบการณ์ตรงกับสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรมผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำ�ให้บุคคลรู้จัก

และระลึกถึง มีความเข้าใจ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้  

สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่าของ 

สิ่งต่าง ๆ ได้ และนำ�ไปสู่การก่อรูปของคุณลักษณะด้าน

จติพสิยั ซึง่หมายถงึ ความรูส้กึ (Affective) ผูว้จิยัสงัเกต

พบว่านักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนา

จิตสาธารณะได้ให้ความสนใจหรือใส่ใจในและมีปฏิกิริยา

ตอบสนองกับสื่อ/อุปกรณ์ การแสดงความคิดเห็น  

การสะท้อนความรู้สึกของตนเอง และการร่วมอภิปราย

กลุ่มได้เป็นอย่างดี จนก่อให้เกิดลักษณะพฤติกรรม

การนำ�ความรูส้กึหรอืสิง่ที่ไดเ้หน็คณุคา่นัน้ไปสูก่ารปฏบิตัิ 

เช่น การตระหนักรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้ที่ ได้รับ 

ความเดือดร้อนจากน้ำ�ท่วมส่งผลให้นักเรียนหาแนวทาง

ในการให้ความช่วยเหลือต่อไป ซึ่งการเห็นคุณค่า การจัด 

ระบบของคุณค่า และสร้างเป็นคุณลักษณะนิสัยที่นำ�

ไปสู่คุณลักษณะด้านทักษะพิสัย ซึ่งหมายถึง พฤติกรรม 

(Behavior) หรือการแสดงออกที่จะสามารถสังเกต 

รปูแบบความประพฤตไิดอ้ยา่งชดัเจนทีเ่รยีกวา่ บคุลกิภาพ  

จิตสำ�นึกของบุคคลจึงเป็นผลจากการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 

ภายหลงัจากการมปีระสบการณต์รงกบัสิง่เรา้ การรบัรู้ใน

ส่วนนี้ ได้ก่อรูปขึ้นในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ 

ค่านิยม ทัศนคติ ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม เป็นคุณลักษณะ

ทางจติทีก่อ่รปูผา่นกระบวนการทางปญัญา เปน็ปฏกิริยิา

ตอบสนองตอ่ปรากฏการณท์างสงัคม จากการใชแ้นวคดิ

ทฤษฎนีีจ้ดักจิกรรมใหก้บันกัเรยีน จำ�นวน 12 ครัง้ จงึสง่ผล 

ให้นักเรียนที่ ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้จนก่อรูปให้เกิด 

การพฒันาพฤตกิรรมดา้นการมจีติสาธารณะสงูกวา่นกัเรยีน 

ที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

รวมทั้งการใช้เทคนิควิธีการในการนำ�มาใช้ ในการจัด

กิจกรรมแนะแนวหลายรูปแบบและทำ�ได้หลายวิธี ซึ่ง 

นงลักษณ์ ประเสริฐ และคณะ (2553) ได้สรุปไว้ว่า ใน 

การเลอืกเทคนคิหรอืวธิกีารใดทีจ่ะเหมาะสมสำ�หรบันกัเรยีน 

ห้องใด กลุ่มใด และจะทำ�ให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายได้

เพยีงใดนัน้ ครแูนะแนวจะตอ้งพจิารณาอยา่งรอบคอบใน

การเลอืกใชเ้ทคนคิตา่ง ๆ  เพื่อใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของ 

นักเรียน จำ�นวนนักเรียนในห้อง วัตถุประสงค์ในการจัด

กิจกรรมแนะแนว ตลอดจนคุณลักษณะที่จะพัฒนาใน

ตัวบุคคล อีกทั้งยังต้องคำ�นึงถึง ความชำ�นาญในการใช ้

เทคนิคหรือวิธีการดังกล่าวของครูแนะแนวเอง และ

สิ่งสำ�คัญยิ่งก็คือ เทคนิคหรือวิธีการต่าง ๆ ควรจะเอื้อ

ประโยชน์ใหก้บันกัเรยีนมากทีส่ดุ จากผลการวจิยัในครัง้นี ้

สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2546) ที่ได้สรุปแนวทาง 

การพฒันาคณุธรรม จรยิธรรมซึง่นำ�มาใชเ้ปน็แนวทางใน

การพัฒนาจิตสาธารณะได้คือ การจูงใจให้ผู้เรียนปฏิบัติ 

โดยการชว่ยใหผู้เ้รยีนไดร้บัรู ้เหน็คณุคา่ รบัรูค้วามสามารถ 

ของตนเอง เรียนรู้วิธีการกำ�กับตนเอง และเห็นผลที่ 

น่าพึงพอใจของการปฏิบัติ การลงมือกระทำ�หรือปฏิบัติ 

ช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือทำ�  สังเกตการกระทำ�ของตนเอง  

โดยใหผู้เ้รยีนไดข้อ้มลูปอ้นกลบั และใหผู้เ้รยีนไดเ้ทยีบเคยีง 

การกระทำ�ของตนกับภาพในความคิด ซึ่งสอดคล้องกับ 

เจนต์จุฬา คำ�ดี (2553) ที่ศึกษาผลของการใช้โปรแกรม

สถานการณจ์ำ�ลอง เพื่อพฒันาจติสาธารณะ ของนกัเรยีน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านพระบาทท่าเรือ  

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนที่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสถานการณ์

จำ�ลอง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะ 

สงูกวา่กอ่นการทดลอง และสงูกวา่นกัเรยีนที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่ม 

โปรแกรมสถานการณจ์ำ�ลองเพื่อพฒันาจติสาธารณะอยา่ง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 การศกึษาในครัง้นี ้สรปุไดว้า่ กจิกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาจติสาธารณะสามารถพฒันาจติสาธารณะของ

นกัเรยีนให้สงูขึน้ได้ ซึง่ผูว้จิยัได้นำ�แนวคิดทฤษฎีการปรับ

พฤตกิรรมทางปญัญา เทคนคิการจดักจิกรรมแนะแนวและ

วิธีการพัฒนาจิตสาธารณะมาปรับประยุกต์เข้าด้วยกัน  

เพื่อให้การจัดกิจกรรมได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนวในด้าน

ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูส้ามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ รวมทัง้ครอบคลมุ

ถงึขอบขา่ยการจดักจิกรรมแนะแนวดา้นชวีติและสงัคม ให้

ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเอง 

และผูอ้ื่น รกัษส์ิง่แวดลอ้ม มวีฒุภิาวะทางอารมณ ์มเีจตคต ิ

ทีด่ตีอ่การมชีวีติทีด่มีคีณุภาพ มทีกัษะและสามารถปรบัตวั 

ให้ดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีการกระทำ�

ที่ถูกต้อง มีความภาคภูมิใจที่ ได้ทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง และ

เข้าใจในความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่ตนทำ�  ซึ่งจะทำ�ให้

คนเกิดจิตสาธารณะที่ยั่งยืนได้

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 จากการวิจัยในครั้งนี้ การจัดกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนในระยะ

เริ่มต้น ผู้วิจัยต้องคอยควบคุมกำ�กับดูแลให้นักเรียนทำ�

กิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด และเมื่อเสร็จสิ้น

กิจกรรมผู้วิจัยต้องทบทวนสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนเกิด

การพัฒนาด้านจิตสาธารณะทุกครั้ง ดังนั้นก่อนการจัด

กิจกรรมจึงควรสร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นความ

สำ�คัญในการพัฒนาจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น

	 2.	 หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะแล้ว ควรมีการพัฒนาจิตสาธารณะ

อย่างต่อเนื่อง และมีการติดตามผลของพฤติกรรมที่

แสดงออกเกี่ยวกับจิตสาธารณะว่ามีการเปลี่ยนแปลง

อยา่งไร พฤตกิรรมที่ไดร้บัการพฒันามคีวามคงทนหรอืไม่ 

	 3.	 จากการวิจัยในครั้งนี้ ครูผู้สอนหรือครู

แนะแนว ควรนำ�กจิกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจติสาธารณะ

ไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ และสามารถไปพัฒนาใช้อย่าง

ต่อเนื่องต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 จากผลการวจิยัการใชก้จิกรรมแนะแนวเพื่อ 

พัฒนาจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนใหส้งูขึน้ได ้จงึควรมกีารพฒันากจิกรรมแนะแนว 

เพื่อพฒันาจติสาธารณะไปประยกุต์ใชก้บันกัเรยีนทีม่ปีญัหา 

ทางพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านอื่น ๆ 

	 2.	 จากการสังเกตและจากการเก็บข้อมูลของ

ผู้วิจัย นักเรียนบางคนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะมีการพัฒนาจิตสาธารณะได้ไม่ดี 

เท่าที่ควร จึงควรมีการศึกษาปัจจัย/ความสัมพันธ์ ของ

องคป์ระกอบอื่น ๆ  ทีม่ผีลตอ่การสรา้งจติสาธารณะ เชน่ 

สภาพครอบครวั การอบรมเลีย้งด ูผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

เป็นต้น 

	 3.	 ควรมีการวิจัยติดตามผล ความคงทน 

ภายหลังจากการพัฒนาจิตสาธารณะ ด้วยกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ในเรื่องผลของ

พฤติกรรม และระยะเวลา เป็นต้น

	 4.	 การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนทำ�ได้

หลายวิธี จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการพัฒนา

จิตสาธารณะด้วยการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิต 

สาธารณะกบัการใชเ้ทคนคิวธิกีารอื่นๆ เชน่ การใช้โปรแกรม 

ฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ การใช้กระบวนการกลุ่ม  

การใช้สถานการณ์จำ�ลอง การสร้างตัวแบบ เป็นต้น 

เพื่อศึกษาหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุดในการพัฒนา 

จิตสาธารณะของนักเรียนให้สูงขึ้น 
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