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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องเสียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กลวิธี เมตาคอกนิชันให้เป็นไป

ตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ได้คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคูเมืองวิทยาคม สำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 34 คน เครื่องมือ

ที่ใช้ ในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเรื่องเสียง จำ�นวน 9 แผน เครื่องมือที่ใช้สะท้อน

ผลการทดลอง ประกอบดว้ย แบบบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรยีน แบบบนัทกึผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องคร ูแบบ

สัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ท้ายวงจร และ 

แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิสเ์รื่องเสยีงทา้ยวงจร เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิผลการทดลอง ประกอบดว้ย 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง วิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าสถิติพื้นฐานคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง พบว่ามีนักเรียนที่ได้คะแนน หลังเรียน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจำ�นวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 73.53 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่ามีนักเรียนที่ได้คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

จำ�นวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
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Abstract

	 The purpose of this study were to develop grade 11 students’ problem solving ability and learn-

ing achievement in the physics course of “Sound” using metacognition strategy so that at least 70% of the 

students made a learning achievement score of 70% of the full marks or better.

	 The target group consisted of 34 grade-11 students in Kumuang Wittayakom School under the 

Office of Secondary Education District 32, Buriram Province during the second semester of the 2010 

academic year. The tools used in the study included 1) the experimental tool consisting of 9 lesson plans 

on the subject of “Sound” and based on the metacognition strategy, 2) the reflection tool consisting of 

a students’ studying behavior observation form, a teacher’s diary, a student interview form, a students’ 

physics problems solving recording form, an end-of-spiral quiz on physics problem-solving ability, and an 

end-of-spiral learning achievement test, and 3) the evaluation tool consisting of a problem-solving ability 

test and a learning achievement test on the physics subject of “Sound.” The collected data were analyzed 

by means of content analysis for qualitative data and by using basic statistics of percentage, arithmetic 

mean and standard deviation for quantitative data The findings:

	 1.	 Results of the problem-solving ability test on the physics subject of “Sound” show that 25 

students (or 73.53% of the group) made a posttest score 70% of the full marks or better which passed the 

prescribed passing criterion.

	 2.	 Results of the learning achievement test show that 24 students (or 70.59% of the group) made 

a posttest score of 70% of the full marks or better which passed the prescribed passing criterion. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิทยาศาสตร์มีความสำ�คัญยิ่งในสังคมโลก

ปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ 

ทุกคนทั้งในชีวิตประจำ�วันและการงานอาชีพต่าง ๆ  

ตลอดจนเทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใชแ้ละผลผลติตา่ง ๆ  

ทีม่นษุย์ใชเ้พื่ออำ�นวยความสะดวกในชวีติและการทำ�งาน 

วทิยาศาสตรช์ว่ยใหม้นษุย์ไดพ้ฒันาวธิคีดิ ทัง้ความคดิเปน็

เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะ

สำ�คญั ในการคน้ควา้หาความรู ้มคีวามสามารถในการแก้

ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่

หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่สามารถตรวจสอบได้ 

(สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)

	 วิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่สำ�คัญ

อย่างยิ่งต่อการฝึกทักษะความรู้พื้นฐานของการนำ�ไปใช้

ในวิชาต่าง ๆ และมุ่งให้นักเรียนนำ�ความรู้ไปใช้ ในชีวิต

ประจำ�วัน (มารุต วรสาร, 2548) วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่

เน้นที่กระบวนการให้นักเรียนเกิดความคิด ความเข้าใจ 

และฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างพิจารณาอย่างมีเหตุผล  

ตลอดจนสามารถนำ�ไปประยกุต์ใชเ้พื่อแกป้ญัหาตา่ง ๆ  ได ้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเครื่องมือที่เอื้อต่อความ

เจรญิกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีการจดักจิกรรม 

การเรยีนรูว้ชิาฟสิกิส์ในปจัจบุนั ควรมเีปา้หมายในการฝกึ

ใหน้กัเรยีนเปน็นกัแกป้ญัหาทีด่ซีึง่เนน้ใหน้กัเรยีนไดล้งมอื

ปฏบิตั ิคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง จนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ 

หาสาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ไข เพื่อให้เกิดทักษะ

ในการตัดสินใจและสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ ในการแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ได้ (เสฎฐวุฒิ มุลอามาตย์, 2549) 

	 จากการศึกษาและวิ เคราะห์ข้อมูลของ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 

โรงเรียนคูเมืองวิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 32 จังหวัดบุรีรัมย์ ประจำ�ปีการศึกษา 

2552 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนเฉลี่ยรายวิชาฟิสิกส์เท่ากับ 1.96 แสดงให้ 

เหน็วา่ ระดบัผลการเรยีนในรายวชิาฟสิกิสค์อ่นขา้งต่ำ�มาก 

เมื่อเทียบกับกลุ่มวิชาอื่น จากการสัมภาษณ์การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของคณะครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์และครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผ่านมา ครูจะใช้วิธี

การสอนแบบบรรยายและการอธิบายให้นักเรียนฟังและ

จดตามเนื้อหา ทำ�ให้นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้น ไม่มี

ความมัน่ใจในตนเอง ไมก่ลา้แสดงความคดิเหน็ นอกจากนี ้

พบว่านักเรียนไม่สามารถเริ่มต้นการแก้โจทย์ปัญหาด้วย

ตนเอง และไมม่ขีัน้ตอนของการแก้โจทยป์ญัหาทีถ่กูตอ้ง 

เพียงพอ ในการแก้ โจทย์ปัญหาของนักเรียนแต่ละครั้ง

จะเปิดดูตัวอย่างโจทย์ที่เคยทำ�ผ่านมาหรือตัวอย่างที่

คล้ายกันจากหนังสือแล้วทำ�ตาม การแก้ปัญหาไม่ได้เกิด

จาก การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเอง ทำ�ให้ไม่มีทักษะ

ในการแก้ โจทย์ปัญหา และไม่สามารถแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเองได ้เพราะนกัเรยีนไมก่ลา้ทีจ่ะคดิแกป้ญัหาเอง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวน 

การเรียนรู้ จำ�เป็นต้องให้นักเรียนได้เรียนกลวิธีหรือ

ยุทธวิธีในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งได้ฝึกคิดซึ่งถือได้ว่า

เป็นกระบวนการเรียนรู้หลักทางวิทยาศาสตร์ (สมศักดิ์ 

โสภณพินิจ, 2543) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าวิชาฟิสิกส์นั้นมีความ

จำ�เป็นที่นักเรียนจะต้องใช้วิธีการคิดแก้ปัญหา ผู้คิดจะ

สามารถใชก้ระบวนการคดิไดด้นีัน้ ตอ้งมคีณุสมบตัทิีเ่อือ้

อำ�นวยต่อการคิดและอีกประการหนึ่งที่มีความสำ�คัญยิ่ง 

คอื ความสามารถ ในการควบคมุและประเมนิการคดิของ

ตนเอง หรอืทีเ่รยีกกนัวา่ เมตาคอกนชินั (Metacognition) 

นั่นเอง (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2540) 

	 เมตาคอกนิชัน หมายถึง การควบคุมและ 

การประเมินการคิดของตนเอง หรือความสามารถของ

บุคคลที่ได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุมกำ�กับกระบวนการ

ทางปัญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงาน 

และสามารถใช้ยุทธวิธีในการทำ�งานจนสำ�เร็จอย่าง

สมบูรณ์ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) Baker and Brown 

(1984 อา้งถงึใน ทศินา แขมมณ ีและคณะ, 2540) ไดส้รปุ 

ไว้ว่า เมตาคอกนิชัน แยกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ 

(1) การตระหนักรู้ (awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง 

ทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลที่จำ�เป็นต่อการทำ�งาน

อยา่งมปีระสทิธภิาพ และรูว้า่จะตอ้งทำ�อยา่งไร (2) ความ

สามารถในการกำ�กบัตนเอง (self-regulation) เปน็ความ

สามารถในการกำ�กับตนเองในขณะที่กำ�ลังคิดแก้ปัญหา 

รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความเข้าใจในสิ่งนั้นหรือไม่ 

รวมทั้งการประเมินความพยายามในการทำ�งานและการ

วางแผนในขั้นตอนการทำ�งานของตนเอง 

	 เมื่อพิจารณาเป้าหมายของการจัดการเรียน 

การสอนวทิยาศาสตร ์พบวา่ นอกจากใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ 

ความเข้าใจหลักการ ทฤษฎีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

ยังต้องพัฒนาทักษะที่สำ�คัญในการศึกษาค้นคว้าและ

คดิคน้ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เชน่ ทกัษะการแก ้

ปัญหา และทักษะการคิด เช่นเดียวกันวิชาฟิสิกส์ซึ่งเป็น

สาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ที่เน้นพัฒนานักเรียนทั้งด้าน

ความรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การตัดสินใจ  

กระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาที่ถือได้ว่า

สำ�คัญอย่างยิ่ง ถ้านักเรียนมีความสามารถในด้านนี้ดีก็

จะส่งผลให้การเรียนของนักเรียนดีขึ้นและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกจ็ะสงูขึน้ตามมา จากการวจิยั พบวา่ นกัเรยีน 

ที่ ได้รับการพัฒนาเมตาคอกนิชันจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนดี และมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลได้อย่างฉับไว 

สามารถเชื่อมโยงความรู้ ใหมเ่ขา้กบัความรูเ้ดมิไดอ้ยา่งด ี

ตลอดจนสามารถควบคุมกำ�กับตนในการเรียนจนกระทั่ง

สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ (Baker and Brown, 1984;  

Worrell, 1990 อ้างถึงในพิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544)  

ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์พบว่ากระบวนการคิด

ของนักเรียนมีความสำ�คัญมากต่อการเรียนโดยเฉพาะ

การแก้ โจทย์ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ

นำ�กระบวนการเมตาคอกนิชันมาใช้ ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยม- 

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคูเมืองวิทยาคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

วิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 

ที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว ้คอืใหม้จีำ�นวนนกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ที่

ไดค้ะแนนหลงัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
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	 2.	 เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิส์

เรื่อง เสียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

คเูมอืงวทิยาคม ทีเ่รยีนโดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัใหเ้ปน็

ไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 ที่ได้คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 กลวิธีเมตาคอกนิชัน หมายถึง ขั้นตอนที่

นักเรียนใช้ควบคุมกระบวนการทางความคิด สติปัญญา 

และพฤตกิรรมของตนเอง เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู้ไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพซึง่ผูว้จิยันำ�ไปใช้ในขัน้สอนในขัน้ตอนการจดั 

กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยขัน้ตอนของกลวธิเีมตาคอกนชินั

แบง่ยอ่ย ๆ  ได ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้(1) การวางแผนแกป้ญัหา 

เป็นการทำ�ความเข้าใจข้อมูลในโจทย์ปัญหา โดยการใช้

ประสบการณเ์ดมิของผูแ้ก้โจทยป์ญัหา พรอ้มทัง้วางแผน

การแก้โจทย ์(2) การกำ�กบัการแกป้ญัหา เปน็การควบคมุ 

ขัน้ตอนในการแก้โจทยป์ญัหา (3) การประเมนิการแกป้ญัหา  

เปน็การมองยอ้นกลบัไปทีข่ัน้ตอนตา่ง ๆ  ในการแกป้ญัหา  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

	 2.	 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง 

การแก้โจทยป์ญัหาหรอืสถานการณก์ารแกป้ญัหาเกีย่วกบั 

วชิาฟสิกิสเ์รื่องเสยีงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ซึง่

วดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาวชิาฟสิกิส์

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 3.	 เกณฑ์การผ่าน หมายถึง คะแนนจากการ

ทำ�แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และแบบ

วัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ให้มีจำ�นวน

นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ที่ ได้คะแนนหลังเรียน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัย

เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) ตามแนวคดิของ Kem-

mis and Mctaggart (1990 อา้งถงึใน ยาใจ พงษบ์รบิรูณ,์  

2537) มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินการวิจัยและใช้แผน 

การวิจัยตามวงจร PAOR (Plan – Act – Observe – 

Reflect) แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ ดังแผนภาพ

ภาพแสดงกระบวนการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ตามแนวคิดของ Kemmis and Mctaggart (1990 อ้าง

ถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537)

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนคูเมืองวิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 จังหวัดบุรีรัมย์ ประจำ� 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 34 คน

	 3.	 ตัวแปรที่ต้องการศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้

ผู้วิจัยได้กำ�หนดตัวแปรในการศึกษาคือความสามารถ ใน

การแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนวชิาฟสิกิสเ์รื่องเสยีง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็ 3 ประเภท  

ดังต่อไปนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองคือ แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเมตาคอกนิชันเรื่องเสียง 

จำ�นวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการทดลอง 

ประกอบด้วย แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน แบบ

บนัทกึผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องคร ูแบบสมัภาษณ ์

นักเรียน แบบบันทึกการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ แบบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ท้ายวงจร และ

แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิสเ์รื่องเสยีงทา้ย 

วงจร 

	 3.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิผลการทดลอง 

ประกอบด้วย แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชา

ฟิสิกส์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

เรื่องเสียง
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

เป็นผู้ดำ�เนินการทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ดว้ยตนเอง โดยดำ�เนนิการทดลองตามลำ�ดบัขัน้ตอนดงันี้

	 1.	 ขัน้เตรยีมนกัเรยีนกอ่นดำ�เนนิการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ทำ�การปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อทำ�ความเข้าใจ

ถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี 

เมตาคอกนิชัน

	 2.	 ขั้นดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัย

ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายโดย

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจำ�นวน 9 แผน และ

ทำ�การสงัเกตผลของการวจิยัโดยใชเ้ครื่องมอืสะทอ้นผล

การทดลอง

	 3.	 ขั้นหลังการเรียนการสอน เมื่อสอนเสร็จ

ในแต่ละวงจรทำ�การวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

วชิา ฟสิกิสแ์ละวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใชแ้บบวดั 

การแกป้ญัหาและผลสมัฤทธิท์า้ยวงจร และเมื่อสอนครบ

ทั้ง 9 แผนการจัดการเรียนรู้ ทำ�การวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้แบบวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ และวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนโดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิส์

เรื่องเสียง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดด้ำ�เนนิการวเิคราะหข์อ้มลู

ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยได้ดำ�เนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำ�เนินการวิจัยและหลังจาก

สิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์จากแบบบันทึกการแก้ปัญหา

วิชาฟิสิกส์ แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน แบบบันทึกผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู และแบบสัมภาษณ์

นักเรียน โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เชิง

เนื้อหาเพื่อประเมินสภาพที่เกิดขึ้น และใช้เป็นแนวทาง

ในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป

	 2.	 ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ทำ�การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ

ปรมิาณโดยการนำ�ขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถใน

การแกป้ญัหาวชิาฟสิกิสท์า้ยวงจร และแบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียงท้ายวงจรมาศึกษาว่า 

การจดักจิกรรมการการเรยีนรู้ โดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินั 

สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียงได้หรือไม่  

และนำ�ขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหา 

วชิาฟสิกิส ์และแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิส ์

เรื่องเสยีงมาคำ�นวณหาคา่เฉลีย่ รอ้ยละ และสว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐานมาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

วิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ ผลการทดสอบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์เมื่อสิ้นสุดการวิจัย 

พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 101.18 จากคะแนนเต็ม  

135 คะแนน และมีจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 73.53 ที่มี

คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มซึ่งเป็นไป 

ตามวัตถุประสงค์ที่กำ�หนดไว้ ในขณะเดียวกันผล 

การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาจาก

การทดสอบด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

ทา้ยวงจรที ่1 -3 พบวา่นกัเรยีนสามารถ ทำ�คะแนนไดเ้ฉลีย่  

50.74, 53.09 และ 57.53 คะแนน มีนักเรียนผ่านเกณฑ์  

คดิเปน็รอ้ยละ 32.35, 47.06 และ 85.29 ของนกัเรยีนทัง้หมด  

ตามลำ�ดับ จะเห็นว่าผลการทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้ปัญหานักเรียนมีแนวโน้มคะแนนเฉลี่ยที่ ได้สูงขึ้น

ในแตล่ะวงจร และจำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 

ของคะแนนเตม็กเ็พิม่สงูขึน้ดว้ย ทัง้นีเ้ปน็เพราะวา่การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาตาม

กลวิธีเมตาคอกนิชัน ซึ่งมีกระบวนการในการแก้ปัญหา

อยู ่3 ขัน้ตอน ไดแ้กข่ัน้ที ่1 การวางแผนแกป้ญัหา ขัน้ที ่2  

การกำ�กับการแก้ปัญหา และขั้นที่ 3 การประเมินการ

แก้ปัญหา ซึ่งในขั้นตอนแต่ละขั้นนักเรียนจะได้เรียนรู้ถึง 

ขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

	 จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจร 

พบว่านักเรียนสามารถเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้

โดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัไดด้ขีึน้เปน็ลำ�ดบั โดยในวงจร
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แรกนักเรียนยังมีปัญหาเรื่องการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธี 

เมตาคอกนชินั เนื่องจากนกัเรยีนยงัไมคุ่น้เคยในกระบวน 

การจดัการเรยีนรูแ้บบนี้ นกัเรยีนสว่นใหญต่อ้งใชเ้วลาใน

การแก้ปัญหาของโจทย์แต่ละข้อค่อนข้างนาน บางส่วน 

ไมม่ัน่ใจวา่ตอ้งตอบคำ�ถามอยา่งไรบา้งในแบบบนัทกึการ

แก้ปัญหาเพราะไม่เคยผ่านการแก้ปัญหาแบบนี้มาก่อน  

ทำ�ให้ ในวงจรแรกนักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ค่อนข้าง

น้อย ส่วนในวงจรที่ 2 เนื่องจากผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิจัย 

โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิารคอืมกีารปรับแก้ไขกระบวน 

การจัดการเรียนรู้ไปแต่ละวงจร ทำ�ให้ผู้วิจัยทราบถึง

ปญัหาในวงจรที ่1 วา่นกัเรยีนประสบปญัหาใดบา้งจงึไดน้ำ�

ปญัหาเหลา่นัน้มาปรบัแก้ไขในวงจรที ่2 ทำ�ใหน้กัเรยีนเริม่

เข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

เพิ่มมากขึ้น และเริ่มทำ�ความเข้าใจกับปัญหาแต่ละข้อ

ได้ง่ายขึ้น เริ่มเข้าใจว่าต้องเขียนอะไรลงไปบ้างในแบบ

บันทึกการแก้ปัญหา เมื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน 

แก้ปัญหาก็พบว่าหลายกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

คอ่นขา้งดมีากคอืมกีารถกเถยีงถงึวธิกีารในการแกป้ญัหา 

ทำ�ใหค้น้พบวธิกีารแกป้ญัหาไดห้ลากหลายวธิ ีและนกัเรยีน 

ค่อย ๆ ซึมซับกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธี 

เมตาคอกนชินัเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ  โดยสงัเกตจากคะแนนที่ได้

ในวงจรที่ 2 ที่พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นและ

จำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑก์เ็พิม่ขึน้ดว้ย สว่นในวงจรที ่3  

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธี 

เมตาคอกนิชันค่อนข้างดี เพราะได้มีการฝึกฝนการแก้

ปัญหามาแล้วในวงจรที่ 1 และวงจรที่ 2 แต่ยังมีนักเรียน

บางคนที่ยังไม่เข้าใจเพราะนักเรียนไม่ยอมแก้ปัญหาเอง

แต่รอลอกคำ�ตอบของเพื่อนนักเรียนจึงไม่เข้าใจว่าต้อง

ดำ�เนนิการแกป้ญัหาอยา่งไร แตน่กัเรยีนสว่นใหญท่ีม่กีาร

ฝกึฝนการแกป้ญัหาโดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัเปน็ประจำ�

อยู่แล้วก็สามารถดำ�เนินการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว

และคะแนนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ด้วย

	 จากผลการวิจัยที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่ากลวิธี

เมตาคอกนิชันสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้

ปัญหาของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

จรุง ขำ�พงศ์ (2542) ที่ได้ทำ�การวิจัยเรื่อง ผลของการใช ้

กลวิธีเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์หลังการเรียนการสอนแก้ โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกว่าก่อน 

การเรยีนการสอนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

และศรีสุมา ทัศมี (2552) ได้ทำ�การวิจัยเรื่องการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาฟสิกิสเ์พื่อพฒันาความสามารถใน

การแก้โจทยป์ญัหาโดยใชเ้มตาคอกนชินั สำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนร้อยละ 80.95 ของ

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

จากผลการศกึษาของผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการแก้โจทยป์ญัหาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดย

ใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 2.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟสิกิสเ์รื่องเสยีง ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ทีเ่รยีน

โดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัใหเ้ปน็ไปตามเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้ 

จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดการสอน

ทกุวงจรโดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟสิกิส์ 

พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 21.71 จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน และมีจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 70.59 ที่มีคะแนน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ เช่นเดียวกันผลการวิเคราะห์คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์จากการทดสอบด้วย

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า  

นักเรียนสามารถทำ�คะแนนได้เฉลี่ย 11.26, 12.50 และ 

13.97 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน และมีนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 26.47, 50.00 และ 82.35 ของ

นักเรียนทั้งหมดตามลำ�ดับ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ที่เพิ่มขึ้นในแต่ละวงจรและจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ก็เพิ่มมากขึ้นด้วย  

นั่นคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีเมตา- 

คอกนิชันสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

ฟิสิกส์เรื่องเสียงของนักเรียนได้ เพราะการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเน้นให้นักเรียนได้

ฝกึการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง นกัเรยีนไดฝ้กึการแกป้ญัหา

เปน็ลำ�ดบัขัน้ตอน ทำ�ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการใน
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การแกป้ญัหาทีถ่กูตอ้ง เมื่อนกัเรยีนไดฝ้กึแกป้ญัหาบอ่ย ๆ   

นักเรียนก็สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้กำ�หนดให้นักเรียนได้

เรยีนรูเ้ปน็กลุม่ยอ่ย ซึง่การเรยีนโดยใชก้ระบวนการกลุม่ 

เปน็การเรยีนทีท่ำ�ใหผู้เ้รยีนมกีารปฏสิมัพนัธ ์รวมทัง้ผูเ้รยีน 

มีการวิเคราะห์การเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งในด้านเนื้อหา

สาระที่เรียนและกระบวนการทำ�งานร่วมกัน (ทิศนา  

แขมมณี และคณะ, 2540) เมื่อนักเรียนได้ร่วมกันทำ� 

กจิกรรมเปน็กลุม่พบวา่นกัเรยีนมคีวามสขุและกระตอืรอืรน้ 

ในการเรยีน โดยสงัเกตจากลกัษณะของการมปีฏสิมัพนัธ์

กนัของนกัเรยีนแตล่ะกลุม่ทีม่กีารแลกเปลีย่นความรู ้เมื่อ

ให้ดำ�เนินการแก้ปัญหานักเรียนก็จะร่วมกันแก้ปัญหา

อย่างสนุกสนาน รวมทั้งเมื่อจัดสมาชิกภายในกลุ่มแต่ละ

กลุ่มที่มีทั้งนักเรียนที่เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนทำ�ให้

นกัเรยีนทีเ่กง่ทำ�หนา้ทีอ่ธบิายวธิกีารแกป้ญัหาใหก้บัเพื่อน 

ซึง่เปน็การเรยีนแบบเพื่อนชว่ยเพื่อนซึง่ทำ�ใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 

ในเนื้อหาบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ตล่ะครัง้นกัเรยีนได้

ทำ�การทดลองหรือเรียนรู้จากสื่อของจริงที่ครูเตรียมมา

ให้ทำ�ให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหานั้นอย่างดี เพราะผู้เรียน

มีการสืบเสาะตรวจสอบหาความรู้ เมื่อดำ�เนินกิจกรรม

การเรียนรู้ครูได้ยกตัวอย่างคำ�ถามต่าง ๆ ทำ�ให้นักเรียน

มีการตีความหมายหรือแปลความหมายของข้อคำ�ถาม

อย่างชัดเจน รวมทั้งกลวิธีเมตาคอกนิชันเป็นกลวิธีที่เน้น

ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง มีการพัฒนากระบวนการคิด  

การเรียนรู้ และการสร้างองค์ความรู้ ได้ด้วยตนเอง  

มีกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนอันจะทำ�ให้

นกัเรยีนสามารถเชื่อมโยงเรื่องตา่ง ๆ  ทีเ่รยีนได ้จนทำ�ให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  

ธัญญารัตน์ วานานวงศ์ (2550) ที่ทำ�การศึกษาเรื่องการ

พัฒนายุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

จากการใช้ Trip RIP Model พบว่า มีจำ�นวนนักเรียนที่มี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 71.42 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้และ 

วราวรรณ ศริอิเุทน (2550) ไดท้ำ�การวจิยัเรื่องการพฒันา

ยุทธศาสตร์ เมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาก

การใช้ Trip RIP Model พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนา

กระบวนการคิดและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันที่เห็นได้

อย่างชัดเจนในขั้นการแสวงหาความรู้ ทำ�ให้ผู้เรียนเกิด

กระบวนการคิด การเรียนรู้ และการสร้างองค์ความรู้

โดยมีการวางแผน การควบคุมและตรวจสอบการเรียน

รู้ด้วยตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จากผล

การศกึษาของผูว้จิยัพบวา่การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดย

ใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียนได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

	 	 1)	 ควรมกีารฝกึนกัเรยีนใหม้กีารแกป้ญัหา

โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันอย่างต่อเนื่องเพราะการฝึก

ด้วยกลวิธีนี้ต้องอาศัยการฝึกเป็นประจำ�และเวลาใน 

การทีจ่ะทำ�ใหน้กัเรยีนกลายเปน็ผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ยตนเอง

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 2)	 ควรจั ดสิ่ ง แ วดล้ อม ในการ เ รี ยน 

สงบเงยีบเพื่อสง่เสรมิสมาธขิองนกัเรยีนในการแกป้ญัหา  

รวมทัง้ทำ�ใหน้กัเรยีนไดต้ระหนกัรูถ้งึกระบวนการคดิของ

ตัวเองเพื่อให้การแก้ปัญหาเกิดผลสูงสุด

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียน

รู้กระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้กลวธิีเมตาคอกนชินักับกร

เนื้อหาอื่น ๆ ในวิชาฟิสิกส์ 

	 	 2)	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการใชก้ลวธิี

เมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของผูเ้รยีนโดยใชร้ะยะเวลาเพิม่มากขึน้ คอื ศกึษาตลอด

ภาคการศึกษาหรือตลอดปีการศึกษา 
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