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การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธี Predict-Observe-Explain (POE)

Developing Grade 11 Students’ Understanding of Scientific Concepts in the Physics 

Subject of “Light and Visual Aid” Using the Predict-Observe-Explain (POE) 

Teaching Method.
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสำ�รวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและพัฒนาความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัด

กจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใชว้ธิ ีPredict–Observe–Explain (POE) ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้คอื นกัเรยีนรอ้ยละ  

70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านดุงวิทยา สังกัดสำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 50 คน การวิจัย

ครั้งนี้มี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสำ�รวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เรื่อง แสงและ 

ทัศนอปุกรณ์ โดยใช้การวจิยัเชงิสำ�รวจ ขัน้ตอนที่ 2 เปน็การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง แสงและ 

ทัศนอุปกรณ์ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ชนิด ประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธี POE เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 12 แผน 

2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการทดลอง ประกอบด้วย แบบบันทึกประจำ�วัน แบบสังเกตการสอน แบบทดสอบ

ย่อยท้ายวงจร และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินผลการทดลอง เป็นแบบทดสอบปรนัย  

4 ตัวเลือก และให้แสดงเหตุผลประกอบ จำ�นวน 30 ข้อ ใช้ประเมินผลการทดลองก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู ้โดยวธิ ีPOE ทำ�การเกบ็รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูทัง้ในเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณ วเิคราะหข์อ้มลู

โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 นกัเรยีนมมีโนมตทิีค่ลาดเคลื่อนทางวทิยาศาสตรก์อ่นเรยีน เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์จำ�นวน 31 มโนมต ิ

	 2.	 ผลการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

คำ�สำ�คัญ: 	 วิธีการสอนแบบ Predict–Observe–Explain, ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ์

Keyword: 	 Predict–Observe–Explain Teaching Method, Understanding of Scientific Concepts 
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	 	 1)	 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.34 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.76 ไม่พบ

นักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ วิธี POE นักเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 63.26 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.71 โดยมีนักเรียนจำ�นวน 36 คน  

คิดเป็นร้อยละ 72 มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

	 	 2)	 จำ�นวนนักเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดมีความเข้าใจมโนมติ ทางวิทยาศาสตร์ 

จำ�นวน 27 ข้อ จากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 30 ข้อ 

Abstract

	 The purposes of the present study were to examine grade 11 students’ alternative conception (AC) 

before learning activities and to develop their understanding of scientific concepts in physics on “Light 

and Visual Aid” topic based on the Predict-Observe-Explain (POE) Teaching Method so that at least 70% 

of the students passed the prescribed criterion of 70% of the full marks.  

	 The target group consisted of 50 grade-11 students in Ban Dung Wittaya School under the Of-

fice of Secondary Education Service, Area 20 during the second semester of the 2010 academic year. The 

study consisted of 2 phases . In the first phase, a survey research was conducted to pretest students’ 

misconception in physics on “Light and Visual Aid.” Topic the second phase was to develop the students’ 

understanding of these scientific concepts using action research procedures. Three categories of research 

tools were used in the study, i.e. 1) the experimental tool consisting of 12 lesson plans for the physics 

subject on “Light and Visual Aid” based on the POE Teaching Method, 2) the reflection tool consisting of 

a teacher’s journal, a teaching observation form, end-of-spiral quizzes and a student interview form and 

3) the evaluation tool consisting of a 30-item scientific concepts test to be used at the pretest and posttest 

steps. The respondents were given 4 choices to each question from which to choose only one best answer. 

A blanks space was also provided for the students to give reasons for choosing the answer. The collected 

data was analyzed by means of content analyses for qualitative data and basic statistics of percentage, 

arithmetic mean and standard deviation for quantitative data. 

	 The findings:

	 1. 	The students showed 31 scientific misconceptions on “Light and Visual Aid” at the pretest.

	 2. 	Results of the development of scientific concepts:

	 	 1)	 The students showed a mean pretest score of 13.34 marks with a standard deviation of 

3.76 and none of them passed the criterion of 70% of the full marks. However, after using POE learning 

activities the students made a mean posttest score of 63.26 marks with a standard deviation of 7.71, and 

36 students (or 72% of the group) made achievement scores all of which surpassed the criterion of 70% 

of the full marks.

	 	 2)	 More than 70% of the students showed a clear understanding of 27 scientific concepts out 

of the 30 items as contained in the scientific concept test.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งในสังคมโลก 

ปจัจบุนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์กีย่วขอ้งกบัทกุคน 

ทั้งในชีวิตประจำ�วันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจน

เทคโนโลย ีเครื่องมอืเครื่องใชแ้ละผลผลติตา่ง ๆ  ทีม่นษุย์ได้

ใชเ้พื่ออำ�นวยความสะดวกในชวีติและการทำ�งาน เหลา่นี ้

ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับ 

ความคดิสรา้งสรรคแ์ละศาสตรอ์ื่น ๆ  วทิยาศาสตรช์ว่ยให ้

มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  

คดิสรา้งสรรค ์คดิวเิคราะห ์วจิารณ ์มทีกัษะทีส่ำ�คญัในการ

ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง 

เป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลาย

และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็น

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  

(Knowledge - based society) ดังนั้นทุกคนจึงจำ�เป็น

ต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร ์ เพื่อที่จะมีความรู้ 

ความเขา้ใจในธรรมชาตแิละเทคโนโลยทีีม่นษุยส์รา้งสรรค ์

ขึ้น สามารถนำ�ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์  

มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก)

	 การจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ีเนน้กระบวนการทีผู่เ้รยีนเปน็ ผูค้ดิลงมอืปฏบิตั ิ 

ศกึษาคน้ควา้อยา่งมรีะบบดว้ยกจิกรรมทีห่ลากหลาย ทัง้ 

การสังเกต การสำ�รวจตรวจสอบ การทดลองในห้อง

ปฏิบัติการ การทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์ การศึกษาจาก 

แหลง่เรยีนรู้ในทอ้งถิน่ โดยคำ�นงึถงึวฒุภิาวะ ประสบการณ ์

เดิม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมที่ต่างกัน ซึ่งนักเรียนได้

รับรู้มาแล้ว ก่อนเข้าสู่ห้องเรียน และจะเกิดขึ้นระหว่างที่

นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน 

จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความ

สามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

พฒันากระบวนการคดิขัน้สงู รวมถงึการพฒันาเจตคตทิาง 

วทิยาศาสตร ์มคีณุธรรม จรยิธรรม สามารถทำ�งานรว่มกบั 

ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่ง

พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิสมรรถนะสำ�คญั ไดแ้ก ่ความสามารถ

ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา ใช้ทักษะชีวิต และ

การใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข) 

	 แนวคดิของทฤษฎกีารเรยีนรูท้ี่ไดร้บัความสนใจ

อย่างแพร่หลายในปัจจุบันคือ ทฤษฎี คอนสตรัคติวิสซึม 

(Constructivism) โดยเชื่อว่า การเรียนรู้ไม่ใช่การเติม

สมองที่ว่างเปล่าของนักเรียนให้เต็ม หรือไม่ใช่การได้มา 

ซึ่งความคิดใหม่ ๆ ของนักเรียน แต่เป็นการพัฒนาหรือ

เปลี่ยนความคิดที่มีอยู่แล้ว ของนักเรียน การเรียนรู้ 

เป็นการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เป็นการสร้างและยอมรับ

ความคดิใหม ่ๆ  หรอืเปน็การจดัโครงสรา้งของความคดิเดมิ 

ที่มีอยู่แล้วใหม่ (Cobb, 1992 อ้างถึงใน วรรณทิพา 

รอดแรงค้า, 2540) กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธี 

Predict–Observe–Explain (POE) เป็นรูปแบบหนึ่งใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม

ที่สนับสนุนให้นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่

มีอยู่และอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อเดิม White and  

Gunstone (1992 อ้างถึงใน น้ำ�ค้าง จันเสริม, 2551) ได้

กลา่ววา่ วธิกีารสอนแบบ POE เปน็วธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ทีจ่ะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็และอภปิราย 

เกีย่วกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตร ์เปน็ขัน้ตอนการนำ�เสนอ

สถานการณแ์ละใหน้กัเรยีนทำ�นายวา่ จะเกดิอะไรขึน้ถา้มี

การเปลีย่นแปลง หลงัจากนกัเรยีนทำ�นายแลว้ใหน้กัเรยีน

สงัเกตสถานการณด์งักลา่ว โดยใหน้กัเรยีนลงมอืทดลอง 

สังเกต หรือหาวิธีพิสูจน์เพื่อหาคำ�ตอบจากสถานการณ์

ที่ครูสร้างขึ้น หลังจากนั้นให้นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียน

สังเกตได้จากการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง  

และขั้นสุดท้ายนักเรียนจะต้องอธิบายถึงความแตกต่าง 

ระหว่างสิ่งที่ ได้จากการทำ�นายและการสังเกตหรือ 

ผลการทดลองที่ ได้จากรายงานผลการทดสอบทาง 

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษา 

2552 ช่วงชั้นที่ 4 วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียน

บ้านดุงวิทยา พบว่า ในระดับโรงเรียนนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย 30.00 คะแนน ซึ่งต่ำ�กว่าระดับประเทศ คือ  

31.03 คะแนน และเมื่อแยกตามสาระการเรยีนรู ้ในสาระ 

การเรียนรู้ที่ 5 ซึ่งเป็นเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง พลังงาน 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.44 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

11.25 คะแนน ซึง่เมื่อคดิเปน็คะแนนเตม็ 100 นกัเรยีนได้

เพยีงรอ้ยละ 30.78 เทา่นัน้ (วชิาการโรงเรยีนบา้นดงุวทิยา,  

2553) นอกจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ต่ำ�แล้ว
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ยังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีมโนมติที่คลาดเคลื่อนและ 

ยงัไมส่ามารถประยกุต์ใชค้วามรู ้เนื่องจากการจดัการเรยีน 

การสอนรายวิชาฟิสิกส์ในปัจจุบันเน้นให้นักเรียนจดจำ�

สูตรต่าง ๆ โดยไม่ได้ให้ความสำ�คัญกับมโนมติหลัก ของ

เนื้อหา รวมทั้งการประยุกต์ใช้ความรู้ ในด้านต่าง ๆ เพื่อ

แก้ไขปญัหาในชวีติประจำ�วนั ทำ�ใหว้ชิาฟสิกิสห์า่งไกลออก

จากชวีติประจำ�วนัขึน้เรื่อย ๆ  และเปน็เรื่องยากทีจ่ะเรยีนรู ้

สำ�หรับผู้เรียน (อภิวัฒน์ บุญเขื่อง, 2552) ในเนื้อหาวิชา 

ฟสิกิสเ์รื่องสำ�คญัเรื่องหนึง่คอื เรื่องแสงและทศันอปุกรณ ์ 

ซึง่เปน็เรื่องทีน่กัเรยีนคุน้เคยในชวีติประจำ�วนั เชน่ การเกดิ 

รุ้งกินน้ำ� การส่องกระจก การติดตั้งกระจกมองข้างของ 

รถยนตห์รอืกระจกนนูทีอ่ยูต่ามแยกตา่ง ๆ  หรอืแมก้ระทัง่ 

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็น (ทัศนอุปกรณ์) 

	 ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัย

จงึใชว้ธิ ีPOE พฒันาความเขา้ใจมโนมต ิทางวทิยาศาสตร ์

รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีน บา้นดงุวทิยา อำ�เภอบา้นดงุ 

จังหวัดอุดรธานี ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

(Action Research) เพื่อพฒันาและแก้ไขปรบัปรงุกจิกรรม 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

ผลการวิจัย ที่ ได้จะเป็นแนวทางสำ�หรับครูผู้สอนและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาฟสิกิสแ์กน่กัเรยีน

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อสำ�รวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและ 

ทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

	 2.	 เพื่ อพัฒนาความ เ ข้ า ใ จม โนมติ ท าง

วิทยาศาสตร์รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรู ้

โดยใช้วิธี Predict–Observe–Explain (POE) ให้มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้คอื นกัเรยีนรอ้ยละ 70 ของ 

นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี  

Predict–Observe–Explain (POE) หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนทำ�นายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจาก

นั้นทำ�การทดลอง สังเกต สืบค้น เพื่อหาคำ�ตอบของ

สถานการณ์ปัญหา และหาเหตุผลมาอธิบายสิ่งที่ได้จาก

การทำ�นายและสังเกต ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้

	 	 1)	 ขัน้ทำ�นายผล (Predict - P) เปน็ขัน้ตอน 

ที่ครูให้นักเรียนทำ�นายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์

ปัญหาที่กำ�หนด

	 	 2)	 ขั้นสังเกต (Observe – O) เป็นขั้นตอน

การหาคำ�ตอบโดยการทำ�การทดลอง การสงัเกต การทำ�

กิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ  เพื่อให้ได้มา

ซึ่งคำ�ตอบของสถานการณ์ปัญหานั้น

	 	 3)	 ขัน้อธบิายผล ( Explain - E) เปน็ขัน้ตอน 

การอธบิายผลจากขัน้ตอนการทำ�นายและการหาคำ�ตอบ

ว่า เหมือนหรือต่างกันอย่างไร

	 2.	 มโนมติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Concepts) หมายถงึ ความคดิ ความเขา้ใจของบคุคลทีม่ตีอ่  

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง อันเกิดจากการศึกษา สืบค้น และเก็บ

รวบรวมมาจากประสบการณก์ารรบัรูต้า่ง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์แลว้นำ�มาประมวลเขา้ดว้ยกนั 

เป็นข้อสรุปซึ่งตรงกับแนวคิด ของนักวิทยาศาสตร์

	 3.	 มโนมติที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียน หมายถึง ความเข้าใจเดิมของนักเรียนซึ่งเกิด

จากความรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคลที่ 

แตกต่างจากความเข้าใจของนักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ  

เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์กอ่นทีจ่ะไดร้บัการจดักจิกรรม 

การเรียนรู้ โดยวิธี POE 

	 4.	 ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง คะแนนความคิดหรือความเข้าใจของนักเรียน 

ซึ่งเป็นคะแนนที่ ได้จากการตอบแบบวัดมโนมติทาง

วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 เรื่อง แสง 

และทัศนอุปกรณ์ อยู่ในระดับความเข้าใจที่สมบูรณ์ 

(Complete Understanding : CU) และความเข้าใจ  

ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding : PU) 
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โดยใช้เกณฑ์ของ Westbrook and Marek (1991 และ 

1992 อ้างถึงใน Mungsing, 1993) ซึ่งจัดการให้คะแนน

เป็น 5 กลุ่ม ตามลำ�ดับความเข้าใจ ดังนี้

	 	 1)	 ความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete  

Understanding : CU) หมายถึง คำ�ตอบของนักเรียน

ถูกและการให้เหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ ครบองค์ประกอบ

ที่สำ�คัญในแต่ละแนวคิด ให้ 3 คะแนน

	 	 2)	 ความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์  

(Partial Understanding : PU) หมายถึง คำ�ตอบ ของ 

นกัเรยีนถกูตอ้งและการใหเ้หตผุลถกู แตข่าดองคป์ระกอบ 

ที่สำ�คัญบางส่วน ให้ 2 คะแนน

	 	 3)	 ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน 

(Partial Understanding with Specific Alternative 

Conception : PS) หมายถึง นักเรียนเลือกคำ�ตอบถูก 

แต่ให้เหตุผลไม่ถูกหรือไม่ให้เหตุผลหรือเลือกคำ�ตอบ  

ไม่ถูกแต่ให้เหตุผลถูกต้องบางส่วน ให้ 1 คะแนน

	 	 4)	 ความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน (Alternative 

Conception : AC) หมายถึง คำ�ตอบของนักเรียน แสดง

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนทั้งหมด ให้ 0 คะแนน

	 	 5)	 ความไม่เข้าใจ (No Understanding : 

NU) หมายถงึ คำ�ตอบของนกัเรยีนไมต่รงกบัคำ�ถามหรอื

นักเรียนไม่ตอบคำ�ถาม ให้ 0 คะแนน

	 5.	 ความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน หมายถงึ คะแนน

ความคิดหรือความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งเป็นคะแนน

ที่ ได้จากการตอบแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 เรื่อง แสงและ ทศันอปุกรณ ์ 

อยู่ในระดับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial  

Understanding with Specific Alternative Conception :  

PS) ความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน (Alternative Conception :  

AC) และความไม่เข้าใจ (No Understanding : NU) 

	 6.	 นักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วทิยาศาสตร ์หมายถงึ นกัเรยีนทีม่กีารเปลีย่นแปลงระดบั

ความเข้าใจมโนมติจากระดับความเข้าใจมโนมติที่คลาด

เคลื่อน (NU หรือ AC หรือ PS) เป็นระดับ ความเข้าใจ 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ (PU หรือ CU) อย่างน้อย  

2 ระดับ

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis และ Mc Taggart (1990, อ้างถึงใน ยาใจ  

พงษ์บริบูรณ์, 2537) มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินการ

วิจัยและใช้แผนการวิจัยตามวงจร PAOR (Plan–Act– 

Observe–Reflect) แบง่เปน็ 3 วงจรปฏบิตักิาร ดงัแผนภาพ 

ภาพแสดงกระบวนการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart

(1990, อ้างถึงในยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537)

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ ใน

การวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 

โรงเรียนบ้านดุงวิทยา อำ�เภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20  

ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 

แผนการเรียนวิทย์ – คณิตฯ จำ�นวน 50 คน

	 3.	 ตัวแปรที่ต้องการศึกษา ตัวแปรที่ศึกษาใน

การวิจัยครั้งนี ้ คือ ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

รายวชิาฟสิกิส ์เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์ทีจ่ดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้วิธี POE

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็ 3 ประเภท  

ดังต่อไปนี้

	 1.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองคอื แผนการจดั 

การเรียนรู้ โดยใช้วิธี Predict – Observe – Explain 

(POE) เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จำ�นวน 12 แผน ทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการทดลอง 

ประกอบด้วย แบบบันทึกประจำ�วัน แบบสังเกตการสอน

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
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	 3.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิผลการทดลอง 

คอื แบบวดัมโนมตทิางวทิยาศาสตร์ เรื่อง แสงและทศัน-

อุปกรณ์ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกและให้แสดง

เหตผุลประกอบ จำ�นวน 30 ขอ้ ใชป้ระเมนิผลการทดลอง

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธี POE

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

เป็นผู้ดำ�เนินการทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ดว้ยตนเอง โดยดำ�เนนิการทดลองตามลำ�ดบัขัน้ตอนดงันี้

	 1.	 ขั้นเตรียมนักเรียน ก่อนดำ�เนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยทำ�การปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่ม

เปา้หมาย เพื่อทำ�ความเขา้ใจถงึขัน้ตอนในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้วิธี POE 

	 2 . ขั้นสำ�รวจมโนมติที่คลาดเคลื่อนทาง 

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน ผู้ วิ จั ย ได้สำ �รวจมโนมติ   

ที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเพื่อใช้พัฒนา

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้ 

แบบวดัมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์

	 3.	 ขัน้ดำ�เนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ผูว้จิยั

ดำ�เนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้กบักลุม่เปา้หมายโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจำ�นวน 12 แผน ใช้เวลา  

20 ชั่วโมง และทำ�การสังเกตผลของการทดลองโดยใช ้

เครื่องมอืสะทอ้นผลการทดลอง ไดแ้ก ่แบบบนัทกึประจำ�วนั  

แบบสังเกตการสอน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน

	 4.	 ขั้นหลังการเรียนการสอน เมื่อสอนเสร็จใน

แต่ละวงจรปฏิบตัิการแล้วผูว้จิัยไดท้ำ�การทดสอบความรู้ 

ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรและเมื่อ

ทำ�การสอนครบทั้ง 12 แผนการจัดการเรียนรู้แล้วผู้วิจัย

ได้วัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัด

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ 

ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดด้ำ�เนนิการวเิคราะหข์อ้มลู

ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยได้ดำ�เนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำ�เนินการวิจัยและหลังจาก

สิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ นำ�ข้อมูลที่ ได้จากแบบ

บนัทกึประจำ�วนั แบบสงัเกตการสอน และ แบบสมัภาษณ์

นักเรียนมาวิเคราะห์ตีความและสรุป เพื่อประเมิน 

สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นว่าสิ่งที่ปฏิบัติเหมาะสมเพียงใด  

มีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึ้นหรือไม่ และหาวิธีการที่จะ

แก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป แล้วรายงานใน

รูปแบบความเรียง 

	 2. การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็น 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 

และแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและ 

ทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

	 	 1)	 นักเรียนมีมโนมติที่คลาดเคลื่อนทาง

วทิยาศาสตรก์อ่นเรยีน เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์จำ�นวน  

31 มโนมติ 

	 	 2)	 ผลการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ 

	 	 	 (1)	 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เทา่กบั 13.34 คะแนน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.76  

ไม่พบนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ หลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิ ีPOE  

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 63.26 คะแนน 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 7.71 โดยมนีกัเรยีนจำ�นวน 

36 คน คดิเปน็รอ้ยละ 72 มคีะแนนสงูกวา่รอ้ยละ 70 ของ 

คะแนนเต็ม 

	 	 	 (2)	 จำ�นวนนักเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดมีความเข้าใจมโนมติ ทาง

วิทยาศาสตร์ จำ�นวน 27 ข้อ จากแบบวัดมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ 30 ข้อ 

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

		  1)	ผลการสำ�รวจมโนมติที่คลาดเคลื่อน

ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

	 	 	 ผลการสำ�รวจมโนมตทิีค่ลาดเคลื่อนทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แสงและ
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ทัศนอุปกรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

บ้านดุงวิทยา จำ�นวน 50 คน โดยใช้แบบวัดมโนมติทาง

วทิยาศาสตร ์เรื่อง แสงและทศันอปุกรณ ์พบวา่ นกัเรยีนมี

มโนมตทิีค่ลาดเคลื่อนทางวทิยาศาสตรจ์ำ�นวน 31 มโนมต ิ 

มโนมติที่คลาดเคลื่อนมากที่สุด คือ มโนมติเรื่อง 

การสะท้อนของแสงและการเกิดภาพ ในกระจกเงาราบ 

ซึง่ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการแก้ไขมโนมตทิีค่ลาดเคลื่อนเหลา่นัน้ 

โดยใช้วิธี POE ทั้งนี้การเกิดมโนมติที่คลาดเคลื่อนทาง

วิทยาศาสตร์อาจเกิดจากความรู้เดิมของนักเรียนหรือนำ�

ความคุน้เคยในการใชค้ำ�พดูในชวีติประจำ�วนัมาปะปนกบั

ศัพท์เฉพาะในทางวิทยาศาสตร์ 

	 	 2)	ผลการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์

	 	 	 ผลการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ์ ผู้วิจัย พบว่า 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใชว้ธิ ีPOE เปน็การจดัการ

เรยีนรูท้ีจ่ะชว่ยใหน้กัเรยีนพฒันาความเขา้ใจ มโนมตทิาง

วิทยาศาสตร์โดยนักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ สังเกต

ได้จากในแต่ละวงจรปฏิบัติการนักเรียนมีพัฒนาการใน 

การเรียนรู้มากขึ้น คะแนนจากการทดสอบท้ายวงจร 

เพิ่มมากขึ้นตามลำ�ดับ และจากแบบวัดมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

เท่ากับ 13.34 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.76 ไมพ่บนกัเรยีนทีม่คีะแนนผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ หลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชว้ธิ ีPOE 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 63.26 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.71 โดยมีนักเรียน 

จำ�นวน 36 คน คดิเปน็รอ้ยละ 72 มคีะแนนสงูกวา่รอ้ยละ  

70 ของคะแนนเต็ม แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยวิธี POE สามารถพัฒนามโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ ทั้งนี้ เป็นเพราะก่อน 

การดำ�เนนิการสอนผูว้จิยั ไดส้ำ�รวจมโนมตทิีค่ลาดเคลื่อน

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ได้ 31 มโนมติ และนำ� 

มโนมติดังกล่าวมาจัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ ได้มี 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง 

สะทอ้นผลการทดลอง และประเมนิผลการทดลอง และได้

ปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญก่อนนำ�มาใช้จริง 

ระหวา่งดำ�เนนิการสอนเมื่อพบปญัหาผูว้จิยัไดม้กีารแก้ไข 

ปัญหาที่พบทุกระยะ โดยใช้กระบวนการของการวิจัย 

เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) ดงัที ่ยาใจ พงษบ์รบิรูณ ์

(2537) กล่าวว่า หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการเมื่อ

นำ�มาวิจัยเพื่อแก้ปัญหาในชั้นเรียน โดยครูเป็นผู้เรียนรู้ 

และวิเคราะห์วิจารณ์จากผลที่ได้จากการปฏิบัติ จะทำ�ให้

ได้รูปแบบการแก้ไขปัญหา พัฒนาการเรียนการสอนได้

เหมาะสม และด้วยวิธีการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ โดยใช้

วธิ ีPOE ได้ใหน้กัเรยีนทำ�นาย สงัเกต และอธบิาย พรอ้ม

ให้เหตุผลประกอบ นักเรียนได้ ลงปฏิบัติจริง ทำ�ให้เกิด

การเรียนรู้มโนมติทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นและนักเรียน

สามารถสรา้งองคค์วามรู ้ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ในขั้นตอน Predict และการให้เหตุผลในกรณีที่ผล 

การทดลองที่ ได้ขัดแย้งกับคำ�ทำ�นาย นักเรียนจะต้อง

สรา้งและแก้ไขปรบัปรงุความคดิใหม่ใหถ้กูตอ้งตามความ

เป็นจริงหรือตามแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และสถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้

กล่าวถึงประโยชน์ของแต่ละขั้นตอนของวิธี POE ไว้ว่า  

1) การที่ผู้เรียนทำ�นายสิ่งที่เกิดขึ้นประกอบกับการให้ 

เหตุผลจะทำ�ให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิมก่อนเรียนของ 

ผูเ้รยีนเปน็การสำ�รวจความรูเ้ดมิไดอ้กีทางหนึง่ 2) การสงัเกต 

สิ่งที่เกิดขึ้นและจดบันทึก เป็นการฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ์และ 3) การอธบิายสิง่ทีเ่กดิขึน้วา่แตกตา่ง 

จากสิง่ทีท่ำ�นายไวอ้ยา่งไร ทำ�ใหผู้เ้รยีนตระหนกัวา่ตนเอง

มีความรู้เดิมอย่างไร และเรียนรู้อะไรเพิ่มจากการทำ�

กจิกรรมบา้ง นอกจากนีก้ารพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้โดย

ใช้วิธี POE ยังช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสำ�คัญ

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  

2551 อนัไดแ้ก ่ความสามารถในการสื่อสาร การคดิ การแก ้

ปัญหา และใช้ทักษะชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข)

	 จากผลการพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

รายขอ้ พบวา่ จำ�นวนนกัเรยีนสงูกวา่รอ้ยละ 70 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมดมีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

จำ�นวน 27 ขอ้ จากแบบวดัมโนมต ิทางวทิยาศาสตร ์30 ขอ้  

และไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ร้อยละ 70 จำ�นวน 3 ข้อ คือ 

ข้อที่ 16, 17 และ 30 ทั้งนี้อาจเพราะเป็นมโนมติที่ยาก 
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นักเรียนยังไม่เข้าใจในเรื่องนั้นชัดเจนโดยข้อ 16 และ 

ขอ้ 17 เปน็เนือ้หาในเรื่องเลนส/์เลนสน์นู ซึง่นกัเรยีนตอ้ง

เข้าใจหลักการเกิดภาพจากเลนส์นูนที่ระยะต่าง ๆ จึงจะ

สามารถอธิบายได้ว่าเกิดภาพชนิดใด ส่วนข้อ 30 เป็น

เนื้อหาเรื่องสีและการผสมสี ซึ่งนักเรียนจะต้องมีความรู้ 

พื้นฐานเกี่ยวกับ สีปฐมภูมิของแสงสีและสารสีจึงจะ

สามารถบอกสีที่ได้จากการผสมสารสีและแสงสีได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้

	 	 1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี 

POE ครูผู้สอนจำ�เป็นต้องใช้คำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ ในเรื่องที่เรียน

	 	 2)	 จากการวิจัยพบว่า เนื้อหาที่เหมาะกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธี POE คือเนื้อหาที่

มีกิจกรรมการทดลองและการสร้างสถานการณ์ เพื่อให้

นักเรียนได้ทำ�นาย สังเกต และอธิบาย ในสถานการณ์  

ที่เกิดขึ้นได้

	 	 3)	 ในเนื้อหาที่ไม่สามารถทำ�การทดลองได้ 

ผู้สอนสามารถใช้สื่ออื่น ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เช่น ใบความรู้ วีดีทัศน์ สื่ออินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ค ว รนำ � รู ป แบบก า ร จั ด กิ จ ก ร รม 

การเรยีนรู้โดยวธิ ีPOE ไปใช้ในการจดักจิกรรมทกุระดบัชัน้  

ในเนือ้หาวชิาวทิยาศาสตร ์กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ 

โดยเฉพาะเนื้อหาที่มีการทดลอง

		  2)	 ควรนำ�รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

โดยใช้วิธี POE ไปทำ�การวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการคิด 

รูปแบบต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดแบบมี

วิจารณญาณ เป็นต้น 
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