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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการเรียนเรื่อง ประชาธิปไตย โดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิทดลองโดยรปูแบบกลุม่ทดลองกลุม่เดยีว (One – Short Case Study) กลุม่เปา้หมาย 

ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหล่า อำ�เภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี สำ�นักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้  

เรื่อง ประชาธิปไตยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4MAT และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตย โดยใช้กิจกรรม การเรียนรู้ แบบ 4 MAT สำ�หรับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนบา้นนาเหลา่ อำ�เภอโนนสะอาด จงัหวดัอดุรธาน ีพบวา่ ไดจ้ดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้

ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เริ่มจากขั้นที่ 1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศักราช 2551 ขั้นที่ 2 ศึกษาคำ�อธิบายรายวิชา ขั้นที่ 3 ศึกษาโครงสร้างรายวิชา ขั้นที่ 4 จัดทำ�ตารางวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาในสาระที่ 2 ขั้นที่ 5 จัดทำ�ผังมโนทัศน์ เรื่อง ประชาธิปไตย ขั้นที่ 6 กำ�หนดโครงสร้าง

หนว่ยการเรยีนรู ้ขัน้ที ่7 ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ หนว่ยการเรยีนรู้ เรื่อง ประชาธปิไตย โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรู้ 

แบบ 4MAT และขั้นที่ 8 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายชั่วโมง เรื่อง ประชาธิปไตย จำ�นวน 8 แผน 

การจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 

	 จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบว่า การจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตยโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้านการจัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ ในเรื่องการวิเคราะห์สาระสำ�คัญ (  = 4.67) 
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.67) สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (  = 4.67) ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

	 2.	 การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องประชาธปิไตย โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหล่า อำ�เภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี พบว่านักเรียน 19 คน จาก 26 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 73.08 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยเฉลีย่ 23.85 คะแนน คดิเปน็รอ้ยละ 79.49 ของคะแนนเตม็  

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือ นักเรียนไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 70 

Abstract

	 The objectives of this study were: 1) to establish learning unit in “Democracy,” by using learning 

activity, and 2) to study Pratomsuksa 6 Students’ learning achievement after studying, in “Democracy,” by 

using 4 MAT learning activity.

	 The design of this study was quasi-experimental design as One-Shot Case Study. The target group 

included 26 Pratomsuksa 6 Students, Ban-na-lao School, Udontani Province, under jurisdiction of the Office of 

Udontani Educational service Area 2, 2010 school year, the second semester. The research instruments were: 

1) the learning unit in “Democracy,” by using 4 MAT learning activity, and 2) the Learning Achievement  

Test. The statistic using for data analysis included the Mean, Percentage, and Standard Deviation.

	 The research findings found that:

	 1.	 The findings of learning unit in “Democracy,” by using 4 MAT learning activity for  

Pratomsuksa 6 Students, found that the development process of learning unit consisted of: phase 1; the 

study of learning standard, indicator, and core learning substance in Social Studies, Religion, and Culture, 

Pratomsuksa 6 based on core curriculum of Basic School 2008, phase 2; the study of course description, 

phase 3; the study of course structure, phase 4; the establishment of analysis table in substance 2, phase 5;  

the establishment of concept map in “Democracy,” phase 6; the specification of learning unit structure, 

phase 7; the design of learning activity, and phase 8; the knowledge management plan.

	 According to evaluation of appropriateness by experts towards learning unit construction in 

“Democracy,” by using 4 MAT learning activity of Pratomsuksa 6 Students, Ban-na-lao School, found that 

the overall appropriateness of learning unit development, was in “High” level with average value = 4.43, 

and Standard Deviation = 0.40.

	 2.	 Pratomsuksa 6 Studnets’ learning achievement in “Democracy,” by using 4 MAT learning 

activity, Ban-na-lao School, None-sa-ad District, Udontani Province, found that 19 students, 73.08%, out of 

26 students had average score of learning achievement 23.85 points, 79.49% of full score which passed the 

specified criterion that not less than 70% of students obtaining their learning achievement not less than 

70%. 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การจดักระบวนการเรยีนรู้ในกระแสโลกาภวิตัน ์ 

จงึมุง่เนน้ใหส้ถานศกึษาหรอืหนว่ยงาน ทีเ่กีย่วขอ้ง ฝกึทกัษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำ�ได้ คิดเป็น ทำ�เป็น 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544) การคดิเปน็ศกัยภาพทีม่อียู่

ในมนษุยท์กุคน สามารถสรา้งสรรคส์ิง่ทีด่มีปีระโยชน์ใหก้บั 

ตนเองและสังคมได้มากมาย กลไกของความสามารถใน

การคดิเปน็ มคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัคณุสมบตัพิืน้ฐาน

ภายในของมนุษย์ที่เหนี่ยวนำ�  เอื้ออำ�นวยให้เกิดการคิด

และตดัสนิใจ (ทศินา แขมมณ ีและคณะ, 2540) กลไกของ

สมองซึง่ทำ�ใหเ้กดิความคดิไดต้ลอดเวลา และเปน็ไปตาม

ธรรมชาต ิดงันัน้ สมองจงึควรไดร้บัการฝกึฝนและพฒันา

อย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ เพราะคุณภาพของสมองมิได้

อยู่ที่การมีสมองเท่านั้น แต่อยู่ที่การใช้สมองเป็นสำ�คัญ  

การฝึกทักษะกระบวนการคิดจึงเป็นสิ่งที่เยาวชนได้รับ 

การพัฒนา เพื่อให้เกิดความเจริญเติบโตเป็นบุคคลที่มี

คุณภาพ และดำ�รงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

	 กระทรวงศึกษาธิการจึงพัฒนา หลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ขึน้ โดย 

มจีดุประสงคเ์พื่อพฒันาผูเ้รยีนทกุคน ซึง่เปน็กำ�ลงัของชาต ิ

ใหเ้ปน็มนษุยท์ีม่คีวามสมดลุย ์ทัง้รา่งกาย ความรู ้คณุธรรม  

มจีติสำ�นกึในความเปน็พลเมอืงไทย และเปน็พลเมอืงโลก  

ยึดมั่นการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมี 

พระมหากษตัรยิท์รงเปน็ประมขุ มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน  

รวมทัง้เจตคตทิีจ่ำ�เปน็ตอ่การศกึษาตอ่ การประกอบอาชพี  

และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ

บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ และการจดัการเรยีนรูเ้พื่อให้

ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ ตามมาตรฐานการเรียนรู ้

สมรรถนะสำ�คัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามที่

กำ�หนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดย

ยดึหลกัวา่ ผูเ้รยีนมคีวามสำ�คญัทีส่ดุ เชื่อวา่ทกุคนมคีวาม

สามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชนท์ีเ่กดิกบั

ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน 

สามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

คำ�นงึถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการทาง 

สมอง เนน้ใหค้วามสำ�คญัทัง้ความรูแ้ละคณุธรรม โดยใช ้

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึด 

ผู้เรียนเป็นตัวตั้ง โดยคำ�นึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียน 

และประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรจะได้รับ และมีการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนมบีทบาทสำ�คญั

ในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง 

ตื่นตวั และได้ใชก้ระบวนการเรยีนรูต้า่ง ๆ  อนัจะนำ�ผูเ้รยีน

ไปสูก่ารเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ การจดัการเรยีนรู้ ใน

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ประการแรกคือ ต้องมุ่งพัฒนา

ผูเ้รยีนใหม้คีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรู้

และตวัชีว้ดั ทำ�ใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะสำ�คญั ตามตวัชีว้ดั 

ไปด้วย และครูผู้สอนจะต้องรับผิดชอบการจัดกิจกรรม

ให้ผู้เรียน เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์สอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรยีนรู ้และตวัชีว้ดั ในหนว่ยการเรยีนรูน้ัน้     

จะเหน็ไดช้ดัเจนจากการออกแบบหนว่ยการเรยีนรู ้เพราะ 

หนว่ยการเรยีนรูเ้ปน็ขัน้ตอนสำ�คญัทีน่ำ�หลกัสตูรสูก่ารจดั 

การเรียนรู้ โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดเป็น 

เปา้หมายหลกัในการพฒันาผูเ้รยีน กลา่วคอื หนว่ยการเรยีนรู ้

เป็นตัวจักรสำ�คัญสุดท้ายในการนำ�หลักสูตรแกนกลาง 

สู่การปฏิบัติการออกแบบการจัดการเรียนรู้  ให้มี 

ประสิทธิภาพและคุณภาพ เกิดกับผู้เรียนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น  

จะตอ้งยดึมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัในการออกแบบ  

การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนตามกำ�หนดคือ  

ผู้เรียนพึงรู้อะไรและทำ�อะไรได้ ครูผู้สอนควรมีความรู้

ความเข้าใจกับการเชื่อมประสานการจัดการเรียนรู้ ตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด หัวใจสำ�คัญของการนำ�

หลักสูตรสู่การปฏิบัติ ในขั้นตอนที่แสดงให้เห็นอย่าง

เป็นรูปธรรม คือ หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้จะ 

ถกูออกแบบครอบคลมุเปา้หมายการเรยีนรู้ ซึง่เปา้หมาย 

การเรียนรู้ก็คือ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ประจำ� 

หนว่ยการเรยีนรูแ้ตล่ะหนว่ยนัน่เอง ภายในหนว่ยการเรยีนรู ้

จะมีหลักฐานร่องรอยที่ผู้เรียนปฏิบัติ โดยมีเครื่องมือ
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การวัดและประเมินผล เป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

ปรบัปรงุ และตดัสนิควบคูก่นัไป ทีส่ำ�คญัคอื การออกแบบ  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนา 

ทลีะขัน้ตอน จนกระทัง่ถงึการปฏบิตัอินัเปน็หลกัฐานของ

ความสำ�เร็จ ตามเป้าหมายที่กำ�หนดในหน่วยการเรียนรู้  

จึงกล่าวได้ว่าหน่วยการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนเป็น

ผู้ทำ�เป็นผู้ ใช้ความรู้ ความสามารถ การคิดวิเคราะห์  

และหาเทคนิคการจัด การเรียนการสอนที่หลากหลาย  

เพื่อนำ�พาผูเ้รยีนใหถ้งึซึง่มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั

ที่เป็นเป้าหมาย (ธำ�รงศักดิ์ ธำ�รงเลิศฤทธิ์, 2553)

	 การสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็น 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ เพราะเป็น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่คำ�นึงถึงลักษณะการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนกับการพัฒนาสมอง ทั้งซีกซ้ายและซีกขวา 

อยา่งสมดลุ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูต้ามลกัษณะความสนใจ  

ความถนัด ความชอบ และความแตกต่างระหว่างบุคคล

อย่างเหมาะสม กิจกรรมการเรียนรู้ ในบางช่วงบางขณะ 

จะต้องสนองให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันได้เรียนรู้

อย่างมีความสุข และท้าทายความสามารถตามศักยภาพ

ของผูเ้รยีนแตล่ะคน เนื่องจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ 4MAT เน้นการพัฒนาสมอง

ซีกซ้ายและซีกขวาสลับกัน (กาญจนา คุณารักษ์, 2545) 

เนื่องจากการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ หรือ 

4MAT เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ

ธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์ แม้ว่าผู้เรียนแต่ละคน

จะมีความถนัดในการใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งต่างกัน แต่

ศกัยภาพในการเรยีนรูข้องมนษุยน์ัน้ ขึน้อยูก่บัการทำ�งาน

ของสมองทั้งสองซีกอย่างสอดประสาน การจัดกิจกรรม

ทีห่ลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัการทำ�งานของสมอง ทำ�ให้

ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าถูกท้าทาย ไม่น่าเบื่อ และเรียน

ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

เป็นการเรียนรู้ โดยธรรมชาติ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง รูปแบบ 

การเรียนการสอนที่สอดคล้องกับธรรมชาตินี้ ย่อมมี 

พื้นฐานแนวคิดมาจากการรับรู้และการเรียนรู้ของบุคคล

ทีต่า่งกนั สง่ผลตอ่แบบในการเรยีนรูข้องบคุคลแตล่ะคน 

ที่แตกต่างกัน

	 จากการสำ�รวจผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 

ปกีารศกึษา 2552 ทีผ่า่นมาพบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเฉลี่ย

ร้อยละ 62.28 และมีนักเรียนเพียงร้อยละ 22.5 ที่มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป ผู้วิจัยในฐานะ

ที่เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม มากกว่า 10 ปี จึงสนใจที่จะศึกษาและ

จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตย ในสาระที่ 2 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำ�เนินชีวิตในสังคม 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สำ�หรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 ทัง้นีเ้พราะเปน็เนือ้หาทีส่อดคลอ้ง

กับประเด็นปัญหาของสังคมปัจจุบัน ซึ่งต้องใช้ทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  

ครผููส้อนจงึตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อกระตุน้ 

ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ รูส้กึถกูทา้ทาย และเตม็ใจเขา้รว่ม 

เปน็สว่นหนึง่ ของกจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อกระตุน้

ใหเ้กดิกระบวนการคดิ วเิคราะห ์และแกป้ญัหาดว้ยตนเอง  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT จะช่วยให้ผู้เรียน

ได้สร้างประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตน วเิคราะห์

ไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับ นำ�ไปสู่ความคิดรวบยอด 

ได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ สร้างผลงาน การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เป็นการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับความถนัดของ

ตนเอง มีการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา เกิด 

ความคดิสรา้งสรรค ์ทำ�ใหน้กัเรยีนคดิเปน็ ทำ�เปน็ แกป้ญัหา 

เปน็ อนัจะสง่ผลดตีอ่การจดัการเรยีน การสอน ซึง่ผูว้จิยั

เชื่อว่าจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ 

นำ�ไปใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วันได้เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรูเ้รื่องประชาธปิไตย 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT สำ�หรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

ประชาธิปไตย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โดยใหน้กัเรยีนจำ�นวน
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ไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 เนื้อหาในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาเรื่อง 

ประชาธิปไตย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำ�เนินชีวิตในสังคม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551

	 2.	 ระยะเวลาที่ใช้ ในการวิจัย การวิจัยดำ�เนิน

การในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ระหว่างเดือน

พฤศจิกายน 2553 - กุมภาพันธ์ 2554 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้เรื่อง ประชาธปิไตย 

หมายถึง การนำ�เอามาตรฐาน การเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ 

สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา  

ศาสนา และวฒันธรรม สาระที ่2 หนา้ทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม  

และการดำ�เนินชีวิตในสังคมที่กำ�หนดไว้ ในหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมากำ�หนดขอบขา่ยเนือ้หา 

สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ ศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง ศึกษาคำ�อธิบายรายวิชา ศึกษาโครงสร้าง

รายวิชา จัดทำ�ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

เนื้อหา ในสาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และ 

การดำ�เนนิชวีติในสงัคม จดัทำ�ผงัมโนทศัน ์หนว่ยการเรยีนรู ้ 

กำ�หนดโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ส 2.1, ส 2.2 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT และเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รายชั่วโมง 

	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับรูปแบบ 

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทัง้ 4 แบบ และผสมผสานกบัเทคนคิ

การใช้สมอง ซีกซ้าย และสมองซีกขวา ประกอบด้วย  

4 สว่น 8 ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่1 สรา้งประสบการณต์รง (สมอง

ซีกขวา) โดยใช้สื่อของจริงเป็นตัวกระตุ้น ใช้การถาม 

คำ�ถามสร้างความเร้าใจ การอภิปราย การให้นักเรียน 

ทำ�กิจกรรม การออกไปทัศนศึกษาในสถานการณ์จริง  

ขัน้ที ่2 วเิคราะห ์ไตรต่รองประสบการณ ์(สมองซกีซา้ย) 

โดยใชก้ารอภปิรายสรปุ การเขยีนแผนผงัความคดิ ขัน้ที ่3  

ปรับมวลประสบการณ์ (สมองซีกขวา) โดยให้นักเรียน

ค้นคว้าหาข้อสรุปจากประสบการณ์และสถานการณ์ที่

กำ�หนดให้ ขั้นที่ 4 มุ่งสู่หลักการ (สมองซีกซ้าย) ค้นคว้า

จากแหลง่เรยีนรูอ้ื่น ๆ  โดยการสำ�รวจ สมัภาษณ ์การศกึษา 

จากใบความรู ้ครแูนะนำ�เพิม่เตมิ ขัน้ที ่5 การลงมอืปฏบิตั ิ 

(สมองซีกซ้าย) แบ่งกลุ่มทำ�งานตามใบงานหรือทำ�ตาม 

ขัน้ตอนทีก่ำ�หนดหรอืทำ�กจิกรรมเกมหรอืศกึษาจากใบงาน  

ขัน้ที ่6 พฒันาความคดิ รวบยอด (สมองซกีขวา) การลงมอื 

ปฏิบัติงานในการสร้างชิ้นงานตามความสนใจและ 

ความสามารถ โดยการทำ�แฟม้สะสมงานของตนเอง ขัน้ที ่7  

วิเคราะห์ผล และประยุกต์ใช้ (สมองซีกซ้าย) นำ�เสนอ

ผลงานอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มย่อย ตาม

ลำ�ดับขั้นตอน ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ (สมอง

ซีกขวา) จัดนิทรรศการ แสดงผลงานให้นักเรียนได้ 

นำ�เสนอผลงาน อภิปรายผลงานให้ผู้อื่นได้รับรู้พร้อมกับ

การประเมิน ผลงาน

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ

	 4. 	เกณฑ์ หมายถึง เป้าหมายผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนวชิาสงัคมศกึษา ซึง่กำ�หนดเกณฑร์ว่มกนัระหวา่ง

ครูผู้สอนกับฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านนาเหล่า โดย

กำ�หนดให้นักเรียนจำ�นวนไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 70 มีคะแนน 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไมต่่ำ�กวา่รอ้ยละ 70 ของคะแนน

เต็ม 

	 5.	 นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหล่า อำ�เภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 26 คน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้รูปแบบกลุ่ม

ทดลองกลุ่มเดียว (One – Short Case Study) 
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	 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนบา้นนาเหลา่ อำ�เภอโนนสะอาด  

จังหวัดอุดรธานี สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาอุดรธานี เขต 2 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 26 คน

	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 1) ตัวแปรต้น ได้แก่ 

หน่วยการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย กลุ่มสาระการเรียน

รู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ที่ ได้เรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตย จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT 

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ประกอบดว้ย 1) หนว่ย

การเรยีนรูเ้รื่องประชาธปิไตย กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคม- 

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT จำ�นวน 1 หน่วย 

การเรยีนรู ้8 แผนการจดัการเรยีนรู ้2) แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรมเรื่องประชาธปิไตย ชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 

30 ข้อ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้ง ศกึษา

ขอ้มลูพืน้ฐานตา่ง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้ 

โดยทำ�การศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ศึกษาบริบทของโรงเรียนบ้านนาเหล่า 

อำ�เภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี เพื่อเก็บข้อมูลและ

วิเคราะห์ความเป็นไปได้ ในการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้

เรื่องประชาธิปไตย

	 ขั้นตอนที่ 2 จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง

ประชาธปิไตย และแผนการจดัการเรยีนรู้ จำ�นวน 8 แผน  

ขัน้ตอนที ่3 การนำ�ไปใช ้ผูว้จิยันำ�แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่

ผา่นการทดลองใชแ้ลว้ไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหล่า อำ�เภอ

โนนสะอาด จงัหวดัอดุรธาน ีสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษาอดุรธาน ีเขต 2 ทีก่ำ�ลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 26 คน ตามแผนการจัด 

การเรียนรู้ที่จัดทำ�ขึ้น วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 

ประชาธิปไตย

	 ขัน้ตอนที ่4 การประเมนิหนว่ยการเรยีนรู ้ผูว้จิยั

ทำ�การประเมิน 3 ระยะ คือ

	 ระยะที ่1 ประเมนิกอ่นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เป็นการประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ

ผู้เชี่ยวชาญ

 	 ระยะที่ 2	ประเมนิระหวา่งการจดักจิกรรม เปน็ 

การประเมนิ โดยผูว้จิยัตรวจผลงานของนกัเรยีน ทา้ยแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสังเกตพฤติกรรม

การปฏิบัติงาน

	 ระยะที ่3 ประเมนิหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ประชาธปิไตย  

ที่ผู้วิจัยจัดทำ�ขึ้น 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่ได้จากการทดสอบ

	 2.	 นำ�ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์เป้าหมาย

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีก่ำ�หนดไวค้อื ใหน้กัเรยีนจำ�นวน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 สามารถสรปุผลและอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยที่กำ�หนดไว้ ดังนี้

	 1.	 ผลการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง

ประชาธิปไตย โดยใช้กิจกรรม การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ได้จัดทำ�

หนว่ยการเรยีนรูต้ามขัน้ตอนอยา่งเปน็ระบบ ตามรปูแบบ 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 8 ขั้นตอน ผลการจัดทำ�หน่วย

การเรยีนรูเ้รื่องประชาธปิไตย โดยใชก้จิกรรม การเรยีนรู ้

แบบ 4MAT สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีน

บ้านนาเหล่า อำ�เภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี พบว่า
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ได้จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  

เริ่มจากขั้นที่ 1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 ขั้นที่ 2 ศึกษาคำ�อธิบายรายวิชา ขั้นที่ 3 ศึกษา

โครงสร้างรายวิชา ขั้นที่ 4 จัดทำ�ตารางวิเคราะห์ความ

สมัพนัธร์ะหวา่งเนือ้หาในสาระที ่2 ขัน้ที ่5 จดัทำ�ผงัมโนทศัน ์ 

เรื่อง ประชาธิปไตย ขั้นที่ 6 กำ�หนดโครงสร้างหน่วย

การเรียนรู้ ขั้นที่ 7 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วย

การเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย โดยใช้กิจกรรมการเรียน

รู้แบบ 4MAT และขั้นที่ 8 เขียนแผนการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูร้ายชัว่โมงเรื่อง ประชาธปิไตย จำ�นวน 8 แผน 

การจดัการเรยีนรู ้จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 คน  

พบว่าการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย โดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ด้านการจัดทำ�แผน 

การจดัการเรยีนรู ้ในเรื่องการวเิคราะหส์าระสำ�คญั (  = 4.67) 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.67) สื่อและ

แหล่งการเรียนรู้ (  = 4.67) ได้รับการประเมินจาก

ผูเ้ชีย่วชาญอยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีส่ดุ ทัง้นีเ้นื่องจาก

ผูว้จิยัมขีัน้ตอนการจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรูอ้ยา่งเปน็ระบบ 

ไดว้เิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั และสาระสำ�คญั 

วิเคราะห์ถึงลำ�ดับความสำ�คัญก่อนหลังของตัวชี้วัดใน 

การจดัการเรยีนการสอน ชว่ยใหผู้ว้จิยัเหน็ การเชื่อมโยง 

และจุดเน้นของตัวชี้วัดที่ต้องพัฒนาผู้เรียน และมองเห็น 

ภาพ ทศิทางการออกแบบ กจิกรรมการเรยีนการสอน และ 

การวัดประเมินผลให้มีความสัมพันธ์กัน ตามขั้นตอน 

การจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ ตามรูปแบบของกระทรวง

ศกึษาธกิาร (ธำ�รงศกัดิ ์ธำ�รงเลศิฤทธิ,์ 2553) และวางแผน 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใชว้ธิกีารเรยีนรู้ 8 ขัน้ตอน 

ของ 4MAT ที่ทำ�ให้ผู้เรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ 

แตกตา่งกนั ไดม้โีอกาส ไดเ้รยีน และพฒันาศกัยภาพของ 

ตนเองอย่างมีความสุข ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ 

ตัวชี้วัดที่กำ�หนดไว้ รวมทั้งออกแบบและพัฒนาสื่อให้

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และกิจกรรม

การเรยีนรู ้พรอ้มกำ�หนดหลกัฐานรอ่งรอยทีผู่เ้รยีนปฏบิตั ิ

โดยมีเครื่องมือการวัดและประเมินผล เป็นเครื่องมือใน

การพัฒนา ปรับปรุง และตัดสินควบคู่กันไป สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ นิธิดา เบ้าศรี (2552) จัดทำ�หน่วย

การเรยีนรูท้อ้งถิน่เรื่องการพฒันาคณุภาพชวีติบนพืน้ฐาน

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสอนโดยใช้แนวทาง

ปลกูฝงัคณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรยีน ชัน้มธัยม- 

ศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนหนองสองหอ้งวทิยา จงัหวดัขอนแกน่  

ผลการวิจัยพบว่า การจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น

เรื่อง การพฒันาคณุภาพชวีติบนพืน้ฐานแนวคดิเศรษฐกจิ 

พอเพยีง ประกอบดว้ย การวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้ 

และสาระการเรยีนรู ้ชว่งชัน้ที ่4 การวเิคราะหผ์ลการเรยีนรู ้

ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ กำ�หนดผังมโนทัศน์  

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ออกแบบและจัดทำ�แผนการจัด 

การเรยีนรู ้โดยนำ�รปูแบบการสอนเพื่อปลกูฝงัคณุลกัษณะ 

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในการเรียน พบว่า ภาพรวม 

การประเมินคุณภาพหน่วย การเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ  

มคีวามเหน็ระดบัดมีากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่ 4.90 คดิเปน็รอ้ยละ  

98.28 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พัชรินทร์ คงสุข 

(2552) ได้จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับ

ความพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองคง (คงคา

วิทยา) อำ�เภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัย 

พบว่า การจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับ 

ความพอเพียงตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยการบูรณา

การเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับท้องถิ่นและแหล่ง

เรยีนรู ้วเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู ้

ช่วงชั้น และเนื้อหาที่ เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมกับ 

ความพอเพยีง ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง กำ�หนด  

ผังมโนทัศน์ ออกแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ กำ�หนดแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งมี 

ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นนำ� 2) ขั้นการจัดกิจกรรม 3) ขั้นสรุป 

และ 4) ขั้นวัดและประเมินผล สอดคล้องกับผลการวิจัย
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ของ พิมลรัตน์ วงแสน (2552) ได้จัดทำ�หน่วยการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการ เรื่องพลเมืองดีตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล

ประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า 

การจดัทำ�หนว่ย การเรยีนรูแ้บบบรูณาการเรื่องพลเมอืงด ี

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบร่วมมือกันเรียนรู้ ประกอบด้วย การวิเคราะห์

มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ช่วงชั้น  

การกำ�หนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กับสาระการเรียนรู้ 

รายปี กำ�หนดผังมโนทัศน์ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อัตรา

เวลาเรียน การออกแบบแผน การจัดการเรียนรู้ และ 

จดัทำ�แผนการจดั การเรยีนรู ้โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบ

ร่วมมือกันเรียนรู้ พบว่านักเรียน ร้อยละ 75 มีคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.50 ของ

คะแนนเต็มซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 70/80 สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ วิไลพร แคว้นน้อย (2552) ได้จัดทำ�

หนว่ยการเรยีนรูว้ถิไีทย กลุม่สาระ การเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สำ�หรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านใหม่วิไลวัลย์ 

สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรูณ ์เขต 3 ผลการวจิยั 

พบว่า ผลการจัดทำ�หน่วยการเรียนรู้วิถีไทย กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นไปตามแนวทางการพัฒนาของ

กระทรวงศกึษาธกิาร ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ที ่1 การวเิคราะห ์

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น เพื่อกำ�หนดผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้รายปี ขั้นที่ 2 บูรณาการ 

ในกลุม่สาระการเรยีนรู ้สาระที ่2 หนา้ทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม 

และการดำ�เนนิชวีติในสงัคม และสาระที ่4 ประวตัศิาสตร ์

ขัน้ที ่3 กำ�หนดผงัมโนทศันห์นว่ยการเรยีนรูว้ถิไีทย ขัน้ที ่4 

กำ�หนดหน่วยการเรียนรู้และเวลาเรียน ขั้นที่ 5 ออกแบบ

การจดักจิกรรม การเรยีนรู ้กำ�หนดจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

สาระการเรียนรู้ และขั้นที่ 6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้ 1) ขั้นนำ�เสนอและรับรู้ 2) ขั้นกำ�หนดหัวข้อที่

จะศกึษา 3) ขัน้วางแผน 4) ขัน้ดำ�เนนิการ และ 5) ขัน้สรปุ

และประเมินผล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่

ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ 

พบวา่ มนีกัเรยีนผา่นเกณฑก์ารเรยีนรูเ้ฉลีย่รอ้ยละ 77.77 

และมคีะแนนผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนเฉลีย่ทัง้ชัน้ รอ้ยละ  

78 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70  

มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรอ้ยละ 75 และสอดคลอ้ง 

กับผลการวิจัยของ สมรัก หอมแดง (2552) ได้จัดทำ�

หน่วยการเรียนรู้พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ในชุมชนสำ�หรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านขามป้อมดงเย็นสำ�นักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า  

การจดัทำ�หนว่ย การเรยีนรูพ้ลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตย  

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ในชุมชน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1  

การวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั  

สาระการเรียนรู้รายปี ขั้นที่ 2 จัดทำ�ผังมโนทัศน์ ขั้นที่ 3  

กำ�หนดชื่อหนว่ยการเรยีนรูแ้ละเวลาเรยีน ขัน้ที ่4 ออกแบบ 

การจัดการเรียนรู้ ขั้นที่ 5 จัดทำ�แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยนำ�รปูแบบการสอนโดยใชแ้หลง่เรยีนรู้ ในชมุชน มาใช้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการจัดทำ�หน่วย

การเรียนรู้พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย โดยใช้แหล่ง

เรยีนรู้ ในชมุชน พบวา่ นกัเรยีนผา่นเกณฑก์ารเรยีนรูเ้ฉลีย่ 

ร้อยละ 80 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 

ทั้งชั้น ร้อยละ 81 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 2.	 ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน พบวา่ การศกึษา 

ผลของการนำ�หนว่ยการเรยีนรูเ้รื่องประชาธปิไตย โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาเหล่า อำ�เภอโนนสะอาด 

จังหวัดอุดรธานี จำ�นวนทั้งสิ้น 26 คน พบว่านักเรียน 

จำ�นวน 19 คน คดิเปน็รอ้ยละ 73.08 ของนกัเรยีนทัง้หมด 

มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยเฉลีย่ 23.85 คะแนน 

คดิเปน็รอ้ยละ 79.49 ซึง่ผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดคอื นกัเรยีน

ร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็น 

รอ้ยละ 70 ขึน้ไป ทัง้นีเ้นื่องจากการจดักจิกรรม การเรยีนรู ้

แบบ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสาน

เพื่อเอือ้ตอ่ผูเ้รยีน 4 แบบ ทำ�ใหเ้กดิบรรยากาศการเรยีนรู ้

ที่สนุกสนาน เต็มตามความสามารถและศักยภาพของ 
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ผู้เรียน ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การปฏิบัติกิจกรรมในรูป

กลุม่รว่มมอื การวเิคราะหจ์ดุดจีดุดอ้ย การอภปิรายและ

สรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน การเล่นเกม การฟังนิทาน 

การวเิคราะหข์า่วสถานการณป์จัจบุนั การระดมความคดิ  

การวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง การรณรงค์การเลือกตั้ง  

การสบืคน้ความรูจ้ากอนิเตอรเ์นต็ และการนำ�เสนอความรู ้

น่าชั้นเรียน เป็นต้น นำ�ไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานและ

ภาระงานที่มีคุณภาพ ครอบคลุมในการพัฒนาผู้เรียน  

ทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีความ

สนกุสนานในการเรยีนรู ้สามารถสรา้งองคค์วามรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง และสามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำ�วนัได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัคำ�กลา่วของ วรนิทร ์ลำ�พทุธา  

(2545) ที่ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญรูปแบบหนึ่ง 

ที่ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ

แบบการเรยีนของผูเ้รยีนทัง้แบบ โดยผูเ้รยีนแตล่ะคนจะ

มคีวามถนดัในแบบการเรยีนแตกตา่งกนัไป ไดแ้ก ่แบบที ่1  

ผู้เรียนที่ถนัดใช้จินตนาการ แบบที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัดใช้ 

การวิเคราะห์ แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญสำ�นึก  

แบบที่ 4 ผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ 

รูปแบบ 4MAT ยังได้คำ�นึงถึงความถนัดในการใช้สมอง

ทัง้สองซกีของผูเ้รยีน จงึไดผ้นวกเทคนคิการพฒันาสมอง

ซีกซ้าย - ซีกขวาเข้าในกิจกรรม การเรียนการสอน ทำ�ให้

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบง่ออกเปน็ 4 สว่น 8 ขัน้ตอน  

ทำ�ใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งประสบการณก์ารเรยีนทีม่คีวามหมาย 

เฉพาะตน มีการไตร่ตรองประสบการณ์เพื่อจะนำ�ไปสู่ 

ความคดิรวบยอด ไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตั ิมกีารสรา้ง

และวเิคราะหผ์ลงานการเรยีนรูข้องตนเอง เกดิความคดิ 

สร้างสรรค์ เพื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้ ให้สอดคล้องกับชีวิต

ประจำ�วัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วาสนา บุญชู  

(2547) ทีพ่ฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามแนววฏัจกัร 

การเรียนรู้ (4MAT) เรื่อง ประชากรกับสิ่งแวดล้อม 

สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 ผลการศกึษาคน้ควา้

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักร 

การเรียนรู้ (4MAT) เรื่องประชากรกับสิ่งแวดล้อม มี

ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.87 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ 

เพิม่ขึน้รอ้ยละ 87 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ วชิาภรณ ์ 

ปัตตานัง (2549) ที่ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยวัฎจักรการเรียนรู้ 4MAT เรื่องมารยาท

ชาวพุทธ ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย

แผนการสอน เรื่องมารยาทชาวพทุธ โดยวฎัจกัรการเรยีนรู ้ 

4MAT มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของ อุทัยรัตน์ อนุสุเรนทร์ (2549) ที่ศึกษาการจัด 

การเรียนรู้หน่วยบูรณาการแบบสหวิทยาการ โดยใช้ 

รปูแบบการสอนแบบ 4MAT สำ�หรบัชว่งชัน้ที ่2 โรงเรยีน

บา้นหนองออ้นอ้ย สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาขอนแกน่ 

เขต 4 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร้อยละ 85.71  

มผีลสมัฤทธิผ์า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ของแบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน หนว่ยบรูณาการแบบสหวทิยาการระหวา่ง

วิชา และสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ บุญไทย  

ศรีกา (2550) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT เรื่องโอวาท 3 สาระการเรียนรู้ประพุทธศาสนา  

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 พบวา่ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

เรื่อง โอวาท 3 มีค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เท่ากับ 0.5769 แสดงว่า นักเรียนมีความ

กา้วหนา้ในการเรยีน รอ้ยละ 57.69 และนกัเรยีนทีเ่รยีนรู้ 

เรื่อง โอวาท 3 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT  

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

	 จากงานวจิยัที่ไดศ้กึษา เกีย่วกบัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่นำ�มา 

เสนอพบว่า มีผลการวิจัยที่สอดคล้องและสนับสนุน

ซึ่งกันและกัน เห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนสงูขึน้เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนด แสดงใหเ้หน็วา่ 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ทีน่ำ�มาใช้ในหนว่ย

การเรียนรู้ เรื่อง ประชาธิปไตย ช่วยพัฒนา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1)	 การออกแบบหนว่ยการเรยีนรู ้ครผููส้อน

ต้องศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดให้เข้าใจ เพื่อ
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ออกแบบวางแผนกำ�หนดหลักฐานการเรียนรู้ ที่จะแสดง

ให้เห็นว่าผู้เรียนบรรลุมาตรฐานและตัวชี้วัดนั้น อย่าง

ชัดเจน

	 	 2)	 การออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบ 4MAT ควรจดัใหค้รบทัง้ 8 ขัน้ตอน ควรสง่เสรมิ ให้

ผูเ้รยีนไดล้งมอืกระทำ� คน้พบ รูจ้กัการแกป้ญัหา ไดพ้ฒันา 

ตนเองแบบองค์รวม และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนรู้มากที่สุด

	 	 3)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ประกอบดว้ย ขัน้ตอนทีห่ลากหลาย อาจทำ�ใหเ้วลาที่ใช้ใน

การจดักจิกรรมมากกวา่ทีก่ำ�หนดในแผนการจดัการเรยีนรู ้ 

ดังนั้น ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสม

	 	 4)	 ครคูวรแจง้ผลการทำ�กจิกรรมกลุม่และ

ใบงาน ให้นักเรียนทราบทุกครั้ง ในการเรียนครั้งต่อไป 

เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน

เพิ่มมากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี

ต่อการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย โดย

ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

		  2)	 ควรจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้โดยใชร้ปูแบบ

และวิธีการสอนต่าง ๆ ที่หลากหลาย ให้เหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัธรรมชาตวิชิา ในกลุม่สาระการเรยีนรูต้า่ง ๆ  

	 3)	 ควรจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู้ ในรปูแบบใหม่ ๆ   

เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตาม

นโยบายของสถานศึกษา และต้นสังกัด
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