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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์

ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา เรื่องการบวก การลบ การคณูทศนยิมชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 5 และ 2) พฒันาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระคณติศาสตร ์ใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 70 และนกัเรยีนจำ�นวนไม่

นอ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของนกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต ่รอ้ยละ 70 ขึน้ไป กลุม่เปา้หมายในการวจิยัเปน็

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นผอื (สวสัดิร์าษฎรว์ทิยา) สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแกน่ 

เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 21 คน ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร 	

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็ 3 ประเภท คอื 1) เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองปฏบิตักิาร ประกอบดว้ย แผนการ

จดัการเรยีนรู ้ตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้การกระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวน 21 แผน	

2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการทดลอง ได้แก่ แบบบันทึกสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บันทึกผลการใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันทึกการสังเกตกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร 

3) เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิประสทิธภิาพการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ไดแ้ก ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 20 ข้อ และแบบอัตนัยจำ�นวน 4 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสรุปความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหา	

ของโพลยา เรื่องการบวก การลบ การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	

3 ขั้นตอน คือ 
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 	 	 1)	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 

 	 	 2)	 ขั้นสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ

 	 	 	 (1) ขัน้เผชญิสถานการณป์ญัหาและแกป้ญัหาเปน็รายบคุคล โดยใชก้ระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา 	

ซึง่ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้ทำ�ความเขา้ใจปญัหา 2) ขัน้วางแผนแกป้ญัหา 3) ขัน้ดำ�เนนิการ ตามแผน และ 4) ขัน้มองยอ้นกลบั	

 	 	 	 (2) ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

 	 	 	 (3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

 	 	 	 (4) ขั้นสรุป 

 	 	 	 (5) ขั้นนำ�ไปใช้

	 2. 	นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 72 และนกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 71.42 ของจำ�นวนนกัเรยีน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนได้รับ

การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเอง และการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ มีความสามัคคี กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ มีทักษะในการทำ�งานกลุ่ม 	

มีความรับผิดชอบ และสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

Abstract

	 The objectives of this research were to 1) development of Mathematics Learning Activities Based 

on Constructivist Theory Emphasizing Polya’s Problem Solving Processes About Addition, Subtraction, 

Multiplication, of Decimal For Prathomsuksa 5 and 2) enhance the Mathematics learning achievement of 

students to reach 70% of average score, as well as at least 70% of students could have 70% of average 

learning achievement or better.Target group for this research was 21 Prathomsuksa 5 students at Banpue 

School (Sawatratwittaya) under Khon Kaen Primary Educational Service Area, Office 1 during the second 

semester of academic year 2010. Methodology of action research was applied to conduct this research 

through 3 action spirals. Research instruments were divided into 3 categories including 1) experiment	

instrument: 21 lesson plans, length of each was 1 hour, based on constructivist theory emphasizing on	

Polya’s problem-solving process, 2) reflection instruments: record form for observing learning behavior,	

record form for result of implementing lesson plans, record form for observing problem solving process	

of students and end-of-spiral quizzes, and 3) evaluation instrument for efficiency of learning activity	

management: measurement test for Mathematics learning achievement of addition, subtraction and	

multiplication of decimal for Prathomsuksa 5 students which consisted of 20 items of four-option multiple-choice	

questions and 4 items of subjective questions. Data was analyzed through value of mean, percentage and	

a summary essay.

	 Research findings were as follows:

	 1. Result of developing Mathematics learning activities based on constructivist theory emphasizing 

on Polya’s problem-solving process on addition, subtraction and multiplication of decimal for Prathomsuksa 5, 	

the process of learning activities, 3 steps.

	 	 1) 	 Step into the lessons.

	 	 2) 	 The course consists of five stages.
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	 	 	 (1) The situation confronting the problems and solve them individually. The	

problem solving process. Poll of the drug, which has four stages: 1) understand the problem,	

2) a plan to solve the problem, 3) the implementation of the plan, and 4) to look back.

	 	 	 (2) Sub-group brainstorming. by teacher through Polya’s four-step problem-solving process 

including. 

 	 	 	 (3) Class discussion. by teacher through Polya’s four-step problem-solving process including. 	

         		 	 (4) Conclusion.

 	  	 	 (5) Application.

	 2. Learning achievement of students was found at 72% of average score. It also found that 71.42% 	

of students could have learning achievement score more than 70%. of the participants in the learning 

process for students to develop desirable features include a self-confidence And deciding how to resolve 

the situation. Harmony. He comments. To discuss the exchange of knowledge. Skill in working groups. 

Responsibility. And can apply their knowledge to daily life.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์	

เทคโนโลยแีละการสื่อสาร มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็

จึงส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก	

อย่างกว้างขวาง ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรม การดำ�เนินชีวิตในสังคมปัจจุบันยังต้องมีการ

ตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ตลอดเวลา แต่ละบุคคลอาจใช้

วิธีการตัดสินใจที่แตกต่างกันซึ่งอาจเป็นการตัดสินใจที่

ถูกบ้างผิดบ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และความ

สามารถในการแก้ปัญหาของแต่ละบุคคล (กรมวิชาการ, 

2545) ประเทศไทยตระหนกัถงึความสำ�คญัของการปฏริปู

การศึกษาเพื่อจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้สอดคล้องกับ

สภาพความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สงัคม และความ

เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ เพื่อเป็นการสร้างกลยุทธ์	

ใหม่ในการพฒันาคณุภาพการศกึษาใหส้ามารถตอบสนอง	

ความตอ้งการของบคุคล สงัคมไทย ใหผู้เ้รยีนมศีกัยภาพ	

ในการแข่งขัน และร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร ์

ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545) ซึ่งมีความ

มุ่งหมายที่จะพัฒนาคนไทยให้มีความรู้และทักษะด้าน

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและเป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรมจริยธรรม (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545)

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กำ�หนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตรเ์ปน็เครื่องมอืในการจดัการเรยีนรู ้และเปน็

พื้นฐานในการศึกษา คณิตศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่ง

ต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ทำ�ให้มนุษย์มีความ

คิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ 	

มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้

อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ทำ�ให้สามารถคาดการณ์ วางแผน 

ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

นอกจากนี้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยา

ศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตและช่วย

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง

ชว่ยพฒันามนษุย์ใหส้มบรูณม์คีวามสมดลุทัง้ทางรา่งกาย  

จิตใจ  สติปัญญา และอารมณ์สามารถคิดเป็น  ทำ�เป็น  	

แกป้ญัหาเปน็ และสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

(สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)

	 สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ ในโรงเรียน	

บา้นผอื (สวสัดิร์าษฎรว์ทิยา) สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา	

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 ซึ่งเป็นโรงเรียนขยาย	

โอกาสทางการศึกษาขนาดกลาง เปิดสอนตั้งแต่ชั้น	
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ประถมศกึษาปทีี ่1 ถงึมธัยมศกึษาปทีี ่3 ปจัจบุนัมนีกัเรยีน	

169 คน ในการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตรท์ีผ่า่นมา พบวา่	

นกัเรยีนไมส่ามารถวเิคราะห์โจทยป์ญัหาทีม่คีวามซบัซอ้น	

ขาดการฝกึฝน โดยการฝกึคดิวเิคราะหห์าแนวทางแกป้ญัหา

ด้วยตนเอง ขาดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองรวมถึง

กระบวนการทำ�งานของนกัเรยีนยงัขาดการคดิอยา่งเปน็

ขั้นตอนและเป็นระบบ ขาดการคิดรอบคอบไม่สามารถ

เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้ ในชีวิตประจำ�

วัน (งานประกันคุณภาพโรงเรียนบ้านผือ (สวัสดิ์ราษฎร์

วิทยา), 2552) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม	

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์่ำ� ดงัเหน็ไดจ้ากรายงานผล	

การทดสอบระดบัชาต ิขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ในกลุม่สาระ	

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ปกีารศกึษา	

2552 เฉลี่ยร้อยละ 27.5 ระดับประเทศเฉลี่ยร้อยละ	

32.66 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2553)	

ซึ่งถือว่ายังต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศอยู่มาก	

และจากสรปุผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุม่สาระการเรยีนรู้

คณิตศาสตร์ในปีการศึกษา 2550-2552 ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 พบวา่มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 57.40,	

59.62 และ 61.39 ตามลำ�ดับ (ฝ่ายวิชาการโรงเรียน	

บา้นผอื (สวสัดิร์าษฎรว์ทิยา), 2553) ซึง่จะเหน็วา่ยงัอยู่ใน	

เกณฑ์ที่ ไม่น่าพอใจ ในขณะที่โรงเรียนได้มีนโยบายที่จะ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้	

คณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น 

	 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวควรที่จะได้

รับการแก้ไขเป็นอย่างยิ่ง โดยการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ โจทย์ปัญหา 

โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิด การที่นักเรียนนำ�

ความรูค้วามสามารถไปใช้ในการแกป้ญัหาในสถานการณ์

อื่น ๆ  ได้นั้น เนื่องจากการได้มาซึ่งความรู้ ใหม่ที่ขึ้นอยู่กับ

อิทธิพลของความรู้ความสามารถที่มีมาก่อน และเป็น

ไปตามลักษณะถ่ายโยง การสร้างโครงสร้างทางปัญญา

จากประสบการณ์ และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่นั่น คือ 	

แนวคิดทฤษฎีคอนสรัคติวิสต์ ซึ่งนักเรียนจะเป็น	

ผู้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหา

โดยการคิดไตร่ตรอง แก้ปัญหาโดยตัวนักเรียนเอง 	

และร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหา ทั้งนี้ถ้านักเรียนสามารถคิด	

แกป้ญัหาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง มเีหตผุล และมทีกัษะ กระบวนการ

แล้วความสามารถดังกล่าว ย่อมถ่ายโยงความรู้และ	

ประสบการณท์ี่ได้ในการคดิแกป้ญัหาไปยงัศาสตรอ์ื่น ๆ  ได	้

(มงคล วงศ์พยัคฆ์, 2547)

	 แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์(Constructivism)

ชึ่งเป็นที่นิยมแพร่หลายในปัจจุบัน เพราะแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

คำ�นึงถึงความต้องการและความแตกต่างของผู้เรียน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และสามารถ

สร้างองค์ความรู้ ได้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรัคติวิสต์เชื่อว่า ความรู้คือ การสร้างโครงสร้าง	

ความรู้ใหมท่างปญัญาจากประสบการณแ์ละโครงสรา้งเดมิ

ที่มีอยู่โดยมีการตรวจสอบว่าสามารถนำ�ไปใช้หรืออธิบาย

สถานการณ์เฉพาะอื่น ๆ อยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้น 	

และโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ที่สร้างขึ้นใหม่นี้จะเป็น

เครื่องมอื สำ�หรบัสรา้งโครงสรา้งใหม ่ๆ  ตอ่ไป (Cofry, 1991 	

อ้างใน ราตรี โพธิ์เลิง, 2552) การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ โจทย์ปัญหา 

โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิด การที่นักเรียนนำ�

ความรูค้วามสามารถไปใช้ในการแกป้ญัหาในสถานการณ์

อื่น ๆ ได้นั้นเนื่องจากการได้มาซึ่งความรู้ ใหม่ที่ขึ้นอยู่กับ

อิทธิพลของความรู้ความสามารถที่มีมาก่อน และเป็นไป	

ตามลกัษณะถา่ยโยง การสรา้งโครงสรา้งทางปญัญาจาก	

ประสบการณ์ และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่นั่นคือ แนวคิด	

ทฤษฎีคอนสรัคติวิสต์ ซึ่งนักเรียนจะเป็นผู้เผชิญกับ

สถานการณ์ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยการคิด	

ไตร่ตรอง แก้ปัญหาโดยตัวนักเรียนเอง และร่วมกับกลุ่ม

แก้ปัญหา ทั้งนี้ถ้านักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่าง

ถูกต้อง มีเหตุผล และมีทักษะกระบวนการแล้วความ

สามารถดังกล่าวย่อมถ่ายโยงความรู้และประสบการณ์

ที่ ได้ ในการคิดแก้ปัญหาไปยังศาสตร์อื่น ๆ ได้ (มงคล 

วงศ์พยัคฆ์, 2547) การสอนให้นักเรียนเกิดทักษะและ

กระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์จะตอ้งใหน้กัเรยีน

มีโอกาสฝึกฝนทักษะต่างๆ ที่ใช้ ในการแก้ปัญหา เช่น 	

การอ่าน การตีความจากข้อความที่กำ�หนดให้เป็น

ภาษาคณิตศาสตร์ที่ผู้สอนจะต้องสอนให้นักเรียนมีการ
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พัฒนาการเรียนรู้ จะเห็นได้ว่า การแก้โจทย์ปัญหาจึงให้

ความสำ�คัญกับกระบวนการในการแก้ปัญหา (อนุรักษ์ 	

สุวรรณสนธิ์, 2550) 

	 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคดิทฤษฎ ีคอนสตรคั

ตวิสิต ์ในระดบัประถมศกึษา ใหผ้ลทีส่อดคลอ้งกนัวา่ชว่ย

ทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ และนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ได้แก่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง 

มคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง กลา้แสดงความคดิเหน็ สามารถ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน มีทักษะในการ

ทำ�งานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบรวมทั้งมีเจตคติที่

ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และจากการศึกษางานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์ที่เน้น

กระบวนการโพลยา พบวา่การสอนตามรปูแบบของโพลยา 	

เป็นลักษณะการสอนที่เป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่	

ความตอ่เนื่องและเกีย่วเนื่องทกุขัน้ตอน นกัเรยีนไดฝ้กึคดิ	

และ หาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งการแก้ปัญหา

หนึง่ ๆ  สามารถเลอืกใชว้ธิทีีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาและระดบั	

ชั้นของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนจะมีการฝึกวิเคราะห์	

โจทยป์ญัหาและทกัษะตา่ง ๆ  เปน็การจดัการเรยีนการสอน	

ที่เน้นการฝึกทักษะและกระบวนการ โดยให้นักเรียน	

สามารถสรุปกฎและกระบวนการแก้ปัญหา สามารถนำ�	

ไปใช้ในการแกป้ญัหาหรอืหาคำ�ตอบโดยอาศยัการเรยีนรู้	

การฝึกฝนไปพร้อม ๆ กัน และทำ�ให้เกิดปฏิสัมพันธ์	

ระหว่างนักเรียนกับครู และระหว่างนักเรียนกับนักเรียน	

เอง สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่มในการการเรยีนการสอน	

เกิดการเรียนรู้ด้วยด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนา	

การทางการเรียนสูงขึ้น (อนุรักษ์ สุวรรณสนธิ์, 2550) 

	 จากผลการศกึษาสภาพการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ดงักลา่ว ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะนำ�รปูแบบการจดักจิกรรม	

การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้น	

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มาประยุกต์ใช้ ในการ	

จดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง การบวก การลบ	

การคณูทศนยิม ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 เนื่องจากกจิกรรม	

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เน้นการ

เรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง คิดหา	

วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยอาศัยประสบการณ์

โครงสร้างทางปัญญาเดิมที่มีอยู่ และใช้กระบวนการ	

แก้ปัญหาของ โพลยา ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความ	

ตอ่เนื่อง สามารถนำ�ไปใช้ในการแกป้ญัหา หรอืหาคำ�ตอบ	

ได้อย่างมีระบบ จะทำ�ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการ	

แก้โจทยป์ญัหาคณติศาสตร์ใหด้ขีึน้ตามลำ�ดบั เพื่อพฒันา	

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ให้สูงขึ้นต่อไป	

โดยใชร้ปูแบบการวจิยั เชงิปฏบิตักิาร ตามแนวคดิ Kemmis	

and Magtaggart (1992 ) (อา้งถงึใน ยาใจ พงษบ์รบิรูณ,์	

2537) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้กระบวนการแก้

ปญัหาของโพลยา เรื่อง การบวก การลบ การคณูทศนยิม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉลี่ยร้อยละ 70 และนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 ของนกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา หมายถงึ 

กระบวนการแก้ปัญหา มี 4 ขั้น ดังนี้ 

	 	 1)	 ขั้นที่ 1 ทำ�ความเข้าใจปัญหา เป็นขั้น

อา่นโจทยป์ญัหา เพื่อพจิารณาถงึสิง่ที่โจทยก์ำ�หนด ใหว้า่ม	ี

กี่ขั้นตอน อะไรบ้าง เพียงพอสำ�หรับการแก้ปัญหานั้น	

หรือไม่ และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร 

	 	 2)	 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นการหา	

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่กำ�หนด และสิ่งที่ต้องการ	

โดยลองดูปัญหาที่คล้าย ๆ กัน โดยใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ	

ในการแก้ปัญหา

 	 	 3)	 ขั้นที่ 3 ดำ�เนินการตามแผนเป็นขั้นให้	

นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผน ที่วางไว้เพื่อให้ได้คำ�ตอบ
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ของปัญหาด้วยการเลือกวิธีการคิดคำ�นวณ สมบัติ กฎ 

หรือ สูตรที่เหมาะสม

	 	 4) 	ขัน้ที ่4 มองยอ้นกลบั เปน็การตรวจสอบ

ใหแ้นน่ใจวา่ผลลพัธท์ี่ไดถ้กูตอ้งสมบรูณ ์โดยการพจิารณา 

และตรวจดวูา่ผลลพัธน์ัน้ถกูตอ้งและมเีหตผุลทีน่า่เชื่อถอื

ได้หรือไม่ตลอดจนกระบวนการแก้ปัญหา 

	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต ์ทีเ่นน้ 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หมายถึง การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัไดน้ำ�แนวคดิทฤษฎ ีคอนสตรคั

ติวิสต์ มาเป็นกรอบโครงสร้างโดยเน้นกระบวนการแก้

ปญัหาของโพลยาในการแกส้ถานการณป์ญัหา ซึง่มลีำ�ดบั

การจัดกิจกรรม ดังนี้ 

	 	 1)	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นการเตรียม

ความพร้อมของนักเรียน 

	 	 2)	 ขัน้สอนแบง่ออกเปน็ 5 ขัน้ตอนยอ่ย คอื 	

	 	 	 (1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ	

แกป้ญัหาเปน็รายบคุคล เปน็ขัน้ทีน่กัเรยีนแตล่ะคนปฏบิตั	ิ

กิจกรรมจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูเตรียไว้ โดยใช้	

กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา ในการแก ้สถานการณ	์

ปัญหา ซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา	

ขั้นวางแผน แก้ปัญหา ขั้นดำ�เนินการตาม แผน และขั้น	

มองย้อนกลับ

	 	 	 (2) ขัน้ไตรต่รองระดบักลุม่ยอ่ย ในขัน้นี	้

นกัเรยีนจะรวมกลุม่ ๆ  ละ 5-6 คน โดยแตล่ะกลุม่รว่มกนั	

ระดมสมองในการแก้สถานการณปัญหาที่กำ�หนดให้จะ	

สรปุความรูท้ี่ไดต้ามความเขา้ใจของตนเอง และนำ�เสนอ	

วิธีแก้ปัญหาของตนเอง จากนั้นจึงอภิปรายและสรุป	

เป็นความคิดของกลุ่ม พิจารณาคัดเลือกแนวทางการ	

แกป้ญัหาทีด่ทีีส่ดุ เพื่อเปน็คำ�ตอบในหารเสนอตอ่กลุม่ใหญ	่

ต่อไป โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

	 	 3)	 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ ขั้นนี้ 	

นกัเรยีนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมานำ�เสนอผลงานสรปุ	

ความรูท้ี่ได ้แลว้ใหก้ลุม่อื่น ๆ  ชว่ยกนัอภปิรายหรอืเสนอแนะ	

เพิ่มเติม โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

	 	 4)	 ขั้นสรุป นักเรียนและครูช่วยกันสรุป

แนวคิด หลักการ ความคิครวบยอดและกระบวน การ	

แก้ปัญหาให้ชัดเจน เหมาะสมที่สุดโดยใช้กระบวนการ	

แก้ปัญหาของโพลยา 

	 	 5)	 ขั้นนำ�ไปใช้นักเรียนฝึกทักษะจากแบบ

ฝึกทักษะที่ครูสร้างขึ้นที่มีสถานการณ์ที่หลากหลายหรือที่

นกัเรยีนสรา้งสถานการณท์ีค่ลา้ยคลงึกนักบัสถานการณเ์ดมิ

	 	 	 (3) ขั้นวัดและประเมินผลเป็นขั้นที่	

ประเมินความรู้ความเข้าใจแต่ละครั้งจากผลงานของ	

นกัเรยีน แบบฝกึทกัษะ และการรว่มกจิกรรม การมสีว่นรว่ม	

การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ ความถูกต้องในการ	

นำ�เสนอผลงาน คุณภาพของชิ้นงาน/ผลงาน

	 3.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา	

โดยใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตับิตักิารซึง่ม ี4 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้การ	

วางแผน 2) ขัน้การปฏบิตักิาร 3) ขัน้สงัเกต 4) การสะทอ้น	

ผลการปฏิบัติการ และมีการสะท้อนผลการปฏิบัติใน	

แต่ละวงจร เพื่อปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 4.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนน

ของนักเรียนที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เรื่อง การบวก การลบ 	

การคูณทศนิยม สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5	

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 เป็นแบบปรนัย 4	

ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ และ แบบอัตนัย จำ�นวน 4 ข้อ 

	 5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านผือ (สวัสดิ์ราษฎร์วิทยา) สำ�นักงาน	

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแกน่ เขต 1 ภาคเรยีนที	่

2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 21 คน

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านผือ (สวัสดิ์

ราษฎรว์ทิยา) สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ขอนแก่นเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 

21 คน
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	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 1)	 กจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระคณติศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการ	

แก้ปัญหาของโพลยา 

	 	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ	

คณิตศาสตร์

	 3.	 รูปแบบการวิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ตามแนวคดิ Kemmis and Magtaggart 	

(1992) (อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) โดยมีขั้น

ตอนการดำ�เนินการตามวงจรปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 	

ขั้นวางแผนงาน ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นการสังเกต และขั้น

สะท้อนการปฏิบัติ

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติการ	

คอืแผนการจดัการเรยีนรูค้ณศิาสตร ์ทีเ่นน้การกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น	

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จำ�นวน 21 แผน 

	 	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการ

ทดลอง ได้แก่ แบบบันทึกสังเกตการจัดกิจกรรม	

การเรยีนรู ้บนัทกึผลการใชแ้ผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้	

แบบบนัทกึการสงัเกตกระบวนการแกป้ญัหาของนกัเรยีน	

และแบบทดสอบท้ายวงจร

	 	 3)	 เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิประสทิธภิาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล	

สมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระคณติศาสตร ์เรื่อง การบวก	

การลบ การคณูทศนยิม สำ�หรบันกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษา	

ปีที่ 5 เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ และแบบ	

อัตนัย จำ�นวน 4 ข้อ 

	 5. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม	

ขั้นตอนดังนี้

	 	 1)	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและนักเรียนโดย

ให้ความรู้และทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตสาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา 

เรื่องการบวก การลบ การคณูทศนยิม ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 	

รวมทั้งข้อตกลง บทบาทหน้าที่ เป้าหมายเกณฑ์ต่าง ๆ 

สำ�หรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และ

การจัดกลุ่มนักเรียน

	 	 2)	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำ�นวน 21 แผน 

ใช้เวลา 21 ชั่วโมง แบ่งเป็น 3 วงจร ดังนี้

	 	 	 วงจรที ่1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 - 7	

 	 	 	 วงจรที ่2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่8 – 14 	

	 	 	 วงจรที ่3 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่15 – 21

	 	 3)	 สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 	

หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละวงจร

ปฏิบัติการจะมีการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

พฤติกรรมการสอนของผู้สอนและทำ�แบบทดสอบย่อย

ท้ายวงจร เพื่อให้ได้ข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติ และ

ปรับปรุงการสอนในวงจรปฏิบัติต่อไป

	 	 4)	 ประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อผู้วิจัยสอน	

ครบทั้ง 21 แผน แล้วให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัด	

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากนั้น	

นำ�คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ สรุปและแปลผลต่อไป

	 6.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูล	

จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงปริมาณ และ	

เชิงคุณภาพ ดังนี้

	 	 1)	 ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการนำ�คะแนน

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์	

มาหาคา่เฉลีย่ คา่รอ้ยละ แลว้นำ�มาเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนด 

คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 	

และนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไป 

	 	 2)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจง

ข้อค้นพบที่สำ�คัญในเชิงบรรยาย โดยนำ�ข้อมูลที่ ได้จาก

การแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 

แบบบันทึกการสะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 	

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบฝึกทักษะ และ

แบบทดสอบท้ายวงจร นำ�ผลสะท้อนจากการปฏิบัติมา
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วิเคราะห์ และสรุปเป็นความเรียง เพื่อประเมินสภาพ

การณ์ที่เกิดขึ้นว่ามีข้อบกพร่อง มีปัญหาหรืออุปสรรค

หรอืไมอ่ยา่งไร แลว้หาแนวทางแก้ไขปรบัปรงุและพฒันา

ให้ดียิ่งขึ้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

	 จากการนำ�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

ครั้งนี้ มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้ดังนี้

	 1.	 ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้กระบวนการแก้

ปญัหาของโพลยา เรื่องการบวก การลบ การคณูทศนยิม

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 มขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู	้

3 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 1)	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียม

ความพรอ้มและสรา้งความสนใจเพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความ

สนใจใฝเ่รยีนรู ้จากสถานการณ ์ๆ  ทีค่รกูำ�หนดให ้ในขัน้นี้

แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้นกัเรียนทราบ และทบทวน

ความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ ใหม่ที่จะเรียนต่อไป	

ในขั้นนีก้ิจกรรมที่เร้าใจคือ เกม เพลง สถานการณ์ปัญหา	

ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วันของนักเรียน

	 	 2)	 ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้น	

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งประกอบด้วย 5 	

ขัน้ตอนดงันี ้1) ขัน้เผชญิสถานการณป์ญัหาและแกป้ญัหา	

เป็นรายบุคคล นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติกิจกรรมจาก	

สถานการณ์ปัญหาที่ครูเตรียมไว้ ให้ โดยใช้กระบวนการ	

แก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นทำ�	

ความเข้าใจปัญหา จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำ�หนดให้	

(2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา	

จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำ�หนดให้จะหาคำ�ตอบได้	

โดยวธิใีด โดยเขยีนเปน็ประโยคสญัลกัษณ ์(3) ขัน้ดำ�เนนิการ

ตามแผน นักเรียนแสดงวิธีการหาคำ�ตอบตาขั้นตอนที่

วางแผนไว ้และ (4) ขัน้มองยอ้นกลบั นกัเรยีนนำ�คำ�ตอบ	

ที่ไดจ้ากการดำ�เนนิการตามแผน นำ�ไปแทนคา่ในประโยค	

สัญลักษณ์ สูตร และสมการ 2) ขั้นระดมสมองระดับ	

กลุม่ยอ่ย นกัเรยีนเขา้กลุม่ยอ่ยเพื่อรว่มกนัอภปิรายแสดง

ความคิดเห็น และนำ�เสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง

ต่อกลุ่มย่อย จากนั้นจึงอภิปรายและสรุปเป็นความคิด

ของกลุ่ม พิจารณาคัดเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่ดี

ที่สุด เพื่อเป็นคำ�ตอบในการเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 3) ขั้น

ไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัว

แทนออกมานำ�เสนอ ผลงานสรุปความรู้ที่ได้ แล้วให้กลุ่ม

อื่น ๆ ช่วยกันอภิปรายหรือเสนอแนะเพิ่มเติม 4) ขั้นสรุป 

นักเรียนช่วยกันสรุปสาระหรือหลักการที่ได้รับ เพื่อเลือก

วธิกีารแกป้ญัหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ และครชูว่ยสรปุเพิม่เตมิ 	

ถา้เหน็วา่นกัเรยีนสรปุได้ไมค่รอบคลมุเนือ้หา 5) ขัน้นำ�ไป

ใช ้นกัเรยีนทำ�แบบฝกึหดัตา่ง ๆ  จากสถานการณท์ีก่ำ�หนด

ดว้ยตวัเอง เมื่อสิน้สดุการเรยีนแตล่ะครัง้ เพื่อนำ�ความรู้

ที่ได้เรียนมาไปใช้ในการแก้ปัญหาใหม่

	 	 3) ขั้นวัดและประเมินผลเป็นขั้นที่ประเมิน

ความรู้ความเข้าใจแต่ละครั้งจากผลงาน ของนักเรียน 

แบบฝึกทักษะ และการร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วม 	

การแสดงความคิดเห็น ความสนใจ และความถูกต้องใน

การนำ�เสนอผลงาน 

	 2. 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย	

รอ้ยละ 72 และนกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 71.42 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 	

70 ขึ้นไป จะเห็นได้ว่าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องการบวก การลบ 

การคูณทศนิยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส่งผลให้นักเรียน

ได้รับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความ

เชื่อมั่นในตนเอง และการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้

เหมาะสมกบัสถานการณ ์มคีวามสามคัค ีกลา้แสดงความ

คิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ้ มีทักษะใน

การทำ�งานกลุม่มคีวามรบัผดิชอบ และสามารถนำ�ความรู	้

ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน จึงทำ�ให้ผลการเรียนของนักเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด คือร้อยละ 72 ของคะแนนเต็ม 

	 พบว่าสอดคล้องกับ รำ�พึง นิรารมย์ (2546) 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการ

เรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง

การประยุกต์กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
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เพชรพิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ผลการวิจัยพบว่าความ

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การ

แก้ปัญหาเรื่องการประยุกต์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552)	

ไดศ้กึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ารแก้โจทยป์ญัหา	

คณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6	

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการ	

แก้ปัญหาของโพลยา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง	

การเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 75.25 และนกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ	

72.50 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป วิภาวดี บุญไชยศรี (2553)	

ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิด	

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เน้นทักษะการแก้ปัญหาโดย	

สอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมี	

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 78.97 และนกัเรยีน	

จำ�นวนรอ้ยละ 89.74 ของนกัเรยีนทัง้หมด ไดค้ะแนนตัง้แต	่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์	

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการ	

แก้ปัญหาของโพลยา มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ต้อง	

ใช้เวลามาก ครูควรปรับเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรนำ�กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ	

โพลยา ทำ�การวิจัยต่อเนื่องทุกระดับชั้นเพื่อเป็นการ	

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
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