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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 

80 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำ�นวน 5 คน โรงเรียนหาดคำ�บอนวัฒนา สำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคายเขต 1 ตำ�บลหาดคำ�  อำ�เภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย รูปแบบ

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จำ�นวน 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 	

1) ขั้นการวางแผน เป็นการศึกษาสภาพปัญหา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างเครื่องมือวิจัย 2) ขั้นปฏิบัติ 

เป็นการดำ�เนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างและพัฒนาขึ้น 3) ขั้นสังเกตการณ์ เป็นการใช้เครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติการ 4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อปรับปรุงพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และสรุปเป็นความเรียง เครื่อง

มือที่ใช้ ในการวิจัยจำ�แนกได้ 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้	

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญที่เน้นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น	

ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำ�นวน 12 แผน เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนการปฏิบัติได้แก่ แบบบันทึกแผน	

การจดัการเรยีนรู ้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอน แบบสมัภาษณน์กัเรยีน แบบทดสอบ

ท้ายวงจร เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 เปน็แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 25 ขอ้ และแบบอตันยัจำ�นวน 2 ขอ้	

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง	

การเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 82.22 ผ่านเกณฑ์

ที่กำ�หนด
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Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop the learning activities focusing on Mathemat-

ics Learning Skills and Processes about Single Variable Linear Equation for Matayomsuksa 1, and 2) to 

develop Matayomsuksa 1 Students’ learning achievement so that they would have their learning achieve-

ment not less than 70%, and average learning achievement 80% up. The target group using in this study 

consisted of 5 Matayomsuksa 1 Students, The target group consisted of 5 Matayomsuksa 1 Students, who 

were studing in the second semester of 2010 school year, Had-kam-bon-wittaya School, under jurisdiction 

of the Office of Nongkai Primary Educational Service Area 1, Muang-nongkai District, Nongkai Province. 

The design of this study was an Action Research including 3 action cycles, 4 phases: 1) Planning, the study 

of documents and related literature, and construction of research instrument, 2) Action, was the teaching 

implementation based on the constructed and developed knowledge management plans, 3) Observation, 

was the usage of instruments for collecting data obtaining from the action, and 4) Reflection, was the data 

analysis for developing the learning activities to be more efficient. Data were analyzed by using the Mean, 

Percentage, and concluded in descriptive analysis. There were 3 kinds of instruments using in this study: 

1) the instrument using for trying out the practice including 12 Knowledge Management Plans by using 

the learning model as student-centered focusing on Mathematics Processes and Skills about Single Variable 

Linear Equation for Matayomsuksa 1, 2) the instruments using for reflecting the practices including: the 

Learning Behavioral Observation Form, the Teaching Behavioral Observation Form, the Students’ Interview	

Form, the End Cycle Test, 3) the instrument using for evaluating the efficiency of learning activities including:	

the Learning Achievement Test in Single Variable Linear Equation for Matayomsuksa 1, as 25 items of	

Multiple Choices, and 2 items of Essay Test.

	 The research findings found that the learning achievement about Single Variable Linear Equation 

the students had their learning achievement passing the specified criterion as 70% up, and average learning	

achievement 82.22% passing specified criterion.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

(แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545) กล่าวถึงแนวทางการจัด	

การศกึษาวา่ ตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถ

ในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน

สำ�คัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ ตามธรรมชาติและ

เต็มศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหา

สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความ

ถนัดของผู้เรียน โดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหา(สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา	

แห่งชาติ, 2545) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา	

ขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 คณติศาสตรม์บีทบาทสำ�คญั

ยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ทำ�ให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน

รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา

และนำ�ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ต้องการให้

นักเรียนมีความรู้พื้นฐานเพียงพอที่จะนำ�ไปศึกษาต่อนั้น
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จำ�เป็นต้องบูรณาการหรือเชื่อมโยงเนื้อหาต่าง ๆ ในวิชา

คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550)

	 จะเ ห็น ว่าการพัฒนาความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ เป็นการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะ

การแกป้ญัหา 2) ทกัษะการใหเ้หตผุล 3) ทกัษะการสื่อสาร

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำ�เสนอ 4) 

ทักษะการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ

วิชาอื่น ๆ 5) ทักษะมีความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้

ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัย

ความคิดรวบยอด ทักษะการคำ�นวณ หลักการ กฎและ

สตูรตา่ง ๆ  นำ�ไปใช้ในการแกป้ญัหา โดยเฉพาะทกัษะการ

แก้ปัญหามีความสำ�คัญต่อชีวิตและสามารถสร้างขึ้นได้ 

(สิริพร ทิพย์คง, 2544) นอกจากนี้ รัชนีวรรณ ขันชัยภูมิ 

(2551) กล่าวว่า การสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้คิด

เชื่อมโยงสิ่งที่ ได้เรียนกับเนื้อหาที่เคยเรียนมา รวมถึง

ทำ�ใหน้กัเรยีนเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งคณติศาสตร์

ในห้องเรียนกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำ�วันซึ่งเป็นสิ่งที่

ใกล้ตัว นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมและมีโอกาสแสดง

ความคิดเห็น ทำ�ให้บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นไป

ด้วยความสนุกสนานนักเรียนมีความกระตือรือร้นและ

สนใจเรียนเป็นอย่างดี 

	 จากรายงานผลการสอบประเมินระดับชาติ 

รายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน

สำ�นกังานเขตพืน้การศกึษาประถมศกึษาหนองคายเขต 1 	

ซึ่งพิจารณานักเรียนมีปัญหาการแก้ โจทย์ปัญหาร้อย

ละของจำ�นวนนักเรียนที่ ได้ระดับดี 1.13 พอใช้ 7.75 

ปรับปรุง 28.29 และไม่ผ่านเกณฑ์ 62.83 โดยคะแนน

ส่วนใหญ่ต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และผลการสอบ

ประเมินระดับชาติรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหาดคำ�บอนวัฒนา พบว่า 	

การคดิแก้โจทยป์ญัหา มคีะแนนเฉลีย่ 1.90 คะแนนเฉลีย่

รอ้ยละ 9.50 คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 1.85 สมัประสทิธิก์าร	

กระจายร้อยละ 97.40 โดยมีคะแนนที่อยู่ในระดับต่ำ�กว่า

มาตรฐาน และจากประสบการณก์ารสอนของผูว้จิยัพบวา่ 	

นักเรียนไม่สามารถนำ�มโนมติ หลักการ มาใช้ ในการ

แก้ปัญหาและทักษะในการแก้ โจทย์ปัญหา การคิด

คำ�นวณและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนเรียน

แล้วไม่สามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในเนื้อหาต่อไป

ใช้ ในชีวิตประจำ�วัน ผู้วิจัยได้ศึกษาหาแนวทางในการ

ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อ

ให้นักเรียนสามารถนำ�ไปใช้ ในชีวิตจริง สอดคล้อง

กับการดำ�รงชีวิต โดยได้ศึกษาแนวทางการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัและการพฒันา

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จากงานวิจัย เช่น 	

ถาวร ผาบสิมมา (2549) ศิรินา วาจาสัตย (2547)และ	

จุไรรัตน์ ประจวบมอญ (2548) พบว่า ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ความรอบรู้วิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นและช่วยให้ผู้เรียน

มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ช่วยให้นักเรียน

สามารถให้เหตุผลและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จึงควรเน้นทั้งทางความรู้

และทักษะกระบวนการ ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนและ

สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ และที่สำ�คัญต้องให้	

ผูเ้รยีนสรา้งองคค์วามรูเ้อง เนน้การปฏบิตั ิและความสอดคลอ้ง

กับชีวิตจริงของผู้เรียน ซึ่งกระบวนการเรียนรู้เหล่านี้	

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์	

ให้สูงขึ้น (ถาวร ผาบสิมมา, 2549) ซึ่ง พัชรินทร์ คงสุข

(2552) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมทำ�	

กิจกรรมที่ใกล้กับสภาพความเป็นจริงเกิดการเรียนรู้	

อย่างมีความหมายหรือเข้าใจในเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง	

ซึ่งจะนำ�ไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม	

ต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 

	 จากแนวคดิดงักลา่วเกีย่วกบัการพฒันากจิกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญควบคู่ไปกับการเรียน

รู้ที่เน้นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ผู้วิจัยมีความ

ประสงคท์ีจ่ะพฒันากจิกรรมทีเ่นน้ทกัษะกระบวนการทาง

คณติศาสตร ์เนื่องจากเปน็วธิกีารสำ�คญั ใหน้กัเรยีนคน้หา	

คำ�ตอบด้วยตนเองการค้นพบความจริงใด ๆ ด้วยตนเอง	

จะทำ�ให้นักเรียนจดจำ�ได้ดีและเกิดความคงทนของการ	

เรียนรู้ โดยครูทำ�หน้าที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือและแนะนำ�	

ปรึกษา ดูแลให้ผู้เรียนดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ แนะนำ�

หรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ทำ�หน้าที่เป็นผู้สนับสนุนเสริมแรง	

การเป็นผู้ร่วมกิจกรรมให้ความคิดเห็นหรือช่วยเชื่อมโยง	
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ประสบการณส์ว่นตวัของผูเ้รยีนขณะทำ�กจิกรรม ใหค้วาม

คิดเห็น เพิ่มเติมข้อมูล และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน 	

สรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูแ้กผู่เ้รยีนสนใจรว่มกจิกรรม

 	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีพ่ฒันากจิกรรมการเรยีนรู้

ทีเ่นน้ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์เรื่องสมการเชงิ

เส้นตัวแปรเดียว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งนี้เพราะ

เนื้อหาดังกล่าวเป็นเรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจำ�วัน สามารถ	

เชื่อมโยงสถานการณป์ญัหากบัชวีติจรงิ หรอืการใหเ้หตผุล 

สง่ผลในการพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์

มทีกัษะการทำ�งานและอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

คำ�ถามของการวิจัย

	 การพัฒนากิจกรรมท่ีเน้นทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ สามารถชว่ยใหน้กัเรยีนมทีกัษะกระบวนทาง

คณิตศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่

กำ�หนดหรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2.	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน

คณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนไดม้สีว่นรว่มในกระบวนการเรยีนรู ้	

การคิด โดยใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 5 

ทกัษะเปน็เครื่องมอืในการจดักจิกรรมทกัษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 

การสื่อความหมายการนำ�เสนอ การเชื่อมโยง และความ

คิดสร้างสรรค์ ควบคู่กับความรู้ ในบทเรียนซึ่งประกอบ

ด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 ขั้นที่ 1 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นของ

การเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีนและทบทวนความรูเ้ดมิ 

และแจง้จดุประสงคข์องการเรยีนรู้ ในแตล่ะชัว่โมง สรา้ง

สถานการณ์ที่หลากหลายกระตุ้นความสนใจ โดยการใช้

คำ�ถามหรือสถานการณ์ เกม รูปภาพ เป็นต้น 

	 	 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เน้นเทคนิคที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้ 

เชน่ การใชเ้กม สรา้งสถานการณ ์โดยใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่ม	

ในการเรยีนรู ้และพฒันาทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์

ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้

	 	 1)	 การเรยีนรูร้ายบคุคลเสนอสถานการณ์

ปัญหา จะเน้นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรม และนำ�เสนอ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน	

สอดคลอ้งกบัเนือ้หาทีจ่ะสอนโดยเนน้ใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่ม

ในการตั้งคำ�ถามจากสถานการณ์ปัญหาทำ�ความเข้าใจ	

ปัญหาและวางแผนแก้ไขปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียน	

วิเคราะห์สถานการณ์ด้วยตนเอง และนำ�เสนอ การหา	

คำ�ตอบดำ�เนินการแก้ปัญหาและตรวจสอบ นักเรียนจะ	

ลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกนำ�เสนอหน้าชั้นเรียน	

นักเรียนในชั้นเรียนจะตรวจสอบผลงานครูคอยแนะนำ�	

และช่วยจัดมโนมติให้ชัดเจน 

	 	 2)	 การเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม ผู้เรียน

จะเขา้กลุม่เพื่อแลกเปลีย่นความรูค้วามเขา้ใจกบักลุม่ เพื่อ

อาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความ

เข้าใจซึ่งกันและกัน

 	 	 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เป็นการอภิปรายวิเคราะห์

สรุปแนวคิด หลักความคิดรวบยอด ความรู้ที่ ได้จาก

กิจกรรม 

	 2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ความสามารถของผู้เรียนที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ชุดของแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร ์ ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นตามจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง สมการเชิง

เส้นตัวแปรเดียว โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 25 ข้อ แบบอัตนัย 2 ข้อ



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2555
77

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย 

	 	 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)

 	 2. 	กลุ่มเป้าหมาย

	  	 ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหาด	

คำ�บอนวฒันา ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 สำ�นกังานเขต	

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาหนองคายเขต 1 ตำ�บลหาดคำ�	

อำ�เภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จำ�นวน 5 คน

	 3. 	เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย

	  	 1)	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้	

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญท่ีเน้นทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยม	

ศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จำ�นวน 12 แผน 

	 	 2)	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการสะทอ้นการปฏบิตั ิ

ได้แก่ แบบบันทึกแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกต

พฤตกิรรมการเรยีนและพฤตกิรรมการสอน แบบสมัภาษณ	์

นักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร

	 	 3) 	 เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพ

ของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 	

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 25 

ข้อ และแบบอัตนัยจำ�นวน 2 ข้อ

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน 

ดังนี้

	 	 1) 	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและปฐมนิเทศ

นักเรียนผู้วิจัยได้ ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบ

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญที่เน้นกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ 

	 	 2) 	 ดำ � เนินการทดลองตามรูปแบบ	

การเรียนรู้ โดยเน้นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์	

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้แผนการจัด	

การเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวน 12 แผน ซึง่แบง่เปน็วงจร	

ปฏิบัติดังนี้ 

	 	 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 - 4 เปน็วงจรปฏบิตัทิี ่1 

 	 	 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 - 8 เปน็วงจรปฏบิตัทิี ่2	

 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 - 12 เป็นวงจร

ปฏิบัติที่ 3

	 	 3)	 เกบ็รวบรวมทกุแผนการสอนของการ

วจิยัเชงิปฏิบตัิการด้วยเครื่องมือที่ใชท้ำ�การทดลอง และ

นำ�ข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องในวงจรต่อไป

	 	 4)	 หลงัการทดลองครบทกุวงจรแลว้ ให้

นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก

นั้นนำ�คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ผลและทำ�การแปรข้อมูล 

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลมา

วิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

	  	 1)	 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

	 	 	 วเิคราะหด์ว้ยการหาคา่เฉลีย่ คา่รอ้ยละ 

โดยการนำ�ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ มาเทียบเกณฑ์ที่กำ�หนดคือ

ร้อยละ 70 และค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป

	  	 2)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

	 	 เป็นการแจกแจงข้อค้นพบที่สำ�คัญในเชิง

บรรยายที่ไดจ้าก แบบบนัทกึแผนการจดัการเรยีนรู้ แบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมการสอน แบบ

สงัเกตทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์แบบสมัภาษณ์

นักเรียน แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร นำ�ผลสะท้อนจาก

การปฏิบัติ มาร่วมวิเคราะห์และอภิปรายผล สรุปเป็น

ผลงานการวจิยัเพื่อแสดงใหเ้หน็แนวทางหรอืรปูแบบการ

ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ	

ผูเ้รยีนโดยเนน้ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ เรื่อง	

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์	

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด	

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 82.22 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการที่ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่า ผู้เรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 82.22

	 นอกจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาผู้เรียน

มีผลการเรียนที่ทำ�ให้ผู้เรียนผ่านเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ทาง	

การเรียนที่สูงขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ เช่น ทักษะ/การแก้ปัญหา ทักษะการ/ให้

เหตุผล ทักษะ/การเชื่อมโยง ทักษะ/การนำ�เสนอและ

สื่อความหมาย และความคิดสร้างสรรค์ ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

	 1. 	ขัน้นำ� ประกอบดว้ยขัน้ตอนยอ่ย 2 ขัน้ตอน

ดังนี้ 

	 	 1) 	 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการ

แนะนำ�หัวข้อในเรื่องที่เรียน และเป้าหมายในการเรียนรู้

ในแต่ละชั่วโมง โดยการนำ�เสนอโดยการแจ้งให้นักเรียน

ทราบ 

	 	 2)	 ทบทวนความรู้ เ ดิ ม เป็ นการจัด

กิจกรรม เพื่อให้ความรู้พื้นฐานความรู้เดิมกับความรู้ ใหม่ 

ซึง่กิจกรรมนี้เป็นการใช้คำ�ถามสถานการณท์ี่เกี่ยวข้องใน

เรื่องที่เรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ความรู้เดิมกับความรู้ ใหม่ 

	 2.	 ขั้นสอน 

	 	 1) การเรียนรู้รายบุคคลให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา

สถานการณ์ท่ีใช้กระตุ้นความสนใจ ย่ัวยุให้นักเรียนเกิดการ

ฝึกคิดแก้ปัญหา สอดคล้องกับ สมนึก บุญประกอบ (2546) 

ครูจะต้องมีบทบาทในการปลุกเร้า และเสริมแรงศิษย์ในทุก

กิจกรรมให้คนพบคำ�ตอบและสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ปัญหาน้ันหรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกับความสามารถ	

และความสนใจ ท้าทายความคิดและความใฝ่รู้ของ	

ผู้เรียน การต้ังประเด็นให้ร่วมอภิปรายในข้ันนำ�  ผู้เรียนได้

เผชิญปัญหาการต้ังคำ�ถาม ซ่ึงในการต้ังคำ�ถาม อธิบาย

น้ันในขณะอธิบายเก่ียวกับประเด็นสำ�คัญๆ ของเนื้อหา

การเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิด	

รวบยอดแล้ว ผู้วิจัยจึงกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด	

ให้กว้างขวางลึกซึ้ง โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำ�

ความรู้ความคิดที่ได้จากการเรียนรู้นำ�มาปฏิบัติจริง ซึ่ง

สอดคล้องกับ อรพินท์ คันทาเวช (2543) ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ทำ�ให้นักเรียนเกิดความรู้ความ

เข้าใจในเนื้อหาที่ได้และจดจำ�เรื่องที่เรียนรู้ได้ดีขึ้น โดย

การทำ�ใบงานโดยผู้เรียนต้องศึกษาและทำ�ความเข้าใจ

ข้อมูล กับความรู้ที่หามาได้ ซึ่งจำ�เป็นต้องอาศัยการ

เชื่อมโยงความเดิมกับรู้ ใหม่ ผู้เรียนแสดงการหาคำ�ตอบ

และวิธีการหาคำ�ตอบ อภิปรายผลและหาที่มาแสดง

วิธีการหาคำ�ตอบ พร้อมทั้งตรวจสอบวิธีการหาคำ�ตอบ 	

ผู้วิจัยช่วยอำ�นวยความสะดวก ให้คำ�แนะนำ� และติดตาม

การทำ�ใบงานของผู้เรียน 

	 	 2) 	 การเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม

	 	 	 มุ่งพัฒนาให้ผู้ เรียนให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริงโดยให้ผู้เรียนสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่มเพื่อ

ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนรวมทั้งขยายความ

เข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนแบ่งปันความรู้

ความเขา้ใจของตนแกผู่อ้ื่นและไดร้บัประโยชนจ์ากความรู ้	

ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อม ๆ กัน มาปรึกษากลุ่มของ

ตนเอง เพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแก่กัน	

และกนั และรว่มกนัอภปิรายเพื่อนำ�ไปสูก่ารเชื่อมโยงความรู ้

และส่งตัวแทนออกมานำ�เสนอผลงานของกลุ่มที่นักเรียน

ไดค้ดัเลอืกคำ�ตอบทีด่ทีีส่ดุซึง่สอดคลอ้งกบั สรุพล อนิเดยี 	

(2552) กจิกรรมการนำ�เสนอหนา้ ชัน้เรยีนทำ�ใหผู้เ้รยีนได้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนและครเูปน็กจิกรรมทีส่ง่

เสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก เป็นการช่วยพัฒนาทักษะ

กระบวนการคดิ กระบวนการกลุม่เพื่อใหท้กุคนมสีว่นรว่ม

มากทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบั  สลุดัดา ลอยฟา้ (2545) ทีก่ลา่ววา่ 	

การเรียนรู้แบบร่วมมือกันมีผลต่อนักเรียนทั้งกลุ่ม 	

คนเก่งช่วยคนอ่อนและคนอ่อนก็มีความพยายามและ

พัฒนาผลการเรียนของตนให้ดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า 	

นักเรียนทุกคนตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเอง 	

จึงทำ�ให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนมีพัฒนาการดี

ขึ้นตามลำ�ดับ และนักเรียนที่เรียนเก่ง อ่อน ปานกลาง 	

ยังได้รับรู้ถึงความสามารถศักยภาพในตนเอง ทำ�ให้มี

ความร่วมมือและภูมิใจในตนเองด้วย และครูได้มีโอกาส

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน นอกเหนือจากที่

นักเรียนนำ�เสนอไปแล้วสามารถเพิ่มเติมได้อีก 
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	 3)	 ขั้นสรุป 

	  	 จัดสิ่งที่เรียนให้เป็นระบบระระเบียบ เพื่อ

ช่วยให้ผู้เรียนจดจำ�สิ่งที่เรียนรู้ ได้ง่าย ผู้เรียนแสดง

การสรุปด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การสรุป

แผนผังความคิด สรุปขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยผู้วิจัย

ฝกึการสรปุประเดน็ของความรู้ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 	

ผู้เรียนได้สรุปความคิดร่วมกันโดยครูใช้คำ�ถามนำ� 

 	 4)	 ขั้นวัดผลประเมินผล 

 	 	 อภิปรายความรู้ความเข้าใจร่วมกัน และ

ประเมินผลด้านผลงานและกระบวนการเรียนที่ ได้รับ 

เช่นการประเมินความรู้ความเข้าใจให้นักเรียนทำ�ใบงาน 

หรอืการมอบหมายใหน้กัเรยีนทำ�แบบฝกึหดัในทา้ยชัว่โมง

หรอืแบบฝกึหดัเพื่อนำ�ไปเปน็การบา้น และทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ท้ายวงจร 

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะการเรียนรู้

	  1. 	การสอนโดยเน้นทักษะกระบวนการแก้

ปัญหาควรดำ�เนินการอย่างต่อเนื่องและต้องใช้เวลาใน

การฝึกซึ่งไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในเวลาอันสั้น 

	  2. 	การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น

ทักษะกระบวนการโดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ โดยใช้คำ�ถามที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิด 

และสามารถแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลด้วยตนเอง 

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัย

	 1. 	ควรนำ�แนวการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นทักษะ

กระบวนการคณิตศาสตร์ ไปใช้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น

ในชั้นอื่น และปรับใช้เนื้อหาวิชาอื่นตามความเหมาะสม

	 2. 	ควรศึกษาความคงทนของการสอนที่เน้น

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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