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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ของนกัเรยีนที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5Es ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา 	

2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่า	

ร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 	

โรงเรียนผาน้อยวิทยาคม จังหวัดเลย ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 25 คน เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยวัดผลครั้ง

เดียวหลังการทดลอง (One-Group Posttest Study) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ทดลอง 

คือ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 2) เครื่องมอืประเมนิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู ้ไดแ้ก ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เฉลีย่เทา่กบัรอ้ยละ 73.66 โดยมนีกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 	

76.00 ได้คะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

	 2.	 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ร้อยละ 

71.40 และมีนักเรียนร้อยละ 72.00 ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

 

Abstract

	 The purposes of the present research were; 1) to study of mathematics problem solving skill using	

instructional process 5Es that emphasized on Polya’s problem solving steps about One-Variable Linear	

Equation Mathayomsuksa I, 2) to enhance the students’ learning achievement so that they could make an	

average learning achievement score of 70%, and at least 70% of these students could make an average	

learning achievement score of 70% or better. The target group were 25 Mathayomsuksa I students in 	
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Phanoiwittayakom School, Loei Province during the second semester of the academic year 2010. The One-Group	

Posttest Study Pre-Experimental Designs procedure was employed in the study. The Research tools were	

used in the study included; 1) experimental tool was consisted of 10 lesson plans used instructional process	

5Es that emphasized on Polya’s problem solving steps about the One –Variable Linear Equation Mathayomsuksa	

I for Mathayomsuksa I students, 2) evaluation tools which was consisted of a learning achievement test about	

One-Variable Linear Equation Mathayomsuksa I and mathematics problem solving skills test.

	 The findings were as follows;

	 1.	 Results of mathematics problem solving skill test about the “One-Variable Linear Equation” for 

Mathayomsuksa I made an average learning achievement score of 73.66%, and 76.00% of students made 

a mathematics problem solving skill score of least 70% or better. 

	 2.	 Results of the learning achievement test about the “One-Variable Linear Equation” for	

Mathayomsuksa I made an average learning achievement score of 71.41%, and 72.00% of students made 

a learning achievement score of least 70% or better.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 	

ซึ่งมีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาคนไทยให้มีความรู้และ

ทักษะด้านคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

แนวทางในการจดัการจดัการศกึษาเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย

ดงักลา่วระบใุนหมวด 4 มาตรา 22 คอื “การจดัการศกึษา	

ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความ สามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด 	

กระบวนการการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ” 

และในมาตรา 24 ระบุว่า “การจัดเนื้อหาสาระและ

กิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจและ	

ความถนัดของผู้เรียน โดยคำ�นึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) และ

ในการพัฒนาประเทศนั้นทรัพยากรที่สำ�คัญอย่างยิ่ง

ในการพัฒนาประเทศคือ คนที่มีคุณภาพ การศึกษา	

มบีทบาทสำ�คญัในการพฒันาคณุภาพคน สามารถเตรยีม

คนให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการแข่งขัน รู้จักการคิด

วิเคราะห์ ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ รักการเรียนรู้ และ

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ที่จะต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนคิดเป็น ทำ�เป็น มีเหตุผล 	

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต 	

รูเ้ทา่ทนัโลกเพื่อพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง สามารถสัง่สม

ทุนทางปัญญา เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม (สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)

	 การศึกษาเป็นกระบวนการที่สำ�คัญในการ

พัฒนาคนให้มีคุณภาพ ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุก

คนซึ่งกำ�ลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้ง

ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำ�นึกในความเป็น

พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น

ประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่

จำ�เป็นต่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น การประกอบ

อาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ

บนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ รวมทั้งมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้

มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้

บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำ�หนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดสมรรถนะสำ�คัญ 5 ประการได้แก่ 1) ความสามารถใน

การสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 	

และ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552) 
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	 คณิ ตศ าสตร์ เ ป็ น วิ ช า ที่ ว่ า ด้ ว ย เ หตุ ผ ล 

กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา ดังนั้นคณิตศาสตร์

จึงเป็นวิชาที่ช่วยสร้างเสริมให้ผู้เรียนมีเหตุผล มีการคิด

อย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ ตลอดจนมีทักษะ	

การแก้ปัญหา ทำ�ให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ

สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ 

วางแผน ตดัสนิใจและแกป้ญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสมซึง่เปน็

ประโยชน์ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน และยิ่งไปกว่านั้น

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการศึกษาวิทยา

ศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 	

ในหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 	

กำ�หนดให้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นสาระ

หนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งทักษะ

กระบวนการคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่ 

1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) ทักษะการ

ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 3) ทักษะการสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำ�เสนอ 4) ทักษะ

การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ และ 5) ทักษะความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 

	 กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ 5Es
 

เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งของการสอบ

แบบสบืสวนสอบสวน (Inquiry Method) หรอืการสบืเสาะ	

หาความรู้ หรือวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Cycle) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีคอน

สตรคัตวิสิตท์ีเ่ชื่อวา่การเรยีนรูน้ัน้เกดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนเอง 	

ซึง่ขัน้ตอนการสอนแบบ 5Es ประกอบดว้ยขัน้ตอนทีส่ำ�คญั 

5 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่1) ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement Phase) 	

2) ขัน้สำ�รวจและคน้หา (Exploration Phase) 3) ขัน้อธบิาย	

และลงข้อสรุป (Explanation Phase) 4) ขั้นขยาย

ความรู้ (Elaboration Phase) และ 5) ขั้นประเมิน 

(Evaluation Phase) ส่วนกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยานั้น เป็นวิธีการแก้ปัญหาพื้นฐานทางของ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษางาน

วิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 	

5Es การแกป้ญัหาทางคณติศาสตรท์ัง้ระดบัประถมศกึษา	

และมัธยมศึกษา โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ	

โพลยา พบวา่ผูเ้รยีนทีผ่า่นกระบวนการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ	

หาความรู้ 5Es มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและ

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือสูงกว่าร้อยละ 70 และได้รับ

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดย

เฉพาะทักษะการแก้ปัญหา (มาลัย พิมพาเลีย (2553), 

ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552), วนาวัน เมืองมงคล (2552), 

สุภาวดี ศรีธรรมศาสน์ (2551) และศิริพรรณ ศรีอุทธา 	

(2548) 

	 ทักษะการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียน

ควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัว	

ผู้เรียน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียน

เกดิแนวการคดิทีห่ลากหลาย มนีสิยักระตอืรอืรน้ไมย่อ่ทอ้

และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายใน

และภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่

ผู้เรียนสามารถนำ�ติดตัวไปใช้ ในชีวิตได้นานตลอดชีวิต 	

และเมื่อต้องแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนไม่เพียง

จะอ่านเพื่อทำ�ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและค้นหา

คำ�ตอบ แต่ยังต้องพูดหรือเขียนเพื่ออธิบายความรู้

ความเข้าใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์

จากแบบรูป การนำ�เสนอข้อความคาดการณ์ ตลอด

จนการแสดงวิธีทำ�และการให้เหตุผล โดยใช้ข้อความ 

สัญลักษณ์ ตัวแปร สมการ ตาราง กราฟ ตัวแบบหรือ

แบบจำ�ลองหรือตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์อื่น ๆ มาช่วย

ในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำ�เสนอ 	

ดงันัน้การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละ

การนำ�เสนอ เป็นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่

จะชว่ยใหน้กัเรยีนถา่ยทอดความรูค้วามเขา้ใจ แนวคดิทาง

คณิตศาสตร์หรือกระบวนการคิดของตนให้ผู้อื่นได้รับรู้	

อย่างถูกต้องชัดเจนและมีประสิทธิภาพ การที่นักเรียนมี

สว่นรว่มในการอภปิรายหรอืการเขยีน แลกเปลีย่นความรู	้

และความคิดเห็นถ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น จะชว่ยใหน้กัเรยีนเรยีนรู	้

คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมาย เข้าใจได้อย่างกว้าง

ขวางลกึซึง้และจดจำ�ไดน้านมากขึน้ดว้ย (สถาบนัสง่เสรมิ

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 
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จากการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์

ต่ำ�นี ้พบวา่สว่นหนึง่นัน้คอืคะแนนจากการทำ�ขอ้สอบวดัผล	

ไม่ว่าจะเป็นระหว่างเรียน กลางภาคเรียน หรือปลาย	

ภาคเรยีน ขอ้สอบสว่นอตันยัการแกส้มการ หรอืแก้โจทย	์

ปัญหา นักเรียนจะทำ�คะแนนได้น้อยและมีบางส่วนที่	

นกัเรยีนไมไ่ดท้ำ�เลย สว่นผลการทดสอบ O-NET รายวชิา	

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน	

ผาน้อยวิทยาคม มีคะแนนเฉล่ีย 23.45 ซ่ึงคะแนนเฉล่ีย	

ระดับประเทศอยู่ท่ี 26.05 ซ่ึงต่ำ�กว่าคะแนนเฉล่ีย (โรงเรียน	

ผาน้อยวิทยาคม, 2552)

	 จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรียนขาดความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะในการแสวงหา

ความรู้ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และนิสัยใฝ่

เรียนรู้ยังไม่ชัดเจน ผู้เรียนยังไม่สามารถวิเคราะห์และ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่วนผลการประเมินในด้าน

ครูนั้นมีจุดควรพัฒนาคือ ครูบางส่วนยังไม่สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลายและเน้น	

ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั (สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา, 2552) สถานศึกษาจึงต้องดำ�เนินการ

พัฒนาทั้งผู้เรียนและส่งเสริมให้ครูปรับเปลี่ยนกิจกรรม

การเรียนการสอน โดยเน้นทักษะการแก้ปัญหา 

	 ผู้วิจัยจึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ทกัษะการแกป้ญัหาโดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้	

5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยจะ

ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว โดย

เลือกเนื้อหาเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งนี้เพราะเป็นเริ่มแรกในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และเรื่องของสมการเชิงเส้น	

ตวัแปรเดยีว นกัเรยีนจะไดศ้กึษาในเรื่อง ความสมัพนัธแ์ละ	

แบบรูป การใช้สัญลักษณ์ ตัวแปร การแก้สมการ รวม

ถงึการแก้โจทยป์ญัหาจงึเปน็หนว่ยการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม

สำ�หรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่ ได้รับการพัฒนาทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อันจะเป็นพื้นฐานในการ

เรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ ได้รับการสอนโดยใช้	

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้น	

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

	 2.	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน	

คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ	

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ ได้รับการสอนโดยใช้	

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ท่ีเน้น	

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ให้มีจำ�นวนนักเรียน	

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยแบบ	

กึ่งทดลอง (Pre-Experimental Designs) โดยใช้กลุ่ม	

เปา้หมายในการทดลองเพยีงกลุม่เดยีว โดยวดัผลเฉพาะ	

หลงัการทดลองครัง้เดยีว (One-Group Posttest Study) 

	 2. กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนผาน้อยวิทยาคม อำ�เภอ

วังสะพุง จังหวัดเลย สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 19 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 25 คน 

	 3. เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ ใน

การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	  1) 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ 

ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปร

เดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 10 

แผน แผนละ 1 ชั่วโมง ดังนี้

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แบบรูป

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 แบบรูป

ของจำ�นวนและตัวแปร

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 แบบรูป

และความสัมพันธ์
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	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่	 4 สมการ

และสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่	 5 คำ�ตอบ

ของสมการ

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 	6 สมบัติ

การเท่ากัน

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่	 7 การแก้

สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากัน

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  	8         การเขยีน	

สมการแทนโจทย์ปัญหาสมการ

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่	 9 การแก้

โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 1

	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 การแก้

โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 2

	 	 2)	 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิประสิทธิภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้	

	 	 	 (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง	

การเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว	

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ

 	 	 	 (2) แบบทดสอบอัตนัยจำ�นวน 5 ข้อ 

เพื่อวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีเกณฑ์

การให้คะแนนดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน

การทำ�ความเข้าใจปัญหา(คะแนนเต็ม 2)

- ระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการได้ถูกต้องครบถ้วน
2

- ระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการได้บางส่วน
1

- ไม่แสดงระบุสิ่งที่โจทย์กำ�หนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการ 0

การวางแผนแก้ปัญหา การกำ�หนดตัวแปรและสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่นำ�ไปสู่การแก้ปัญหา

 (คะแนนเต็ม 3)

- กำ�หนดตวัแปรทีน่ำ�ไปสูก่ารหาคำ�ตอบได ้และเขยีนสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเพื่อแสดง ความสมัพนัธต์าม

เงื่อนไขในโจทย์ได้ถูกต้อง

3

- กำ�หนดตัวแปรที่นำ�ไปสู่การหาคำ�ตอบได้ และเขียนแสดงเงื่อนไขในโจทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรได้ครบ แต่

ไม่ได้เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแสดงความสมัพันธ์ตามเงื่อนไขในโจทย์หรือเขียนสมการไม่ถูกต้อง
2

- กำ�หนดตวัแปรทีน่ำ�ไปสูก่ารหาคำ�ตอบได ้และเขยีนแสดงเงื่อนไขในโจทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรไดบ้างสว่น แต่

ไมไ่ดเ้ขยีนสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวเพื่อแสดงความสมัพนัธต์าม เงื่อนไขในโจทยห์รอืเขยีนสมการไมถ่กูตอ้ง
1

- ไม่แสดงวิธีทำ�หรือไม่ตอบ 0
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เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน

การดำ�เนินการแก้ปัญหา การแก้สมการเพื่อหาค่าของตัวแปร (คะแนนเต็ม 5)

- แสดงการคำ�นวณและหาค่าของตัวแปรได้ถูก 5

- แสดงการคำ�นวณส่วนใหญ่ที่นำ�ไปสู่การหาค่าของตัวแปรได้แต่ไม่ได้ระบุค่าของตัวแปรหรือระบุไม่ถูกต้อง 3

- แสดงการคำ�นวณเพียงเล็กน้อยหรือไม่แสดงการคำ�นวณแต่ระบุค่าของตัวแปรได้ถูกต้อง 1

- แสดงการคำ�นวณเพยีงเลก็นอ้ยหรอืไมแ่สดงการคำ�นวณ ไมร่ะบคุา่ของตวัแปรหรอืระบคุา่ตวัแปรไมถ่กูตอ้ง 0

การตรวจสอบ

การตรวจสอบและสรุปคำ�ตอบ (คะแนนเต็ม 2)
คะแนน

- แสดงการตรวจสอบค่าของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทย์และสรุปคำ�ตอบของโจทย์ปัญหาได้ถูกต้อง
2

- แสดงการตรวจสอบค่าของตัวแปรกับเงื่อนไขในโจทย์แต่ไม่สรุปคำ�ตอบของโจทย์ปัญหาหรือสรุปไม่ถูกต้อง
1

- ไมแ่สดงการตรวจสอบคา่ของตวัแปรกบัเงื่อนไขในโจทยแ์ตไ่มส่รปุคำ�ตอบของโจทยป์ญัหาหรอืสรปุไมถ่กูตอ้ง

0

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550)

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน 

ดังนี้

	 	 1) ก่อนดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 	

ผู้วิจัยปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยโดยใช้เอกสารและอภิปราย 	

เพ่ือทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับข้ันตอนในการจัดกิจกรรม	

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5Es ทีเ่นน้	

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาและปฐมนิเทศผู้เรียน

เพื่อสร้างข้อตกลงและทำ�ความเข้าใจโดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามแผนปฐมนิเทศ เรื่องการจัดกิจกรรม	

การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

	 2) การดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  	

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ 	

โพลยา โดยเริม่ทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2551 	

จำ�นวน 10 แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็นหน่วยย่อย 	

3 หนว่ย ดงันี ้หนว่ยยอ่ยที ่1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1-3 	

หนว่ยยอ่ยที ่2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4-7 หนว่ยยอ่ยที ่3 	

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8-10

 	 3) ประเมินผลการเรียน เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ครบ 10 แผนการจัดการเรียนรู้ แล้วให้ผู้เรียน

ทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวและแบบทดสอบอตันยั

เพื่อวัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากนั้นนำ�

คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ สรุปและแปรผลต่อไป 

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลมา

วิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้	

	 	 1) การวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ ใชส้ถติพิืน้ฐาน 

คือ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ 	

	 	 2) การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ ใชข้อ้มลู

จากแบบบนัทกึผลหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้แบบ

สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียน แบบทดสอบย่อยท้ายหน่วยย่อยโดยผู้ช่วย

วิจัยและผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ ได้เหล่านี้มาปรึกษาหารือและ

วิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาหาทางแก้ไข

ปรบัปรงุและพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ ใหม้ปีระสทิธภิาพ

แล้วนำ�เสนอข้อมูลในรูปแบบการบรรยาย

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการศึ กษาทั กษะการแก้ ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ ซึ่งได้จากการประเมินตามเกณฑ์พบว่า

นักเรียนมีเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 73.66 โดยมีนักเรียน

จำ�นวนร้อยละ 76.00 ได้คะแนนทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์ตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไปและผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร์เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 	

เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 71.40 โดยมีนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 

72.00 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร ์ผา่น

เกณฑ์ที่กำ�หนดคือตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผลการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	  ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เท่ากับร้อยละ 73.66 และมี

นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 72.00 ได้คะแนนทักษะการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ซึ่งมี

นักเรียนจำ�นวน 6 คน ที่ ไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากเรียน

อ่อนและไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ รวมทั้งมีบางส่วนที่

ขาดเรียนบ่อยทำ�ให้เรียนไม่ทัน ซึ่งผู้วิจัยได้พยายามซ่อม

เสริมในชั่วโมงซ่อมเสริมซึ่งผู้มีชั่วโมงสอนซ่อมเสริมชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่1 จำ�นวน 2 ชัว่โมงตอ่สปัดาห ์สำ�หรบัทกัษะ

การแก้ปัญหา ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหานั้นมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกว่าด้านอื่น เนื่องจากเป็นส่วนที่ค่อนข้างง่ายเป็นการ

วิเคราะห์โจทย์ สิ่งที่โจทย์กำ�หนดและการกำ�หนดตัวแปร 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 	

5Es เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 	

ทั้งแบบกลุ่มและแบบบุคคลเป็นการพัฒนาทักษะการแก้

ปญัหาทางคณติศาสตร์ใหส้งูขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของศริพิร รตันโกสนิทร ์(2546), สรุเดช มว่งนกิร (2551), 

ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552) และมาลัย พิมพาเลีย (2553) 

ที่พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ทำ�ใหน้กัเรยีนมทีกัษะกระบวนการทางคณติศาสตรส์งูขึน้

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	

ปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้5Es ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา

	 ผลวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว เท่ากับร้อยละ 71.41 และนักเรียนร้อยละ 76.00 มี

คะแนนผลสมัฤทธิผ์า่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดคอืตัง้แตร่อ้ยละ 70 	

ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ทั้งนี้

เนื่องจากนกัเรยีนไดเ้รยีนรู้ โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา ซึ่งเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง มีความกล้าแสดงออก สามารถ

ทำ�งานเป็นทีมและมีความสามัคคี และทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สภุาวด ี	

ศรีธรรมศาสน์ (2551), วนาวัน เมืองมงคล (2552) และ

มาลัย พิมพาเลีย (2553) ที่พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการสอนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es สูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนด

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานวิจัย

	 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้

	 1. ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

กิจกรรมควรมีการแจ้งเวลาให้นักเรียนทราบ จะทำ�ให้

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ

ให้งานสำ�เร็จตามเป้าหมาย

	 2. การจดัหอ้งเรยีน ควรจดัใหเ้หมาะสมกบัการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการเรียนที่จัดให้	

เรยีนเปน็กลุม่ ดงันัน้หอ้งเรยีนทีจ่ดักจิกรรมควรกวา้งขวาง 	

สามารถเคลื่อนยา้ยจดักลุม่ไดส้ะดวกและรวดเรว็ ภายใน

ห้องควรมีป้ายนิเทศ แสดงผลงานของกลุ่มที่มีผลงาน

ดีเด่น

	 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดรูปแบบ

ของกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ครูควร

คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรม	

การเรยีนรู้โดยใชร้ปูแบบสบืเสาะหาความรู ้5Es ทีส่ง่เสรมิ	

ทักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการให้	

เหตุผล ทักษะการเชื่อมโยง เป็นต้น
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	 2. ควรนำ�รปูแบบการสอนนี้ ไปใชต้อ่เนื่องกบันกัเรยีนกลุม่เดมิ เพื่อศกึษาผลทีเ่กดิขึน้ในดา้นอื่น ๆ  เชน่ เจตคติ

ในการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
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