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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการใช้อุปกรณ์เสริม

ริบบิ้นในการฝึกทักษะการตีลูกโด่งหลังกับการฝึกแบบปกติในกีฬาแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับประถม

ศกึษาทีเ่ขา้มาเรยีนแบดมนิตนัในสนามแบดมนิตนัเอราวณั จงัหวดัอดุรธาน ีโดยสุม่แบบเจาะจงจำ�นวน 10 คน แบง่เปน็ 

2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ซึ่งกลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกตามโปรแกรมโดยใช้อุปกรณ์เสริมริบบิ้น และกลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกตาม

โปรแกรมการฝกึแบบปกตเิครื่องมอืที่ใช้ในการทดสอบผลสมัฤทธิก์ารตลีกูหนา้มอืโดง่หลงัโดยใชแ้บบทดสอบ ของเฟรนช	์

(French High Test) แบบทดสอบนี้ มีความตรงในระดับ 60 เปอร์เซ็นต์ และมีความเชื่อมั่น 96 เปอร์เซ็นต์ก่อนการ	

ทดลองฝึกและหลังการทดลองฝึกสัปดาห์ที่ 8 นำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป SPSS 

เพื่อหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทำ�การทดสอบค่า t – test

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกทักษะการตีลูกหน้ามือโด่งหลังของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ตามแบบ

ทดสอบของ เฟรนช์ (French High Test) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 (Post – Test) แตกต่างกัน ก่อนการทดลองฝึก 

(Pre - Test) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. หลงัการฝกึสปัดาหท์ี ่8 (Post - Test) ผลสมัฤทธิข์องการฝกึทกัษะการตลีกูหนา้มอืโดง่หลงัของกลุม่ทดลอง

ที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

	 This research is an experiment research. The purpose of the compare the result of using Ribbin 

supplement in lob stroke and normal training. The participants are 25 primary school student whom study 

Badminton in Erawan Badminton field in Udonthani. The participants were random to 10 people and 

separate into 2 groups. Experiment group 1 : trained by program using Ribbin supplement. Experiment 

group 2 : trained by program normal training Instrument for experiment was used French High clear test 

validity 60% and Reliability 96% The data from pre-test and after 8 week were analyze by SPSS to find 

mean ( ) standard deviation(S.D.) And t-test
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	 The findings

	 1. The result of skill training of lob stroke post-test of experiment group 1 and experiment group 

2 was statistically difference form pre-test at .05

	 2. At post-test the result of skill training of lob stroke between experiment group 1 and experi-

ment group 2 was statistically difference at .05

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่บุคคลทั่วไปนิยมเล่น

กันอย่างแพร่หลายมากในภูมิภาคหรือในโลก เพราะว่า

กีฬาแบดมินตันนั้นใครก็สามารถเล่นได้ โดยพยายามตี	

ลูกขนไก่ด้วยแร็กเกตให้ข้ามตาข่ายภายในสนามที่จัดทำ�

ขึน้และสามารถเลน่ไดต้ลอดเวลา ทัง้กลางแจง้และในรม่ 	

ขึ้นอยู่กับสภาพของสนามและความเหมาะสม จะทำ�ให้

เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เพราะได้พบปะกับ

บุคคล ทำ�ให้เป็นผู้ที่มีสังคม ถ้าหากเล่นแบดมินตันเป็น

ประจำ�สม่ำ�เสมอ จะทำ�ให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็ง

แรงมพีลานามยัดี เพราะเปน็การออกกำ�ลงักายทีด่อียา่ง

หนึ่งด้วย ในการเล่นแบดมินตันทักษะเบื้องต้นนั้นเป็นสิ่ง

สำ�คัญมาก เพราะเป็นองค์ประกอบแรกเริ่มของการเล่น

กีฬาแบดมินตัน ไม่ว่าจะเล่นเพื่อสุขภาพหรือการ แข่งขัน

ก็ตาม จำ�เป็นมากที่ต้องฝึกให้เกิดความเชี่ยวชาญ เข้าใจ

ในหลักการฝึกที่ถูกต้อง จึงจะทำ�ให้ผู้เล่น เล่นถูกวิธี และ

มีความสนกุสนาน รากฐานที่สำ�คัญในการเลน่แบดมินตัน

ตั้งแต่เริ่มหัดเล่นไปจนถึงเป็นนักกีฬาแบดมินตันฝีมือดี

ระดบัโลก คอื ทกัษะขัน้พืน้ฐาน ซึง่ตอ้งไดร้บัการฝกึอยา่ง

ถูกต้อง โดยผู้ฝึกสอนที่มีความรู้ความสามารถ มีความ

ละเอียดถี่ถ้วนและประณีตในการฝึกแต่ละทักษะคอยให้

คำ�ชี้แนะและฝึกแก้ไขให้เกิดความถูกต้องมากที่สุด จะ

ทำ�ให้ผู้เล่นเกิดการพัฒนาทักษะและการเล่น ได้อย่าง

สมบูรณ์แบบและมีประสิทธิภาพสูง

	 มีผู้เล่นแบดมินตันอยู่ไม่น้อยที่มีทักษะในขั้น

พื้นฐานยังไม่ถูกต้อง ทำ�ให้ผู้เล่นนั้นมีแบบฉบับการเล่น

ที่ขาดประสิทธิภาพจึงทำ�ให้ไม่พัฒนาของทักษะ และถ้า

ผู้เล่นยังฝึกและเล่นแบบผิดวิธีต่อเนื่องกันมานาน ซึ่ง	

จะยากแก่การแก้ไขทักษะให้ถูกต้อง เป็นผลให้ผู้เล่นไม่

สามารถพัฒนาตัวเองไปถึงจุดสุดยอดในกีฬาแบดมินตัน

ได้ ทั้ง ๆ ที่เล่นมานานเหมือนจะดีและดูเก่งขึ้นแต่ไม่

พฒันาไปกวา่เดมิ ดงันัน้ผูเ้ลน่ ผูฝ้กึสอนรวมทัง้ผูเ้กีย่วขอ้ง

ควรจะได้ทำ�  ความเข้าใจและให้ความสำ�คัญกับการฝึก

ทักษะขั้นพื้นฐานให้ถูกต้องโดยละเอียดที่สุดเสียก่อน

ก็จะทำ�  ให้สามารถพัฒนาทักษะการเล่นไปได้อย่าง

สมบูรณ์ และพลิกแพลงไปได้ทุก ๆ รูปแบบ ทักษะขั้น	

พื้นฐานซึ่งควรได้รับการฝึกนั้นได้แก่ การจับแร็กเกต	

การตั้งท่าตีลูก การถ่ายน้ำ�หนักตัวการเหวี่ยงแขน	

การยนืตลีกูอยูก่บัที ่การเคลื่อนที ่และการตลีกูพืน้ฐานทัง้ 9 	

ลักษณะคือ การตีลูกโยนโด่งหรือลูกเซฟ การตีลูกหยอด 	

การตลีกูงดั การตลีกูสวนดาด การตลีกูแยบ็ การตลีกูตบ	

การรับลูกตบ การเสิร์ฟลูก การรับลูกตบ ซึ่งทักษะ

ขั้นพื้นฐานจะต้องมีความละเอียด ประณีตทุกขั้นตอน

ในแต่ละทักษะจึงจะเกิดความสมบูรณ์ (ธนะรัตน์ 

หงส์เจริญ, 2537 อ้างถึงใน วันชัย กองพลพรหม, 	

2547) ลูกเซฟหรือลูกโยนโด่งเป็นลูกพื้นฐานหลักในกีฬา

แบดมินตัน เพราะผู้เล่นจะเริ่มต้นการฝึกทักษะการตี

ลูกด้วยการสะบัดข้อมือตีลมและตีลูกเซฟหรือโด่งก่อน 

เนื่องจากเป็นลูกที่มีวิถีการวิ่งแรงเหวี่ยงแขน แรงตวัด	

ขอ้มอื การถา่ยน้ำ�หนกัตวัจากเทา้หลงัไปเทา้หนา้และการ

กา้วเทา้ฟตุเวริค์อยา่งถกูตอ้ง เปา้หมายในการตลีกูเซฟอยู่

ที่สองมุมหลังของคู่แข่งขัน ซึ่งถือว่าเป็นจุดที่ปลอดภัย

จากการรุกโจมตีของคู่แข่งขันของลูกช้า ผู้เล่น มีเวลา

ลำ�ดับขั้นตอนและจับจังหวะการตีได้ตามหลักการนับ

ตัง้แตก่ารจบัไมแ้รก็เกตใหถ้กูตอ้งการตัง้ทา่ตลีกู การปรบั

หน้าไม้แร็กเกตให้เปิดสัมผัสลูกไปตามทิศทางที่ถูกต้อง 

	 กีฬาแบดมินตันเป็นกีฬาที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ

ว่าเป็นกีฬาที่เล่นง่ายสามารถเล่นกันได้ทุกเพศทุกวัยทุก

สถานที่ ซึ่งความจริงแล้ว ผู้เล่น ที่จะฝึก ให้เกิดทักษะที่

ถูกต้องเพื่อสามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศนั้น จำ�เป็น

ตอ้งฝกึอยา่งจรงิจงัโดยมผีูท้ีม่คีวามรูด้า้นกฬีาแบดมนิตนั

โดยตรงประกอบกับการใช้อุปกรณ์การสอนที่มีคุณภาพ
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จึงจะทำ� ให้ผู้เล่นหรือผู้เรียนประสบผลสำ�เร็จได้

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสร้าง	

รูปแบบการฝึกลูกโด่งหลังโดยใช้อุปกรณ์ริบบิ้นเสริมใน

กฬีาแบดมนิตนั ซึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาจากอปุกรณเ์สรมิในการ	

ฝกึทกัษะการตลีกูหนา้มอืโดง่หลงัในกฬีาแบดมนิตนั ของ	

นายวันชัย กองพลพรหม (2547) และผู้วิจัยเห็นความ	

สำ�คัญของทักษะการตีลูกหน้ามือโด่งหลัง ทั้งในการเล่น	

แบดมนิตนัเพื่อสขุภาพจนไปสูก่ารเลน่เพื่อการแขง่ขนั ผูว้จิยั	

ต้องการพัฒนาอุปกรณ์เสริมแบบริบบิ้นขึ้นมา เพราะ	

จะเป็นนวัตกรรมใหม่ ๆ  และเป็นอุปกรณ์ที่จะสร้างความ	

แปลกใหม่ให้กับกีฬาแบดมินตัน อุปกรณ์เก่าที่ใช้ฝึกอาจ

จะได้ผลลัพธ์ไม่มากนักและอุปกรณ์ใหม่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

อาจจะทำ�ให้ผลลัพธ์ออกมาดีกว่าอุปกรณ์เก่า ๆ ผู้วิจัย

จึงต้องการนำ�อุปกรณ์ริบบิ้นเข้ามาใช้ ในทักษะการตีลูก

หน้ามือโด่งหลัง เพื่อพัฒนาความสามารถให้ถึงขีดสุดใน

การตีลูกหน้ามือโด่งหลังในกีฬาแบดมินตัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการใช้อุปกรณ์

เสริมริบบิ้นในการฝึกทักษะการตีลูกโด่งหลังกับการฝึก

แบบปกติในกีฬาแบดมินตัน

ความหมายหรือนิยามคำ�ศัพท์เฉพาะ

	 1. ลกูโดง่หลงั หมายถงึ ลกูทีต่พีุง่โดง่ขา้มไปใน

ระดบัสงู และยอ้ยตกลงมาในมมุ 90 องศาในแดนตรงขา้ม	

	 2. อุปกรณ์ริบบิ้น หมายถึง อุปกรณ์ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นเป็นริบบิ้นขนาดความกว้าง 7.62 เซนติเมตร 

และความยาว 1.25 เมตรหลังจากทดสอบเครื่องมือจาก

ความยาวทั้งหมด 5 ระดับ ริบบิ้นจะมัดอยู่ปลายอุปกรณ์ 

ท่อ PVC ขนาดความยาวเท่ากับไม้แบดมินตันคือ 67.5 

เซนติเมตร

	 3.	 กลุ่ม ทดลองที่ 1 หมายถึง กลุ่ม ที่ฝึกตาม

โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้อุปกรณ์เสริมริบบิ้นใน

การฝึกทักษะการตีลูกโด่งหลังในกีฬาแบดมินตัน

	 4.	 กลุ่ม ทดลองที่ 2 หมายถึง กลุ่ม ที่ฝึกตาม

โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้การฝึกแบบปกติในการ

ฝึกทักษะการตีลูกโด่งหลังในกีฬาแบดมินตัน

	 5.	 การฝึกแบบปกติ หมายถึง โปรแกรมการ

ฝึกตีลูกโด่งหลังที่ไม่ได้ใช้อุปกรณ์เสริมริบบิ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มเป้าหมาย

	 ประชากรเปน็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาทีเ่ขา้

มาเรียนแบดมินตันในสนามแบดมินตันเอราวัณ จังหวัด

อุดรธานี จำ�นวน 25 คน

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับนักเรียนระดับ

ประถมศกึษาทีเ่ขา้มาเรยีนแบดมนิตนัในสนามแบดมนิตนั

เอราวัณ จังหวัดอุดรธานี จำ�นวน 10 คนได้จากการเลือก

กลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

คัดเลือกจากความสม่ำ�เสมอในการมาเรียนแบดมินตัน 

และดำ�เนินการดังต่อไปนี้

	 1. ใช้แบบทดสอบการตีลูกโด่งหลัง (French 

High Clear Test อ้างถึงในวันชัย กองพลพรหม, 2547)

	 2. ผู้ วิจัยนำ�กลุ่มทดลองสองกลุ่มจัดเข้า

โปรแกรมทดลองโดยวธิสีุม่ (Random) โดยการจบัฉลาก

และจัดเข้ากลุ่มดังนี้

 	 	 1) กลุ่ม ทดลองที่  1 ทำ�การฝึกตาม

โปรแกรมโดยใช้อุปกรณ์เสริม Ribbin

	 	 2) กลุ่ม ทดลองที่  2 ทำ�การฝึกตาม

โปรแกรมปกติ โดยใช้ไม้แบดมินตัน

รูปแบบในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Ex-

perimental Research) ที่มีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ซึ่ง	

ผูว้จิยัดดัแปลงจากรปูแบบ Pretest and Posttest Control 

Group Design บญุเรยีง ขจรศลิป ์(2542) โดยมแีผนการ

ทดลองดังนี้
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R1 O1 T1 O2

R2 O2 T2 O2

	 	 	 	 	 R1 กลุ่มทดลองที่ 1

	 	 	 	 	 R2 กลุ่มทดลองที่ 2

	 	 	 	 	 01 ทดสอบก่อนการทดลอง

	 	 	 	 	 02 ทดสอบหลังการทดลอง

	 	 	 	 	 T1 แบบฝึกตามโปรแกรมโดยใช้อุปกรณ์ริบบิ้น

	 	 	 	 	 T2 แบบฝึกตามโปรแกรมโดยการฝึกแบบปกติ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ผูว้จิยัไดเ้ชา่สนามแบดมนิตนัเอราวณั จงัหวดั

อดุรธาน ีวนัละ 1 ชัว่โมงในวนัจนัทร ์วนัพธุ วนัศกุร ์ตัง้แต่

เวลา 16.30 น. ถึง 17.20 น. เป็นเวลา 8 สัปดาห์

	 2. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด

ของงานวิจัยรวมทั้งสาธิตขั้นตอนต่าง ๆ ในการทดลอง

ให้กลุ่มทดลองและผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล ได้รับทราบ

	 3.	 วิธีดำ�เนินการทดลอง

 	 	 1) ทดสอบกลุม่ทดลองกอ่นการฝกึ (Pretest) 	

โดยใช้แบบทดสอบตีลูกโด่งหลังของเฟรนด์ (French 

High Clear Test) อ้างในวันชัย กองพลพรหม (2547)

 	 	 2) ผู้ทดลองทั้งสองกลุ่มเข้ารับการฝึกตาม

โปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ รวมระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆ  ละ 

3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ โดยกลุ่มทดลองที่ 1 

ฝกึ ตัง้แตเ่วลา 17.00 น.ถงึ 17.45 น. และกลุม่ทดลองที ่2 

ฝกึตัง้แตเ่วลา 17.00 น. ถงึ 17.45 น. ณ สนามแบดมนิตนั

เอราวัณ จังหวัดอุดรธานี โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ฝึกและเก็บ

รวบรวมข้อมูล

 	 	 3) ทดสอบกลุ่มทดลองฝึก (Posttest) 	

หลังสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้แบบทดสอบตีลูกโด่งหลังของ 

เฟรนด ์(French High Clear Test) (อา้งในวนัชยั กองพล

พรหม, 2547)

	 	 4) ผูว้จิยัและผูช้ว่ยควบคมุการทดลองและ

รวบรวมเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

 	 	 5) นำ�ขอ้มลูที่ไดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

 	 6) ระยะเวลาในการทดลองใช้เวลาตลอดการ

ทดลอง เพื่อฝกึทกัษะและเกบ็รวบรวมขอ้มลู เปน็เวลา 	

8 สปัดาห ์ๆ  ละ 3 วนั คอื วนัจนัทร ์พธุ ศกุร ์วนัละ 50 นาท	ี

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้ วิ จัยนำ�คะแนนที่ ได้จากการทดสอบมา

วิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป เพื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1. นำ�ข้อมูลที่ได้มาจากการฝึกของกลุ่มทดลอง

ทัง้ 2 กลุม่ หาคา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ค่ามัธยฐาน (Medain) ของคะแนนที่ ได้มาจากการ

ทดสอบความสามารถในการตีลูกหน้ามือโด่งหลังในกีฬา

แบดมินตัน ก่อนการฝึก

	 2. นำ�ข้อมูลที่ได้มาจากการฝึกของกลุ่มทดลอง

ทั้ง 2 กลุ่ม หา ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ค่ามัธยฐาน (Medain) ของคะแนนที่ ได้มาจาก

การทดสอบความสามารถในการตีลูกหน้ามือโด่งหลังใน

กีฬาแบดมินตัน หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 

	 3. วิเคราะห์ผลการทดสอบความแตกต่างของ

คะแนน ระหวา่งกลุม่ทดลองที ่1 กบักลุม่ทดลองที ่2 โดย

ใช้สถิติทดสอบแบบ (t-test)

สรุปผลการวิจัย

	 1. ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกด้วยอุปกรณ์เสริมใน

การฝกึทกัษะการตลีกูโดง่หลงัและการฝกึแบบปกต ิกอ่น

การทดลองฝึก (Pretest) และหลังการทดสอบสัปดาห์ที่ 
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8 (Posttest) ของกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มที่ 2 แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกด้วยอุปกรณ์เสริมใน

การฝึกทักษะการตีลูกโด่งหลัง หลังการทดสอบสัปดาห์

ที่ 8 (Posttest) ของกลุ่มทดลองที่ 1 แตกต่างกับการฝึก

แบบปกติของกลุ่มทดลองที่ 2 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1. ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์ี่ใชอ้ปุกรณ์

ช่วยฝึกในทักษะกีฬาประเภทอื่นๆ เช่น เทนนิส เทเบิล

เทนนิส เป็นต้น

	 2. อุปกรณ์ช่วยฝึกที่ใช้ ในการวิจัยนี้ เหมาะสม	

กับผู้เริ่มฝึกหัดใหม่หรือผู้ที่ ไม่มีพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬา

แบดมินตันมาก่อน 

	 3. อุปกรณ์นี้สามารถพัฒนาไปสู่ทักษะอื่น ๆ ที่

เกี่ยวกับแบดมินตันได้ เช่น ลูกสวนดาด ลูกงัดโด่งหลัง 

และลูกตบ เป็นต้น
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