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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้น

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 2) พัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 และมี

นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่ม	

เป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโคกใหญ่ประชารัฐวิทยา สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาขอนแก่น เขต 1 ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนที่ 2 จำ�นวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 	

1) เครื่องมือที่ในใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการ

ประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ รูปแบบของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย	

และร้อยละ 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร์ 

เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้เรียนรู้การแก้ปัญหา

ดว้ยตนเอง สรา้งความรู้ ใหม่ โดยการนำ�ประสบการณ ์ความรูค้วามเขา้ใจ และความคดิมาประยกุต์ใช้ในการแกป้ญัหา

ทางคณิตศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ เป็นรายบุคคล เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย และเรียนรู้

ร่วมกันทั้งชั้น มีลำ�ดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ 

	 	 1) 	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ทราบเป้าหมายของการเรียน และเป็นการทบทวน

ความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อนำ�มาเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในการสร้างความรู้ ใหม่ 

	 	 2)	 ขั้นพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของกรมวิชาการ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
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	 	 	 (1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูเตรียมไว้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของกรมวิชาการ ได้แก่ 

ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นดำ�เนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ 

	 	 	 (2) ขัน้ไตรต่รองระดบักลุม่ยอ่ย ใหน้กัเรยีนเขา้กลุม่ยอ่ยเพื่อนำ�เสนอวธิกีารแกป้ญัหาของตนเองตอ่

กลุม่ยอ่ย รว่มกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็และสรปุเปน็ความคดิของกลุม่ พจิารณาคดัเลอืกแนวทางการแกป้ญัหาที่

ดีที่สุด แล้วบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุ่มย่อย 

	 	 	 (3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั้งชั้น ตัวแทนนักเรียนในแต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลงาน แล้วให้กลุ่ม

อื่น ๆ ช่วยกันอภิปรายหรือเสนอแนะเพิ่มเติม 

	 	 3)	 ขั้นสรุป เป็นการอภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปสาระหรือแนวคิด หลักการและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่

เหมาะสมที่สุด และครูช่วยสรุปเพิ่มเติมถ้าเห็นว่านักเรียนสรุปได้ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 

	 	 4) 	 ขั้นฝึกทักษะและการนำ�ไปใช้ เป็นการนำ�ความรู้ที่ ได้มาประยุกต์ใช้ ในการทำ�แบบฝึกทักษะที่ครู	

สร้างขึ้น และ 

	 	 5) 	 ขั้นวัดและประเมินผล เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละครั้ง จากผลงาน การ

ทำ�แบบฝึกทักษะ และการร่วมกิจกรรม 

	 2. 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 81.48 และมีจำ�นวนนักเรียน ร้อยละ 	

88.89 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมดที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop the learning activities based on Constructivist 

Theory focusing on Mathematical Problem Solving Skills in “Combined Addition, Subtraction, Multiplication, 

and Division,” for Pratomsuksa 3, and 2) to develop the learning achievement so that the students would 

have average learning achievement 70%, and 80% of total number of students would have their learning 

achievement from 70% up.The target group consisted of 9 Pratomsuksa 3 Students, Kokyaipracharatwittaya	

School, under jurisdiction of the Office of Khon Kaen Primary Educational Service Area 1, during the 

second semester of 2010 school year, including 8 males and 1 female. There were 3 kinds of instrument 

including: 1) the instrument using for practice, consisted of 20 Learning Activity Management Plans based 

on Constructivist Theory focusing on Mathematical Problem Solving Skills 2) the instrument using for 

reflecting the performance of practice, consisted of the Record 3) the instrument using for evaluating the 

efficiency of knowledge management, consisted of the Learning Achievement Test The design of this study 

was an Action Research including 3 cycles. Data were analyzed by calculating the Mean, Percentage, and 

concluding in descriptive form.

	 The research findings found that:

	 1. For development of learning activities based on Constructivist Theory focusing on Mathematical 

Problem Solving Skills in “Combined Addition, Subtraction, Multiplication, and Division,” Pratomsuksa 

3, consisted of learning activity management for students to learn how to solve problem by themselves, 

construct new knowledge by applying their experience, knowledge, comprehension, and thought in	
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Mathematical Problem Solving, as the learning activity management for student’s individualized learning,	

small group learning, and the whole class learning, including 5 steps of activity management: 1) the	

Introduction; the students were informed the learning objectives as well as reviewed their former knowle3dge	

in order to construct a new one, 2) the Problem Solving Skill Development, consisted of activity management	

based on Constructivist Theory by using the problem solving process of Department of Academic including	

3 sub-steps as: (1) the step in facing problem situation and individual problem solving, each student	

participated in activities from situations organized by the teacher by using 4 steps of Department of Academic	

including: comprehension or analysis of the problem, planning for problem solving, implementation in 

problem solving, and investigation, (2) the step in small group critical thinking, the students participated 

in small group to present their own problem solving technique to the group, collaborated in discussion for 

expressing their opinion, and concluded into the group’s viewpoint, selected the best guideline for problem 

solving, (3) the step in suggestion for guidelines of problem solving to the whole class, representative 

from each group presented performance from conclusions of knowledge, the other groups discussed or 

recommended, 3) the Conclusions, the students collaborated in concluding the concepts or approaches, 

rationales, and selected the most appropriate solution, the teacher helped to conclude when the students 

couldn’t conclude covering the content, 4) the Skill Practice and Application, the obtained knowledge 

was applied in doing exercise developed by the researcher, and 5) the Measurement and Evaluation, the 

students’ knowledge and comprehension were evaluated each time, from the performance, skill exercise, 

and activity participation.

2. The students had their average learning achievement 81.48%, there were 88.89% of students 

obtaining average learning achievement from 70% up.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 

2542 ได้กำ�หนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

ความเจรญิงอกงามของบคุคและสงัคมโดยการถา่ยทอด

ความรู ้การฝกึ การอบรม การสบืสานทางวฒันธรรม การ

สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง

องคค์วามรูอ้นัเกดิจากสภาพการจดัสภาพแวดลอ้ม สงัคม 	

การเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อย่าง

ตอ่เนื่องตลอดชวีติ (มาตรา 4) การจดัการศกึษาเปน็การ

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมีความสุข (มาตรา 6) แนวการจัดการเรียนรู้ 	

ยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด 

กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิใหน้กัเรยีนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (หมวด 4 

มาตรา 22 ) 

	 คณิตศาสตร์ มีบทบาทสำ�คัญยิ่งต่อการพัฒนา

ความคดิของมนษุย ์ทำ�ใหม้นษุยม์คีวามคดิสรา้งสรรค ์คดิ

อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์

ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วย

ให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำ�ไป

ใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็น

เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และศาสตร์อื่น ๆ ช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของ

บคุคลในหลาย ๆ  ดา้น ทัง้ในดา้นการสื่อสาร การสบืเสาะ 	

และเลือกสรรสารสนเทศ การตั้งข้อสันนิษฐาน และการ

ให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 

(รุ่งฤดี ศิริบุรี , 2551) และการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของ
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คณิตศาสตร์ และเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอน (Lester, 1977) เป็น	

กระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้

เกิดทักษะในตัวนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทาง

การคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อ และ	

มีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายใน และ

ภายนอกหอ้งเรยีน ตลอดจนเปน็พืน้ฐานทีผู่เ้รยีนสามารถ

นำ�ติดตัวไปใช้ ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้นาน

ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2550) 

	 โรงเรยีนโคกใหญป่ระชารฐัวทิยา เปน็โรงเรยีน

ประถมศึกษาขนาดเล็ก สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่ 	

การศกึษาขอนแกน่ประถมศกึษาขอนแกน่ เขต 1 ปจัจบุนั

มีจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 92 คน การจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนคณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุตามจุดประสงค์

เท่าที่ควร จะเหน็ไดจ้าก รายงานผลการประเมินคณุภาพ

การศึกษาของ สมศ. ปีการศึกษา 2550 พบว่า ครูไม่

สามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่เป็นปัญหาของ การจัดการ

สอนมาสู่การแก้ปัญหาผู้เรียนได้อย่างเป็นกระบวนการ 

การพฒันาผูเ้รยีนขาดความตอ่เนื่อง และจากรายงานผล

การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรู้

คณิตศาสตร์ (NT) ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3	

ปกีารศกึษา 2552 นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่

รอ้ยละ 42.08 ซึง่ต่ำ�กวา่เปา้หมายที่โรงเรยีนกำ�หนดไว ้คอื

ร้อยละ 70 (ฝ่ายวิชาการ, 2552) 

	 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 	

ซึ่งเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญ คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริม	

ให้นักเรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านเต็มตามฃศักยภาพ 

ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 

รักการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผลการ

วิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ	

การเรียนรู้คณิตศาสตร์สงูขึน้ และยงัส่งเสริมให้นักเรียน

เกดิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไดแ้ก ่การสรา้งองคค์วามรู	้

ดว้ยตนเอง มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก มคีวาม	

รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีทักษะการทำ�งานกลุ่ม 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีระเบียบวินัยในการอยู่ร่วม

กันในสังคม และ มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

นัก เรียนที่ ได้ รับการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดนี้  	

สามารถถ่ายโยงความรู้ สรุปแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 	

มโนมติของเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ แล้วนำ�หลักการ	

เหลา่นี้ ไปใช้ในการแกป้ญัหาสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (เกื้อจิตต์ ฉิมทิมและคณะ,	

2547 ราตรี โพธิ์เลิง, 2551 และจันทร์สุดา คำ�ประเสริฐ,	

2553) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา	

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์	

ทีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรื่อง การบวก	

ลบ คณู หารระคน ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนโคกใหญ	่

ประชารัฐวิทยา สพป.ขอนแก่น เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 	

ปีการศึกษา 2553 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรื่อง การบวก ลบ คณู หารระคน ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 3

 	 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ให้มีจำ�นวน

นกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่ รอ้ยละ 80 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 ทกัษะการแกป้ญัหา หมายถงึ ความสามารถ	

ในการแกป้ญัหา ตามกระบวนการแกป้ญัหาของกรมวชิาการ

4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหาหรือ

วิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้น

ดำ�เนินการแก้ปัญหา และ ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ 

	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร์

หมายถึง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด	

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง	

คณติศาสตร ์มลีำ�ดบัขัน้ตอนของการจดักจิกรรม 5 ขัน้ตอน 
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คือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้

ทราบเปา้หมายของการเรยีน และเปน็การทบทวนความรู	้

และประสบการณ์เดิมเพื่อนำ�มาเชื่อมโยงหรือประยุกต์	

ใช้ ในการสร้างความรู้ ใหม่ 2) ขั้นพัฒนาทักษะการแก้	

ปัญหา เป็ นการจัดกิ จกรรมตามแนวคิดทฤษฎี 	

คอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ	

กรมวิชาการ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ (1)	

ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 	

เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคนได้ปฏิบัติกิจกรรมในการแก้

ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูเตรียมไว้ โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของกรมวิชาการ ได้แก่ ขั้นทำ�ความ

เข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้

ปัญหา ขั้นดำ�เนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ 	

(2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย ให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อย

เพื่อนำ�เสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองต่อกลุ่ม ร่วม

กันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปเป็นความคิด

ของกลุ่ม พิจารณาคัดเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่ดี

ที่สุด แล้วบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุ่ม (3) ขั้นเสนอ

แนวทางแกป้ญัหาตอ่ทัง้ชัน้ ตวัแทนนกัเรยีนในแตล่ะกลุม่

นำ�เสนอผลงาน สรุปความรู้ที่ได้ แล้วให้กลุ่มอื่น ๆ ช่วย

กันอภิปรายหรือเสนอแนะเพิ่มเติม 3) ขั้นสรุป เป็นการ

อภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปสาระหรือแนวคิด หลักการและ

เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และครูช่วยสรุป

เพิ่มเติมถ้าเห็นว่านักเรียนสรุปได้ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 	

4) ขั้นฝึกทักษะและการนำ�ไปใช้ เป็นการนำ�ความรู้ที่ ได้

มาประยุกต์ใช้ในการทำ�แบบฝึกทักษะที่ครูสร้างขึ้น และ 	

5) ขั้นวัดและประเมินผล เป็นการประเมินความรู้ความ

เขา้ใจของนกัเรยีนแต่ละครั้ง จากผลงาน การทำ�แบบฝกึ

ทักษะและการร่วมกิจกรรม 

	 3.	 การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร์

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี	

คอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหา โดยใชร้ปูแบบ

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ 

มีการวางแผน การปฏิบัติการ สังเกตการณ์ และสะท้อน

ผลการปฏบิตัใินแตล่ะวงจร เพื่อปรบัปรงุการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ

 	 4.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ของนักเรียนที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรเ์รื่อง การ

บวก ลบ คณู หารระคน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เปน็แบบทดสอบ	

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ 

การดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการตามหวัขอ้ดงั

ต่อไปนี้

	 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปทีี ่3 โรงเรยีนโคกใหญป่ระชารฐัวทิยา สพป.ขอนแกน่ เขต 1 	

ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนที่ 2 จำ�นวน 9 คน

	 ตวัแปรในการวจิยั ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยัไดแ้ก ่

	 1. กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนในกลุม่

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 	  รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

โดยผู้วิจัยได้นำ�หลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis Mc Taggart 	

(1982, อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) มาเป็น	

แนวทางในการวิจัย มีวิธีการดำ�เนินการตามวงจร

ปฏิบัติการ (Action Research Spiral) 4 ขั้นตอนดังนี้ 	

1) ขัน้วางแผน 2) ขัน้ปฏบิตักิาร 3) ขัน้สงัเกตการณ์ และ 

4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 

	 เครื่องมอืที่ใช้ ในการวจิยั เครื่องมอืที่ใช้ในการ

วิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

 	 1. 	เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ 	

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 	

คอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ทกัษะการแกป้ญัหาทาคณติศาสตร ์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องการบวก ลบ คูณ หารระคน 

จำ�นวน 20 แผน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

ได้แก่ แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ

สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบฝึกทักษะ แบบ

สัมภาษณ์ผู้เรียน และ แบบทดสอบท้ายวงจร
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 	 3. เครื่องมือที่ ใช้ ในการประเมินประสิทธิ	

ภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบที่มี 

4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. ดำ�เนนิการทดลองการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการ	

แกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์เรื่อง การบวก ลบ คณู หารระคน	

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

	 2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัดกิจกรรม	

การเรียนรู้ การตรวจผลงานนักเรียน แบบทดสอบท้าย

วงจรการปฏบิตั ิการสมัภาษณน์กัเรยีน และการทำ�ทดสอบ	

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การหา	

คา่เฉลีย่ และคา่รอ้ยละ โดยการนำ�คะแนนผลผลสมัฤทธิ	์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์มาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ	

เทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

 	 2. วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการ

แจกแจงข้อค้นพบที่สำ�คัญในเชิงอธิบายความที่ ได้

จากการบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 	

แบบบันทึกการสะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 	

การสัมภาษณ์ผู้เรียนแบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบ

ท้ายวงจร 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์เรื่อง การบวก ลบ คณู หารระคน ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 3 สรุปผลได้ดังนี้

	 1. การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามรปูแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์มลีำ�ดบั

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

	 	 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียม

ความพร้อมของนักเรียน ให้นักเรียนทราบจุดประสงค์

และเป้าหมายของการเรียนแต่ละครั้ง รวมทั้งได้การ

ทบทวนความรู้ ประสบการณ์เดิมและทักษะที่จำ�เป็นที่

นักเรียนเคยผ่านการเรียนรู้มาแล้ว สามารถนำ�ความรู้	

เดิมมาเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ใหม่ 

ทีค่ลา้ยกนัหรอืแตกตา่งกนั จากการแขง่ขนัการคดิเลขเรว็ 	

การตอบคำ�ถาม การเล่นเกมทำ�ให้นักเรียนมีความสนใจ 

กระตอืรอืรน้ และพรอ้มทีจ่ะเรยีน สอดคลอ้งกบั วลัลภา 	

อารีรัตน์ (2545) ที่กล่าวในหลักการสอนคณิตศาสตร์ว่า 	

ในการสอนเนื้อหาใหม่แต่ละครั้งครูต้องคำ�นึงถึงความ

พรอ้มของผูเ้รยีน ทัง้ความพรอ้มดา้นวฒุภิาวะและเนือ้หา 

	 	 2)	 ขั้นพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เป็น

ขั้นดำ�เนินการที่จะทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และเกิด

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามกระบวนการ

แก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของกรมวิชาการ ประกอบด้วย 

3 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ

แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้เรียนรู้	

วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้จาก

การเผชิญปัญหา โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์

เดิม มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ได้ฝึกทักษะการคิด 	

ฝึกทักษะการสังเกต การให้เหตุผลในการตัดสินใจเลือก

วิธีการแก้ปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 	

มีทักษะในการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหา และ 

สร้างองค์ความรู้ ใหม่ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ราตรี โพธิ์เลิง (2551) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับ	

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการแก้

ปัญหาตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สามารถ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง และพัฒนาทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหาด้วย 

	 	 	 (2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย เป็น

วิธีการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความ	

คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่

เป็นไปได้อย่างหลากหลาย และอภิปรายร่วมกันในการ

เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด เป็นวิธีการแก้

ปัญหาของกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทั้งด้านความรู้ 

ทกัษะการแกป้ญัหา ทกัษะการใหเ้หตผุล กระบวนการคดิ 	

และกระบวนการทำ�งานกลุม่ดว้ย และสอดคลอ้งกบังาน	

วิจัยของ สมศรี คงวงษ์ (2542) ที่พบว่า นักเรียนที่
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ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้ โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และการสอน

แบบรว่มมอื ทำ�ใหน้กัเรยีนมลีกัษณะอนัพงึประสงค ์ไดแ้ก่

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง การแกป้ญัหาอยา่งมเีหตผุล 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง ความกล้าในการแสดงออก 

ทักษะในการทำ�งานกลุ่ม ความรับผิดชอบต่อตนเอง

และกลุ่ม และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (3) ขั้นเสนอ

แนวทางแกป้ญัหาตอ่ทัง้ชัน้ เปน็วธิกีารเรยีนรว่มกนัทัง้ชัน้ 	

เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มได้เสนอ

แนวทางในการแกป้ญัหาและวธิกีารหาคำ�ตอบของกลุม่ตน 

โดยส่งตัวแทนออกนำ�เสนอ ในขณะที่ตัวแทนแต่ละกลุ่ม

นำ�เสนอ นักเรียนทั้งชั้นอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกันทุกกลุ่มและทุกคนในการตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

เป็นการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาทั้งหมด ว่าคำ�ตอบ	

ที่ได้ถูกต้องหรือไม่ โดยแสดงให้เห็นจริงถึงความสมเหตุ

สมผล นอกจากนั้นผู้วิจัยจะใช้คำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียน

หาวิธีการเพิ่มเติม พยายามค้นหาวิธีการใหม่ที่แตกต่าง

ไปจากวิธีการเดิม เมื่อผู้วิจัยพบว่าวิธีการแก้ปัญหาที่

นักเรียนนำ�เสนอยังไม่ครบทุกวิธี ผู้วิจัยจะเสนอแนะ	

เพิ่มเติม ทำ�ให้นักเรียนสามารถใช้วิธีการที่หลากหลายใน

การแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ วัลลภา อารีรัตน์ (2532) 

ทีก่ลา่ววา่ ครไูมค่วรจำ�กดัวธิคีดิของนกัเรยีน ควรแนะวธิี

คิดที่หลากหลาย 

	 	 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนอภิปรายร่วม

กันเพื่อสรุปแนวคิด หลักการและ มโนมติของในเรื่องที่

เรยีน และมคีรคูอยแนะนำ�เพิม่เตมิ แนวคดิ หลกัการ และ

มโนมตใิหช้ดัเจนยิง่ขึน้ เพื่อจะไดน้ำ�ไปใช้ในการแกป้ญัหา

ในสถานการณ์ใหม่ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ 	

เกื้อจิตต์ ฉิมทิม (2547) ที่กล่าวว่า การสรุปบทเรียนเป็น

หัวใจของของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละชั่วโมง 

โดยมีครูถามนำ�  ให้นักเรียนได้อภิปรายจนได้ข้อสรุป 	

แล้วจึงเขียนข้อสรุป

	 	 4)	 ขัน้ฝกึทกัษะและการนำ�ไปใช ้เปน็ขัน้ที	่

ผู้เรียนจะได้นำ�ความรู้ที่ ได้มาประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์	

ปัญหาใหม่ โดยการทำ�แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสถานการณ์	

ที่หลากหลาย คล้ายคลึงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน

ชวีติประจำ�วนัของนกัเรยีน ผูเ้รยีนสามารถเลอืกแนวทาง

ที่เหมาะสมเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและอธิบาย

วธิกีารแกป้ญัหาของตนไดส้อดคลอ้งกบั สลุดัดา ลอยฟา้ 

(2536) ทีก่ลา่วใน การฝกึทกัษะนัน้ควรเนน้วธิกีารทีห่ลาก

หลายในการคิดคำ�นวณ เน้นวิธีที่หลากหลายในการฝึก	

	 	 5)	 ขัน้วดัและประเมนิผล เปน็ขัน้ประเมนิ

ความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรยีน เปน็กระบวนการทีช่ว่ยให้

ผูเ้รยีนทราบถงึความสามารถของตนเอง สามารถวนิจิฉยั

และข้อบกพร่องของตนเองได้ถูกต้อง และเกิดแรงจูงใจ

ในการพัฒนาตนเอง รวมทั้งช่วยให้ผู้วิจัยทราบว่าการ

จัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ สามารถ

วินิจฉัยนักเรียนและช่วยเหลือให้พัฒนาตามศักยภาพข้อ

บกพร่องนำ�ไปสู่การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ที่ ได้รับการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร

ระคน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 81.48 

และมีผู้เรียนจำ�นวนร้อยละ 88.89 ของนักเรียนทั้งหมด 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 	

ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ เกื้อจิตต์ ฉิมทิม (2547), ราตรี โพธิ์เลิง (2551), 

และ จันทร์สุดา คำ�ประเสริฐ (2553) ที่พบว่า นักเรียนที่

ไดร้บัการจดัการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้กระบวนการ

แกป้ญัหาทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติ

วิสต์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 70 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัย

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ควรเริ่มจากการสร้างสถานการณ์ปัญหา

ที่สอดคล้องกับความสนใจ และประสบการณ์ของ	

นกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนไดฝ้กึทกัษะการอา่น การแปลความ 	

การวิเคราะห์ประเด็นปัญหา การคิดหาวิธีแก้ปัญหา 	
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การดำ�เนินการแก้ปัญหาและการตรวจสอบความเป็นไป

ได้ของคำ�ตอบด้วยตัวเอง 

 	 2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัย

	 	 ควรนำ�แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	

ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไปใช้ ในการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนอื่นๆ ในสาระ	

การเรียนรู้เดียวกันหรือสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
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