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การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ 

เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น

Group Counseling based on Reality Theory and Symbolic 

Model for Developing Responsibility of Matayomsuksa 2 Students, 

Suksasangkor Khon Kaen School, Khon Kaen Province

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความรับผิดชอบ 

ต่อตนเองของ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาชั ้นปีที ่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยการให้ 

คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว ทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ และเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อตนเองของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี  2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น โดยการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี 

เผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนศึกษา 

สงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความรับผิดชอบต่อตนเอง ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.91 และโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง และการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์  สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed- Ranks Test และ    The Mann – Whitney U Test ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน 

ความรบัผิดชอบสูงกว่าก่อนการทดลอง และมคีะแนนความรบัผิดชอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียสำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

Abstract

	 This research was a Quasi – Experiment Research. Objectives of study were: To study the responsibility 

of matayomsuksa 2 student Suksasangkor Khon Kaen school. Khon Kaen province. The group counseling based on 

Reality Theory and Symbolic Model and to compared of responsibility of matayomsuksa 2 students Suksasangkor 

Khon Kaen school. Khon Kaen  province between the experiment group and control group.

	 The sample were 20 Matayomsuksa 2 students who study at Suksasangkor Khon Kaen School Khon 

Kaen  province. During the second semester, 2010 academic year. The sample random  divided into 2 groups, in 

which 10 of one group was assigned to be an experiment group while 10 of another was assigned to be a control 

group. The instruments is responsibility scale with reliability coefficient of  0.91 and group counseling on Real-
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ity Theory and Symbolic Model Program. The statistic using for data analysis was The Wilcoxon Matched Pairs  

Signed - Ranks Test and The Mann – Whitney U Test. The results showed after the experiment, the experiment 

group showed their responsibility  scores  from the post-test higher than pre-test, and the Responsibility scores 

higher than the control group at the .05 significant level.

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา	

	 มนุษย์คือทรัพยากรอันมีค่าสูงสุด เพราะคนเป็น 

ปัจจัยสำคัญที่นำมาซึ่งความสำเร็จขององค์กรและสังคม 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า มี 

ความคิดและมีศักยภาพในตัวเอง จำเป็นต้องพัฒนาทั ้ง 

ทางด้านความรู้ ด้านคุณธรรมและจริยธรรมพร้อม ๆ กัน 

ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดผลดีในการปฏิบัติงานและการดำรงตนอยู่ใน 

สังคมได้อย่างมีความสุข (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2546)  สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 

(พ.ศ.2550–2554) ท่ีช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับเปล่ียน

และพัฒนาคุณภาพสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้

อย่างเท่าทัน ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

เพื่อนำไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  

	 แนวทางการพัฒนาคนดังกล่าวมุ ่งเตรียมเด็ก

และเยาวชนให้มีพื ้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีความรับผิดชอบ 

พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะ และความรู้พื้นฐานที่จำเป็นใน 

การดำรงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  

จากผลรายงานการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 

คุณธรรมจริยธรรมของคนไทย ที่กำหนดตัวบ่งชี้คุณธรรม 

จริยธรรมที่ควรเฝ้าระวัง พบว่า ความรับผิดชอบ เป็น 

คุณลักษณะหนึ่งที่สำคัญ (นงลักษณ์ วิรัชชัย และ รุ่งนภา 

ตั้งจิตรเจริญกุล, 2551) สอดคล้องกับ ผลการวิจัยเรื่อง 

คุณลักษณะคนดี ในทัศนะของวัยรุ่นไทย: กรณีศึกษาในสังคม 

ของเขตเทศบาลนครขอนแก่นที่พบว่า คุณลักษณะคนดี 5 

อันดับแรก ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ความกตัญญู 

กตเวที มนุษย์สัมพันธ์ดี และความเสียสละ ตามลำดับ  

(ประทุมทิพย์ การสร้าง, 2545) จะเห็นได้ว่าความรับผิดชอบ 

เป็นคุณลักษณะสำคัญยิ่ง ที่ควรได้รับการพัฒนาในอันดับต้น 

และกลุ่มคนที่ควรเร่งพัฒนาอย่างเร่งด่วนก็คือ เยาวชน 

เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่จะเป็นกำลังสำคัญของประเทศใน 

การพัฒนาต่อไป 

	 เด็กด้อยโอกาส  หมายถึง เด็กที่อยู่ในสภาวะยาก 

ลำบาก เนื่องจากประสบปัญหาต่าง ๆ มีชีวิตความเป็นอยู่ 

ด้อยกว่าเด็กปกติทั่วไป ขาดโอกาสหรือไม่มีโอกาสที่จะเข้า 

รับบริการทางการศึกษาหรือได้รับพัฒนาทั้งทางร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจ โดยส่วนใหญ่เป็นเด็ก

ที่ครอบครัวมีฐานะยากจน พ่อแม่หย่าร้าง เด็กอาศัยอยู่กับ 

ปู่ย่าตายาย ทำให้เด็กไม่ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องจน 

สำเร็จการศึกษา หลายคนต้องออกกลางคัน บางคนกลายเป็น 

เด็กไร้สัญชาติ ทั้งที่เป็นคนไทย เนื่องจากพ่อแม่คลอดลูก  

ออกมาแล้วหนีออกจากโรงพยาบาลเพราะไม่มีเงินจ่าย 

ทำให้เด็กไม่มีสูติบัตร สถานศึกษาไม่รับเด็กเข้าเรียนทั้งที่ 

กฎหมายเปิดช่องให้รับเพราะกลัวจะเกิดปัญหา นอกจากนี้ 

ยังพบว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ยังมุ่งเน้นการ

พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานมากกว่าการส่งเสริมการพัฒนาคน 

ทำให้เด็กและเยาวชนจำนวนมากขาดโอกาสและพัฒนาตนเอง 

และต้องกลายเป็นเด็กเร่ร่อนก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา 

มากมายหลากหลายรูปแบบ และหากทำการศึกษาทางด้าน 

พัฒนาการตามแนวคิดทางจิตวิทยาจะพบว่า  เด็กและเยาวชน 

เหล่าน้ีเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ (Transitional period) 

โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คือ 

เป็นช่วงที่เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็ก เข้าไปสู่วัยผู้ ใหญ่ตอนต้น 

กลุ่มของ Life-course theory ถือว่าเป็นช่วงอายุท่ีมีปัญหามาก 

กว่ากลุ่มอื่น ๆ  เนื่องจากเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้าน 

ร่างกายและจิตใจซึ่งพบว่าเป็นช่วงที่มีความรับผิดชอบน้อย 

ท่ีสุด ดังจะเห็นได้ว่าบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบสูงย่อมเอาใจใส่ 

ต่อหน้าที ่ของตนทั ้งในส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับตนเอง และ 

เก่ียวข้องกับบุคคลอื่น ส่วนบุคคลทีม่คีวามรับผิดชอบต่ำย่อม

ขาดความสนใจในหน้าที่ของตน ทำให้เกิดผลเสียเช่นไม่ได้รับ  

ความไว้วางใจ ไม่บรรลุเป้าหมายในการทำงาน เป็นเหตุให้เกิด 

ความเสื่อมท้ังประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (กาญจนา ไชยพันธ์, 

2549) ดังนั้นจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนา เยาวชน 

เหล่านี ้ ให้เป็นบุคคลที ่ม ีค ุณภาพพร้อมที ่จะเป็นกำลัง 

สำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป อีกทั้งเป็นการลดปัญหา 

สำคัญในส่วนหนึ่งในการที่จะไม่กลับมากระทำผิดซ้ำอีก

	 การพัฒนาความรับผิดชอบอาจทำได้หลายลักษณะ 

เช่น การอภิปรายกลุ่ม กรณีกลุ่มตัวอย่าง บทบาทสมมติ เกม  

และการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม  การวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยเล็งเห็น 

ว่าการให้คำปรึกษาแบบเผชิญความจริง ซ่ึงมุ่งให้ผู้รับคำปรึกษา 

มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน รู้จักเป้าหมายใน 
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การพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเองของ  นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่นจังหวัด 

ขอนแก่น โดยการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์และการให้คำปรึกษา 

กลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีนำมาใช้สำหรับ 

ปัญหาระดับความรู้สึก เน้นความเป็นจริงมุ่งให้มีความรับผิดชอบ 

ต่อการกระทำของตนเอง รู้จักเป้าหมายในการแก้ปัญหาและ 

รับผิดชอบตนเองให้ถึงเป้าหมาย โดยให้พยายามปรับพฤติกรรม 

ที่ ไม่พึงประสงค์ของตนเอง เรียนรู้ผลของพฤติกรรม เน้น 

พฤติกรรมที่เป็นปัจจุบัน ที่สามารถจะช่วยให้นักเรียนมีความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อครอบครัว สังคม รู้จักปรับแนวคิด 

ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการพัฒนาตนเองอย่าง 

ต่อเนื่อง เพื่อเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อตนเอง  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ 

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ของ

กลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อตนเองของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห ์

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

          ตัวแปรต้น			    ตัวแปรตาม

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1)	 ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง คุณลักษณะ 

หรือลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงการรับผิด 

และรับชอบในส่ิงท่ีตนเองได้กระทำลงไป  เป็นผู้มีความซื่อสัตย์ 

ไว้ใจได้  สามารถทำหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิ

ภาพ   มีความพากเพียรพยายาม   และมีความละเอียดรอบคอบ 

รวมทั้งรู ้จักบทบาทหน้าที ่ของตน ยอมรับผลการกระทำ 

การแก้ปัญหา น่าจะมีความเหมาะสมในการนำมาใช้พัฒนา 

กลุ่มเยาวชนดังกล่าว ทั้งนี้เนื่องจากโดยทั่วไปคนเราจะมีแนว

ความคิดของตนเอง และจะอาศัยแนวความคิดของตนเองน้ัน 

มาเป็นตัวกำหนดแนวทางการปฏิบัติตัว ซึ่งจะส่งผลไปยัง 

พฤติกรรมของตนเอง  อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเยาวชนในกลุ่ม 

นี้อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นระยะของการค้นคว้าความเป็น 

เอกลักษณ์ของตน การเลียนแบบจึงเป็นงานทางพัฒนาการ 

(Task of Development) ท่ีสำคัญประจำวัย อีกท้ังโดยธรรมชาติ 

คนเราพยายามปรับปรุงตัวให้เป็นตามตัวตนในอุดมคติท่ีต้ังไว้ 

การกำหนดตัวตนในอุดมคติทำได้จากความคิดและพฤติกรรม

ของแต่ละบุคคล หรืออาจประเมินตัวตนในอุดมคติกับตัวแบบ

ของแต่ละบุคคลเช่น ดารา นักแสดง บุคคลที่ให้ความเคารพ 

กลุ่มเพื่อน เป็นต้น  (ชนิตว์สรณ์   ตรีวิทยาภูมิ, 2001) 

	 การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของบุคคลนั้น ไม่

ได้เป็นผลมาจากที่คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เขาอยู ่

เท่านั้น หากแต่ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคลที่ประกอบด้วย 

ความคิดและความรู้สึกอีกด้วย ซึ่งปัจจัยด้านพฤติกรรม 

สภาพแวดล้อม ส่วนบุคคล จะมีลักษณะกำหนดซ่ึงกันและกัน 

ถ้าปัจจัยใดเปลี ่ยนแปลงไป อีกสองปัจจัยที ่เหลือก็จะ 

เปล่ียนแปลงตามไปด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคม (Social Learning Theory) สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต 

(2541) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็น 

การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Identification) 

เกิดข้ึนเมื่อบุคคลยอมรับ ส่ิงเร้า หรือส่ิงกระตุ้น ซ่ึงการยอมรับ 

นี้เป็นผลมาจากการที่บุคคล ต้องการจะสร้างความสัมพันธ์

ที่ดี หรือที่พอใจระหว่างตนเองกับผู้อื่น หรือกลุ่มบุคคลอื่น 

จากการเลียนแบบนี้ ทัศนคติ ของบุคคลจะเปลี่ยน ไปมาก 

หรือน้อย ขึ้นอยู่กับตัวแบบให้เกิดการเลียนแบบ กล่าวได้ว่า 

การเลียนแบบ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง ทัศนคติ ซ่ึงพลัง 

ผลักดัน จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ ความน่าโน้มน้าวใจของ 

ตัวแบบที่มีต่อบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ ้นอยู่กับพลัง  

(Power) ของผู้ส่งสาร บุคคลจะรับเอาบทบาท ทั้งหมด 

ของคนอื่น มาเป็นของตนเอง หรือแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกัน 

และกัน บุคคลจะเชื่อในสิ่งที่ตัวเอง เลียนแบบ แต่ไม่รวมถึง 

เนื้อหาและรายละเอียดในการเลียนแบบ ทัศนคติ ของบุคคล 

จะเปลี ่ยนไปมากหรือน้อยขึ ้นอยู ่ก ับตัวแบบที ่ทำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลง เพราะตัวแบบที่ดีงาม มีความรับผิดชอบ 

พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะ และความรู้พื้นฐานที่จำเป็นใน 

การดำรงชีวิต อันจะส่งผลต่อความรับผิดชอบมากขึ ้น

จากที ่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา  

การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตาม

แนวทฤษฎีเผชิญความจริงและ

ใช้ตัวแบบสัญลักษณ์

คะแนนความรับผิดชอบต่อตนเอง



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.5, No.2, Apr. - Jun., 2011

38

ของตนทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย ทั้งพยายามปรับปรุง  

การปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และ 

สังคม ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัด ความรับผิดชอบที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้น

	 2)	 การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือตาม 

โปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้เข้าใจ 

ตนเอง ยอมรับตนเอง กล้าเผชิญความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต  

เน้นถึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัจจุบัน โดยให้ผู้รับคำปรึกษากล้าเผชิญ 

ความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต เน้นความเป็นจริงมุ่งให้มีความรับผิด 

ชอบต่อการกระทำของตนเอง รู้จักเป้าหมายในการแก้ปัญหา 

และรับผิดชอบตนเองให้ถึงเป้าหมาย โดยให้พยายามปรับ 

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของตนเองเรียนรู้ผลของพฤติกรรม 

เน้นพฤติกรรมที่เป็นปัจจุบัน ที่สามารถจะช่วยให้เยาวชนมี 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

	 3)	 ตัวแบบสัญลักษณ์ หมายถึง ตัวแบบที่เสนอ

ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้แก่ภาพยนตร์ วิดีทัศน์ สถานการณ์จำลอง 

ด้านความประพฤติ ได้แก่

		  1.	 กล้าเผชิญความจริงและยอมรับผลการ 

			   กระทำของตน

		  2. 	รู้จักหน้าที่ และกระทำตามหน้าที่อย่างดี

		  3. 	มีความอดทน

		  4. 	ตรงต่อเวลา

		  5. 	เคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์

		  6. 	สามารถควบคุมตัวเองได้

วิธีดำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - 

experimental Research) มีการทดสอบก่อนและหลังการ 

ทดลอง (The Pretest – Posttest Group Design) 

	 1)	 กลุ่มเป้าหมาย	

		  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้น

ปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ที่มีคะแนนต่ำจากแบบ 

วัดความรับผิดชอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 20 คน ใช้วิธี 

การสุ่มอย่างง่าย และแบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีจับสลากเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน 

	 2)	 ตัวแปรที่ใช้ ในการศึกษา

		  ตัวแปรต้น คือ การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว 

ทฤษฎีเผชิญความจริงและการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์

	 ตัวแปรตาม คือ  ความรับผิดชอบต่อตนเอง

	 3)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ประเภท 

คือ เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือ 

พัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง

      		  (1)	เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

			   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบวัดความรับผิดชอบต่อตนเอง ลักษณะแบบวัดเป็นมาตร 

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ คือ น้อยท่ีสุด น้อย 

ปานกลาง มาก ซ่ึงประกอบด้วยความรับผิดชอบต่อตนเอง 6 

ด้าน ๆ  ละ 8 ข้อ จำนวน 48 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .20 

ถึง 1.0 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรับผิดชอบ 

ต่อตนเองอีกครั้ง ได้เท่ากับ .91

              	 (2)	เครื่องมือพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง 

			   เครื่องมือพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง 

คือโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ

ความจริง และการใช้แบบสัญลักษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก 

การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กับความรับผิดชอบต่อตนเอง ในด้านเคารพต่อกฎระเบียบ   

ด้านรู้จักหน้าท่ีและกระทำตามหน้าท่ี ด้านความอดทน  ด้านตรง 

ต่อเวลา เคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์ และสามารถควบคุม 

อารมณ์ตัวเอง ร่วมกับทฤษฎีเผชิญความจริงและการใช้ตัว 

แบบสัญลักษณ์ โดยมีวิธีการนำแนวคิด ทฤษฎี และการใช ้

ตัวแบบ ที่มาสร้างเป็นโปรแกรมการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและการใช้แบบสัญลักษณ์ โดย

จัดโปรแกรมให้คำปรึกษาแบบกลุ่มให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จำนวน 10 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

	 4)	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ก่อนการทดลอง

		  ให้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ที่มีคะแนนต่ำ

จากแบบวัดความรับผิดชอบ และมีคะแนนใกล้เคียงกัน โดย

เก็บคะแนนที่วัดได้ไว้เป็นคะแนนทดสอบครั้งแรก (Pretest) 

และแบ่งกลุ ่มโดยใช้วิธีจับสลากเป็น 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่ม 

ทดลองจำนวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 10 คน 

		  ดำเนินการทดลอง

	 	 ให้กลุ่มทดลองเข้ารับโปรแกรมการให้คำปรึกษา 

แบบกลุ่มและตัวแบบสัญลักษณ์ จำนวน10 คน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 

เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ ซึ่งผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ ให้คำปรึกษา

และผู้นำกลุ่ม จำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ทุกวันจันทร์ พุธและวันศุกร์ เป็นเวลา 4 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 5 ฉบับที่  2 เมษายน - มิถุนายน 2554
39

สัปดาห์  และกลุ่มควบคุม จัดกิจกรรมตามปกติ

		  หลังการทดลอง

		  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมทำแบบวัดความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุดเดียว 

กับก่อนการทดลอง (Pretest) เพื่อนำคะแนนมาเปรียบเทียบ 

ความรับผิดชอบต่อตนเองกับ  ครั้งแรก  (Posttest)

	 5)	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ 

ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้

		  (1)	 นำคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห ์

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น มาวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  (2)	 เปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบ 

ก่อนการทดลอง และหลังทดลองของนักเรียนที่ได้รับการให้

คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัว

แบบสัญลักษณ์ โดยใช้สถิติ  The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed – Ranks Test		

		  (3)	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ The Mann – Whitney U Test 

		  (4)	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 

ความรับผิดชอบต่อตนเอง หลังการทดลองของ  กลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ  The Mann – Whitney U Test 

มีผลการทดลองดังนี้

ตารางที่ 1  	 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความรับผิดชอบต่อตนเอง ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 

		  ทดลอง โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 

	 จากตารางท่ี 1 พบว่าคะแนนความรับผิดชอบต่อตนเอง ของนักเรียนท่ีได้รับการให้คำปรึกษา แบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีี 

เผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ หลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experi-

mental Research) เพื่อเปรยีบเทียบความรับผิดชอบจากการ

ให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ 

ตัวแบบสัญลักษณ์  และเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น  จังหวัดขอนแก่น 

ที่มีคะแนนแบบประเมินความรับผิดชอบต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ย

ของกลุ่ม จำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 

10 คน เป็นกลุ่มที่ ได้เข้าร่วมกิจกรรมการให้คำปรึกษาแบบ 

กลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ ์

เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง 6 ด้าน คือ 1) กล้าเผชิญ 

ความจริง และยอมรับผลการกระทำของตน 2) รู้จักหน้าที่ 

และกระทำตามหน้าที่อย่างดี  3) มีความอดทน  4) ตรงต่อ 

เวลา 5) เคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์ และ 6) สามารถ 

ควบคุมตัวเอง และกลุ่มควบคุม 10 คน เป็นกลุ่มท่ีจัดกิจกรรม 

ตามปกติผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง 

มีคะแนนความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

มีคะแนนความรับผิดชอบสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามสมมติฐาน 

ดังนี้

	 จากสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ช้ันปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

ที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 
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และใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

สูงกว่าก่อนได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี 

เผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ซึ่งผลการศึกษา 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ กล่าวคือ นักเรียนมีคะแนนความ

รับผิดชอบต่อตนเอง หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนการ 

ทดลอง แสดงให้เห็นว่า การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว 

ทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้  ตัวแบบสัญลักษณ์ทำให้นักเรียน 

ได้เรียนรู้ ได้สำรวจตนเอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน 

และกัน ส่งผลให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองด้านกล้าเผชิญ 

ความจริงและยอมรับผลการกระทำของตน  รู้จักหน้าที่ และ 

กระทำตามหน้าท่ีอย่างดี  มีความอดทน  มีความตรงต่อเวลา  

มีความเคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์ และด้านสามารถ 

ควบคุมตัวเองมากขึ้น ซึ่งจากการประเมินผล โดยการสังเกต 

ขณะทำกลุ่ม และประเมินโดยให้ประเมินตนเอง พบว่า 

การเข้ากลุ่มครั้งแรกพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนไม่มี 

ความกระตือรือร้น คุยกัน ไม่กล้าสบตา และจากการประเมิน 

ตนเองตอนเข้ากลุ่ม คือ ไม่ทราบว่าต้องทำอะไรบ้าง มีผล 

กระทบต่อตนเองอย่างไร ช่วงการทดลองตั้งแต่การเข้ากลุ่ม 

ครั้งที่ 2 นักเรียนเริ่มกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก 

มีความผ่อนคลายในการเข้ากลุ่ม มีสมาธิและตั้งใจในการ 

ทำกิจกรรม จนถึงการเข้ากลุ่มคร้ังสุดท้ายผู้วิจัยได้ให้นักเรียน 

เขียนความรู้สึก คือได้แสดงความรู้สึกในเรื่องต่าง ๆ  ท่ีทำงาน 

เป็นกลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับประสบการณ์ ความสนุก และ 

ความรู้ ในการที่เพื่อน ๆ ได้เสนอความคิดเห็นมาในแต่ละ 

หัวข้อ ได้แลกเปลี่ยนความรู้สึกและเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้รู้จัก 

เพื่อนในมุมมองต่างกันที่เราไม่รู้ สนุกกับการแลกเปลี่ยน 

แนวทางการแก้ปัญหา มีแนวทางในการดำเนินชีวิต มีความรู้สึก 

ดีใจและภาคภูมิใจท่ีได้มาร่วมกิจกรรมดีๆแบบน้ี รู้สึกว่าตนเอง 

เป็นคนโชคดี  คนหน่ึงจากนักเรียน ม.2 ท้ังหมด รู้สึกดีใจท่ีได้เป็น 

ส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรมข้างต้นกับเพื่อน ๆ และผล 

จากการรวมคะแนนความรับผิดชอบต่อตนเองทั้งหมดของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 10 คน พบว่า คนที่ 7 มีคะแนน  

ลดลงจากการสังเกตและประเมินของผู ้วิจัย นักเรียนม ี

พฤติกรรมเขินอาย ไม่ค่อยมีสมาธิ  ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น  

ซึ่งพฤติกรรมตรงข้ามกับนักเรียนคนที่ 6 ที่มีคะแนนสูงสุด 

ท่ีมีพฤติกรรม กล้าแสดงความคิดเห็น มีสมาธิในการทำกิจกรรม 

เข้ากลุ่มกับเพื่อนได้ดี ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี ซึ่งนักเรียน 

กลุ่มทดลองท่ีมีคะแนนความรับผิดชอบมากข้ึน สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ อัฉนันทน์ หินกระโทก (2547) ที่ทำการศึกษา 

ผลของการให้คำปรึกษาแบบกลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ 

ความจริง ด้วยวิธี WDEP ต่อความรับผิดชอบการศึกษา 

เล่าเรียนของนักศึกษาชั ้นมัธยมศึกษาชั ้นปีที ่ 2 พบว่า 

หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 1 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความ 

รับผิดชอบด้านการศึกษาเล่าเรียนเพิ ่มขึ ้นมากกว่าก่อน 

การทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .05 

และหลังเสร็จสิ ้นการทดลอง 1 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมี 

ความรับผิดชอบด้านการศึกษาเล่าเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่ม 

ควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และการวิจัยของ         

รำเพียร แช่มชื่น (2549) ที่ทำการศึกษา ผลการให้คำปรึกษา 

แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีต่อความรับผิดชอบ 

ในการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนอนุกูลนารี 

อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่นักเรียนมีความรับผิดชอบ 

ในด้านการเรียน โดยรวมและเป็นรายด้าน 3 ด้าน คือ 

ด้านตั้งใจทำงาน ด้านการทำงานเสร็จส่งทันตามเวลาที่ 

กำหนด และด้านการมาเรียนอย่างสม่ำเสมอ เพ่ิมมากข้ึนจาก

ก่อนการได้รับคำปรึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

และสอดคล้องกับ ภัทรสุดา  ทองตัน (2547) ที่ทำการศึกษา 

เรื่องผลการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

ต่อการปรับตัวของเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุ้มครอง 

เด็กและเยาวชน จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่ามีการปรับตัวได้ดีขึ้น 

จากเดิม และมากกว่าเด็กและเยาวชนที ่ ไม่ได้รับการให ้

คำปรึกษาแบบกลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบ 

ก่อนการทดลอง และหลังทดลองของนักเรียนนักเรียนท่ีได้รับ

การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและ 

ใช้ตัวแบบสัญลักษณ์  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ความรับผิด 

ชอบของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและ

ใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ที่เริ่มจากการสร้างสัมพันธภาพที่อบอุ่น  

เป็นมิตร รวมถึงบรรยากาศของกลุ่มทำให้สมาชิกเกิดความรู้สึก 

ปลอดภัยไว้วางใจ กล้าเปิดเผยปัญหาของตนเอง นำไปสู่ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีโอกาสเรียนรู้บทบาทของการ

เป็นผู้ ให้และผู้รับ ความช่วยเหลือภายในกลุ่ม ให้นักเรียนมี 

การพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเองได้ (วัชรี ทรัพย์มี, 2540)  

นอกจากนี้การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ เป็นความคาดหวังผลที่ 

จะเกิดขึ้นนี้เองที่จะส่งผลให้บุคคลตัดสินใจที่จะกระทำหรือ 

ไม่กระทำพฤติกรรม โดยกระบวนการเสนอตัวแบบจะเสนอตัว 

แบบท่ีบุคคลสนใจ และคิดอยากทำตาม และเมื่อบุคคลแสดง 
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พฤติกรรมที่ทำตามตัวแบบแล้วสิ่งที่ตามมาคือผลการตอบ 

สนองที่เกิดขึ้นต่อพฤติกรรมนั้น เพราะการเสนอตัวแบบ 

สัญลักษณ์  สามารถดึงดูดความสนใจ และเตรียมเรื่องราวของ 

ตัวแบบไว้ล่วงหน้าได้ ทำให้มีผลดีในการท่ีจะเน้นจุดสำคัญของ

การแสดงพฤติกรรม สามารถควบคุมผลกรรมของตัวแบบได้ 

(อัญชนา โตศิลากุล, 2544)

	 จากสมมติฐานที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 

2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ที่ได้ 

รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง 

และใช้ตัวแบบสัญลักษณ์มี ความรับผิดชอบต่อตนเองมาก

กว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

กล่าวคือ หลังการทดลองของนักเรียนท่ีได้รับการให้คำปรึกษา 

แบบกลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบ 

สัญลักษณ์ กับนักเรียนที่ไม่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฏีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การให้คำปรึกษา 

แบบกลุ ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบ 

สัญลักษณ์ ช่วยให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองสูงกว่า

การไม่ได้ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ซึ ่งเกิดจากนักเรียน 

ได้แลกเปลี่ยน เปิดเผยถึงความรู้สึกต่อประสบการณ์ซึ่งกัน 

และกัน การยอมรับตนเอง กล้าที่จะเผชิญปัญหาและได้ 

ใช้ความคิดในการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงตนเอง ทั้งรับฟัง

ความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้อื่น (วัชรี ทรัพย์มี, 2540) 

โดยมีกระบวนการที่สำคัญใน การเรียนรู้ โดยการการสังเกต

หรือเรียนรู้ โดยตัวแบบ 4 อย่างคือ กระบวนการความใส่ใจ 

(Attention) กระบวนการจดจำ (Retention Process) กระบวน 

การแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Pro-

cess)  และกระบวนการจูงใจ (Motivation Process) โดย 

กระตุ้นให้ผู้สังเกตเกิดความสนใจ ต้ังใจ ท่ีจะสังเกตพฤติกรรม 

ของตัวแบบจนสามารถจดจำและนำมาสร้างสัญลักษณ์ 

แทนพฤติกรรมต่าง ๆ  ของตัวแบบได้ การจูงใจท่ีเหมาะสมจะทำ 

ให้ผู้สังเกตกระทำพฤติกรรมตามตัวแบบได้ดี การสังเกตและ 

แรงจูงใจจะให้มีผลแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม 

Bandura (1977, อ้างถึงใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ พวงทอง  คงเจริญ (2550) 

ท่ีทำการศึกษา ผลของการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการ ใช้

ตัวแบบในการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมด้านความรับผิดชอบ 

ต่อตนเอง : กรณีศึกษานักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 

โรงเรียนบ้านหนองทุ่ม จังหวัดหนองบัวลำภู ภาคการเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2549  พบว่า พฤติกรรมจริยธรรมด้านความรับผิดชอบ 

ต่อตนเองของนักเรียนกลุ ่มทดลองสูงกว่ากลุ ่มควบคุม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ พฤติกรรมจริยธรรม 

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และสอดคล้องกับ ธันยาภรณ์  พาพลงาม (2545) ที่ทำ 

การศึกษา ผลของการใช้ตัวแบบวีดีทัศน์เพื่อพัฒนา ความฉลาด 

ทางอารมณ์ของช้ันนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่านักเรียน 

ท่ีศึกษาความฉลาดทางอารมณ์จากตัวแบบ วีดิทัศน์ มีการพัฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์ดีข้ึน และนักเรียนท่ีศึกษาความฉลาด 

ทางอารมณ์จากตัวแบบวีดิทัศน์ มีความฉลาดทางอารมณ์ก่อน 

และหลังการได้รับเงื่อนไขการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตาม 

แนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ มีคะแนน 

ความรับผิดชอบต่อตนเองสูงข้ึน และมีคะแนนสูงกว่านักเรียน 

ที่ ไม่ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญ 

ความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ท้ังน้ี นักเรียนกลุ่มดังกล่าว 

มีพฤติกรรมและความรู้สึกที่ดี หลังจากการได้รับการให้คำ 

ปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัว 

แบบสัญลักษณ์ ตระหนักถึงความสำคัญของความรับผิดชอบ 

ต่อตนเอง มีความใส่ใจการเรียนการทำงานและปรับตัวอยู่ร่วม 

กับเพื่อน ได้มากขึ้น           

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า การให้คำปรึกษา 

แบบกลุ่มและการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์มีผลทำให้นักเรียนมี 

ความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น หากจัดโปรแกรมการให้ 

คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัว 

แบบสัญลักษณ์ โดยใช้ระยะเวลามากเพื่อฝึกจนเป็นนิสัย จะ 

ช่วยให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้มากยิ่งขึ้น

	 2.	 นักเรียนที ่ ได้รับการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ 

ตระหนักถึงความสำคัญของความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ด้านกล้าเผชิญความจริง และยอมรับผลการกระทำของตน 

รู ้จักหน้าที ่และกระทำตามหน้าที ่อย่างดี  มีความอดทน  

ตรงต่อเวลา เคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์และสามารถ 
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ควบคุมตัวเอง เพื ่อนำไปประยุกต์ใช้ ในการดำเนินชีวิต 

ประจำวัน รวมถึงการอยู่ร่วมกับสังคมได้ ดั้งนั้นผู้เกี่ยวข้อง 

ควรส่งเสริมและให้ความสำคัญการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มและ 

การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ ในการพัฒนานักเรียน

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาผลการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ เพื่อ 

พัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเองกับกลุ ่มนักเรียนอย่าง 

ต่อเนื่อง เพื่อให้รู้ว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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	 3.	 ควรมีการศึกษาผลการให้คำปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริงและใช้ ตัวแบบสัญลักษณ์ 

เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบด้านอื่น ๆ
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