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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาและศกึษาผลของการใชห้นว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design)  

โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ในวิชาประวัติศาสตร์ไทย ส31107 สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

นาวังศึกษาวิช อำ�เภอนาวัง จังหวัดหนองบัวลำ�ภู ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ 

ต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ รูปแบบการวิจัยเป็น การวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One-Shot Case Study)  

กลุม่เปา้หมายในการวจิยัคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนนาวงัศกึษาวชิ อำ�เภอนาวงั จงัหวดัหนองบวัลำ�ภ ูทีก่ำ�ลงัศกึษา

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward 

Design) แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบวดัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และแบบวดัเจตคตติอ่การเรยีนวชิาประวตัศิาสตร์ 

สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design) โดยใชก้ารสอนดว้ยวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม แล้วนำ�มาสังเคราะห์คำ�อธิบายรายวิชา กำ�หนดคำ�อธิบายรายวิชา กำ�หนดมโนทัศน์ กำ�หนดโครงสร้าง

รายวชิา ออกแบบหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรู้ กระบวนการเรยีนรู้ สื่อ/แหลง่เรยีนรู้ การวดั

และประเมินผลการเรียนรู้ แล้วนำ�สาระการเรียนรู้ไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

ซึ่งความเหมาะสมของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

	 2.	 การศกึษาการคดิอยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 พบวา่ นกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 85 มคีะแนน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณร้อยละ 75.52 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 3.	 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 85 มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 86.5 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 4.	 การศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีเจตคติทาง

บวกต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ในระดับมากที่สุด
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Abstract

	 The purposes of the research was to develop and study the effect of backward design learning unit 

using historical methodology of Thai history subject S30107 for mattayomsueksa 4 students at Nawangsueksawit 

school, Nawang district, Nongbualamphu province for learning achievement, critical thinking and attitude towards  

learning history. The one-shot case study design was used in this study for data collection. The target group consisted 

of 40 mattayomsueksa 4 students at Nawangsueksawit school, Nawang district, Nongbualamphu province during 

the first semester of the 2010 academic year. The tools of the study included the backward design learning unit 

which had been developed, a learning achievement test, a critical thinking test and attitude questionnaires towards 

learning history. The data collected was analyzed by means of arithmetic mean, percentage and standard deviation.

	 The findings:

	 1.	 The process of developing the backward design learning unit using historical methodology on  

mattayomsueksa 4 students composes of an analysis of learning standards of the learning substance, a synthesis of 

course description to prescribe course description, a conceptual map, learning instruction, designing the backward 

design learning unit, designing lesson plans, learning process, determining learning media, resources measurement 

and evaluation and the organization of lesson plans using historical methodology, all of which were found to be 

at the most-appropriate level.

	 2.	 To study critical thinking for mattayomsueksa 4 students. Of the 85% of the full marks which passed 

the prescribed criterion of 70%, the students made critical thinking of 75.52%.

	 3.	 To study learning achievement for mattayomsueksa 4 students. Of the 85% of the full marks which 

passed the prescribed criterion of 80%, the students made a mean learning achievement of 86.5%.

	 4.	 To study towards the attitude to learning history for mattayomsueksa 4 students. The findings 

show that the students had a positive attitude towards learning history all of which was found to be at the  

most-appropriate level.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ประวตัศิาสตรท์ำ�ใหป้ระชาชนในชาตริูจ้กัความเปน็

มาของชาติของตน ยังความรักความผูกพันความหวงแหน

ในแผ่นดินที่พระมหากษัตริย์ บรรพบุรุษ และคนในอดีตได้ 

เสยีสละปกปอ้งแผน่ดนิใหด้ำ�รงมาจากบรรพบรุษุสูอ่นชุนรุน่หลงั 

จนถงึปจัจบุนั การรูจ้กัประวตัศิาสตรข์องประเทศชาตจิะทำ�ให้

คนรุน่หลงัไดส้บืทอดความเปน็เอกราชของประเทศชาตใิหค้ง

อยูต่ลอดไป ดงัพระราชเสาวนยีข์องสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ-์

พระบรมราชนินีาถทีท่รงแสดงความหว่งใยตอ่เยาวชนรุน่หลงั

ไดเ้รยีนรูป้ระวตัศิาสตรข์องชาตไิทยโดยการปลกูฝงัเยาวชนได้

ตระหนกัถงึความเปน็มาของชาตไิทย มคีวามรกัความสามคัคี

และภาคภมูใิจแผน่ดนิไทย (สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน, 2552)

	 การเรียนการสอนประวัติศาสตร์ต้องคำ�นึงถึงการ

พัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี รักชาติบ้านเมืองและท้องถิ่นจะ

ได้เป็นพลเมืองดีจากแนวคิดของคณะกรรมาธิการการศึกษา  

วฒุสิภา ดว้ยการสอนประวตัศิาสตร ์เพยีงแคฉ่ายหนงัตวัอยา่ง  

และให้เด็กค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองนั้นอาจทำ�ให้เด็ก 

ไม่เข้าใจ ไม่เกิดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ได้จริง ๆ หากเรียน

แล้วเด็กไม่เกิดความตระหนักถึงความสำ�คัญของเรื่องราว

ที่เป็นประวัติศาสตร์ที่อาจเป็นบทเรียน แง่คิดที่จะทำ�ให้เกิด

ความระมัดระวังป้องกันไม่ให้เหตุการณ์ที่เป็นความผิดพลาด

ในอดีตเกิดได้อีกครั้ง เพื่อให้สามารถอยู่กับปัจจุบันได้อย่าง

มีความสุข และเพื่ออนาคตที่มั่นคงของชาติ ซึ่งต้องอาศัย

การเรียนประวัติศาสตร์ด้วยการฝึกให้เด็กรู้จักการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ การเรยีนดว้ยการฝกึคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คอื

การเรยีนเพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัคดิไตรต่รองอยา่งรอบคอบ แยกแยะ 

ขอ้เทจ็จรงิ ความคดิเหน็ออกจากกนัได ้สามารถตัง้สมมตฐิาน

เพื่อหาหนทางแก้ไขและสรปุประเดน็สำ�คญัโดยใชเ้หตผุล เพื่อ 

นำ�ไปสู่การตัดสินใจอย่างรอบคอบและรอบด้านมากขึ้น  
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หากนำ�วิธีการทางประวัติศาสตร์มาประกอบกับการสอนโดย

เน้นการฝึกทักษะการคิด อย่างมีวิจารณญาณให้กับเด็กแล้ว 

การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ในโรงเรียนน่าจะเป็นประโยชน์

มากกว่าเพียงเรียนเพื่อให้รู้ว่ามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นบ้าง

เท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียนตาม

หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ผู้เรียนต้องมีความ

สามารถด้านการคิด

	 การสอนวิชาประวัติศาสตร์ให้นักเรียนเกิดความ

คิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น วิธีสอนที่จะนำ�มาใช้ควรเป็นวิธีที่

ฝกึใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กัคดิวเิคราะหต์า่ง ๆ  อยา่งมเีหตผุลเพราะ

วชิาประวตัศิาสตรเ์ปน็วชิาทีต่อ้งอาศยัหลกัฐานและเหตกุารณ ์

ตา่ง ๆ  เปน็ขอ้อา้งองิ ซึง่นวตักรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม 

และจะช่วยพัฒนาคุณลักษณะต่าง ๆ ของนักเรียนได้คือ 

การสอนโดยวิธีการทางประวัติศาสตร์เพราะการสอนโดยวิธี

การทางประวัติศาสตร์เป็นนวัตกรรมอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะในการค้นคว้าข้อเท็จจริงและคิดหาเหตุ

ผลดว้ยตนเอง เปน็วธิกีารฝกึรวบรวมความคดิอยา่งเปน็ระบบ

และมีขั้นตอนชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารียา  

ศโิรดม (2545) ดงันัน้ การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารทาง 

ประวัติศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสฝึกพัฒนาทักษะ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยตัวเอง รวมทั้งจะทำ�ให้ 

การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง และ 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward  

Design) ซึ่งเป็นการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่มีมาตรฐาน

การเรยีนรู/้ตวัชีว้ดัเปน็เปา้หมาย และเปน็ขัน้ตอนทีส่ำ�คญัทีส่ดุ

ของการใช้หลักสูตรสถานศึกษา เพราะเป็นการนำ�มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวชี้วัดไปสู่การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน 

และนำ�พาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสำ�คัญของผู้เรียนและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยคำ�นึงถึงการจัดการเรียนรู้ที่

มุง่เนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัคำ�นงึถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  

พัฒนาการทางสมอง และเน้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่

พึงประสงค์ (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  

2553)

	 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว การสอนวิชา

ประวัติศาสตร์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียนพร้อมทั้ง

การแก้ปัญหาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของ

นกัเรยีนนัน้ ตอ้งอาศยักระบวนการออกแบบหนว่ยการเรยีนรู้ 

แบบย้อนกลับ (Backward Design) และการสอนด้วยวิธี

การทางประวัติศาสตร ์ จึงจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาความคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อ

การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนได้ ดังนั้นผู้สอนจึงมี

ความสนใจที่จะทำ�การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบ

ยอ้นกลบั (Backward Design) โดยใชก้ารสอนดว้ยวธิกีารทาง 

ประวัติศาสตร์ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนนาวงัศกึษาวชิ อำ�เภอนาวงั จงัหวดั

หนองบวัลำ�ภ ูเพื่อใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 

มคีวามสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ มเีจตคตทิีด่ตีอ่

การเรยีนประวตัศิาสตร ์และมคีวามภาคภมูใิจในความเปน็ไทย  

สามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Back-

ward Design) โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์

ในวิชาประวัติศาสตร์ไทย ส31107 สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยม- 

ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาวังศึกษาวิช อำ�เภอนาวัง จังหวัด

หนองบัวลำ�ภู

	 2.	 เพื่อศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 3.	 เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 4.	 เพื่อศกึษาเจตคตติอ่การเรยีนวชิาประวตัศิาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง

ทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One-Shot Case Study) 

ซึง่เปน็การกำ�หนดกรอบการวจิยั และเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 

ดังนี้

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุม่เปา้หมายที่ใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาวังศึกษาวิช อำ�เภอนาวัง  

จังหวัดหนองบัวลำ�ภู  ที่กำ �ลังศึกษาในภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 40 คน

	 2.	 ตัวแปรในการวิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรที่ใช้ศึกษา ดังนี้

	 	 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ตามหน่วย

แบบย้อนกลับ (Backward Design) โดยใช้การสอนด้วยวิธี

การทางประวัติศาสตร์ ในวิชาประวัติศาสตร์ไทย
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	 	 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนวิชา

ประวัติศาสตร์

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1)	 หนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward 

Design) ในวิชาประวัติศาสตร์ไทย ส31107 สำ�หรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ประวัติศาสตร์

ชาติไทย โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 14 ชั่วโมง

		  2)	 แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน

แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ

	 	 3)	 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียน แบบอัตนัย จำ�นวน 4 ข้อ

		  4)	 แบบวดัเจตคตติอ่การเรยีนวชิาประวตัศิาสตร์

ของนักเรียน แบบมาตราส่วนประมาณค่า จำ�นวน 20 ข้อ

	 4.	 ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย

	 	 การวจิยัเพื่อพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั 

(Backward Design) วิชา ประวัติศาสตร์ไทย ส 31107 ใน

ครั้งนี้ เป็นการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการ

ดำ�เนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานทีเ่กีย่วขอ้ง

	 	 ขั้นตอนที่  2 การดำ�เนินการจัดทำ�หน่วย 

การเรียนรู้

	 	 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผล 

การเรียนรู้

	 	 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินหน่วยการเรียนรู้

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 การศกึษาผลการใชห้นว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั  

(Backward Design) โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้

เสนอผลการวิจัยและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย

ดังนี้

	 1.	 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  

(Backward Design) โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็น 

การนำ�มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมโดยนำ�เอาเนื้อหาสาระที่ 4 สาระ

ประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ไทยมาประกอบ

เปน็สาระการเรยีนรู ้และสรา้งหนว่ยการเรยีนรูต้ามโครงสรา้ง

หลกัสตูรสถานศกึษา โดยขัน้ตอนในการสรา้งหนว่ยการเรยีนรู ้

ต้องดำ�เนินการตามลำ�ดับขั้นตอนที่ต่อเนื่องกัน ซึ่งแต่ละ

ขั้นตอนนั้นจะต้องมีความสัมพันธ์กันตามลำ�ดับขั้นตอน 

ตอ่ไปนี ้การวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั กลุม่สาระ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 4 

ประวตัศิาสตร ์แลว้นำ�มาสงัเคราะหค์ำ�อธบิายรายวชิา กำ�หนด 

คำ�อธบิายรายวชิา กำ�หนดมโนทศัน ์กำ�หนดโครงสรา้งรายวชิา  

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ ออกแบบแผน 

การจดัการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้สื่อ/แหลง่เรยีนรู ้การวดั 

และประเมนิผลการเรยีนรู ้เพื่อนำ�สาระการเรยีนรู้ไปสูก่ารจดั 

กจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชก้ารสอนดว้ยวธิกีารทางประวตัศิาสตร ์ 

ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบ 

ย้อนกลับ (Backward Design) ของกระทรวงศึกษาธิการ 

และมีความเหมาะสมของการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ โดย

ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 คิดเป็นร้อยละ 96.67  

มีความเหมาะสมระดับดีมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วชัรยี์ รว่มคดิ (2551) ไดว้จิยัเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบ 

การเรียนการสอนตามแนวคิดการออกแบบย้อนกลับและ 

การเรยีนรูแ้บบเนน้ประสบการณเ์พื่อเสรมิสรา้งความสามารถ

ของครูอนุบาลในการออกแบบและการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกระบวนการเรียนการสอนหลัก  

4 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 การกำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้รายหน่วย 

ประกอบด้วยการกำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้ การกำ�หนด 

หลักฐานการเรียนรู้และการวางแผนการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ ขั้นที่ 2 การกำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้รายคาบ 

ประกอบด้วย การกำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้ การกำ�หนด

หลักฐานการเรียนรู้ และการวางแผนจัดประสบการณ์ 

การเรยีนรู ้ขัน้ที ่3 การเรยีนรูผ้า่นประสบการณต์รง ประกอบ

ด้วย การลงมือปฏิบัติกิจกรรม การสะท้อนความรู้จาก 

การปฏบิตั ิและการสรา้งความคดิรวบยอด ขัน้ที ่4 การปฏบิตั ิ

การใช้ความรู้ ประกอบด้วย การนำ�ความรู้ไปใช้ปฏิบัติงาน 

และการสะทอ้นความรูจ้ากการปฏบิตังิาน 2) ผลการใชร้ปูแบบ 

การเรียนการสอน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความ

สามารถในการออกแบบการสอนสูงกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสงูกวา่กอ่น

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 กล่าวโดยสรุป การสร้างและการพัฒนาหน่วย 

การเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) นั้น ต้อง 
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ดำ�เนินการอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่องและสัมพันธ์กันโดยต้อง

อิงมาตรฐาน/ตัวชี้วัดในการเรียนรู้ และยังต้องบูรณาการ

สาระการเรียนรู้ทั้งสิ่งใกล้ตัวผู้เรียนมาจัดการเรียนรู้ โดยใช้

การสอนทีห่ลากหลายโดย ยดึผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั เพื่อใหผู้เ้รยีน

เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและมีคุณค่า มีคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ และมีทักษะการทำ�งานและกระบวนการคิด

	 2.	 การศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่า นักเรียนจำ�นวน  

รอ้ยละ 85 มคีะแนนการคดิอยา่งมวีจิารณญาณรอ้ยละ 75.52 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดคือนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่าน

เกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารยีา  

ศิโรดม (2545) ได้เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ และเปรียบเทียบ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนก่อนและหลังที่

เรยีนดว้ยวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ กลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีน  

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั  

ในการวิจัยได้แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมโดยใช้แผนการสอน 2 แบบ คือ แผนการสอน

โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ และแผนการสอนแบบปกติ  

ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอน 

โดยใชว้ธิกีารทางประวตัศิาสตรม์กีารคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมี

นัยสำ�คัญที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้วิธีการของประวัติศาสตร์ มีคะแนนการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05

	 3.	 การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 85  

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 86.5 ซึ่งผ่านเกณฑ ์

ที่กำ�หนดคือนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ  

80 ขึน้ไป ทัง้นีเ้นื่องจากการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารทางประวตัศิาสตร์

ซึ่งนำ�ไปสู่การสร้างสรรค์ชิ้นงานและภาระงานที่มีความ

ครอบคลุมในการพัฒนาผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะและ

กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตลอดจน 

จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดประเมินผล รวมทั้งผู้เรียน

ได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การศึกษา

ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เป็นต้น ซึ่งจะทำ�ให้

ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีความ

สนุกสนานในการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเอง และยังสามารถนำ�ความรู้ที่ ได้ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิต

ประจำ�วันได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิลันธนา 

ศุภดล (2552)ได้วิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถม

ศกึษาปทีี ่1 ดว้ยการออกแบบยอ้นกลบั ผลการวจิยัปรากฏวา่  

1) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม ที่ได้รับการเรียนรู้

หนว่ยที ่2 เรื่อง สรา้งสรรคช์วีติไทย ดว้ยการออกแบบยอ้นกลบั  

(Backward Design) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็น

ร้อยละ 78.21 และนักเรียนร้อยละ 87.18 มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่โรงเรียนกำ�หนด ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้คอื นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 75 และ

นักเรียนร้อยละ 85 สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 2) นักเรียนมี

ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ของครู อยู่ในระดับดีมาก 

คดิเปน็รอ้ยละ 92.11 และมคีวามพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนรู ้

อยู่ในระดับมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 84.21 

	 4.	 การศกึษาเจตคตติอ่การเรยีนวชิาประวตัศิาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีเจตคติ

ทางบวกต่อการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.60 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ เกิดความรัก 

และภาคภมูใิจในประวตัศิาสตรช์าตไิทย ซึง่สอดคลอ้งกบังาน

วจิยัของ วชิยั วดัปาน (2528) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาสังคมศึกษา เรื่อง ประวัติศาสตร์สมัยกรุงรัตนโกสินทร์

ตอนต้น (พ.ศ.2325-2411) และทัศนคติต่อวิธีการสอน 

โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการทาง 

ประวัติศาสตร์กับกลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตาม

คู่มือแนวการสอนของหน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา  

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2527 ของโรงเรียนโพธา-

วัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี กลุ่มทดลองเรียนโดยวิธีการทาง 

ประวัติศาสตร์ กลุ่มควบคุมเรียนโดยการสอนตามคู่มือ

แนวทางการสอน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัไดแ้ก ่แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในเนือ้เรื่องเกีย่วกบัประวตัศิาสตร์

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น และแบบสอบถามวัดทัศนคติ

ต่อวิธีสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test ผลการศึกษาพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทัศนคติต่อวิธีสอน

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองสงูกวา่กอ่น 

การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 กล่าวโดยสรุปผลของการนำ�หน่วยการเรียนรู้แบบ

ยอ้นกลบั (Backward Design) โดยใชก้ารสอนดว้ยวธิกีารทาง

ประวตัศิาสตร ์ในวชิาประวตัศิาสตร์ไทย ส 31107 ตอ่นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

ประวัติศาสตร์ได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 1)	 ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบ 

ยอ้นกลบั (Backward Design) ผูส้อนตอ้งออกแบบ วางแผน

กำ�หนดหลกัฐานการเรยีนรูท้ีจ่ะแสดงใหเ้หน็วา่ผูเ้รยีนสามารถ

บรรลุเป้าหมายหรือจุดประสงค์ การเรียนรู้ ให้ชัดเจน

	 	 2)	 ในการออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ควรสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการจดั การเรยีนรูม้ากทีส่ดุ 

ตรงตามความต้องการและความถนัดของผู้เรียน เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้การทำ�งานอย่างมีส่วนร่วมและเกิดความสุขใน 

การเรียนรู้

	 	 3)	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ 

การสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร ์ ควรฝึกฝนผู้เรียนให้

เขา้ใจถงึขัน้ตอนกระบวนการทางประวตัศิาสตร์ใหช้ดัเจนกอ่น 

และต้องดำ�เนินการอย่างต่อเนื่องตามลำ�ดับขั้นตอน

	 	 4)	 ในการสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

ผู้สอนควรแนะนำ�และจัดการเตรียมข้อมูล แหล่งเรียนรู้ 

และวิธีการแสวงหาข้อมูล ให้แก่ผู้เรียนให้มากที่สุด เพื่อเป็น 

การประหยัดเวลาและให้ผลการเรียนรู้เป็นไปตามแผน 

การดำ�เนินงานที่กำ�หนดไว้

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 จากการวิจัยครั้ งนี้ พบว่ าการสร้ างและ 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward 

Design) เป็นการดำ�เนินการอย่างเป็นขั้นตอนต่อเนื่องและ

สัมพันธ์กัน โดยต้องอิงมาตรฐาน/ตัวชี้วัดในการเรียนรู้ และ

ยังต้องบูรณาการสาระการเรียนรู้ทั้งสิ่งใกล้ตัวผู้เรียนมาจัด 

การเรียนรู้ โดยใช้การสอนที่หลากหลายโดยยึดผู้เรียนเป็น

สำ�คญั เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายและมคีณุคา่  

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และมีทักษะการทำ�งานและ

กระบวนการคดิ สอดคลอ้งกบัผลของการใชห้นว่ยการเรยีนรู ้

แบบย้อนกลับ (Backward Design) โดยใช้การสอนด้วย 

วิธีการทางประวัติศาสตร์ต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติที่ดีต่อ

การเรยีนวชิาประวตัศิาสตร์ไดเ้ปน็อยา่งด ีผูว้จิยัขอใหข้อ้เสนอ

แนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

	 	 1)	 ควรมีการวิจัยเรื่องการพัฒนาหน่วย

การเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design) โดยใชร้ปูแบบ 

และวธิีการสอนต่าง ๆ  ทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกับรายวชิา

ต่าง ๆ

	 	 2)	 ควรทำ�การศึกษาผลของการพัฒนาหน่วย

การเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) โดยใช้วิธี 

การสอนดว้ยวธิกีารทางประวตัศิาสตร์ ในดา้นทกัษะกระบวน 

การทำ�งาน และทักษะกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ

	 	 3)	 ควรทำ�การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบ

ย้อนกลับ (Backward Design) ร่วมกับการพัฒนาหน่วย 

การเรียนรู้แบบบูรณาการในลักษณะต่าง ๆ เพื่อลดจำ�นวน

สาระการเรียนรู้ที่มีจำ�นวนมากและประหยัดเวลาในการจัด 

การเรียนรู้ เช่น การบูรณาการสาระการเรียนรู้ที่มีความ

คล้ายคลึงกันในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ เป็นต้น

	 	 4)	 ควรทำ�การศกึษาการผลการใชว้ธิกีารสอน 

ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ไปใช้ ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ในวิชาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะการทำ�งานและ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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