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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) เรื่องชีวิตสุขี ตามวิถี 

พอเพยีง ดว้ยการสอนแบบเปดิ (Open Approach) ทกัษะการคดิวเิคราะห์ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปทีี่ 5 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน่ (ศกึษาศาสตร)์ ระดบัประถม โดยนกัเรยีนรอ้ยละ 80 มทีกัษะการคดิวเิคราะห์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยนักเรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป รูปแบบ 

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีวงจรการปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร หลังจากทดลองกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นลง

ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ทำ�การทดสอบย่อยเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน จากนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อหา

แนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นในวงจรต่อไปกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

จำ�นวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) จำ�นวน 9 แผนใช้เวลา 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผล

การปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผู้วิจัย แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ ใน 

การประเมนิผลไดแ้ก ่แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบทดสอบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 หนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design) เรื่องชวีติสขุ ีตามวถิพีอเพยีง มกีระบวนการของการพฒันา

หนว่ยตามขัน้ตอนประกอบดว้ยการวเิคราะหแ์ละระบมุาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั กำ�หนดผงัมโนทศัน ์และชื่อหนว่ยการเรยีนรู้ 

กำ�หนดสาระสำ�คญั กำ�หนดสาระการเรยีนรูค้วามรู ้ทกัษะ/กระบวนการ คณุลกัษณะ กำ�หนดชิน้งาน/ภาระงาน กำ�หนดประเดน็

และเกณฑก์ารประเมนิกำ�หนดเวลาเรยีน ผลจากการประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคดิเปน็คา่เฉลีย่ 4.83 อยู่ในระดบัความ

คิดเห็นมากที่สุด 

	 2.	 การพัฒนาด้านทักษะการคิดวิเคราะห์: นักเรียนร้อยละ 92.10 มีพัฒนาการด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ 

70% ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ร้อยละ 80/70 
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	 3. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: นักเรียนร้อยละ 78.95 มีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน คิดร้อยละ 

81.66 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ร้อยละ 70/70 

Abstract

	 The purpose of this research were: 1) to develop Backward Design on “Happy life with Sufficient  

Economic by using Open Approach” 2) to develop analytical thinking and learning achievement for Prathomsueksa 5  

Students, the Demonstration school of Khon Kaen University. The researcher has set the analytical thinking more 

than 80/70 percentages and Learning achievement was at 70/70.

	 The target group of this research was 38 Prathomsueksa 5 Students, the Demonstration School of Khon 

Kaen University, Meaung District, Khon Kaen Province, semester 1, in the academic year 2010.

	 Research instrument was divided: 1) 9 Open Approach Lesson plans (spent 12 hours) 2) Students’observation 

form and students’ behavior form 3) cycle test and learning achievement test, analytical thinking test. 

	 This research is an action research which consisted of three cycles: First- cycle consisted of lesson plan 

1-3, second -cycle consisted of lesson plan 4-6, third-cycle consisted of lesson plan 7-9. By the end of the learning  

activity for each cycle, students had to test in order to evaluate the students’ progress. Then, analyzing the infor-

mation in order to find the ways to improve learning activity and quality. 

	 The research findings: 

	 1.	 Having developed in learning objectives on Backward Design “Happy life with Sufficient Economic 

by using Open Approach”, evaluation, and learning activity, the average mean was at 4.83.

	 2.	 The Analytical thinking development was at 92.10/89.50 percentages, as the students have passed 

the conscripted 70/80 percentages.

	 3.	 Learning achievement development was at 78.95/81.66 percentages which the students have passed 

the conscripted 70/70 percentages.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความเจรญิทางวทิยาการและเทคโนโลยดีา้นตา่ง ๆ   

ของโลกยุคโลกาภิวัตน์ มีผลต่อการปรับปรุงหลักสูตร 

การศึกษาของชาติที่เป็นกลไกสำ�คัญในการพัฒนาคุณภาพ

ทางการศึกษา และพัฒนาคนที่เป็นทรัพยากรที่สำ�คัญของ

ชาติให้เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ มีคุณธรรม นำ�ความรู้ไป

ปรบัใช ้และมคีวามสขุในการดำ�รงชวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ.2551กำ�หนดใหก้ารศกึษาเปน็กระบวนการเรยีนรู้ ทีมุ่ง่เนน้ 

ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณต์รง ฝกึทกัษะกระบวนการ  

คดิเปน็ ทำ�เปน็ รวมถงึการใชส้ถานการณต์า่ง ๆ  สรา้งองคค์วามรู ้ 

แล้วนำ�มาประยุกต์ใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ

	 สอดคลอ้งกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปน็ปรชัญา

ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงชีแ้นะแนวทางการปฏบิตัติน  

และการดำ�รงอยู่ โดยคำ�นึงถึงความพอประมาณ ความมี 

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนกลุ่ม 

สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการแกป้ญัหาตา่งๆ ในชวีติประจำ�วนั  

ทำ�ให้นักเรียนเห็นคุณค่าและตระหนักในความสำ�คัญของ 

การดำ�เนินชีวิตให้ดำ�เนินไปในทางสายกลางบนพื้นฐานของ

ความพอเพยีง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545) การนำ�เศรษฐกจิ

พอเพียงมาใช้จัดการศึกษาทำ�ได้ โดย กำ�หนดมาตรฐาน 

การเรียนรู้ที่สอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้าง

หน่วยการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ปรียานุช พิบูล

สราวุธ, 2549)

	 ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มักจะสอน 
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องิตำ�ราตา่ง ๆ  มากกวา่ทีจ่ะจดัการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้

ความสามารถเพื่อนำ�ความรูค้วามสามารถ ที่ไดร้บัไปประยกุต์

ใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้ (เฉลิม ฟักอ่อน, 2552) ดังนั้นเมื่อ

พจิารณาแลว้จงึพบวา่การออกแบบหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้น

กลับ (Backward Design) เป็นหนึ่งคำ�ตอบที่จะช่วยพัฒนา 

ผูเ้รยีนใหม้คีณุภาพตามทีห่ลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกำ�หนด 

เนื่องจากการออกแบบยอ้นกลบัจะเนน้ความเขา้ใจของผูเ้รยีน 

เป็นสำ�คัญ องค์ประกอบได้แก่ 1) การกำ�หนดเป้าหมาย 

การเรยีนรู ้2) กำ�หนดหลกัฐานของการเรยีนรูซ้ึง่ไดแ้ก ่ชิน้งาน  

ภาระงาน 3) กำ�หนดกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้าง

หนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design) เริม่จาก

กำ�หนดเป้าหมายและหลักฐานการคิดย้อนกลับสู่จุดเริ่มต้น  

กจิกรรมแตล่ะขัน้เปน็บนัไดสูห่ลกัฐานและเปา้หมายการเรยีนรู ้ 

(ลัดดา ศิลาน้อย, 2551) เมื่อมีการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

ที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสำ �คัญ รูปแบบวิธีการสอนก็ควรมี  

ความสอดคล้องและสัมพันธ์กัน ดังนั้นการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) ที่มีขั้น

ตอนการสอนที่มุ่งเตรียมผู้เรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาที่มี

ลักษณะเป็นปัญหาที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์และสืบเสาะใน

การหาแนวทางในการแกป้ญัหา สามารถสรา้งปญัหาใหมจ่าก 

ปญัหาดงักลา่วดว้ยประสบการณ์ในการแกป้ญัหา พฒันาทกัษะ 

กระบวนการคิดโดยมีคุณลักษณะที่สำ�คัญคือ การได้เรียนรู้

จากการคิด และลงมือปฏิบัติจริงด้วย “การเรียนจากสมอง

และสองมอื” สามารถแกป้ญัหาและเปน็คนมเีหตผุล (สลุดัดา  

ลอยฟ้า, 2552) 

	 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบ

ย้อนกลับ (Backward Design) ในสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องชีวิตสุขี ตามวิถีพอเพียง ด้วย 

วิธีการแบบเปิด (Open Approach) เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้

ฝกึทกัษะการคดิ โดยการคดิหาคำ�ตอบจากสถานการณป์ญัหา

ที่ถูกกำ�หนดขึ้น การสืบเสาะหาข้อมูลเพื่อนำ�ไปสู่แนวทางใน 

การแก้ปัญหาโดยอาศัยประสบการณ์และความรู้เดิม สร้าง

สถานการณ์ใหมท่ีพ่ฒันาขึน้มากกวา่เดมิ นกัเรยีนมบีทบาทและ

มีส่วนร่วมในการเรียน คิดเป็นและแก้ปัญหาเป็นบนพื้นฐาน 

ทักษะการคิดวิเคราะห์อันสอดคล้องกับเป้าหมายหลักของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2551 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	  

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ 

(Backward Design) เรื่องชีวิตสุขี ตามวิถีพอเพียง โดยใช้

รูปแบบการสอนด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach)  

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

	 2. 	 เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน

ในหนว่ยการเรยีนรูเ้รื่องชวีติสขุ ีตามวถิพีอเพยีง ของนกัเรยีน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับ

ประถม ใหน้กัเรยีนรอ้ยละ 80 มทีกัษะการคดิวเิคราะหร์อ้ยละ  

70 ขึ้นไป

	 3.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก 

การเรยีนรูด้ว้ยการสอนแบบเปดิ (Open Approach) ในหนว่ย 

การเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) เรื่องชีวิตสุขี  

ตามวิถีพอเพียง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

ให้นักเรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 

ขึ้นไป 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยผูว้จิยัไดก้ำ�หนดรายละเอยีด การดำ�เนนิงานใน

แต่ละขั้นตอนตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR ได้แก่  

การวางแผน (Planning) การปฏิบัติการ (Action)  

การสังเกตการณ์ (Observation) การสะท้อนการปฏิบัติ 

(Reflection) โดยนำ�ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่หมุนไป

ในกระบวนการนั้นมาใช้เป็นเสมือนแหล่งความรู้ที่ทำ�ให้เกิด 

การปรบัปรงุ ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนการดำ�เนนิการวจิยัดงันี้
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แผนภูมิแสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

การกำ�หนดกรอบการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย  

มีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม จำ�นวน 38 คน

	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ ในการวิจัย 

	 	 ตวัแปรตน้ไดแ้ก ่หนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั  

(Backward Design) โดยใช้การสอนด้วยการสอนแบบเปิด 

(Open Approach)

	 	 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ทกัษะการคดิวเิคราะห ์และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ หน่วย

การเรียนรู้แบบย้อนกลับ (Backward Design) เรื่องชีวิตสุขี  

ตามวิถีพอเพียง ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม 

โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเปิด (Open 

Approach) จำ�นวน 12 ชั่วโมง

	 	 2)	 เครื่องมือประเมินผลการวิจัย ได้แก่ 

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์

		  3)	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการสะทอ้นผลการวจิยั ไดแ้ก ่

แบบบันทึกประจำ�วันครู แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของ

ครู และแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย	

	 การพัฒนาหน่ วยการเรียนรู้ แบบย้อนกลับ  

(Backward Design) เรื่องชวีติสขุ ีตามวถิพีอเพยีง ดว้ย การสอน 

แบบเปิด (Open Approach) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2554
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ระดบัประถม ไดผ้ลการวจิยัและอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์

การวิจัยดังนี้

	 1.	 ผลการพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั 

(Backward Design) หนว่ยการเรยีนรูเ้รื่องชวีติสขุ ีตามวถิี

พอเพียง ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตหาวิทยาลัย

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

	 	 จากการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  

(Backward Design) หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตสุขี  

ตามวิถีพอเพียงด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach)  

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม เป็นการนำ�มาตรฐาน

การเรียนรู้ / ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โดยนำ�เอาเนื้อหาสาระที่ 3 สาระเศรษฐศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

กับเศรษฐกิจพอเพียงมาประกอบเป็นสาระการเรียนรู้ และ

สร้างหน่วยการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 

ขั้นตอนในการสร้างหน่วยการเรียนรู้ต้องดำ�เนินการตาม

ลำ�ดบัขัน้ตอนทีต่อ่เนื่องกนั เพื่อนำ�สาระการเรยีนรู้ไปสูก่ารจดั 

กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ย การสอนแบบเปดิ (Open Approach)  

ซึง่เปน็ไปตามแนวทางการพฒันาหนว่ยการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั  

(Backward Design) ของกระทรวงศึกษาธิการ (2553) 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิลันธนา ศุภดล และคณะ 

(2552) ไดว้จิยัเรื่องผลการจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ด้วยการออกแบบหน่วยการการเรียนรู้แบบย้อนกลับผล 

การวจิยัปรากฏวา่ 1) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 1 โรงเรยีน 

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม  

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยที่ 2 เรื่องสร้างสรรค์

ชีวิตไทย ด้วยการออกแบบย้อนกลับ (Backward Design) 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.21 และ

นักเรียน ร้อยละ 87.18 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์

รอ้ยละ 60 ที่โรงเรยีนกำ�หนด ซึง่สงูกวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้คอื 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 และนักเรียนร้อยละ 85  

สอบผา่นเกณฑร์อ้ยละ 60 2) นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ตอ่การจดั 

การเรยีนรูข้องครอูยู่ในระดบัดมีาก คดิเปน็รอ้ยละ 92.11 และ

มีความพึงพอใจต่อ การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด  

คดิเปน็รอ้ยละ 84.21 นอกจากนีจ้ริาภรณ ์ลกัขณานกุลู (2551) ได้

ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่องไฟฟ้าโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 

แบบย้อนกลับ Backward Design เทคนิค WHERETO  

ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.64 และนักเรียน 

รอ้ยละ 92.85 ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 80 สว่นผลการวจิยัเชงิคณุภาพ  

พบวา่ นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ กระฉบักระเฉง ในการเรยีน  

นอกจากนีย้งัพบวา่ การจดัการเรยีนการสอนโดยใช ้Backward  

Design เทคนิค WHERETO ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงช่วยให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เป็นผลให้เกิดความเข้าใจที่คงทน นักเรียนได้ทำ�กิจกรรม

ทบทวนการเรียนรู้จนเกิดความเข้าใจในชีวิตประจำ�วันได้

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพัฒนาการด้านทักษะ 

การเรียนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ วัชรีย์ ร่วมคิด (2551) ได้

วจิยัเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ 

การออกแบบยอ้นกลบัและ การเรยีนรูแ้บบเนน้ประสบการณ์

เพื่อเสริมสร้างความสามารถของครูอนุบาลในการออกแบบ

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจัยปรากฏว่า  

1) รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบดว้ยกระบวน 

การเรยีนการสอนหลกั 4 ขัน้ตอน ขัน้ที ่1 การกำ�หนดเปา้หมาย 

การเรียนรู้รายหน่วย ประกอบด้วยการกำ�หนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้ การกำ�หนดหลักฐานการเรียนรู้และการวางแผน

การจดัประสบการณก์ารเรยีนรู้ ขัน้ที่ 2 การกำ�หนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้รายคาบ ประกอบด้วย การกำ�หนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้ การกำ�หนดหลักฐานการเรียนรู้ และการวางแผน 

จดัประสบการณก์ารเรยีนรู ้ขัน้ที ่3 การเรยีนรูผ้า่นประสบการณ ์

ตรง ประกอบดว้ย การลงมอืปฏบิตักิจิกรรม การสะทอ้นความรู ้

จากการปฏิบัติ และการสร้างความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4  

การปฏิบัติการใช้ความรู้ ประกอบด้วย การนำ�ความรู้ ไป

ใช้ปฏิบัติงาน และการสะท้อนความรู้จากการปฏิบัติงาน  

2) ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการออกแบบการสอนสูงกว่า 

กอ่นทดลองอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สุดสงวน ราชมณี 

(2551) ไดว้จิยัเรื่องการจดัการเรยีนรู้ เรื่องการเขยีนเลา่เรื่อง

วรรณกรรมท้องถิ่นอีสานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนพยุห์วิทยา อำ�เภอ

พยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โดย

ใช้รูปแบบ Backward Design เทคนิค WHERE TO และ

วิธีเขียนแบบกระบวนการ ผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
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เป้าหมายหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้

ในระดับพอใจมากที่สุด

	 2.	 ผลการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

	 	 จากการทดสอบเพื่อวัดทักษะการคิดวิเคราะห์

พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 92.10 และมี

คะแนนที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 89.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ

สอนแบบเปดิ (Open Approach) เปน็กจิกรรมทีฝ่กึพฒันาการ

คิดอย่างสม่ำ�เสมอ เนื่องมาจากนักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติ

ทกัษะการคดิดว้ยตนเองอยา่งสม่ำ�เสมอทัง้ 12 ชัว่โมง ผูส้อน 

ใช้สถานการณ์เป็น 3 ระยะร่วมกับประเด็นคำ�ถามเพื่อเป็น 

การเปิดความคิด และกระตุ้นให้เกิดทักษะการคิดโดยฝึกให้

นักเรียนคุ้นเคยกับคำ�ถาม แนวทางการตอบคำ�ถามโดยใช้

ขา่ว สถานการณ ์บทความ นทิานตลอดจนวดีทิศัน ์จากขอ้มลู 

ดงักลา่วเปน็ผลจากการทีน่กัเรยีนทกุคนไดร้บัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) ซึ่งเป็น 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กได้คิดวิเคราะห์

ด้วยการปฏิบัติในกิจกรรมจากการลงมือทำ�ด้วยตัวเอง ซึ่ง

เกดิจากความสนใจและความตอ้งการทีจ่ะคน้หาคำ�ตอบ ดงัที ่

ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2546) ให้ความหมายว่าการสอนแบบ

เปิดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

มีลักษณะเป็นปัญหาเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้คิด สอดคล้องกับ 

ลดัดา ศลิานอ้ย (2549) ทีก่ลา่วถงึประโยชนข์องการสอนแบบ

เปิดในวิชาสังคมศึกษาว่า การสอนแบบเปิดนี้จะช่วยส่งเสริม 

ทกัษะการคดิไดด้เีพราะมกีจิกรรมที่ใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตั ิทำ�ให้

นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ที่เกิดจากความต้องการหรือ

ความสงสัยที่เกิดจากตนเองเพราะกระบวนการเปิดนั้นเรียน

ที่ปัญหา นักเรียนได้ฝึกทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

จากการศึกษาค้นคว้าหาคำ�ตอบและคิด เพื่อความกระจ่าง

ชัดเจนในคำ�ตอบ นอกจากนี้ โนดะ (Noda, 2002) ได้เสนอ 

ขัน้ตอนการนำ�ปญัหาปลายเปดิมาใช้ในชัน้เรยีนวา่ม ี3 ขัน้ตอน 

คือ 1) การกำ�หนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูนำ�เสนอปัญหาให้

นักเรียนได้เผชิญ โดยครูไม่ได้แนะวิธีการแก้ปัญหาให้กับ

นกัเรียน ซึง่ลกัษณะของปญัหาอยู่ในรปูของสถานการณ์ เชน่

การเลน่เกม ปญัหานัน้ไมส่ามารถหาคำ�ตอบไดท้นัท ีซึง่วธิกีาร

แก้ปัญหานั้นจะต้องขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของครูว่าตั้งใจจะ

กำ�หนดปัญหาที่ครูต้องการให้นักเรียนได้แก้ไขสถานการณ์ที่

กำ�หนดเป็นปัญหาชนิดใด ซึ่งชนิดของปัญหาปลายเปิดมี 3 

ชนิดคือ 1) กระบวนการเปิด คือมีวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 

หลายทาง 2) ผลลัพธ์ คือมีคำ�ตอบที่มีถูกหลายคำ�ตอบ  

3) แนวทางการพฒันาเปดิ คอืสามารถทีจ่ะพฒันาไปเปน็ปญัหา

ใหมไ่ดห้ลากหลายโดยการเปลีย่นเงื่อนไขหรอืคณุลกัษณะ หรอื

วธิคีดิทีค่รตูอ้งการใหน้กัเรยีนนำ�มาเพื่อใชแ้กป้ญัหามกีีว่ธิ ีและ 

ปัญหาที่ครูต้องการให้นักเรียนสร้างขึ้นจากปัญหาเดิมเป็น

ปัญหาประเภทใด 2) แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการหาวิธีการที่

หลากหลายเพื่อนำ�ไปสู่การแก้ปัญหา โดยนักเรียนแต่ละคน

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาของตนที่แตกต่างกันออกไป  

ขึน้อยูก่บัความสามารถและประสบการณแ์ตล่ะคน ครกูระตุน้ 

ให้นักเรียนอภิปรายถึงความเกี่ยวข้องกันของแต่ละวิธีและ

นำ�มาบูรณาการเข้าด้วยกัน 3) การขยายปัญหา เป็นขั้นตอน

การขยายสู่ปัญหาใหม่ โดยพิจารณาจากขั้นตอนที่ 1, 2 และ 

อาศยัฐานจากปญัหาเดมิ ซึง่ผลของการสอนแบบเปดิในการคดิ 

วเิคราะหแ์ละการแกป้ญัหาสอดคลอ้งกบัไมตร ีอนิทรป์ระสทิธิ ์

(2546) ได้วิจัยเรื่อง การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้วิชา

คณติศาสตร์ในโรงเรยีนโดยเนน้กระบวนการทางคณติศาสตร ์

โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษากระบวนการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยใช้ปัญหาแบบปลายเปิด (Open-ended Problem) และ 

การวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocal Analysis) และเพื่อสร้าง 

โมเดลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดย 

บูรณาการปัญหาปลายเปิดกับยุทธวิธี เมต้าคอกนิชั่น  

(Metacognitive Straegy) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 - 6  

และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 3 รวม 48 คน ผลการวิจัย  

พบวา่ 1) การทีผู่ว้จิยัใชส้ถานการณป์ญัหาและใชก้ารวเิคราะห์

โปรโตคอล (Protocal Analysis) ในการวิเคราะห์กระบวน 

การเรยีนรู้ โดยเนน้เฉพาะกระบวนการแกป้ญัหา สามารถหรอื 

จัดกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา 

ศักยภาพ การแก้ ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้กระบวน 

การแก้ปัญหาแบบ เรื่องเรขาคณิตทั้งที่เป็นความจริงปัญหา 

เรขาคณิตที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำ�วันของนักเรียนมากที่สุด  

2) องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการแก้ปัญหา 

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบทาง

สงัคม ไดแ้ก ่การทีน่กัเรยีนรว่มมอืแกป้ญัหาของนกัเรยีน รวมทัง้ 

ความเชื่อมัน่และประสบการณข์องนกัเรยีนและครตูอ่การแก้ 

ปัญหาคณิตศาสตร์องค์ประกอบทางวัฒนธรรมในชั้นเรียน 

แตเ่ดมิทีม่คีรเูปน็หลกัในการตดัสนิความถกูตอ้ง และมผีลตอ่

วิธีการแก้ปัญหา รวมทั้งประสบการณ์เดิมของนักเรียนมีผล

ต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และส่วนสุดท้ายองค์ประกอบ

ทางด้านวัฒนธรรมและประสบการณ์ของครู ส่งผลกระทบ
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ต่อวิธีสอนของครู อีกทั้งศราวุธ จักรเป็ง และคณะ (2551)  

ได้ศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้มัลติมีเดีย  

ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์สำ�หรับนักเรียนยูนิทอี โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม  

การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียน 

ออกแบบโดยใช้แนวคิดและหลักการที่สำ�คัญของทฤษฎี 

Open Approach พบว่า ผู้เรียนมีการคิดเชิงวิเคราะห์

ใน 3 ลักษณะได้แก่ 1) ความสามารถจำ�แนกองค์ประกอบ 

ต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 2) ความ 

สามารถในการระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์

ประกอบเหล่านั้น 3) ความสามารถในการจัดหมวดหมู่ของ

สิง่ตา่ง ๆ  หรอืประเดน็ตา่ง ๆ  ไดผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ 

ผูเ้รยีนโดยการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณจากคะแนนทดสอบ 

หลงัเรยีนพบวา่ผูเ้รยีนมคีะแนนเพิม่ขึน้ คะแนนเฉลีย่ของการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  

การฝึกการคิดวิเคราะห์ แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 พฤติกรรมของนักเรียนที่ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

และแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ โดยรวมนักเรียนมีพฤติกรรม 

อยู่ในระดับดี รวมถึงไพรจิตร บ้านเหล่า (2551) ได้ทำ� 

การวจิยัเรื่องการพฒันาทกัษะการคดิโดยใชก้ารสอนแบบเปดิ  

(Open Approach) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

การจัดการสอนด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) 

กิจกรรมการแก้ปัญหาเป็นวิธีการสำ�คัญที่สามารถสร้างและ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนได้ดี มีคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ได้เรียนรู้จากการคิดและลงมือปฏิบัติจริงด้วย  

“การเรยีนจากสมองและสองมอื” ซึง่เปน็การฝกึทกัษะการคดิ  

สามารถแก้ปัญหาและเป็นคนมีเหตุผล อีกทั้ง Noda (1999)  

นักวิชาการคณิตศาสตร์ศึกษาจากมหาวิทยาลัยซูคูบา  

(University of Tsukuba) ประเทศญี่ปุ่นได้ทำ�การวิจัยเรื่อง  

การใชว้ธิกีารเปดิ (Open Approach) ในการสอนคณติศาสตร ์ 

ในระดบัโรงเรยีนทีเ่นน้กจิกรรมการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์ 

งานวิจัยชิ้นนี้ ได้ทำ�การวิ เคราะห์วิธีการของนักเรียน 

และความยุ่งยากในการแก้ปัญหาที่นำ�ไปเป็นข้อพิจารณา 

ในการปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 

การวจิยั พบวา่ วธิกีารทีน่กัเรยีนใช ้หรอืความยุง่ยากทีน่กัเรยีน 

ประสบในการแก้ปัญหามีอิทธิพลมาจากปัจจัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมอันได้แก่ ภาษาที่เป็นสัญลักษณ์ และการนำ�เสนอ

หรือสื่อความหมายของผู้วิจัยที่จะทำ�ให้เกิดผลต่อการเรียน

การสอนของครูและนักเรียนที่ ได้รับการฝึกในการแก้ปัญหา

จากการใชว้ธิกีารแบบเปดิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การแลกเปลีย่น

แนวคิดของปัญหาและรูปแบบ

	 3.	 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 จากการทดสอบเพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

พบว่านักเรียนมีคะแนนจากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ จำ�นวน 30 คน คิดเป็น

ร้อยละ 78.95 และมีจำ�นวนนักเรียนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

จำ�นวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05 มีผลคะแนนเฉลี่ย 24.50 

คิดเป็นร้อยละ 81.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ลัดดา ศิลาน้อย และอังคณา ตุงคะสมิต 

(2550) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

แบบเปดิ (Open Approach) ในวชิาประวตัศิาสตร์สำ�หรับครู  

สำ�หรับนักศึกษาสาขาสังคมศึกษาหลักสูตร 5 ปี การวิจัย 

ครัง้นีร้ะบวุา่ นกัศกึษารอ้ยละ 80 ทีเ่รยีนดว้ยการสอนแบบเปดิ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 ขึ้นไป การวิจัยครั้งนี้พบว่าเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ 

	 	 การนำ�การสอนแบบเปิด (Open Approach) 

ไปใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อีกแนวทางหนึ่งในการฝึก

ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยวิธีที่

หลากหลาย นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของ

นักเรียนได้ดี ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้เรียนรู้จากการ

คิดและการลงมือ ปฏิบัติจริง ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ส่งผลให้

ให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด สามารถแก้ปัญหา เป็น

คนมีเหตุผล ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย 

การสอนแบบเปดิ (Open Approach) จงึนา่จะเปน็วธิกีารสอน 

อีกหนึ่งวิธีที่ครูผู้สอนสามารถนำ�ไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะงานวิจัย 

	 1. 	 การกำ�หนดประเด็นและเกณฑ์การประเมินใน 

หนว่ยการเรยีนรู ้ใหส้ามารถวดัไดอ้ยา่งเปน็รปูธรรมมากทีส่ดุ 

ดังนั้นต้องกำ�หนดชิ้นงาน / ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติให้

สอดคล้องกับกิจการรมการเรียนรู้และเนื้อหา ทำ�ให้ง่ายต่อ

การกำ�หนดประเด็นและเกณฑ์การประเมินเพิ่มเติม 

	 2.	 การตั้งประเด็นคำ�ถามของการเปิดประเด็น

ปัญหา ต้องเป็นประเด็นปัญหาที่สามารถเปิดความคิดของ 

ผูเ้รยีนได ้หลากหลาย เปน็ประเดน็ปญัหาทีก่ระตุน้ความสนใจ

ในการขวนขวายหาคำ�ตอบ กระตุ้นความสนใจใฝ่หาความรู้ 

รวมถึงแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

	 3.	 กจิกรรมทีน่ำ�มาใชค้วรเปน็กจิกรรมทีห่ลากหลาย 

มีสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิต ของนักเรียน  
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การเปิดความคิดโดยการตอบประเด็นคำ�ถามอย่างเดียวอาจ

ทำ�ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีกิจกรรมอื่น ๆ แทรก

เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการเรียน

	 4.	 ผูว้จิยัควรมคีวามรู้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) ความรู้และทักษะ

ในการใช้หลักจิตวิทยา การเสริมแรงแก่ผู้เรียน เพื่อกระตุ้น

ทักษะกระบวนการคิด ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อภิปราย เสนอ

ความคิดเห็นอย่างหลากหลาย ตลอดจนการปรับเปลี่ยน

กจิกรรม การเรยีนการสอน เทคนคิการสอนเพื่อใหก้ารเรยีนรู ้

ด้วยการสอนแบบเปิด (Open Approach) เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด

	 5.	 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบเปิด 

(Open Approach) ควรมคีวามยดืหยุน่สามารถ ปรบัปรงุแก้ไข 

และนำ�มาพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนได้ 
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