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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิบรรยายเพื่อหาความสมัพนัธ ์(Descriptive Correlation Research)โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อ 1) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรดา้นจติลกัษณะกบัพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีน และ 2) พยากรณพ์ฤตกิรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 360 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ .80 2) แบบวัดสติปัญญา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83 3) แบบวัดประสบการณ์ทางสังคม มีค่าความความเชื่อมั่น

เท่ากับ .77 และ 4) แบบวัดสุขภาพจิต มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85 สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ 

การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) ดว้ยวธิ ีStepwise ผลการวจิยัพบวา่ 1) ปจัจยัเชงิเหตดุา้นจติลกัษณะ ไดแ้ก ่ 

สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน อย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะที่สามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต โดยสามารถร่วมกันทำ�นาย

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนได้ 14.49% 

Abstract

	 This research was a descriptive correlation research. The purposes were to study the relationship  

between causal factors of psychological characteristics and moral behavior of students and to study the predictable 

 of causal factors of psychological characteristics on moral behavior of students. The sample for this research  

included 360 stratified quota random assigned secondary students of Khon Kaen Municipality, Khon Kaen Province 

who were studying in the first semester academic year 2010. The instruments for collecting data were 1) moral 

behavior questionnaire with reliability coefficient .87 2) Intelligence questionnaire with reliability coefficient .87  

3) social experience questionnaire with reliability coefficient .87 and 4) mental health questionnaire with reliability  

coefficient .87. Analyze data were Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression 

Analysis. The research results found that : 1) Causal factors of psychological characteristics such as intelligence, 
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social experience and mental health relations of students had positive correlation to students’ moral behavior with 

statistical significance at the .01 level. 2) Causal factors of psychological characteristics, such as intelligence, social 

experience and mental health were the co-predictors of students’ moral behavior that could be predictable 14.49 

of percentage with statistical significance at the .05 level. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่10  

(พ.ศ. 2550 - 2554) เน้นการพัฒนาให้คนไทยทุกคนได้รับ 

การพฒันาใหม้คีวามพรอ้มทัง้ดา้นรา่งกาย สตปิญัญา คณุธรรม  

จริยธรรม อารมณ์ มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีทักษะ 

ในการประกอบอาชีพ มีความมั่นคงในการดำ�รงชีวิต

อย่างมีศักดิ์ศรี และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2550) 

และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ 

ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้กำ�หนดจุดมุ่งหมาย

และหลักการในการจัดการศึกษาของชาติ มาตรา 6 ไว้ว่า 

“การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดำ�รงชวีติทีจ่ะอยูร่ว่มกนักบั

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” (สำ�นักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) 

จริยธรรมจึงเป็นจุดมุ่งหมายหลักที่สำ�คัญประการหนึ่งของ

การจัดการศึกษาแห่งชาติ เนื่องจากจริยธรรมเป็นสิ่งที่ควร

ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี เพื่อประโยชน์สุขของตนเอง

และส่วนรวม (พระเมธีธรรมาภรณ์, 2542) 

	 เยาวชนเป็นวัยซึ่งเป็นช่วงต่อระหว่างเด็กกับวัย

ผู้ ใหญ่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำ�คัญยิ่ง อันเนื่องมาจากมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ อีกทั้งสภาพ

สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามกระแส

โลกาภิวัฒน์ วิถีชีวิตความเป็นอยู่และความรู้สึกนึกคิดของ

เยาวชนไดร้บัการเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ ทำ�ใหเ้กดิประเดน็

ปัญหาที่น่าพิจารณาตามมาคือ การมีปรากฏการณ์ทางสังคม

และขอ้เทจ็จรงิตา่งๆ จำ�นวนมากระบใุหเ้หน็ถงึปญัหาวกิฤตตอ่

คุณภาพของเยาวชนไทย และมีปัจจัยหลายด้านที่เป็นปัญหา

อปุสรรคการสรา้งคณุภาพชวีติของเยาวชน จนกระทัง่ไมส่นใจ

คณุธรรม จรยิธรรม สง่ผลใหเ้ยาวชนไมส่ามารถปรบัตวัใหเ้ทา่

ทันกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเหล่านี้ การประพฤติ

ตนในทางที่เสื่อมเสียและปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมของ 

เยาวชนได้เพิ่มความซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งยากต่อ

การเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึ้นกับ

เยาวชนทัง้ปญัหายาเสพตดิอบายมขุ ปญัหาการทะเลาะววิาท  

ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการมั่วสุมทางเพศ เป็นต้น  

โดยเฉพาะปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมนั้นถือว่าเป็นปัญหา

ที่สำ�คัญน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 

	 ดงันัน้ การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมของเยาวชน

จึงมีความจำ�เป็นอย่างเร่งด่วนที่ต้องเลือกดำ�เนินการแก้ไข

ตัง้แตร่ะดบัโรงเรยีน ระดบัครอบครวั ไปจนกระทัง่ถงึประเทศ

ชาติ (เอนก แท้สูงเนิน, 2547) และต้องได้รับการเอาใจใส่

อยา่งจริงจงั เพราะที่ผา่นมานัน้มุ่งพฒันาแตค่วามรู้ เมื่อออก

ไปสู่สังคมก็นำ�เอาความรู้ที่ตนเองมีอยู่ไปเอารัดเอาเปรียบ 

ผูอ้ื่น หรอืกระทำ�ความชัว่ ดงันัน้จงึเปน็หนา้ที่โดยตรงของผูท้ี่

มหีนา้ทีร่บัผดิชอบและเกีย่วขอ้งทีจ่ะตอ้งตระหนกัและพฒันา

ใหเ้ยาวชนมคีณุธรรมและจรยิธรรมใหม้ากทีส่ดุ โดยมุง่หวงัให้

เยาวชนออกไปสู่สังคมด้วยคุณภาพและคุณธรรม เป็นกำ�ลัง

สำ�คญัในการพฒันาประเทศและเปน็ทรพัยากรบคุคลทีม่คีวาม

เข้มแข็งทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

	 ผลจากการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่สามารถทำ�นาย

พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมคอื สตปิญัญา ซึง่เปน็ลกัษณะพืน้ฐาน 

ทางจิตหนึ่งในสามประการของทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่มี

ความสำ�คญัตอ่คณุลกัษณะทางจรยิธรรมและพฤตกิรรมของ

เยาวชนไทย เพราะสตปิญัญานัน้เปน็เรื่องเกีย่วกบัการคดิ ซึง่

เป็นต้นกำ�เนิดของพฤติกรรม คนที่มีสติปัญญาดีจะมีความ

สามารถในการคิด การแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได้ดีกว่า 

นอกจากนั้น ประสบการณ์ทางสังคมก็เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่มี

ผลตอ่พฤตกิรรมเชงิจรยิธรรม ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมซึง่

เปน็พืน้ฐานการพฒันาการหยัง่ลกึทางสงัคม (Social Learning 

Theory) ของ Bandura (1977, อา้งถงึใน นอีอน พณิประดษิฐ,์ 

2545) อธิบายแนวคิดที่สำ�คัญในการเรียนรู้ทางสังคมไว้ว่า 

พฤตกิรรมของบคุคลเกดิจากการปะทะสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล

และสิง่แวดลอ้ม ผูเ้รยีนจะเลยีนแบบตวัแบบ การเลยีนแบบนี้

เปน็กระบวนการทีเ่กดิขึน้อยา่งตอ่เนื่อง โดยอาศยัการสงัเกต

พฤติกรรมของตัวแบบรวมถึง การสังเกตการตอบสนองและ

ปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตัวแบบ สภาพแวดล้อมของตัวแบบที่ 

เกดิขึน้จากการกระทำ�ของตวัแบบ คำ�บอกเลา่เกีย่วกบัตวัแบบ  
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ความน่าเชื่อถือของตัวแบบ ความมีชื่อเสียงของตัวแบบ 

ผลจากการสังเกตจะทำ�ให้ผู้สังเกตสามารถเลียนพฤติกรรม

ของตวัแบบหรอืแสดงพฤตกิรรมใหม ่ๆ  ได ้ทำ�ให้ไมต่อ้งลองผดิ 

ลองถูก ซึ่งพฤติกรรมทุกอย่างของมนุษย์เป็นผลมาจาก 

การเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ในระยะต่อมาได้มี

นกัวจิยัหลายทา่นได้ใหค้วามสนใจศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ความสามารถในการหยั่งลึกทางสังคมของเด็ก (เด็กในกลุ่ม

ตวัอยา่งของงานวจิยัทีก่ลา่วถงึนี ้เปน็นกัเรยีนในระดบัประถม

ศึกษา) กับการมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ได้แก่ พฤติกรรม

การให้ความร่วมมือ พฤติกรรมเอื้อสังคม เช่น การช่วยเหลือ

ผู้อื่น การมีส่วนร่วม และการเอื้อเฟื้อ (นีออน พิณประดิษฐ์, 

2545) ได้ศึกษาวิจัยเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาเช่นกัน 

กลุม่ทีม่ปีระสบการณท์างสงัคมสงู เมื่อเผชญิกบัสถานการณท์ี ่

ผูว้จิยักำ�หนดไวว้า่จะตอ้งชว่ยเหลอืเดก็ทีอ่ายนุอ้ยวา่เดก็เหลา่นี ้

ได้แสดงให้เห็นว่าเขาชอบให้ความช่วยเหลือผู้อื่น เป็นเด็กที่

มีไมตรีจิตและมีพฤติกรรมที่แสดงว่าเป็นผู้มีความสามารถ

ในการแก้ไขปัญหาได้ดีกว่าเด็กกลุ่มที่มีความสามารถในการ

หยัง่ลกึทางสงัคมต่ำ� รวมถงึการทีบ่คุคลจะเอาชนะตอ่ปญัหา

วกิฤตกิารณท์างสงัคมจะตอ้งพลงัใจและแรงกายทีจ่ะคดิแก้ไข

ปัญหาได้คือจะต้องเป็นบุคคลที่ยอมรับความจริง รู้เท่าทัน

โลก คือบุคคลที่มีสุขภาพจิตด ี เพราะสุขภาพจิตดี หมายถึง  

สภาพความสมบูรณ์ของจิตใจที่สามารถใช้ในการกระชับมิตร  

พิชิตอุปสรรคและรู้จักพอ (กรมสุขภาพจิต, 2542) รวมไปถึง  

Jahoda (1970, อ้างถึงใน เจษฎา หนูรุ่น, 2551) ได้ชี้ประเด็น

ในการมองสุขภาพจิตไว้ว่า เป็นลักษณะการทำ�งานของ

บุคลิกภาพที่ค่อนข้างจะคงที่ และยาวนาน ถึงแม้จะมีขึ้น ๆ  

ลง ๆ  บา้ง แตส่ขุภาพจติโดยทัว่ไปคอ่นขา้งคงทีแ่ละพยากรณ์

ได้ (predictable) รวมไปถึงถ้าเด็กได้รับการฝึกฝนในด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรมควบคู่ 

ไปด้วย จะช่วยให้เด็กสามารถปรับตัว มีพัฒนาการที่ดีเป็น 

การวางรากฐานในการเรยีนรูท้ีด่ขีองเดก็ตอ่ไปในอนาคต จาก 

การศึกษาค้นคว้าในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า

งานวิจัยที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของเยาวชน 

เช่น สุดใจ บุญอารีย์ (2546) ได้ทำ�การวิจัยเรื่องผลการฝึก

ความสามารถด้านการรู้คิดและความสามารถด้านการใช้

เหตุผลเชิงจริยธรรมที่มีต่อทัศนคติพฤติกรรมจริยธรรมของ

นักศึกษา พบว่าตัวทำ�นายสำ�คัญมี 4 ตัวได้แก่ การรู้คิด (สูง) 

เพศ (หญงิ) สขุภาพจติ (ทีด่)ี และการหยัง่ลกึทางสงัคม (สงู) 

สามารถร่วมกันทำ�นายได้ถึง 50.6% ศิริอร นพกิจ (2545) ได้

วจิยัเรื่องเอกลกัษณแ์หง่ตน การอบรมเลีย้งดแูละจติลกัษณะ

บางประการของนักเรียนที่มีพฤติกรรมปกติและนักเรียนที่มี

พฤตกิรรมเปน็ปญัหา ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

ปกติมีสุขภาพจิต สติปัญญา และประสบการณ์ทางสังคมสูง 

ส่วนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเป็นปัญหามีสุขภาพจิต สติปัญญา 

และประสบการณ์ทางสังคมต่ำ�กว่า

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะที่ส่งต่อพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด

เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ด้วยเหตุผลที่ว่า

นักเรียนระดับชั้นนี้มีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทโนมัส 

(Autonomous) ซึ่งสามารถพัฒนาความคิดด้านนามธรรม  

(สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2541) และสามารถตดัสนิใจทางจรยิธรรม 

และพฤติกรรมทางจริยธรรมได้แล้วว่ามีความสัมพันธ์กับ

นักเรียนและสามารถที่จะพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนกัเรยีนได ้ขอ้คน้พบจากงานวจิยัครัง้นีจ้ะเปน็แนวทางใน

การพฒันาและสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเปน็ผูม้คีณุธรรม จรยิธรรม

ในสงัคมอยา่งตรงประเดน็กบัตน้เหตขุองการสรา้งใหเ้ดก็เกดิ

คุณธรรม จริยธรรมได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรดา้นจติ 

ลกัษณะกบัพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนตน้ โรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแกน่ จงัหวดัขอนแกน่  

	 2.	 เพื่อพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล 

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. 	 สตปิญัญา ประสบการณท์างสงัคมและสขุภาพ

จิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล 

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

	 2. 	 สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคมและ

สุขภาพจิตสามารถร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล 

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิบรรยายเพื่อหาความ

สัมพันธ์ (Descriptive Correlation Research)
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นนักเรียนที่กำ�ลังเรียนอยู่ชั้น

มธัยมศกึษาตอนตน้ ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีน

ในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น มีจำ�นวน

ประชากรทั้งสิ้น 3,500 คน (เทศบาลนครขอนแก่น, 2553) 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่กำ�ลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนในสังกัด

เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 360 คน โดย

การใชส้ตูรของ Yamane (1973) จากนัน้ใชว้ธิกีารสุม่แบบแบง่

ชั้น (Stratified Random Sampling) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 

2542) โดยใช้ระดับชั้น (Strata) และใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย

การสุ่ม (Sampling Unit)

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1. 	 แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เป็นแบบวัดที่ 

ผู้วิจัยพัฒนามาจากพระวันชัย ธนวโส (กัณหะกาญจนะ) 

(2548) โกศล มีคุณ และณรงค์ เทียมเมฆ (2541 อ้างถึงใน 

สุดใจ บุญอารีย์, 2546) ฐิยาพร กันตาธนวัฒน์ (2546) แสวง 

ทวีคูณ (2538) และดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2529 

อา้งถงึใน ศภุรางค ์อนิทณุห,์ 2552) จำ�นวน 30 ขอ้ มลีกัษณะ

เปน็แบบมาตรสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 6 ระดบั ไดแ้ก ่

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมคนดี คนเก่ง  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .80

ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ข้อคำ�ถาม
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ข้อ 0. ฉันเห็นด้วยกับคำ�พูดที่ว่า “ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว” 

ข้อ 00. ข้าพเจ้ากล้าลองใช้ยาเสพติดเพราะเชื่อมั่นว่าตนเองจะไม่ติดยาเสพ

ติดแน่นอน 

	 2. 	 แบบวดัสตปิญัญา เปน็แบบวดัทีผู่ว้จิยัพฒันามา

จาก สดุใจ บญุอารยี ์(2546) มลีกัษณะเปน็แบบเสนอเรื่องราว 

หรือสถานการณ์สั้น ๆ เกี่ยวกับการรู้คิดในขั้นเป็นตัวของ 

ตัวเอง (ขั้นที่ 4 ตามแนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินทางจริยธรรม

ของเพียเจต์) แล้วถามว่าผู้ตอบเห็นด้วยกับการกระทำ�นั้น

ในระดับใด คำ�ตอบมี 6 ระดับมาตรประเมิน โดยเริ่มจาก 

คำ�ตอบ “เหน็ดว้ยมากทีส่ดุ” จนถงึคำ�ตอบ “เหน็ดว้ยนอ้ยทีส่ดุ” 

จำ�นวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83

ตัวอย่างแบบวัดสติปัญญา

ข้อคำ�ถาม

ระดับความคิดเห็น
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ข้อ 0. มานะรับอาสาเพื่อนในกลุ่มว่าจะเตรียมอุปกรณ์การเรียนที่อาจารย์

สั่งมาเผื่อเพื่อน แต่ระหว่างทางที่เดินมาโรงเรียนฝนได้ตกลงมาทำ�ให้

อุปกรณ์เสียหาย กลุ่มของมานะจึงถูกตัดคะแนน การกระทำ�ของมานะ

ไม่ผิด เพราะต้องการช่วยเหลือกลุ่มตนเอง ท่านเห็นด้วยกับข้อความ

ดังกล่าวในระดับใด 
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	 3.	 แบบวัดประสบการณ์ทางสังคม เป็นแบบ

วัดที่ผู้วิจัยพัฒนามาจากสุดใจ บุญอารีย์ (2540 อ้างถึงใน  

เบญจมาภรณ์ ช้อยเครือ, 2543) ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบ

มาตรสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ”  

ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ ได้คะแนนจากแบบวัดสูงกว่า 

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง แสดงว่าเป็นผู้มีประสบการณ์ทาง

สงัคมสงูกวา่นกัเรยีนทีม่คีะแนนต่ำ�กวา่คา่เฉลีย่ ประกอบดว้ย 

ข้อความที่เกี่ยวข้องกับการคิดทางสังคม จำ�นวน 20 ข้อ  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .77

แบบวัดการหยั่งลึกทางสังคม

ข้อคำ�ถาม

ระดับความคิดเห็น / การปฏิบัติ
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ข้อ 0. เมื่อฉันไม่สบายใจ ฉันมักจะรู้ว่าเกิดจากสาเหตุอะไร

ข้อ 00. ฉันสามารถยินดีกับเพื่อนที่สมหวังได้ในขณะที่ฉันผิดหวัง

	 4.	 แบบวัดสุขภาพจิตเป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนา

มาจาก ศิริอร นพกิจ (2545 อ้างถึงใน เจษฎา หนูรุ่น, 2551) 

ลักษณะข้อคำ�ถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 

4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง” นักเรียนที่ได้คะแนน

จากแบบวัดสูงกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง แสดงว่าเป็น 

ผู้มีสุขภาพจิตสูงกว่านักเรียนที่มีคะแนนต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ย 

จำ�นวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85

ตัวอย่างแบบวัดสุขภาพจิต

ข้อคำ�ถาม

ระดับความคิดเห็น
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ข้อ 0. ฉันรู้สึกว่าตนเองเป็นคนตื่นเต้นง่าย

ข้อ 00. ฉันรู้สึกว่าตนเองสนใจอะไรไม่ได้นาน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้

สูตรของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation 

Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสติปัญญา 

ประสบการณ์ทางสังคมและสุขภาพจิตกับพฤติกรรมเชิง

จรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนสงักดั

เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

	 2. 	 วิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple  

Regression Analysis) ด้วยวิธี Stepwise เพื่อทดสอบสติ

ปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต สามารถ

พยากรณพ์ฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น
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สรุปผลการวิจัย

	 1. 	 สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และ

สขุภาพจติ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมเชงิจรยิธรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01

	 2. 	 สตปิญัญา ประสบการณท์างสงัคมและสขุภาพ

จิต สามารถพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 

จงัหวดัขอนแกน่ได ้14.49% อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 ผลการวิจัย

	 ผูว้จิยัขอเสนอผลการวจิยัแสดงดงัตารางที่ 1 และ

ตารางที่ 2 และอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้

ตารางที่ 1	 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ r
xy
 ระหว่างตัวแปรปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะ ได้แก่ สติปัญญา ( 1X )

ประสบการณ์ทางสังคม ( 2X ) และสุขภาพจิต ( 3X ) กับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม (Y )

ตัวแปร 1X 2X 3X Y

1X - .041 .005 .269(**)

2X - .162(**) .235(**)

3X - .185(**)

Y -

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ผลการวิจัย พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหวา่งตวัแปรปจัจยัเชงิเหตดุา้นจติลกัษณะกบัพฤตกิรรมเชงิ

จรยิธรรมมคีา่อยูร่ะหวา่ง .185 – .269 ซึง่ทกุคูม่คีวามสมัพนัธ์

กันทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปัจจัย

เชงิเหตดุา้นจติลกัษณะทีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรม

เชิงจริยธรรมสูงสุดคือ สติปัญญา (r = .269) รองลงมาคือ 

ประสบการณท์างสงัคม (r =.235) และ สขุภาพจติ (r = .185) 

ตามลำ�ดับ 

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Stepwise) ด้วยวิธี Stepwise โดยใช้สติปัญญา ( 1X )  

ประสบการณ์ทางสังคม ( 2X ) และสุขภาพจิต ( 3X ) เป็นตัวพยากรณ์ พฤติกรรมเชิงจริยธรรม (Y )

ตัวแปรพยากรณ์ β beta t Sig. t

ค่าคงที่ Constant -47.050 -1.908

สติปัญญา ( 1X )   0.882 0.260 5.292 .000

ประสบการณ์ทางสังคม ( 2X ) 0.669 0.200 4.024 .000

สุขภาพจิต ( 3X ) 0.391 0.152 3.056 .002

R   = 0.3807  
2R   = 0.1449  

2
adjR  = 0.1377   F = 20.112 *

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะ

ที่มีประสิทธิภาพสูงในการพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ไดแ้ก ่สตปิญัญา ( 1X ) เปน็ตวัพยากรณต์วัแรกทีม่ี

ประสทิธภิาพสงูสดุ (β = 0.882 , beta = 0.260) ประสบการณ์
ทางสังคม ( 2X ) เป็นตัวพยากรณ์ที่มีประสิทธิภาพรองลง

มา (β = 0.669, beta = 0.200) และสุขภาพจิต ( 3X ) เป็น

ตัวพยากรณ์ที่มีประสิทธิภาพเป็นลำ�ดับสุดท้าย (β = 0.391, 

beta = 0.152) โดยตวัพยากรณท์ัง้สามตวัแปรสามารถรว่มกนั

พยากรณพ์ฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น ได้ 14.49% 

	 สมการการพยากรณ์พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เขียนในรูปคะแนนดิบได้ ดังนี้

y = -47.050 + .882 ( 1X ) + .669 ( 2X ) + .391 ( 3X ) 

และสมการการพยากรณ์เขียนในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้

y´ = .260 ( 1X ) + .200 ( 2X ) + .152 ( 3X )

	

อภิปรายผล

	 สมมตฐิานขอ้ที ่1 สตปิญัญา ประสบการณท์างสงัคม 

และสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 

ในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จากผล 

การวจิยั พบวา่เปน็ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้กลา่วคอื สตปิญัญา  

ประสบการณ์ทางสังคมและสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแกน่ จงัหวดัขอนแกน่ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะสติปัญญา เป็น

จิตลักษณะหนึ่งของบุคคลที่สำ�คัญ ทำ�ให้บุคคลนั้นสามารถ

คิดวิเคราะห์หรือรับรู้สิ่งต่างๆ การคิดหาเหตุผลการคิดแบบ

นามธรรม การตดัสนิใจ การแกป้ญัหา แยกแยะความคดิอยา่ง

เปน็ระบบได ้แยกแยะความรบัผดิชอบชัว่ดไีด ้สามารถปรบัตวั

ใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มและสถานการณต์า่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ตลอดจนการนำ�ความรู้ไปใช้ใหเ้กดิประโยชนเ์พื่อใหส้อดคลอ้ง

กับความต้องการของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี

ของเพยีเจต ์(สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2541) ดา้นประสบการณท์าง

สังคมส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 

(Social Learning Theory) ของ Bandura (1977, อ้างถึง 

ใน นีออน พิณประดิษฐ์, 2545) ได้อธิบายแนวคิดที่สำ�คัญใน

การเรียนรู้ทางสังคมไว้ดังนี้ พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก 

การปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนจะ

เลียนแบบตัวแบบ การเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 

รวมถงึ การสงัเกตการตอบสนองและปฏกิริยิาตา่ง ๆ  ของตวัแบบ  

สภาพแวดล้อมของตัวแบบที่เกิดขึ้นจากการกระทำ�ของตัว

แบบ คำ�บอกเลา่เกีย่วกบัตวัแบบ ความนา่เชื่อถอืของตวัแบบ 

ความมชีื่อเสยีงของตวัแบบผลจากการสงัเกตจะทำ�ใหผู้ส้งัเกต

สามารถเลียนพฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดงพฤติกรรม 

ใหม ่ๆ  ได ้ทำ�ให้ไมต่อ้งลองผดิลองถกู พฤตกิรรมทกุอยา่งของ

มนษุย ์เปน็ผลมาจากการเรยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ตา่ง ๆ  

และผลการศกึษายงัพบวา่ สขุภาพจติสง่ผลตอ่พฤตกิรรมเชงิ

จรยิธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบั วรีะ ไชยศรสีขุ (2539) ไดก้ลา่วถงึ 

ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีไว้ว่าเป็นผู้ที่เต็มใจที่จะทำ�งาน

และรบัผดิชอบอยา่งเหมาะสมกบับทบาท และเปน็ผูท้ีส่ามารถ

ตอบรบัทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมทีเ่ปน็ประโยชน ์นอกจากสขุภาพ

จิตจะมีความสำ�คัญต่อพฤติกรรมของตนแล้ว สุขภาพจิต

ยังอาจมีบทบาทเกี่ยวข้องกับจริยธรรมของบุคคลอีกด้วย  

ในลักษณะที่เป็นสาเหตุหรือผลจริยธรรม ในแง่ที่เป็นสาเหตุ

นัน้นกัจติวทิยาบางคนมคีวามเชื่อวา่ การทีส่ขุภาพจติเสื่อมจะ

ทำ�ให้คนขาดความสนใจสภาพแวดล้อมรอบตัว มีการเรียนรู้ 

และรบัรูท้ีบ่ดิเบอืน และดว้ยความสามารถในการเรยีนรูซ้ึง่ถา้

บคุคลมสีขุภาพจติเสื่อมตดิตอ่กนัเปน็เวลานาน และเริม่ตัง้แต่

เดก็อาจเปน็สาเหตขุองการชะงกัของการพฒันาจรยิธรรมได้ 

ส่วนการที่สุขภาพจิตเป็นผลของจริยธรรมนั้น ก็มีนักจิตวิทยา

หลายทา่นเชื่อวา่การทีบ่คุคลไมส่ามารถบงัคบัใจใหอ้ยู่ในกรอบ

ของสังคม จะทำ�ให้เกิดความวิตกกังวลจนอาจกลายเป็น

โรคจิตประสาทได้ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543) 

	 สมมติฐานข้อที่ 2 สติปัญญา ประสบการณ์ทาง 

สงัคมและสขุภาพจติสามารถพยากรณพ์ฤตกิรรมเชงิจรยิธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรจิต

ลกัษณะทีส่ามารถพยากรณพ์ฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมไดส้งูทีส่ดุ 

คือ สติปัญญาเป็นตัวพยากรณ์ตัวแรกที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ตัวพยากรณ์ที่มีประสิทธิภาพรองลงมาคือ ประสบการณ์ทาง

สังคม และสุขภาพจิตเป็นตัวพยากรณ์ที่มีประสิทธิภาพเป็น

ลำ�ดบัสดุทา้ย โดยตวัพยากรณท์ัง้สามตวัแปรสามารถรว่มกนั

พยากรณพ์ฤตกิรรมเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
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ตอนตน้ โรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแกน่ จงัหวดัขอนแกน่  

ได้ 14.49% ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของ 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) ที่กล่าวว่าถ้าบุคคลนั้นมีปัจจัย

ทางสงัคมทีเ่หมาะสม บคุคลนัน้กพ็รอ้มทีจ่ะพฒันาจติลกัษณะ

ที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมคนดีคนเก่งได้ ซึ่งนักวิชาการทั้ง

ในประเทศไทยและต่างประเทศให้ความสำ�คัญกับพฤติกรรม

ทางบวกมากกว่าพฤติกรรมทางลบที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม

จริยธรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าวทะเลาะวิวาท พฤติกรรม 

การประพฤติผิดทางเพศ การพูดโกหก พฤติกรรมการเสพสิ่ง

เสพติดของมึนเมา เป็นต้น หากส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรม

ที่ดีน่าปรารถนาจะทำ�ให้บุคคลนั้นใช้เวลาส่วนใหญ่ไปใน 

การทำ�ความดี ทำ�ให้มีเวลาเหลือน้อยที่จะไปแสดงพฤติกรรม

ทางลบ การส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมที่น่าปรารถนานี้  

จึงเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทางจริยธรรมที่เหมาะสม

และยั่งยืนของสังคม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 	 “จริยธรรมและคุณธรรม” เป็นจิตลักษณะที่

สำ�คญัและเปน็จดุสงูสดุของพฒันาการของบคุคลในการเสรมิ

สร้างเยาวชนให้เป็นคนดี เก่งและมีสุข ซึ่งจะก่อให้เกิดความ

อยู่เย็นเป็นสุขในสังคม และการป้องกันแก้ไขปัญหาการขาด

จรยิธรรมของคนบางประเภท ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งควรสง่เสรมิ

และพัฒนาให้นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้คงอยู่กับ

นักเรียนตลอดไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเรื่องการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม เป็นเรื่องที่สำ�คัญในสังคมไทย ดังนั้น 

ควรทำ�การศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น นักเรียนในระดับ

มัธยมปลายหรือในระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 

	 	 2)	 เนื่องจากตัวแปรปัจจัยจิตลักษณะที่นำ�มา

ศกึษาในครัง้นีท้ำ�นายได ้14.49% ซึง่พยากรณ์ไดค้อ่นขา้งนอ้ย 

จงึควรศกึษาหาตวัแปรอื่นๆ มาชว่ยเพิม่อำ�นาจการพยากรณท์ี่

น่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เช่น การควบคุมตน 

ทัศนคติ คุณธรรม เป็นต้น 
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