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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง และ

ความคิดเห็นของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชา ศาสนปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์

รอ้ยละ 80 และจำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 80 2) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัในตนเองโดยใชก้ารฝกึสมาธิ

แบบอานาปานสติของนักเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนหลังเข้ารับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

 	 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา วัดธาตุ พระอารามหลวง  

จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 30 รูป ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random  

Sampling) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3) แบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง 3 ด้าน 4) แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการฝึกสมาธิแบบ

อานาปนสติ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัยปรากฏว่า 

	 1. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศาสนปฏิบัติ เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.66 มีนักเรียนจำ�นวน 25 รูป 

ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 83.33

	 2. นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 79.20 มีนักเรียนจำ�นวน 25 รูป 

ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 83.33 

	 3. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ในภาพรวมอยู่ที่ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.32

Abstract

	 This research aimed at 1) improving academic achievement of the department of religious practice.  

The average passing score set at 80 percent and the number of students who passed the 80 percent. 2) Studying 

the behavior of self-discipline by practicing meditation Anapanasati. And 3) studying the opinions of the students 

attending a meditation Anapanasati.

	 The sample of the research were 30 students at a grade 1 of Wiwekthamprasitwittaya school, Royal temple 

of Wat That, Khon Kaen Province in the second semester of the academic year 2552 by using simple random 

sampling method (Simple Random Sampling). The tools used for the research were: 1) 12 lesson plans for the 

department of religious practices, 2) the learning achievement tests, 3) the behavioral assessments on self-discipline, 
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4) the opinion questionnaires contributed by the students after Anapanasati meditation practicing. Statistics used 

were mean, standard deviation and percentage.

	 The results showed that

	 1.	 Student learning achievement scores on religious practices. Average scores were 83.66 per cent, and 

the number of the students passing were 25, representing 83.33 percent.

	 2.	 Scores of behavioral self-discipline, average value was 79.20 percent and the numbers of students 

passing were 25, representing 83.33 percent.

	 3.	 The opinions of students after the Anapanasati meditation practicing were at a high level and the 

mean was 4.32

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สภาพสงัคมของประเทศไทย มกีารเปลีย่นแปลงไป 

อย่างมากมาย สังคมชนบทจะปรับตัวเป็นสังคมกึ่งเมือง 

กึ่งชนบทมากขึ้น สังคมเมืองจะกลายเป็นสังคมมหานครที่มี

ความสบัสนวุน่วายในการดำ�รงชวีติ ทำ�ใหค้วามเจรญิทางดา้น

จิตใจขาดการพัฒนาและไม่มีความสมดุลกับความเจริญทาง

ด้านวัตถุ จึงก่อให้เกิดปัญหาทางด้านศีลธรรมจรรยามากขึ้น 

ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มีปรากฏตามสื่อมวลชน

เป็นประจำ� เช่น การใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด สถานเริงรมย์

อบายมขุเพิม่ขึน้ สิง่เหลา่นีเ้ปน็ภยัคมุคามตอ่การเปลีย่นแปลง

ทางศีลธรรมของสังคมไทย สังคมไทยถือได้ว่าเป็นสังคมชาว

พทุธมพีระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาประจำ�ชาต ิในอดตีไดอ้าศยั

คำ�สอน วถิีทางวฒันธรรม หรือประเพณทีี่เนื่องด้วยพระพุทธ

ศาสนาในการหลอ่หลอม และพฒันาจติใจใหเ้ปน็คนดรีูจ้กัการ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ในสมัยปัจจุบัน

ผลจากการรับเอาอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาทำ�ให้สิ่ง 

ต่าง ๆ เหล่านั้นเปลี่ยนไป 

	 นอกจากนั้นภาวะวิกฤติศรัทธาในพระพุทธศาสนา

อันสืบเนื่องมาจากการประพฤติย่อหย่อนของพระสงฆ์ และ

การศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของคนในสังคมไม่เข้าถึงแก่น

จึงมักจะเข้าใจว่าพระพุทธศาสนาเน้นเพียงแค่การทำ�บุญทำ�

ทานหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เครื่องรางของขลัง ดังนั้น กลุ่มบุคคล

ที่ควรได้รับความสนใจ และเอาใจใส่เป็นพิเศษน่าจะเป็นกลุ่ม

เด็กและเยาวชน ซึ่งดำ�รงชีวิตท่ามกลางความเสี่ยงด้านชีวิต 

ทรพัยส์นิ และอบายมขุ ปญัหาทีก่ระทบตอ่การเจรญิงอกงาม

และการพัฒนาประเทศประการหนึ่งคือ การขาดความมีวินัย

ในตนเองของคนในชาติ ความมวีนิยัในตนเองเปน็สิง่จำ�เปน็ใน

การรักษาความสงบเรียบร้อย เนื่องจากความมีระเบียบวินัย

ในตนเองเป็นสิ่งที่ควบคุมให้บุคคลประพฤติปฏิบัติต่อกันเพื่อ

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม (ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย์, 

2550) 

	 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523) กล่าวว่า วินัยใน

ตนเองเป็นสิ่งที่แสดงออกซึ่งคุณธรรม เนื่องจากการควบคุม

ตนเองได้ สามารถทำ�ความดดีว้ยตนเองได้ และมคีวามกงัวล

เมื่อตอ้งทำ�ในสิง่ที่ไมถ่กูตอ้งซึง่จะชว่ยยบัยัง้และปอ้งกนัไม่ให ้

บุคคลกระทำ�ผิด นอกจากนี้ พิสมัย ทินเต (2545) กล่าวว่า 

ความมีวินัยเป็นคุณลักษณะที่สำ�คัญที่ทำ�ให้บุคคลสามารถ

ปรับตัวและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การจะพัฒนา

ความมีระเบียบวินัยให้แก่เด็กเยาวชนจึงต้องพัฒนาทั้งทาง

กายและจิตใจด้วยการฝึกสมาธิ เจริญปัญญาเป็นแนวทางที่

สำ�คญัยิง่แนวทางหนึง่ในการพฒันาจติใจของนกัเรยีนใหม้สีติ

มัน่คง ไมห่วัน่ไหวกบัสิง่ทีม่ากระทบ มหีลกัในการควบคมุจติใจ  

พระศรีวิสุทธิกวี (2527) ได้กล่าวถึง ความสำ�คัญของการฝึก

จิต หรือ สมาธิว่า จะทำ�ให้เกิดความสงบ เป็นการอบรมจิตใจ

ให้มีคุณภาพสูง ผู้ฝึกสมาธิจะได้รับผลดีต่อสติปัญญาและ

จิตใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากการฝึกสมาธิ ช่วยเพิ่มคุณภาพ

ในการคิด รู้จักใช้สติปัญญา กลั่นกรองแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้

อยา่งรอบคอบและมคีวามรูส้กึนกึคดิในการทำ�ความด ีละเวน้

ความชั่ว การฝึกสมาธิจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่เด็ก 

	 ปัจจุบันโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา จังหวัดขอนแก่น แม้จะเป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แต่ก็มุ่งเน้นสอนวิชาทางโลกเป็นหลัก ควบคู่กับวิชาทาง

ธรรม จึงมีนักเรียนผู้เข้ามาบวชเรียนซึ่งมาจากหลายสถานะ

ทางครอบครัว หลายชนชั้น มีพฤติกรรมประพฤติผิดระเบียบ

วินัยเสมอ เช่น นุ่งห่มไม่เรียบร้อย ไม่เข้าเรียน ไม่ตั้งใจเรียน  

ขาดเรียน ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ สูบบุหรี่ เล่นเกม 

เป็นต้น เด็กที่บวชเรียนในช่วงวัยรุ่นนี้มักจะประพฤติผิด 

กฎระเบียบของทางโรงเรียนและพระธรรมวินัยเสมอ มีงาน 
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วิจัยที่ระบุว่า การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ช่วยแก้ปัญหา 

ความประพฤติที่ ไม่ดีต่าง ๆ ได้เช่น พระวุฒิชัย เขียวโสภา  

(2547) ศึกษาผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ที่มีต่อ 

ความฉลาดทางอารมณ์และเจตคติต่อการฝึกสมาธิของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านฝางวิทยายน  

อำ�เภอบา้นฝาง จงัหวดัขอนแกน่ ปกีารศกึษา 2546 ผลการวจิยั 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองหลังเข้ารับการฝึกสมาธิ มีความ

ฉลาดทางอารมณแ์ละเจตคตทิางบวกตอ่การฝกึสมาธสิงูกวา่

กอ่นเขา้รบัการฝกึสมาธ ิและสงูกวา่กลุม่ควบคมุที่ไมไ่ดเ้ขา้รบั

การฝึกสมาธิ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 ดงันัน้การปลกูฝงัระเบยีบวนิยัใหแ้กเ่ดก็ทีบ่วชเรยีน

จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ เป็นภูมิคุ้มกันในการดำ�เนินชีวิตกับสังคม

ภายนอกในอนาคต เนื่องจากเด็กต้องโตเป็นกำ�ลังสำ�คัญต่อ

การพัฒนาประเทศชาติต่อไป ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะใช้การฝึก

สมาธิแบบอานาปานสติเพื่อที่จะศึกษาความมีระเบียบวินัย

ในตนเองของสามเณรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพราะการมี

ระเบียบวินัยก็จะทำ�ให้สามเณรมีความประพฤติเหมาะสมแก่ 

สมณสารูป เป็นที่ตั้งแห่งความศรัทธาเลื่อมใส สร้างชื่อเสียง

ให้แก่โรงเรียนพระปริยัติธรรม และทำ�ให้พระพุทธศาสนา

เจริญรุ่งเรืองดำ�รงอยู่ยาวนานสืบต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชา

ศาสนปฏิบัติ ให้มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และ

จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80

	 2.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน

ตนเองโดยใช้การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติของนักเรียน ให้

มคีะแนนเฉลีย่ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 และจำ�นวนนกัเรยีนผา่น

เกณฑ์ร้อยละ 70 

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ หมายถึง  

การฝึกความตั้งมั่นของจิตขั้นแรกโดยการใช้สติกำ�หนดตาม 

ลมหายใจเข้าลมหายใจออก ใช้เวลาอย่างเหมาะสมกับวัย 

ผู้เรียนประมาณ 5 ถึง 10 นาทีต่อครั้ง 

	 2.	 พฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง  

หมายถึง การกระทำ�หรือการแสดงออกของนักเรียนใน 

การควบคุมอารมณ์หรือพฤติกรรมของตนเอง แบ่งออกเป็น 

3 ด้าน 

	 	 1)	 ด้านความเคารพกฎระเบียบโรงเรียน 

หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนวิเวกธรรม

ประสิทธิ์วิทยา ได้แก่ การแสดงความเคารพครู การไม่พูดคำ�

หยาบ การนุง่หม่เรยีบรอ้ย การงดเสพสิง่เสพตดิทกุชนดิ ฯลฯ 

	 	 2)	 ดา้นความรบัผดิชอบ แบง่ออกเปน็ 2 ดา้น คอื 

	 	 	 (1)	 ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง 

การรบัผดิชอบตอ่หนา้ทีก่ารเปน็นกัเรยีน คอืมคีวามขยนัตัง้ใจ

เรียน ส่งการบ้านตามที่ครูมอบหมาย 

	 	 	 (2)	 ความรบัผดิชอบตอ่สว่นรวม หมายถงึ  

ความรับผิดชอบร่วมกันในการดูแลรักษา ความสะอาดของ

โรงเรียน ดูแลรักษาทรัพย์สินของโรงเรียน 

	 	 3)	 ดา้นความซื่อสตัย ์หมายถงึ การแสดงออก

อย่างตรงไปตรงมา ทั้งทางกาย วาจา ใจ ต่อตนเองและผู้อื่น 

เช่น ไม่พูดโกหก ไม่ลักขโมย เป็นต้น 

	 	 พฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ประเมินจาก

แบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง ซึ่งเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำ�นวน 

43 ข้อ และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน

ตนเองของนักเรียน

	 3. 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหมายถงึ ความสามารถ 

ของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนวิชาศาสนปฏิบัติ วัดโดยแบบ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก  

จำ�นวน 30 ข้อ

	 4. 	 ความคดิเหน็ตอ่การฝกึสมาธแิบบอานาปานสต ิ

หมายถึง ความรู้ ความรู้สึก ความเชื่อต่อการฝึกสมาธิแบบ

อานาปานสติ วัดได้จากแบบประเมินความคิดเห็นต่อการฝึก

สมาธิแบบอานาปานสติ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ จำ�นวน 11 ข้อ

	 5. 	 นักเรียน หมายถึง สามเณรที่กำ�ลังศึกษาอยู่ 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนวเิวกธรรมประสทิธิว์ทิยา แผนก

สามัญศึกษา วัดธาตุพระอารามหลวง จังหวัดขอนแก่น

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย

	  	 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Pre Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัย One 

group posttest Design ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 	 	 X  O
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	 	 สัญลักษณ์ที่ใช้ ในรูปแบบการวิจัย

 	 	 X 	หมายถงึ การเรยีนการสอนโดยวธิฝีกึสมาธิ

แบบอานาปานสติ

	 	 O 	หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

ศาสนปฏิบัติ 

	 	 พฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัในตนเอง 3 ดา้นคอื

	 	 - ด้านความเคารพกฎโรงเรียน

	 	 - ด้านความรับผิดชอบ

	 	 - ด้านความซื่อสัตย์ 

	 	 ความคดิเหน็ตอ่การฝกึสมาธแิบบอานาปานสติ

	 2. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา วัดธาตุ พระอารามหลวง  

จังหวัดขอนแก่น ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่  2  

ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 2 ห้องเรียน มีจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด 79 รูป

	 	 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 

30 รูป ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) 

	 3. 	ตัวแปรที่ทำ�การวิจัย 

 		  ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแปร

ต้น คือ การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ตัวแปรตาม คือ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาศาสนปฏิบัติ พฤติกรรม 

ความมีระเบียบวินัยในตนเอง 3 ด้าน คือ ด้านความเคารพ

กฎโรงเรียนด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ และ 

ความคิดเห็นต่อการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

	 4. 	เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาศาสนปฏิบัติ 

(ศป 31201) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วยแผนการสอน  

12 แผน ๆ  ละ 60 นาท ีไดแ้ก ่หนว่ยการเรยีนรูท้ี ่1 หนา้ทีช่าวพทุธ 

จำ�นวน 5 แผน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พุทธสาวก พุทธสาวิกา 

และชาวพุทธตัวอย่าง จำ�นวน 4 แผน และหน่วยการเรียนรู้ที่ 

3 มารยาทชาวพุทธ จำ�นวน 3 แผน 

	 	 2)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วชิาศาสนปฏบิตั ิ(ศป 31201) กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

	 	 3)	 แบบประเมนิพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยั

ในตนเอง 3 ด้าน เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดบั ไดแ้ก ่บอ่ยทีส่ดุ บอ่ย คอ่นขา้งบอ่ย นาน ๆ  ครัง้ ไมเ่คย  

ประกอบดว้ยขอ้ความตา่ง ๆ  ทีบ่รรยายถงึความมรีะเบยีบวนิยั  

3 ด้าน คือ 1) ด้านความเคารพกฎระเบียบโรงเรียน 2) ด้าน

การรับผิดชอบ และ 3) ด้านความซื่อสัตย์ รวม 43 ข้อ 

	 	 4)	 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง

ของนักเรียน เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 

ได้แก่ มาก ปานกลาง น้อย รวม 43 ข้อ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกัน

กับแบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง

	 	 5)	 แบบประเมนิความคดิเหน็ตอ่การฝกึสมาธิ

แบบอานาปานสติ เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ จำ�นวน 11 ข้อ

	 5. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 1)	 ผู้ วิจัยนำ�หนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ขอความอนุเคราะห์จากผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธิ์วิทยา วัดธาตุ พระอารามหลวง 

	 	 2)	 ขณะดำ�เนินการทดลองสอน ผู้วิจัยและ

ผู้ช่วยผู้วิจัยได้ทำ�การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนกัเรยีน ดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง

	 	 3)	 เมื่อสิน้สดุการทดลอง ผูว้จิยัทำ�การทดสอบ

หลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน และทำ�การประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง 

โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีน 

	 	 4)	 นำ�คะแนนที่ ได้จากการทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศาสนปฏิบัติมาวิเคราะห์เพื่อตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 	 5)	 นำ �ข้ อมู ลที่ ไ ด้ มาวิ เคราะห์ และสรุป 

อภิปรายผล

	 6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 	 1)	 นำ�คะแนนจากผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาศาสนปฏบิตั ิมาวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ (Mean) 

คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และจำ�นวน

นกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์แลว้เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนด รอ้ยละ 80

	 	 2)	 นำ�ค่าคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรม

ความมรีะเบยีบวนิยัในตนเองมาวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ (Mean) 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ

จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ แล้วเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนด  

ร้อยละ 70
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	 	 3)	 นำ�ค่าคะแนนจากแบบวัดความคิดเห็นต่อ 

การฝกึสมาธแิบบอานาปานสตมิาวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ (Mean)  

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

 

สรุปและอภิปรายผล

 	 1.	 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชา

ศาสนปฏิบัติ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 

83.66 และมนีกัเรยีนจำ�นวน 25 รปู ผา่นเกณฑ ์คดิเปน็รอ้ยละ  

83.33 เมื่อนำ�ไปเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดร้อยละ 80 พบว่า  

ผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนนเฉลี่ยและจำ�นวนนักเรียนที่เป็นเช่น

นี้อภิปรายได้ว่า การฝึกสมาธิมีผลทำ�ให้การรับรู้ดีขึ้น 

สามารถช่วยพัฒนาความเร็วของเวลาในปฏิกิริยาตอบสนอง 

การเรียนรู้ เนื่องจากการรับรู้เป็นปัจจัยสำ�คัญในการเรียนรู้ 

ทั้งนี้เป็นเพราะว่านักเรียนได้มีการสวดมนต์ไหว้พระตามด้าน

การฝึกสมาธิทั้งในการนั่ง การยืนและการเดินประกอบกับ

การฝึกสมาธิทำ�ให้นักเรียนมีจิตใจที่สงบและตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน  

ไม่กวัดแกว่ง ไม่เป็นไปตามกระแสของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ประสบ

ด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ยิ่งทำ�ให้นักเรียนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจเนือ้หาทีค่รสูอนมากขึน้ นอกจากบรรยากาศภายใน

หอ้งเรยีนแลว้ ตวันกัเรยีนทีฝ่กึเองมสีว่นสำ�คญัทีท่ำ�ใหก้ารฝกึ

สมาธิเป็นไปได้ดี นักเรียนไม่ต้องนั่งเรียนกับโต๊ะเรียนแต่ต้อง

มานั่งในห้องที่มีพระพุทธรูปเป็นพระประธาน มีการสวดมนต์ 

บชูาพระรตันตรยัมกีารนัง่สมาธ ิยนือยา่งมสีต ิเดนิอยา่งมสีต ิ

เพื่อทำ�ให้จิตสงบ ตั้งมั่น เมื่อถึงเวลาเรียนตั้งใจเรียนได้อย่าง 

เต็มที่ ไม่วิตกกังวลกับเรื่องอื่นได้อีก จึงจดจำ�ในสิ่งดี ๆ 

ที่ครูสอน และนักเรียนในช่วงนี้ ไม่ค่อยมีความวิตกกังวลและ

ขอ้ดคีอื ปญัหาสว่นตวัดา้นอื่น ๆ  มนีอ้ย เมื่อถงึเวลาฝกึสมาธจิงึ

สามารถฝึกได้อย่างรวดเร็ว จึงก่อให้เกิดปัญญาและสามารถ

นำ�เอาปญัญาทีม่อียูน่ัน้มาพจิารณาในสิง่ทีค่รสูอน เมื่อครสูอน

สิง่ใดไปแลว้นกัเรยีนจะรูจ้กัคดิ รูจ้กัไตรต่รอง พจิารณาอยา่ง

ถี่ถ้วนและนำ�ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนที่ดีขึ้น อีกทั้งการฝึก

สมาธิช่วยทำ�ให้การจดจำ�ดีขึ้น จิตเป็นสมาธิ มีการพิจารณา

ไตรต่รองอยา่งถีถ่ว้นมากยิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั พระเทพเวท ี 

(2532) กล่าวไว้ว่า การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติช่วยให้

นักเรียนมีการสติ มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนมาก 

ยิง่ขึน้ สมาธมิปีระโยชนห์ลาย ๆ  ดา้น โดยเฉพาะในชวีติประจำ�วนั  

เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทำ�งาน เล่าเรียน และ

การกระทำ�กิจกรรมทุกอย่าง เพราะจิตเป็นสมาธิแน่วแน่ต่อ

สิ่งที่กระทำ�อยู่ ไม่วอกแวก ไม่ฟุ้งซ่าน ย่อมช่วยให้ทำ�งานได้มี

ประสิทธิภาพ เล่าเรียนได้ดี จดจำ�ได้อย่างแม่นยำ� และคล้าย

กับ โทแมนท์และโอเดน (1780, อ้างถึงใน รัชดาพร ลิ้มเจริญ,  

2537) กล่าวไว้ว่า สมาธิทำ�ให้นักเรียนมีจิตใจแน่วแน่ แรง

จูงใจสูง เพิ่มความมานะพยายาม ยึดมั่นในการเล่าเรียนจน

ผลสมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ

จึงมีส่วนช่วยให้นักเรียนผ่านเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นอกจากนีผู้ว้จิยัยงัไดศ้กึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่

มงีานวจิยัทีส่อดคลอ้ง ไดแ้ก ่งานวจิยัของ วเินตร มาด ี(2533) 

และงานวิจัยของ พนมพร บุปผาวัลย์ (2534) พบว่า การทำ�

สมาธิทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น

	 2.	 การศึกษาพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน

ตนเอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 79.20 

และมนีกัเรยีนจำ�นวน 25 รปู ผา่นเกณฑ ์คดิเปน็รอ้ยละ 83.33 

เมื่อนำ�ไปเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนดรอ้ยละ 70 พบวา่ ผา่นเกณฑ์

ทั้งคะแนนและจำ�นวนนักเรียน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า  

การฝกึสมาธแิบบอานาปานสต ิสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ของนักเรียนให้เป็นคนอ่อนโยน เคารพในกฎระเบียบของ

โรงเรียน นุ่งห่มเป็นระเบียบเรียบร้อย พูดคุยเหมาะสมกับ

สมณสารปู รูจ้กัพนมมอืเวลาพดูคยุกบั พระอาจารย ์พระเทพ

เวที (2532) ได้กล่าวว่า การฝึกสมาธิเป็นการเตรียมพร้อม

ที่จะฝึกปฏิบัติทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งผลจากการฝึก

สมาธเิปน็แนวทางหนึง่ทีส่ามารถพฒันาความรูอ้นัจะสง่ผลให้ 

การแสดงออกของพฤติกรรมไปในทางที่ดีได้ มีพฤติกรรมที่

พึงประสงค์ เมื่อนักเรียนเป็นผู้อ่อนโยนมากขึ้น เป็นผู้ว่าง่าย 

มีจิตสาธารณะยินดีให้ความร่วมมือช่วยเหลืองานตามที่ 

พระอาจารย์สั่งให้รับผิดชอบ เช่น ทำ�ความสะอาดหน้าโต๊ะ

หมู่บูชา บริเวณภายในศาลาการเปรียญก่อนจะเข้าสู่กิจกรรม 

การเรยีนรู ้และเมื่อเสรจ็สิน้กจิกรรมกช็ว่ยกนัทำ�ความสะอาด

และปิดประตูหน้าต่างศาลาให้เรียบร้อยเสมอ จึงเกิดเป็น

นิสัยแห่งความรับผิดชอบ ท่านหลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ (2527,  

อ้างถึงใน พระวุฒิชัย เขียวโสภา, 2547) ได้กล่าวว่า การฝึก

ตนเองใหต้ัง้มัน่ในสมาธจิะทำ�ใหรู้ส้กึรบัผดิชอบสองอยา่ง คอื 

จะไม่บกพร่องในการเรียนและไม่บกพร่องในการประพฤติ

ปฏิบัติในทางมารยาท ในช่วงที่เข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้  

ผูว้จิยัจะนำ�พาไหวพ้ระสวดมนตย์อ่ไมเ่กนิ 10 นาท ีโดยทีท่กุรปู 

ต้องนั่งคุกเข่า พนมมือชิดแนบหน้าอก จากนั้นอธิบายวิธี 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 3 นาที จึงพานั่งสมาธิไม่เกิน 5 นาที  

ทกุรปูจงึตอ้งซื่อสตัยต์อ่ตนเอง ทัง้ทา่นัง่ การวางมอื การหลบัตา 

ไม่มองหรือสังเกตเพื่อนจนกว่าจะครบเวลาที่กำ�หนดคือ 

ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและต่อขั้นตอนวิธีปฏิบัติ การฝึก

สมาธแิบบอานาปานสตจิงึมสีว่นในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
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ความมีระเบียบวินัยในตนเองทั้ง 3 ด้านและเป็นเหตุให้ผ่าน

เกณฑ์ที่กำ�หนด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบว่ามีงานวิจัยที่สอดคล้อง ได้แก่ งานวิจัยของ ประพันธ์ 

ยอดวงษ์ (2545), กันยา ภิญโญยงค์ (2543) ได้ศึกษาการฝึก

สมาธแิบบอานาปานสตสิามารถพฒันาปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนไปพร้อม ๆ กัน

	 3. 	การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

การฝกึสมาธแิบบอานาปานสต ิพบวา่ นกัเรยีนม ีความคดิเหน็

ตอ่การฝกึสมาธแิบบอานาปานสตโิดยภาพรวมอยูท่ีร่ะดบัมาก 

โดยมคีา่เฉลีย่ 4.32 ยกเวน้ขอ้ 6 สถานทีเ่รยีนเงยีบสงบชว่ยให้

ฝกึสมาธไิดด้ ีขอ้ 5 อาจารยผ์ูส้อนสมาธมิสีว่นสำ�คญัในการฝกึ

สมาธขิองนกัเรยีนและขอ้ 1 มคีวามรูส้กึสบายใจที่ไดฝ้กึสมาธ ิ

ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า อาจารย์ 

ผู้สอนมีส่วนสำ�คัญในการสอนการฝึกนั่งสมาธิแบบอานา- 

ปานสต ิเพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจขัน้ตอนการฝกึอยา่งถกูตอ้ง เมื่อ

นักเรียนสามารถฝึกสมาธิได้ด้วยตนเองแล้วทำ�ให้เกิดความ

รูส้กึสบายใจที่ไดฝ้กึสมาธ ิประภาเพญ็ สวุรรณ (2526, อา้งถงึ

ใน พระวฒุชิยั เขยีวโสภา, 2547) กลา่ววา่ การใหข้อ้เทจ็จรงิจะ

ชว่ยสรา้งเจตคตใิหก้บับคุคล การทีน่กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัใิน

สภาพแวดลอ้มจรงิ ๆ  ดว้ยตนเองทำ�ให้ไดร้บัประสบการณ ์และ

ประโยชนท์ีน่า่พงึพอใจจากการฝกึสมาธ ิอนึง่สถานทีเ่ปน็สว่น

สำ�คัญที่สุดต่อการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ เพราะจะทำ�ให้

จิตของนักเรียนไม่วอกแวก เป็นสมาธิ ดังนั้นสถานที่จึงมีส่วน

สำ�คัญมากที่สุดต่อการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ นอกจากนี ้

ผูว้จิยัไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่มงีานวจิยัทีส่อดคลอ้ง 

ไดแ้ก ่งานวจิยัของ เรณ ูภมูปิระดษิฐ ์(2534) และงานวจิยัของ

พระวุฒิชัย เขียวโสภา (2547) ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิ

แบบอานาปานสติที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์และเจตคติ

ตอ่การฝกึสมาธ ิผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนหลงัเขา้รบัการฝกึ 

สมาธิ มีความฉลาดทางอารมณ์และเจตคติทางบวกต่อ 

การฝกึสมาธสิงูกวา่กอ่นเขา้รบัการฝกึสมาธอิยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. 	ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 จากผลการวิจัย พบว่า การเรียนโดยใช้การฝึก 

สมาธิแบบอานาปานสติมีส่วนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความมีระเบียบวินัย และความคิดเห็นต่อการฝึก

สมาธขิองนกัเรยีนใหก้ารนำ�การเรยีนแบบใชก้ารฝกึสมาธเิขา้

มาช่วยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ควรคำ�นึงถึงองค์ประกอบ

ต่าง ๆ ได้แก่ 

	 	 1)	 ครแูละบทบาทของคร ูครผููส้อนตอ้งศกึษา

หลักการและแนวคิดการเรียนให้มีความชัดเจน รวมถึงครู 

ผูส้อนตอ้งมเีทคนคิในการพดูเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ถงึความสำ�คญั

ของการฝึกสมาธิไปด้วย ซึ่งจะช่วยการพัฒนาผู้เรียนให้มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

	 	 2)	 การเตรียมผู้เรียน ควรให้มีการปฐมนิเทศ

ผู้เรียนก่อนดำ�เนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจบทบาท หน้าที่ของตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 3)	 การจัดเตรียมตารางเรียน ควรมีความ

ยดืหยุน่และเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้เีวลาอยา่งพอเพยีง

ในการศึกษาและฝึกสมาธิร่วมกัน

	 	 4)	 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ควรมี

ลักษณะเป็นสถานที่เงียบ ไม่มีเสียงรบกวนมากนัก ทำ�ให้เด็ก

เข้าถึงสมาธิได้ดี และส่งผลต่อการเรียนการสอนอีกด้วย

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัในเชงิทดลองเทา่นัน้ 

โดยกลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีนโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมในเขต

พื้นที่จังหวัดขอนแก่น ในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรศกึษาวจิยันกัเรยีนทีเ่ปน็วยัรุน่ในสถาน

ศึกษาของ สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาหรือโรงเรียน

สงักดัอื่น ๆ  ดว้ย เพื่อจะทำ�ใหท้ราบขอ้มลูเพิม่เตมิ และชดัเจน

มากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยโดยการฝึก

สมาธิแบบอานาปานสติ 

	 	 2)	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

ความมีระเบียบวินัยกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม สังกัดสำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ

กบันกัเรยีนในสถานศกึษา สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

เพื่อจะทำ�ให้ทราบถึงความแตกต่าง และได้ข้อมูลเพิ่มเติมนำ�

ไปสู่การพัฒนาและแก้ไขส่วนที่ ไม่มีประสิทธิภาพในการจัด 

การเรียนการสอนต่อไป
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