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บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาเกมชนดิใหม ่มนิฟิตุซอลเกมใหม้กีตกิาการเลน่ทีเ่ปน็มาตรฐาน กลุม่เปา้หมาย 

ในการวจิยัครัง้นี้ ไดม้าจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ย 1) กลุม่เปา้หมายเพื่อพฒันารปูแบบ กฎ กตกิาการแขง่ขนั 

ซึ่งเป็นนักกีฬาฟุตบอลและฟุตซอลในมหาวิทยาลัยขอนแก่นจำ�นวน 18 คน 2) กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการจัดการแข่งขัน และ

ประเมินผลรูปแบบ กฎ กติกาการแข่งขัน ประกอบด้วย ผู้เล่น คือ นักศึกษา จำ�นวน 36 คน และผู้ชม คือ นักศึกษา บุคลากร 

ประชาชนทั่วไปที่สนใจ จำ�นวน 57 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1) รูปแบบและกติกาการแข่งขันเกมชนิดใหม ่ 

“มินิ ฟุตซอล เกม” 2) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อเกมชนิดใหม่ “มินิ ฟุตซอล เกม” วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 รูปแบบและกติกาการแข่งขันเกมชนิดใหม่ “มินิ ฟุตซอล เกม” มีดังต่อไปนี้

	 	 1)	 ในการเล่นผู้เล่นต้องพยายามป้องกัน รักษาประตูของตนเองไม่ให้ถูกทำ�ประตูโดยพยายามทำ�ประตูให้ได้

มากกว่าฝั่งตรงข้าม เพื่อเป็นผู้ชนะโดยไม่ผิดกติกา 

	 	 2)	 ผู้เล่นในสนามแข่งขัน จะมีผู้เล่นฝ่ายละ 3 คน อนุญาตให้มีตัวสำ�รองได้ 3 คน

	 	 3)	 สนามแข่งขันใช้สนามพื้นเรียบ ที่มีขนาดกว้าง 10 เมตร ยาว 15 เมตร รัศมีเขตโทษยาว 2 เมตร 

รัศมีวงกลมเริ่มเล่นกลางสนามยาว 1 เมตร จุดโทษวัดจากกึ่งกลางประตูห่างจากประตู ยาว 2 เมตร จุดโทษที่สองสำ�หรับการ

ผิดกติการวมยาว 4 เมตร มีผู้ป้องกันประตู 1 คน

	 	 4)	 ประตู มีขนาดความสูง 1 เมตร ยาว 1.5 เมตร จำ�นวน 2 ประตู

	 	 5) 	นับการผิดกติกา รวมได้ 3 ครั้ง ครั้งต่อ ๆ ไปจะเป็นการยิงที่จุดโทษ ณ จุดเตะโทษที่สองเมื่อ เริ่มครึ่งหลัง

การนับการผิดกติการวมจะเริ่มนับใหม่

	 	 6) 	การแข่งขันแบ่งเป็น 2 ครึ่งเวลา ครึ่งละ 10 นาที พักระหว่างครึ่ง 5 นาที

	 	 7) 	การหาทมีทีช่นะการแขง่ขนั ทมีทีย่งิประตไูดม้ากกวา่ฝัง่ตรงขา้มอยา่งถกูกตกิาจะเปน็ผูช้นะเมื่อจบการแขง่ขนั 

ถ้าเสมอกันในเวลาให้ต่อเวลาครึ่งละ 5 นาที ถ้ามีการเสมอกันอีกให้ ยิงลูกโทษที่จุดโทษ ฝั่งละ 3 คน ถ้ายังเสมอกันให้ยิงแบบ 

คนต่อคน จนกว่าจะมีผู้ชนะ

	 2.	 ผลการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็ของผูช้มทีม่ตีอ่เกมชนดิใหม ่“มนิ ิฟตุซอล เกม” มคีา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐานในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านความรู้สึกทั่วไปต่อเกมการแข่งขัน 4.91 และ 0.32 2) ด้านความเหมาะสมของรูปแบบ 

การแข่งขัน 4.87 และ 0.40 3) ด้านความเหมาะสมของกติกาการแข่งขัน 4.86 และ 0.29 4) ด้านประโยชน์ของการเล่น 4.95 

และ 0.20 ตามลำ�ดับ ซึ่งมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ “เห็นด้วยมากที่สุด” 
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Abstract

	 The purpose of the present study was to develop a new game called “Minifutsal Game” together with 

standard game-playing rules. The purposively-selected target groups consisted of 1) 18 Khon Kaen University 

soccer and futsal players who were selected for the purpose of establishing a model and rules for playing the 

game and 2) 36 players and 57 spectators consisting of university students and personnel and general interested 

persons who were selected to engage in competitions and to evaluate the model and competition rules. The tools 

used for the study consisted of 1) a new competition game to be called “Minifutsal Game” with its competition 

rules and 2) a questionnaires to elicit the players and spectators’ opinions about the new futsal game. The collected 

data were analyzed by arithmetic means, percentage and standard deviation.

	 Results of the study:

	 1.	 Formats and new game rule “Mini Futsal Game” are as follows.

	 	 1) The purpose of playing the game is for each team to prevent the opposing team from making 

scores through their goals and to score as many goals as possible;

	 	 2)	 Each competing team comprises 3 players and 3 back-up players are allowed to each team.

	 	 3)	 Competitive field data using the flat field. The area of the court is 10-meter x 15-meter and  

a penalty area is within a 2-meter radius. The game’s beginning circle is l meter in radius from the center of the 

court. Penalty spot is a 2-meter long from center of the goal. The second penalty spot is 2-meter further from the 

first penalty spot. The door has a protected person.

	 	 4)	 The two goals in the opposite directions are of 1-meter in height and l.5-meters in width.

	 	 5)	 A total of 3 penalties are allowed. Subsequent penalties will be a kick from the second penalty 

spot. A new count of penalties will begin at the start of the second half of the game.

	 	 6)	 Competition is divided into 2 half-times with a five-minute break in between.

	 	 7)	 At the end of the game the team that makes higher scores without violating the rules is the  

winner. If there is a tie at the end of the second half the game will be extended further for another 5 minutes. 

Should a second tie be occurred when the extended time is over, the 3 players in each team are allowed to kick 

the balls from the penalty spot to decide a winning team. However, if there is still a tie for the third time, players 

from each team will be asked to kick the balls through the goal, one against one, until either team make a higher 

score and a winning team is decided.

	 2.	 The audience on the new game average and standard deviation in the flat are the following :  

1) common sense to the game 4.91 and 0.32 2) the appropriateness of the format competition 4.87 and 0.40 3) the 

appropriateness of rules 4.86 and 0.29 4) the benefits of playing 4.95 and 0.20 respectively wich are reviewed in 

class “I see with most”.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กิ จกรรมการออกกำ �ลั งกายสามารถทำ � ได้  

หลากหลายวิธี แต่ที่ได้รับความนิยมและใช้กันมากที่สุด คือ 

การเล่นกีฬา เพราะประชาชนทั่วไปสามารถเล่นกันได้ทุกเพศ

ทุกวัย ผู้คนจึงนิยมออกกำ�ลังกายด้วยการเล่นกีฬา ในจำ�นวน

กีฬาที่มีอยู่มากมายหลายหลาก กีฬาฟุตบอลถือเป็นเกมกีฬา

ชนดิหนึง่ทีม่ผีูส้นใจชมการแขง่ขนัและเขา้รว่มมากทีส่ดุในโลก  

เพราะเป็นกีฬาที่ ได้รับความนิยมและสนใจจากทุกเพศทุกวัย  

เนื่องจากเปน็กฬีาทีต่ื่นเตน้ ดงูา่ย มสีสีนัในการเชยีร ์สนกุสนาน 

ในทุก ๆ นาทีของการแข่งขัน ในปัจจุบันถึงแม้ว่ากีฬาฟุตบอล

จะเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมมากที่สุด กีฬาฟุตบอล

ก็ยังถูกนำ�มาปรับปรุง ดัดแปลง ประยุกต์กับกีฬาอื่นที่มี

มาตรฐานอยูแ่ลว้จนเกดิเปน็กฬีาชนดิใหมห่ลายชนดิกฬีา ทัง้นี้

เพื่อให้เข้ากับสภาพความเหมาะสมของขนาดสถานที่และสิ่ง

แวดล้อม รวมถึงตอบสนองความต้องการของบุคคล หรือ

กลุ่มคน ที่มีจุดมุ่งหมายในการเล่นที่แตกต่างกัน ภายเงื่อนไข

ที่จำ�กัดทางด้าน เวลา สถานที่ อุปกรณ์และข้อจำ�กัดอื่น ๆ 

เช่น ฟุตบอล 7 คน, ฟุตบอล 5 คน, ฟุตซอล (FUTSAL)  

ฟุตวอลเลย์ ฟุตบอลชายหาด เป็นต้น 

	 พิชัย กระแสร์ (2547) จากความนิยมที่มีมาก 

ดังกล่าวแต่ไม่สามารถเล่นและแข่งขันได้ ตลอดปีในประเทศ

เขตหนาวมีปัญหาหิมะตก ประเทศเขตร้อนก็ร้อนเกินไปที่จะ

ออกไปเลน่หรอืแขง่ขนักลางแจง้เปน็เวลานาน ๆ  เพราะรอ้นจดั 

ทำ�ให้ไม่เหมาะสมไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพ นักฟุตบอลต้องออก

ไปเลน่ฟตุบอลกลางแจง้ในเวลาดงักลา่ว จากสาเหตอุปุสรรค

และปัญหาเหล่านี้ กีฬาฟุตซอลจึงเกิดขึ้น เพราะเล่นในร่ม

สามารถเลน่ไดท้กุเวลา ผูเ้ลน่นอ้ยคนใชเ้วลานอ้ย เกมการเลน่ 

ตื่นเตน้เรา้ใจเพราะยงิประตกูนัไดม้ากตลอดเวลา เกมเลน่เรว็ 

ตอ้งใชท้กัษะและเทคนคิการเลน่ชัน้สงู สนกุสนานเรา้ใจตลอด

การแข่งขันและไม่เป็นเกมที่ต้องปะทะกันรุนแรง เป็นเกม

สร้างสรรค์และน่าชม จากความเป็นมาของนักกีฬาฟุตซอล 

มีส่วนเชื่อมโยงกับฟุตบอลเป็นอย่างยิ่งและมีส่วนที่ใกล้เคียง

กันคือ กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยม

	 จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกีฬา

ฟตุซอลเพื่อทีจ่ะนำ�มาประยกุตแ์ละพฒันาเปน็เกมรปูแบบใหม ่ 

ที่มีมาตรฐาน กฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกาที่ชัดเจน ให้เป็นเกม

ที่สามารถจัดการแข่งขันได้ และมีโอกาสพัฒนาเป็นเกมชนิด

ใหม่ต่อไป ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างเกมกีฬาชนิดใหม่เป็น

เกมประยุกต์ที่เกิดจากการนำ�เอากีฬาฟุตซอลมาปรับปรุง 

ดัดแปลง มีจำ�นวนผู้เล่นที่น้อยลง สถานที่ในการเล่นก็ใช้

บริเวณที่ว่างเพียงเล็กน้อย สามารถเล่นได้ทั้งกลางแจ้งและ

ในร่ม เพื่อเป็นอีกทางเลือกสำ�หรับบุคคลทั่วไปและผู้ที่สนใจ 

เป็นเกมที่เล่นได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีความสนุกสนาน  

ตื่นเต้น เร้าใจ สามารถตอบสนองความต้องการที่จะออก

กำ�ลังลังกายรวมถึงยังได้รับประโยชน์จาการเล่นกีฬาอีกด้วย

เป็นอีกความแปลกใหม่และอีกทางเลือกหนึ่งสำ�หรับบุคคล

ทั่วไปและผู้ที่สนใจ

	 อภชิาต ดไีมน่อ้ย (2552) ไดท้ำ�การวจิยัเรื่อง การพฒันา

เกมชนิดใหม่ “ตะกร้อยิงประตู” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

ค้นคว้าเพื่อพัฒนาเกมชนิดใหม่“ตะกร้อยิงประตู” ให้มี  

กฎ ระเบียบ กติกาการเล่นที่เป็นมาตรฐาน โดยผู้วิจัยได้ทำ� 

การศกึษาลกัษณะการเลน่ และกฎ กตกิาของกฬีาเซปกัตะกรอ้

และกฬีาฟตุบอลประตเูลก็ ผลการประเมนิพบวา่ กลุม่เปา้หมาย  

มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า เกมตะกร้อยิงประตูมีความ

น่าสนใจ แปลกใหม่ เล่นง่าย มีความสนุกสนาน ตื่นเต้นเร้าใจ 

มีคุณค่าต่อการออกกำ�ลังกาย มีประโยชน์

	 จากการศกึษาเกมกฬีาชนดิตา่ง ๆ  ของไทย และกฬีา

ฟตุซอล พบวา่ ใหป้ระโยชนแ์ละคณุคา่ในดา้นตา่ง ๆ  มากมาย

โดยเฉพาะคณุคา่ทางพลศกึษา ในการพฒันาทางดา้น รา่งกาย 

จติใจ อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา ซึง่ผูว้จิยัมคีวามเชื่อมัน่วา่  

เกมกีฬาชนิดใหม่นี้สามารถสร้างและพัฒนาเพื่อการแข่งขัน 

ให้มี กฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกา ที่เป็นมาตรฐานเมื่อมีการเล่น

และการจดัการแขง่ขนัอยา่งแพรห่ลาย อาจพฒันาไปเปน็กฬีา

ชนิดใหม่ของไทยต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อพัฒนาเกมชนิดใหม่ “มินิ ฟุตซอลเกม” ให้มี  

กฎ ระเบียบ กติกาการเล่นที่เป็นมาตรฐาน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 “มินิ ฟุตซอล เกม” หมายถึง เกมชนิดใหม่ที่มีการ

ประยุกต์ โดยนำ�กีฬาฟุตซอล มาปรับปรุง แก้ไข ดัดแปลง  

มีรูปแบบการเล่นที่คล้ายคลึงกับกีฬาฟุตซอล แข่งขันฝั่งละ  

3 คน ประตูและสนามเล็กกว่าฟุตซอล

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุม่เปา้หมายในการวจิยัในครัง้นี้ ไดม้าจากการเลอืก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยแบ่งเป็น
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	 1.	 กลุ่มเป้าหมายเพื่อพัฒนารูปแบบ กฎ กติกา

การแขง่ขนั ซึง่เปน็นกักฬีาฟตุบอล และฟตุซอล มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น จำ�นวน 18 คน

	 2.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการจัดการแข่งขัน และ

ประเมนิผลรปูแบบ กฎ กตกิาการแขง่ขนั ประกอบดว้ย ผูเ้ลน่ 

คอื นกัศกึษา จำ�นวน 36 คน และผูช้ม คอื นกัศกึษา บคุลากร 

ประชาชนทั่วไปที่สนใจ จำ�นวน 57 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 รูปแบบและกติกาการแข่งขันเกมชนิดใหม่  

“มินิ ฟุตซอล เกม”

	 2.	 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อเกมชนิดใหม่ 

“มินิ ฟุตซอล เกม”

	 การสร้างรูปแบบและกติกาการแข่งขันเกมชนิด

ใหม่ “มินิ ฟุตซอล เกม”

	 1.	 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตำ�รา ผลงานการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับมินิฟุตซอล

	 2.	 กำ�หนดวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วางแผน 

แล้วนำ�ไปสร้างรูปแบบวิธีการเล่น กฎ กติกาการแข่งขันของ 

“มินิ ฟุตซอล เกม” 

	 3.	 นำ�รูปแบบวิธีการเล่น กฎ กติกาการแข่งขัน

ของ “มินิ ฟุตซอลเกม” ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปปรึกษาอาจารย์

ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและคัดเลือก ซึ่งผล 

การตรวจสอบและคัดเลือกเครื่องมือที่ใช้ ในการแข่งขัน 

ประกอบดว้ยเนือ้หา 4 รายการ ดงันี ้รปูแบบวธิกีารเลน่ กฎ กตกิา 

การแข่งขัน, ขนาดของประตูในการแข่งขัน, ขนาดสนามที่ใช้

ในการแข่งขัน และจำ�นวนผู้เล่นที่ใช้ ในการแข่งขัน

	 4.	 นำ�เครื่องมือที่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ 

ที่ปรึกษาแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคุณลักษณะความ 

เหมาะสมสอดคลอ้งของเครื่องมอื เพื่อหาความตรงเชงิเนือ้หา  

(Content Validity) โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้

	 	 +1	 เห็นด้วย

	 	  0	 ไม่ออกความคิดเห็น

	 	 -1	 ไม่เห็นด้วย

	 5.	 สรปุขอ้เสนอแนะ ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ

ที่เห็นด้วย ( +1 ) ตั้งแต่ 80% ขึ้นไป นำ�ไปพัฒนาเครื่องมือที่

ใช้ ในการทดลองต่อไป

	 6.	 นำ�รูปแบบวิธีการเล่น กฎ กติกาการแข่งขัน 

ขนาดสนาม ขนาดประตู และจำ�นวน ผู้เล่น ไปทดลองใช้ 

(Try-Out) กับนักกีฬาฟุตบอล และฟุตซอลใน มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น จำ�นวน 18 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย

	 7.	 นำ�เครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไข นำ�ไปทดลอง

กับนักศึกษาจำ�นวน 36 คน โดยได้จัดการแข่งขันขึ้น จาก 

การแข่งขันได้น้ำ�ผลการทดลองมาปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ

ให้เหมาะสม

	 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อเกม

ชนิดใหม่ “มินิ ฟุตซอลเกม”

	 1.	 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตำ�รา ผลงานการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับมินิฟุตซอล

	 2.	 กำ�หนดวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วางแผน 

แล้วนำ�ไปสร้างแบบสอบถามของ “มินิ ฟุตซอลเกม” 

	 3.	 นำ�แบบสอบถามของ “มนิ ิฟตุซอล เกม” ทีผู่ว้จิยั 

สร้างขึ้น ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ

ตรวจสอบและคัดเลือก ซึ่งผลการตรวจสอบและคัดเลือก 

แบบสอบถามทีใ่ช้ในการแขง่ขนั ประกอบดว้ยเนือ้หา 2 รายการ 

ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 	 ตอนที ่2 ความคดิเหน็ในดา้นตา่ง ๆ  ของผูต้อบ

แบบสอบถามทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ ด้านความรู้สึกทั่วไปต่อเกม 

การแข่งขัน ด้านความเหมาะสมของรูปแบบการแข่งขัน ด้าน

ความเหมาะสมของกตกิาการแขง่ขนั และดา้นประโยชนข์อง

การเล่น	

	 4.	 นำ�แบบสอบถามที่ผ่านความเห็นชอบจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคุณลักษณะ 

ความเหมาะสมสอดคล้องของเครื่องมือ เพื่อหาความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้

	 	 +1	 เห็นด้วย

	 	  0	 ไม่ออกความคิดเห็น

	 	 -1	 ไม่เห็นด้วย

	 5.	 สรปุขอ้เสนอแนะ ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ

ที่เห็นดว้ย (+1) ตัง้แต่ 80 % ขึน้ไป นำ�ไปพฒันาแบบสอบถาม

ที่ใช้ ในการทดลองต่อไป

	 6.	 นำ�แบบสอบถาม ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับ

นกักฬีาฟตุบอล และฟตุซอลในมหาวทิยาลยัขอนแกน่ จำ�นวน 

18 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย

	 7.	 นำ�แบบสอบถามมาปรบัปรงุแก้ไข นำ�ไปทดลอง

กับนักศึกษาจำ�นวน 36 คน โดยได้จัดการแข่งขันขึ้น นำ�ผล

จากการตอบแบบสอบถามหลังการทดลองมาปรับปรุงแก้ไข

แบบสอบถามให้เหมาะสมต่อไป
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง โดย 

นำ�เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น นำ�ไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย  

ดว้ยการจดัการแขง่ขนัขึน้ทีส่นามกฬีาในมหาวทิยาลยัขอนแกน่  

มีนักศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันจำ�นวน 36 คน รวมทั้งเก็บ

ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น ที่มีต่อเกมการแข่งขัน  

“มินิฟุตซอล เกม” จากที่ผู้ชมการแข่งขัน

	 2.	 สรุปและรายงานผลความคิดเห็นของกลุ่ม 

เป้าหมาย รวมทั้งจัดทำ�คู่มือการเล่นฉบับสมบูรณ์ที่ใช้ ใน 

การแข่งขัน

	 3.	 ทำ�หนงัสอืเพื่อขอความรว่มมอืจากผูเ้ชีย่วชาญ

ในการตรวจสอบเครื่องมือในการทดลอง คือ รูปแบบ 

วิธีการเล่น กฎ กติกาการแข่งขันและแบบสอบถามของ  

“มินิฟุตซอล เกม”

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูที่ไดม้าวเิคราะห ์โดยใชส้ถติริอ้ยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่ออธิบายความคิดเห็น

ของกลุ่มเป้าหมายหลังจากทำ�การแข่งขัน

สรุปผลการวิจัย

	 การพฒันาเกมชนดิใหม ่“มนิ ิฟตุซอลเกม” สามารถ

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ นั่นคือ เพื่อศึกษาค้นคว้า และ

พฒันาเกมชนดิใหม ่“มนิ ิฟตุซอลเกม” ใหม้กีฎระเบยีบ กตกิาการ

เลน่ทีเ่ปน็มาตรฐาน สามารถจดัการแขง่ขนัได ้จากการประเมนิ 

ผลพบว่า กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ มีความคิด

เหน็ทีส่อดคลอ้งกนัวา่ ดา้นความรูส้กึทัว่ไปตอ่เกมการแขง่ขนั  

“มินิ ฟุตซอลเกม” มีความแปลกใหม่ สนุกสนาน น่าสนใจ  

เล่นได้ง่าย สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย มีคุณค่าใน 

การออกกำ�ลงักาย มปีระโยชนท์ัง้ในการพฒันาทางดา้นรา่งกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาสอดคล้องกับ อภิชาต  

ดไีมน่อ้ย (2552) ที่ไดท้ำ�การวจิยัเรื่อง การพฒันาเกมชนดิใหม ่ 

“ตะกร้อยิงประตู” ให้มี กฎ ระเบียบ กติกาการเล่นที่เป็น

มาตรฐาน มคีวามนา่สนใจ แปลกใหม ่เลน่งา่ย มคีวามสนกุสนาน  

ตื่นเต้นเร้าใจ มีคุณค่าต่อการออกกำ�ลังกาย มีประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ 

สติปัญญา

	 จากผลการวจิยั แสดงใหเ้หน็วา่ ดา้นความเหมาะสม 

ของรูปแบบการแข่งขัน ด้านความเหมาะสมของกติกา

การแข่งขัน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการทดลอง มีความเห็น

สอดคลอ้งกนัวา่ มคีวามเหมาะสมเเละสามารถจดัการแขง่ขนั

ได้อย่างมีมาตรฐาน

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การจัดการแข่งขัน “มินิ ฟุตซอลเกม”  

ขึน้ จากการแขง่ขนัพบวา่ การตดัสนิของกรรมการยงัมคีวามชา้ 

และผดิพลาดบา้งเลก็นอ้ย เนื่องจากเปน็กฬีาชนดิใหม ่ผูต้ดัสนิ

ยงัใหมก่บักฬีาชนดินี ้อกีประการหนึง่ คอื ผูเ้ลน่ยงัไมม่เีทคนคิ 

ทกัษะ เเละกลยทุธส์ำ�หรบัการเลน่กฬีาชนดินี ้เนื่องจากยงัเปน็

กีฬาที่ยังใหม่อยู่ ผู้วิจัยมีความมั่นใจว่า ถ้าได้รับการสนับสนุน

ให้มีการจัดการแข่งขันเป็นประจำ�อย่างต่อเนื่อง นักกีฬามี 

การฝึกซ้อมสม่ำ�เสมอ มีการพัฒนา “มินิ ฟุตซอลเกม” อย่าง

ต่อเนื่องให้เป็นมาตรฐานแล้ว ปัญหาดังกล่าวก็จะหมดไป

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 ควรมกีารสรา้งแบบฝกึ “มนิ ิฟตุซอลเกม” เพื่อ

ใช้ในการฝกึทกัษะการเลน่ “มนิ ิฟตุซอลเกม” โดยเฉพาะ เพื่อ

ใหน้กักฬีาสามารถนำ�ไปใช้ในการฝกึ เพื่อเพิม่ทกัษะในการเลน่ 

หรือการแข่งขัน

	 2.	 ควรมกีารใหก้ารสนบัสนนุในการจดัการแขง่ขนั

อย่างสม่ำ�เสมอ เพื่อเป็นการเผยแพร่เกมชนิดนี้ ให้มีความ 

แพร่หลาย
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